༄༅༠ ༨༢༨༡༢ལའཀུ་ངན་ དར 
བསང་ཕག་ ག་པ།བ མཁོའྱོར་ 
༠ ༣ ཟུས ཛུ གླ ་ ཚ་ 
ཤཞཔག།འ་ཤནམ་པརད་།པ་གཔ་ཡན་ 


„¬ 


ཨ ཡི 
ངཱ  འ་ 
ལ།”༡ཉ༡༩། མཿ ཱ 
༤ ཛུ 
འོ 
་ ཁུ 
མང་དུ 

༥ ༥༤༠ ཡཾ 
རེས་ 

རྩིར ཝེ 

- དལ་འ 


° 
རེ 
2 སས 
ཡཿ ཐ་ `: 
"~¬ 
ངེ ༨ 
༥༨ ¬ ༣ དཾ 
༨" 
ཁ་] 
༣ ༢། 
༨༡ 
~~ ༨ 

ཛ་ 


དདསཀྲཨྣཨྣཨྨྣ་་་་་ 

| བང པེ ཛཿ ནཿ 24 15 ལ།བཡེན་པའེ དེ རྣམ་པར་ཤས་པརྣཿ ་ཐ་ི ། ཅི་ཡི 
| ཏ¡ ས། ན་ཨ མ་ པར་ཤས་ བམ ཆང ་་ ༣ ཐུའི པཿ ཁེ པ་ 

། རར དྲུ ༨ བ་བླ རྩ ༨ 

} སྩ པྲར་ནསུས ས་ཞནམ་པརབཤའ ༡: རའ 

| | ༣༥ 


ཞབས ཨསམང་ གཏས་བརམདས། པཿ 
ཡིནཔ་ དྲ ༽༽ གཞིསུ་ ་པ་་་ རས 


&༤------ --4 


ལཐབ་་ ༥༠༩ " ༤༧ སླབ 


་ བྷན ས སོག་སབརདག་པད། མ་པར ཤེས་བ་རམ་བར 
༨ དག་བ གཉིས་སུམ་ད ། གཉསི་སྲུ་ བམདས་སོམ་ཡནི་བམ་དདདེ། །གས་བནམ་བརད། 
` དཿ 8 ཤས་བ་རམ་པ་རོདག་པ ། རྣམ་པར . ས་པ་རྣམ་པརད།་བ་གང་ 
ཚྭ . ནབ །གསོབནམ་ བརྡབས ད་རན་། གསོབ་ ་ རྣུམསི་བདུག་བདང་ །ནམ་ 
་ཱ བརུག་བནས་པགག་པའདིལགོ ས་ས གཉེས་ ཤརསདས་སམ་ཡེ་ ཡིན་ཐར་ 


༦ + རན 


5 ར་ག རར - 
ཤིས་བྣ་ བྷརསྭ་བརླདགྲ་བ་ དེལ་གཉས་སྤུ་མདོད ། གཉས་སྲུ་ བརམསདས་སོ་ ནྲ་བ་མི་དྭུད། ཇཾ ཨྲུཿ 

དག་གཟཡིན་པདེན། ནམ་པར་ཤས་བྷནམ་བརདགཔ། རྣམ་བརཤས་བྷནས་བརདག་པ་གང་པ།འདྲནི། 
= སསསསསིསཚི་ིིཾི[ 
རྣམ་པརདགབ་འྭ་ 7 ། གཉསསྲུ་ ད རེད །ཤད་ཧན་རར་ང པྲང 
ས་སི ་ཀ =± སཾ 

དྷ རླན ། ཤཾདཿནྲནམབརདག་པ་དང་ ། ནལ་ཐརོ་ཤས་བླ་ནམ་བར་ བརྐ བའིདཔ་གཉིསན་ཡདད །'གཉིས་ 


བླི 


༄༅། ཅུ །སུ་ དརམེདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདུད། _། ཤིདུ་བདྲགླ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དྡནི རྣུ ‹ 
པརཤས་པ་རམ་བརདག་པ ། ོ་་ཡོ་་ དན ། _ཤང་བདྲག་རར་ པྲ སྐོ ། ངེ 
ལྟརན ]། ཤུད་བདྲགྡནམུ་བརུ་དག་པ་དང་ ། ནས་པརཤས་བྲ་ད་པ་རདུག་པ་བདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉོས 

ས་ སུ་ བརསུདས་སོས་ཡིན་ཐལི་དདེད། །བད་པ་བླཾ་ནམ་བརདག་པ་གུང་༥ ¥ ཡད ནྣ མངཿ ཏུཏ ཚུ ། ༩ 
ཅཱ ཅ་།ཞྲོ། བརད།པབགང་ ཡིན་པ་དེ ། ཤུད་པངྡེདུས་བརདག་ བྷཾ ༈ དྷ་ར ༤ 
བྷེ་རམ་པརདག་པ་དང་ ཆ རྣམ་བརཤེས་བ་རྣམ་པྲདགོ་བའ འདི་ཡ་གཉིས་སུ་དད ། གཉིས་སུ ༦ 7 


ཡིནབ་མི་དད། །ཆེརབ་བྷེདམ་བརདག་བགང་ཡིན་བདྡན ༈ ནྣས་བར་།ས་བར་བརཊང ། རམ་པར་ 


=  ་ལར་ཤས་བས་བབང་སི ¡ས་རབ ། 77 ོོ་ པགས 
རྣམ་བརཤེས་བྷ་མམ་པརདག་པ་གང་ཡོའནི་ ནི། ཤས་བརནསཔར་བི ། 9 མྲ དྲ 
རྣམ་པརདགཔ་འདི་་གཉིསསུ་མདད ། གཉིས་ སུ་ བརམེངསེ་སོམ་ཐལི་དདངེ། ི་ ར་གོ 
ཤུས་པྷ་རམ་བརདག་བ ། རྣམ་བ་ར་ཤས་པ་ ནམ་བརདག་བུགང་དིནཔ་དནི ། མཐོངབཔོ་ རྣུམ་བརྡ་གཔས ། དྷ་ར ) མངོབ་ 
པེརྣམ་བརགག་བ་དང་ ། རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པརབཤ་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིས་སྲུ་ བ༔ 0 ་ །བུདགྲ་ནམ་པར་ ༤ 
དག་བགང་ཡིན་བདན ། མང་དགཟྫུགསྣནམ་བརདགཔ ་ མི་ང་གཟུགསྣ་ནམ་པརབག་པ་གངོ་ཡོན་བདནི ། པ་པར་དག་པྭས་ དར 
ན་  བབགྲ་རམ་པརབགཔ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགསྣ་རམ་པརདག་པ་འིང་ལ་གཉས་སྩུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་ ཤརམདསོ་སམ་ཡེནཐ་ད། །སམས་ 


མ་པ་ག མི་ངདང་གུགསྣ་རམ་བརདགུ་བ ། 


་ “༦༦ །སསམ་གས་ 


3 དཾ 
ཤཿ ཧཱཾ སེམས་པར ག་དང མ་དག་བ བཟད ་ ད་ ། 
` ིི་ི་ི་ ང་གས ཁྲུ ྱག་ ཀྭ 
གགས་པ པ་འདི ཆོར བརེ སྲ ར་ པཔ 
བོ ར་ ྦ 
ཅགས 


ནེ །གང་ཟགརྣམ་པརབགབསྟེ,། ཅཅ" བིམ པད གཉི × ར་བ 9 
ད་ན ི་ི་ མེས སཱ ཐབ་ དམི རཿ  ་ ` 
༽ 
རི ་ སུ སྩུ 6 ས་ལ དཱ `  ྲ ཏི 


` ་ སླ 


0 ་ །དཔྟནན།།ཚོ་བབྐོནས་བག་བད །ཡི་དགྱསསྔན་པབ་གབ་རི། 


ནས་བ དྷེ སོགནབཔ་གཔདང ། སུ ྦ 
ྦ ÷` རུ ༨ ་་་ 
` དོ - ་ རྡུ མ མི་དདོ། ངོ 


པུ འི རེ ར་ ་ | 
རར རྲ་ 
ཿ ་ པོ ་ ྲ་ མཆས ཐ་ 


@ཾ : གྱུ་རྡུམ་པརགང་། ས་པགསཁ་ས་ སྲི 
་ བ་ག གཉིས་བ སོས གི ་ 
་འ ་ 1 

ཅཱ 


ཚྭ ༥ གགུབ་རི་ལབུ། ཤྩ ཀུ 
ར་བར་བ 


དར་ཁ ི་ོ 


` ས་ས ། །བདག་ནམ་པརདག་པ་ གང་ཡིན་བ་དནི། རཾག་པ་རྣམ་ པརདག་པ། རག་པནམ་པརདག་ པ་གང་ཡིན་བ་དནི། བདུག་ནས་པརདག་ ཐེ ར་ལར་ན།བདག རི ༩ 
པར་དག་པ་དང ༦ ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས༔ (ད་ད གཉིསྤུ་བརསད་སསམ་ཡིནྲ་བསྲོ་དད་དོ།།སམས་ཅན་ནས་ པར་དག་པ་གང་ཡིན་ བན ཚག་པནམ་པརདག་པ།རག་པ་ནས་ 
བརདག་པགང་ཡིན་བ་དནི། སམས་ཉགྱནས་པརདག་པ་ས། ད་ལར་ན། སམས་ཅནནམ་པརདགཔ་དང་། རག་ ལལ" བ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། ` ཡིནྲ་བ་ 
མི་དེད་དོ། གནས་པཨ་གཡིནཔ། ¡ མ་བརངག པ།རག་ » པར་དག་པ་གང་ཡིན་བརྡ་ནི །སྲག་ནམ་པརདག་ པས། དྒིལརན། སྲེག་རྣ་ཡ་ པངག 
, པ་དང་། རག་པ་ནམ་ ¬ གཉྲིསྤུ་བར་མད་སེ་ས་མ་ཡིན་བཡ་དད་ད།། གསེ་བར མ་པར་དགུ་ པ་གང་ཡིནབ་ར་ནི། རེག་པ་ནམ་པརདག་པ། 
' རག་པ 'བརདག་པ་གང་ཡིནབ་ད་ ནི། ནི། གས་བརྣམ་ ཅའ ཟད །དྭལརཾན། གསེ་བ་ ཡའ །ལེག་ བྲ་ནམ་བརྡ་དག་པ་འདི་ལ་ གཏིསུ་མདད། གཉེསུ་བརམད་སེ་ས་མ་ 
མིན ད་དེ །སཱས་བུ་ནམ་ པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། ། རེག་པ་ནམ་པར་པག་པ རེག བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བརནི། སྩས་བྲུ་ནམ་ པརདག་ པ་སྭ། རཾ་ལུརན། སྩས་བུ་ བུ་ 
རྣམ་ སབས པ་དང་། ལིག་ ཨང པརདག་པ་འདེལ་ ཡང ། གཉྲིསྤུ་བརམང་སེ་ མ་ཡིནྲ་མི་དང་དོ།། གང་ཟག་ནས་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་བང་དི།༢ག་ པ་ནས་པརདག་ 


¦ 1 


༩: 


ྷ ཌཱ ག་ཞུ་ཞབསགས་ཐབ བྷ ྷ་བ།བནམཔབཞ་ དགས་པ 

ཅ་རམད་སུ་སམ་ཡིནྲ་བམོ་དདད། ། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དགབ་གང་ཡིན་ དགུ་པ། ག་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དགུ་པ 
ོ ཁམ ཤདཅནནུམ་པརདག་པ་དཔ། རིག་པྲ་ནམ་པརདགུ་བ་འདི་ལ་ག བས་པར ་མི་དད་དོ། བདགས བགབ 
ག།པ་།ལག་བན་བཿདཱ རི་པ 


¬ ན་བ་དནི་། ཐ་ མཐར 
སར རུ གཉིསྲུ་བར་མད་སསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ།ཆོར་བཔནས་ 
།དྭ་ཝརན། ཆོར་བ་པ་ནམ་པར་རག་པ་དང་ །རེག་ཕ་ 


ཊྲ ཏྲ + 
ཡཀ་ང་སཅང་བབ་ 


= པ་བ་ནམ་ལའ 
--༔ = 


༤. 


པ་གང་ཞོན་བ་དཾན་། ཤས་བ་ཕྐ་ནས་པར་དག་པ་སྭ།ར་ལརན། ཤས་པ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།༢ག་པ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཏིསྤུ་ཟར་སངས་སོས་མིནྲ་འསི་དད་ 
དོ མྲང་བ་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། རིག་པ་ནམ་པརདག་པ། ག་པ་ནྣམ་པརངག་པགང་ཡེན་བང་ནི། མོང་བ་པ་ནམ་པར་དག་པ་སྣ། རྟསརན།མཐོང་བ་པྐནམ་པར་ 
དག་པ་དང་།རག་པ་ནས་པར་དག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསྤུ་བར་མད་ས་སོ་ས་ཡེན་ཐ་མི་ངང་ང།།བདགནམ་བར་ངག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པ།ཆོར་བ་ནམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། བདག་ནམ་བརདག་པ་སཱ།ད་ ལྐརན། བདག་ནས་པརངག་པ་བང་།ཆོར་བནམ་པརད ག་པ་འི་ལ་གཉིསུ་མདང། གཉིསླ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡིན་ 
ུ ཐ་མི་དད་ད།། སམས་ཅན་ནས་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་ རནི། ཚོར་བ་ནྣམ་པརུངག་པ།ཚོར་བནམ་པར་དགུ་པ་ གང་ཡིན་བད་ནི། སམས་ཅན་ནམ་པརངག་པྭ་མ།ད་ལར་ 
ནཿ སམས་ཅན་ནུམ་པར་དག་པདང་ ། ཚོར་བླ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཞིསུ་མད་ད། གཉིསུ་བརམང་སེསམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ།།སག་ནས་པརདག་པ་གང་ལིན་བ་པནི། ཚོར་བ་ 
ྲླནད  ༢༩ྷྲྲྲེེེྲེེོེིིཾིིཾིིི་ 
སྦུ་ཙར་མད་སཾ་ས་མ་ཡིནེ་ཝ་མི་དད་དོ།། གས་བླ་ནམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། ོར་བྲ་ནམ་པརངག་པ། ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི།གས་བྷ་ནམ་བརདག་པ་སྭ། 


4ླ ༄༠། །ྭ་ཀརན་།གས་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བྲནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད། གནིསླུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ།། སྣས་བུནམ་པརངག་པ་གང་ 
ཡིན་བད་ནི། ཆོར་བམ་པརདག་པ། ཆོར་བ་ནས་པར་ངག་པ་གང་ལིན་བད་ནི། སྩས་བླུ་ནམ་པར་དག་པ་སྣ།དེ་ལརན། སྣས་བུནྣམ་པར་དག་པ་ངབ་། ཚོར་བ་རྣམ་པརངག་པ་ 
ར་ འདི་ལྷ་གཉིས་སུ་མད་༨ ། གཤྲིསྱུ་བརམད་སེ་ས་ ཡིནྲ་ཐ་མི་དང་དོ།། གང་ཟག་ནམ་པརངག་པ་གང་ལིན་བ་ད་ནི། ཚོར་བྭ་ནམ་པར་དག་བ།ཆོར་བྲ་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་ 
དནི། གང་ཟག་རྣམ་བརདག་པ་དུ།ངེ་ལྟརྙན། གང་ཟ གྲ་ནས་པར་དག་པ་དང་།ཆོར་བ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིས་མངྒྷ་། གཤྲིསླུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིནྭ་ལམི་དད་དོ། ཤད་ 
ཅན་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི།ཆར་བནམ་པ །རང་ག་བ།ཆོར་བྲ་ནས་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདྡནི། དནམ་དྲ་ོག་པྭ།།རྟ་ས་ངན། དད་ཅན་ནས་ 
པར་དག་པ་དང་། ཆོར་བ་ནམ་པར་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད། གཏིསྤུ་བུརམང་སེ་སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།། ཤད་བདག་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དན།ཆོར་བ་ནམ་པརདུག་པ། 
ཆོརབ་ནས་བའདུག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པྭ་ས། དྭཾ་ཝཱརན། ཤད་བདག་ནམ་བརདག་པ་ངང་། ཆོར་བྷ་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསུ་མདད། གཉིས་ 
སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་བསི་ད་དོ།། ཟུད་པ་པེནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དི །ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་བད་ནི། བད་པ་པ་ནམ་པར་དག་ 


® 


ལ་ལྷ ། བད་པ་ རརའུ་ུར་ རར ་ ད་་ 
$ ཧས ± ནི ཚརུ་བནམ་བབགག་པུ། །རཾ་ལུརན། ཚཆོར་བ་ ཨ་བར་དག་བདང་།ཆོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མདད། དུལ པ་ལ ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བར་དི། ིཚ་བིཞས་ པ་པར་དགུ་པ། །ཚུར་བྲ་ནས་པར་འགུ་པགང་་བདདི། 
ཤེས་པ་པོ ་ ར་བ་ནམ་པར་དག་བ་འ་ དོ་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བམམད་སསོ་མ་ཡིན་ 

མི་དད་དོ།། མཐྲོང་བ་ བད ལཾ ཆོར་བྷནམ་པརདུག་པ། ཚོརབ་རྣམ་པརངཀ་ , པ་གང་ཡིན་བ་ང་ནི། མཐོང་ཿ ང་བ་ལ་བ 
ལྐུརན། ཆང་བསནས་པརབལ་དང་ །ཆོར་བྲནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུམདད། ཞིས་དརལསས་ལཡིན་ཝིདང་ད།འདག་ནུས་པརངས པ་ གང་ཡིན་བདདི། 
སུདཔ་ནུམ་པརདག་པུ། སུད་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གངུ་ཕིན་བད་ནི། བདག་ནས་པརདག་པདྡུ། ང་ལུརན།བདག་ནས་པརདུག་བ་ང་། སདཔྲ་ནམ་པརདུག་པའདུ་ལ་གཉིས་ 
མུས ཉིབརསདས་སམ་ འནཝམད་ །།སམས་ཅན་རྣམ་ བརངག་པ་གང་ཞིནབ་དནི། སད་བྲནམ་ ་ སད་པ: 0 ་་ སེམས་ 


༧ ༄༅། །ཧན་ནས་པརདགུཔ་ས།དེ་ལུརན།སམས་ཅན་ནུམ་པར་དག་པདང་། སུད་པྲ་ནམ་པརགཔ་བདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བརམདས་སེམ་ཡིན་བམི་ད་ 
ད། སགནམ་པརདག་པ་གང་སིན་བུད་ནི། སདཔྷ་ནུམ་པར་དྲག་པ། སད་པ་ནས་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདྲནི། སག་ནམ་བརདག་པྲ།།ངེ་ལརན། སེག་ནམ་པརདག་པདད་།ད་ 

ཀློ པ་ནས་པདག་པཁདིལ་གཤས་༣དད གས་དམ གསབནས་པར གཔ་གར་ཡནབཟན། (པཱནཱམ་པར་ངག་པ། སྲུད་པ་རྣམ་པཱརདག་པ་གངཡྲིན་ 

 བུངནི།གསཾ་བྷ་ནམ་པར་དག་པྲས།དྭ་འརུན། གསབྷ་ན མ་བརདག་པདང་། སྲདཔྲ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུ་མདད། གཉིས་བར་མངས་སྔམ་ཡོན་ཝམིངད་དེ། ། 
ྤུས་ུ་ནུམཔརདག་པ་གབ་ཞིན་བའནི། སད་པུནུས་བ བབ་པ དདཔ་ནུས་པར་དགཔ་གང་འིན་བརནི།ད སྭ་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ་འི་གརན།སུས་བྱུ་ནམ་པར་དག་ ༥ 
པ་དང་། སད་པྲནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ༔ དད། གཉེསྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་བམི་དང་ །གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དུནི།སད་པ་ནམ་པར་དག་པ།སད་པྨ་ནམ་པར་ 
དགུ་པ་གང་ཡིན་བདནི །གང་ཟགནམ་པརདགུ་པད། ངེ་ལརན། གང་བགྲུ་ནམ་པརདག་པདང་། སུད་པ་ནས་པརདག་པ་ཁདིལ་གཉིསུམདད། གཉིས་ཆརམདས་སོམ་པིན་་དད།། 
ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་མིན་བདནི། སུད་པ་ནམ་པརངག་པ། སྲད་བྲ་ནམ་བརདག་པ་གང་མིན་བརི་ནི། ཤདཅན་ནམ་པརདགཔ་སྣ།རེ་ལྟརན། ཤད་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་ 
ེ [ པུ : 


དད།སཾ སྲད་པ་རྣམ་ བདག ་པ་འདི་ལ་ ཐར ་བ་་ ི་ ་་ ངུག་པ། དཔ་ནམཔ་ 
།གུབ་གང་ཞིན་པརདནི། ཤད་བདག ` ་ ༦ དད། 
ཁ་ཡ དབ་ ཞམ་པཿདགཔ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། བའ དུ་དུང འག འི །བདནི། ་ ་ 
2 ནདན་།  ་ ླུསདདུ།གཉིས་བར་མད་སསོམ་ཡིན་ཐ་ཡི་དད་དོ། ཚོརབ་བྲ་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདྲདི། སྲད་བརྒམ་ 
པར་དག་པ། སུད་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་ བདད ༡ ཚོར་བ་ ནམ་པར་ངག་པས། དྭ་ལུརཱན། ཚོར ཚོར་བ ཡི ར་་་་ སྲད་པ་རྣམ་བརདག་པ་འི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་ས སྲ ་ ནཱི ་པར་དགུ་པ།ཟ སུད་པ་ནམ་པརཿ ་ 
ར་ནི ཤས་པ་པ་ནམ་ པར་དག་ པསཱ། ད་ལྟརན།ཤས་ པ་པ་ནྣམ་པརངག་ པ་དང་།སྭ་ ་ ¢ ༠ 
དོ༈ མཐོང་བ་པ་ནམ་ པརདག་པ་གངི་བརན།སདཔྲ་ནམ་པར་དག་པ། ¡1 ་ ཡོ ནྣམ་པར་པག་པས། ད་ལྟར་ན།་ 


པཿ 


་ 7།མཐང་བ་པནམ་པརདག་པ་དང་། སྲད་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིས་སྱུ་བར་མད་ས་ས་མ་ཡོན་བ་མི་དད་ད།།བདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ 
ཡིན་བད་དི་ ངཱ ལན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། ལུན་པྲ་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་བདདི། བདག་རྣམ་པར་གུ་པགཱ། དྷ་ལར་ན། བདག་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ལན་པ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ 
༄ ལ་གཉིསུ་མདད། གཏིསྤུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡིན་ཐཱ་མི་དད་ད།། སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདྲ་ནི། ལན་པ་ནམ་པར་དག་པ། ལན་པ་ནས་པར་དག་པ་གང་གིནོ་བདེ་ / 
.' %¿ །ི་སམས་ཅན་ནམ་པརདགུ་པྲདུ།།དྷི་གརན། སམས་ ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་། ལན་པནམ་པརངག་པ་འདི་ ཁ་གཉིས་མདད་གཉིསྱ་བརམད་སེས་མ་ཡིན་ཐལ་དད་དོ། 
_ སགནས་པར་དག་པ་གང་མན་བ་དནི། ལན་པ་ནམ་པ རང་གུ་པ།ལན་བྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདྡ་གྲས་ གྲན ས་པརདག་པ་ས།དི་ལརན། སེག་ནམ་པརདག་པདད། ་ 
མ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསུ་བརམང་སས་མ་ཡིན་བམོ་དང་དོ་། གསུ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདདི། ལན་པྲ་ནམ་པརངག་པ། བགད 
བ་གང་ཡོན་བ་དདི། ། གས་བྷ་ནམ་པརདགུ་པྲས །རཾ་ལུ་རན། གསཾ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ལན་པ་རྣམ་པརཿ གུ་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་ མ་ཡིན་བ་མི་དད 
དོ སཾན་བུནས་བབདག་པ་གང་ཞིནབ་དགི། ལན་པྲ་ནམ་བརྡ་ག་བ། ལན་བནམ་བརྡདག་བག་འཟིན་བརྡནི་ཆུས་ཚུནམ་བར་དག་བྲ་ག།རྟལ་ར།སྱེས་ཞུནས་བར། 


,: }པ་དང་།ལན་པ་རྣམ་བརདག་བུ་འདི་ལ་གཏིསུ་མདད། གཏིས་བཿ་མདསེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མིདང་ད།གངཟག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བརནི། ཡན་བྲ་ནུས་པར་དགུ་པ།།ལནུ་པ་ 
ུ་པ་རདག་པ་གང་སནབི།གང་གྲནམ་པུགཔ །རྷ་ཀུརན། གང་ཟག་ནམ་བར་དག་པ་དང་ །ལན་པ་ནས་པར་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིས་བར 
མ་མིྲ་པ་མི་དད་ད།། ཤད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གངིན་བངནི། ལན་པ་ནམ་པརདག་པ།ལན་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི། ཤད་ཅནྭ་ནམ་པར་དག་པ་ས།རྭ་ཝར་ 
ན། ཤད་ཅུན་ནམ་བར་དག་པ་དང་། ལུན་པྲ་ནམ་པར་ ངག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མང་ད། གཉེསྤུ་བར་མདས་ས མ་ཡིནྡ་ཐ་མོ་དང་ད།། ཤད་བདག་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་ ་ 
བད་ནི། ལན་བ་ནམ་པར་དྲུག་པ། ལན་པྲ་ནས་པར་ དག་པ་གུང་ཡིན་བདདོ། ཤད་བདུག་ནམ་པར་དག་ པ་ག།རཾ་རཱན། ཤུད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 
: །ལན་བ་ནམ་པར་གུ་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། མལ ༢༠༦ །བངཔ་པ་ྣམ་པརདག་པ་གང་ལེནཔདེའ། ལན་བྲ་ནུས་པར་དུག་པ། ལན་བྲ་ནས་ 
པུར་དགུ་པ་གུང་ཡིན་བད་ནི། ཟང་པ་པེནས་པར་དག་པ་སྣ། དྭ་ལུངན། ཐུང་བ་པ་ནམ་པརདག་པདང་། ལན་བྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིད འདད གཅིསྤུ་བར་མད་ས་ 
སེམ་ཡིནྲ་ལ་མི་དང་ད།། ཚོར་བ་བནམ་བརངག་བ་གང་ཡིན་བད་ནིཀ་ལན་པ་ནམ་པར་དག་བ།ལན་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་་ནི། ཚར་བ་ ནྣམ་བར་དག་པ་སྐེ།དཾ' 


།ལུརན།ཆར་བབྲ་ནོམ་པ་ པར་དག་མདང་། ལན་བྷ་ནམ་པར་དགུ་བ་འདི་ལ་ ང་ར ིནྲེ་མི་དད་དོ།། རབ པ་པྱེ་ནམ་པརདག 
༢ བདངི་ྐན། ༢༨༢༨ རདག་པ་སུ།ད་ལུརན། ཤེས་པ་ ས་གས 
ཤ། པརཾདག་བ་འདི། སེར གཉིསླུ་བར་མད་སེས་མ་ ྲ་་ ༢ ༥ ནས་བརགག་པ་ག 

ཤྱ ། པར་དགུ་པ་དང་། ལན་པ་ནམ་པར༔ ་བ་འདི་ལ་ ག ད་ 

4 ཐམདད་ །བདག་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ ། ཡན ནུས་བཏཾདཌ་ 8 ད་༦ེ་ ི། གཉིསུ་ 


བརན།སཾ ད་པྨ་ནམ་པརདག་པ། སུད་པྷ་ནམ་པརདག་པ་གངུསི རཱ 
་རྣམ་ རཀ ་ སམས་ཅནྲ་ནམ་བར་དགུ་པ་གང་ཡིན་བདྡད། `` ཧཱ 


ང་ས ༥ མས་ནས་བ ལ་ །སུད་བནམ་པར་ 
ྐ རུཿརད མ་དད ༣ག་ནམབརག་ངགབཟི་ིར། པ་གང ས་མར 


ཌཱ ལྟརན།སྲཾགརྣམ་བརདག་པ་དང་། སྲཾད་པ་རྣམ་པར་དྭགུ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཏིསུ་བར་མད་སེ་སམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ།། གསཾ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ལིན་བད་ནི་། སོད་པྷ་ནམ་ 
པར་དག་པ། སུད་བྲ་ནུམ་བར་དག་པ་གང་སནུ་བ་དནི། གསཾ་བྷ་ནམ་པར་དགུ་པ་ བོག ། 
ཿ ཱ མཱ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དགོ། སོད་པྨ་ནམ་བར་དག་པ། དདེ་པྲ་ནུམ་ཐར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི། སུས་བླ་ནམ་པར་ 
ག་པྭ་སུ། དྭ་ལརན། བརྙད བུྲ། ༩དུཁྐནས་བརདག་པ་འདིལ་གཏི་མདད། གཉིས་ཅར་མད་སསོ་མ་ཡིནྐ་ཐལི་དངད་། གང་བགནམ་པར་དགུ་ 
བ་གང་ལྐན་བ་ད་ནི། སདེ་པྲ་ནམ་བརདག་པ། སིད་ རྱ ས་བརསུ་པ་གུངང །གང་ཟགྲ་ནུ ` མ་བར་དག་པ་ས།རེ་ལཔན། གང་ཟག་ནམ་པར་དག་ 
ཐ་དང་།མདཔ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད། གཉིས་སྲུ་བར་མད་སུ་སམ་ཡིན་ཐཡི་དདུ་དོ། །དཅནནས་པརདག་བགང་པིན་པདནི། སུད་པ་ནས་པརདག་པ། ་ 
` - ` སིདེ་བ་ནཱམ་པར་དག་པ་གངུ་ཡིན་བདནི། ཤད་ཅནནམ་བར་དགུ་བ། །དྭ་ལུརན། ཤས་ཅནྷ་ནམ་བརདག་བ་དང་། སིིད་པྷ་ནམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད།གཏིསྤུ་བརམད་ས་ 
སམ་ཡིནི་བ་མི་ད་དེ།། ཤར་བདག་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིནབ་དདི། སུདེ་པྷ་ནམ་བརག་པ། སད་བྷནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། ཤད་བདག་ནས་པར་དག་པ་སྙ།ལརན། 


། 
། 


བར་ག །བདསན་བར་པ རི པ་ཡ 
 གཏི་སླུ་བརམང་སེས་མ་མིཿ སསོས་ཡིན་ 
༦ རྔ ཚུ ཧུ བྱད་པ་བརམ་པརདུག་པ།ད་ཞུརན། ཟད་པ་བནམ་ ༣ ྲག 
ཆད་དོ དང པ་ནས ལྲ གང་ཞི བས་རབ ལ། བཧ་པའདུག་པའ་ཉིས ཇན 
` པ། ˆ བ་ མང་དེ། ལ་བབ བགཔ་གངསི་ བདནི། ཚོར་བ་པ་ནམ་པརདག་པ་ས།ད་ 
ས་ས པ བཏིརའདག་ག་ཞིན ཝུ རཱ ཐཱ གུལ ཅ་ ཀྐ ་པནམ་པར་དག་པ ་གང་ཡན་ 
ག་ས་ ཁབ་པནས་བརདགུ་པུསུ།དེ་ཞུར ནྲ་བ་མིདད་ད།། མོངབ་པྲནས་པརངགུ་པ་གང་ཡི་ །ད་ཀུཔན། ཤས་བབྲ་ནོས་བརགུ་བདང་།ཟིཊབནཊ་ 
ཱ པ་ ང་ཡིཿ ན། མྲ ངབ་པྭ་ནམ་བརདགུ་བད་།གིད་བནསུ་བ གང་ཡིན་བདའ༽ གདབྲ་ནམ་བར་དག་པ། ་ 
ང ཐ། ན་བ་དནི། བ་མཔརཔ་པ།ེ་བནས་པརབག་པ། །སིཾད་བནམ་བར་དག་བ་འོད་ལ་གཉིའ ལག་མི ཱ 
པཔ ་བདྲ་ནམ་པ་ མ་ཡ 
རདག་པ་སྭ། ་ རྭ 


དད སཱ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཤིསྱུ་བརམད་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད། སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི། རར 
དག་པ་གང་ཡིན་བ་ ནི། མས་ཅནྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས།ད་ལརན། སཾམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་། སྨ་བརྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉི་སུ་མ །གཉིསྲུ་བརམང་ས་སེམ་ཡིན་བསི་ 
དད་དེ སགྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དདི། སཱ་བྷ་ནས་པརདགུ་པ། སཱཾ་བ་ནམ་པར་དག་གང་ཡིན་བད་ནི། སག་ནམ་བརདག་བ་ས།ད་ཝརན། སགྲོནམ་པར་དག་པ་དང་།སྩ་བ་ 
 མ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསླུ་བུར་མད་ས་སཾ་མ་ཕིནྲ་བ་མིདད་ད།གས་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ ཨིནེ་བད་ནི། སཱ་བྷ་ནམ་པར་དགཔ།སཱ་བླ་ནམ་པ་རངག་པ་ 
གང་ཡིན་བད་ནི། གས་བནམ་པརདག་པ་སཱ། རྭ ༧ལྟརན།གསཾ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྩ་བ་རྣམ་པར་ ཏི 


ཱུ སྩ བེ བྲ་ལ་ པ ་མདད། གཉིསླུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡིན་ 
བྲ་མཾ་དཿ ད། སུས་བུ་ནམ་པར་དག་བ་ ཇང བ་ད ན། ་བྲ་ནམ་པར་དུག་པ ་བརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་ བའ་ནི། ཏི 2 ཐལ 
8 $ ་བ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརསང་ ་སཾམ་ཡིན་པ་མི་ང་ དུ་དོ།།གང་ཟག་ནམ་པ་ ས།།དྲ་ཝརན། རས་བུནམ་ 


པཿ ཿ རདག་པ་གང་ཡིན་བདནི། སྩ་བ་རྣམ་པར་དགྲ་པ། 
སྩ་བ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནེ་བ་དདོ།་གང་ཟག་ནམ་བར་དག་པ་ས།ངད་ཝརན། གང་ཟགྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་། སྤ་བརྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མད་ད། གཉིས་བར 


ཌྷ ༄༠། ` ་ རྣམ་པར་དགུ་པ་ | སྤུ་བརྙས་པརཔ་ ་བ་གང་ཡོན་བད་ནི། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་ 
པུ །ད་ལྟར་ན ཤད་ཅན་ནམ་ ་པརདག་པ་དང་། སྣཱ་བ་ནམ་པ པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ །གཉིསུ་བར་མད་སེ་སཾ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་ །ཤད་བདག་ནམ་ ` ་ 
ཤོ སུབ རྣམ་པ ག་པར པ་གང་ཡིན་བ་ད་ ནི རནི། ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པྭ་ས། ད་ལྟ་པན།༨ཤད་བདག 'རྣམ་པརདག་པ་དང་། ས་ས ད་ད། 
¿4 འཁག & མི་དད་དོ།།པྱད་པ་པནྣ སས £ 
8 དག་བ་ །རཾ་ལྟ་རན།ཏྲཿ ང་པ་ 2 ་ + ཀད ད་ ཐབ བ་བ བ་བནམ་པརདག་པ་གང་ 
བབ 'བ་ནམ་ མ་བར སར པར་དག་ པ་གང་ཡིན་བ་ ༩ ༠ 'པརྣམ་ ་པརངག་པ་ ་སཱ།ར་ལྟརན།ཚེར་བ་པེནམ་ ་་ ། པ་འི་ 
༦ ནམ་བརགཔ་གངཡན་བདནི་ ུ་བན་པུརདག་པ། སྙབརྙམ་བུར་དགུ་པ་ $ ཿ 
པ་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ས། རྟཝ་རན། ཤེས་པ་བྲ་ནམ་པརདག་པདང་། ཧྲཾ་མ་པངྷྷ་དི་ ྲ། ི་ མི་དདདོ།།མཐང་ 


བྭ་ནམ་པར་དག་པ་ 


. པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། ཧཱ་བྷ་ནམ་པ་རདག་པ། སྣ་བྷ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡན་བད་ནི། མཐོང་བ་བནམ་པར་དགཔ་སྭ། རྷཾ་ཝུརན། མཐོང་བ་བེ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། 
་སཱ་བྷ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིས་བརམད་ས་སམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ།།བདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ལོན་བདི། ན་ ཤིནམ་པར་དག་པ། རྒ ཤི་ནོམ་པརདག་པ་ 
གང་ཡིན་བ་དནི། བདགྲ་ནམ་པར་དགུ་པ་ས།ང་ལརན། བདག་ནམ་པར་དག་པ་ངང་།ན་ ཤྲིརམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སུམ་ཡིནྲལ་མི་དད་དོ།སྤས་ 
ཅནྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་ད་ནི། རྒ་ཤྲི་ནམ་པ ར་དགུ་པ། ནཱ་ ཤི་ནམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་བད་ནིཊས མ་ཧ འགོ འཆོག བཡོ་ 
རྣམ་པར་དག་པདང་། རྒ་ཤི་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲི་ལ་ གཉིསུམད་ད། གཉྲིས་ཐུར་མུདསེས་མ་ཡོནྲ་ཐ་མོད ད་དོ། སེག་ནས་བརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནོ། རྒ་ཤི་ 
¡ = ཐུ ག་་བགོའིདདི། བགག་པ་དོང་པའ། དེ་ལུར་ན། སག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྒ ཤྷི་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མདད། 


གཤིསྱུ་བརམང་སེ་སམ་ཡ་ ་བ་མི་དད་དེ།། གསེ་བ་ མ་པརདག་པ་གང་ཡི 'བང་ ། རྒ ཤཱ་ནམ་པརདག་པ། རཱ་ བརདག་པ་གད་ཡིན་བད་ནི། གས་བ་ནས་པར་ 
དག་པྭསྭ། དྭ་ཀརན། ། ནི གིནམ་པརག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མའ། ་ོ་གས་ོ། སྩེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 


¬ 


ཤཱ ¬ _ །ཕནེ་བྐི་ག་ནམཔརདགཔ།་ར་ཤཱ་ནས་པརདག་པགང་སན་བདན། ུས་བྱ་ནས་པརདག་པ།་རས་བུནམ་པའདག་པ་དང་།་ཤིནམ་ ངེ 
ཀཱ གིལ ཀི་པ གཉིསྤུ་ཐར་མད་སེ་སམ་མནྭ་བ་མ་དད་དེ།།གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དན། ་ཤི་ནས་པར་དུག་པ། ར་ཤྲི་ནམ་པར་དག་པ་གད་ 

༅ ཡོནབ་དནོ། གང་ཟག་ནམ་བརདག་བ་གཱ།ར་ལུརན།གང་ བྲ་ནམ་པར་དགལ་ལང་། ཤི་ན་་པརབག་པའདིལ་གཤིས་མང་།གཞིས་ཅརསསེསལ དསེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། ཤད་ 

རླ ཤན ་ གཱ་དསབརྐག་པགང་ཡིནཔགི།ད་ ཅན་ནས་པརདག་བ་སྭ། དྭ་ལུརན ་ 
༢ དག་པདང་།རཱ་ཤཾ་ནས་བརདག་པ་འདི་ལ་གིས་མདད ༧། ར་ཤིན 


དགཔ ག་ཤ་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡནབར་ནི། ཤད་བདག་ནམ་བརདགུ་པ་གཱ།དྷ་ཝརན་། རཾེྲྲ 
༩ འེ ་མ་དའ།འདཔ་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་དི།ག གེ = ཐུད་པ་པ་ནམ་པར་དག་་ 
བ་སྟ། ི་ བུད་པ་ སི ལཿ གཉིསྲུ་བར་མང་ སདཔ ༈ཚོར་བ་པྐ་ནམ་པར་དག་པ་ གང་ལིན་ ་ 


: བདག ར་ཤི་ནམ་པར་དགུ་པ། ནཱ ཤིནམ་པརདག་པ་གང་ཕིན་བད་ནི། ཚོར་བ་བེ་ནམ་བརུ་དག་བ་ན།།དེ་ལུརན། ཆོརབ་བྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་། ན་ ཤི་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 

སས ་ ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔདདི། ཤིནམ་པརདག་པ།་ ཤིནམ་བརདག་པ་གང་ཞོས ནི། ཤས་པ་པ་ནམ་པར་དག་ 
སས  ིིིིིིུུུུ་ 
རྒ ྲི་ནམ་པརདུག་པ། ན་ཤ 'པར་དགུ་པ་གང་ཡིན་བ་ - དནི།མཙང་བ་བནས་པརདགུ་པ་ག།དྷ་ཝུརན།མདོ་ བཔེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ར་ཤྲི་ནམ་པརདག་བ་འདེལ་ 
གཉིསུ་མདད།གཉིསྤུ་བར་མད་སུསམ་ཡིནྲ་བམི་དད་ད། བདག་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོནེ་བདེནི། ཐུན་པའི་པ་ 


` རྨ ུཾ་ཧིན་བྷནམ་བརདགུ་པ།སིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན ་ 
སྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི། བདག་ནམ་པརདག་པ་ས། ྷཝརན།བདུག་ནམ་པར་དག་པ་དད། སིནབའི་ཕ་ལོ་ག་བཱན་པནམ་པར་ག་པ་འདི་ལ་གཏིསུམདད། གཉིསྦུ་པ་མད་ 


ཡྲིད སམས་ཅུགནས་པར་དགུ་པ་གང་ཡིན་བདན། ཅུནབའིཕ་རོ་དན་བུས་བརབག་པ། ཅན་བའིལ་ཕོ་ཀང་ཧིན་པ་ནས་བརདག་པ་གང་འིན་བད་ 
ནཾ སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་ས །ད་ལྟ་པན།སམས་ཅན་ནམ་པར་དག སྲས གཉིསྤུ་ཟམམད་ས་ས་མ་ཡེན་ 


་ 


4 ༄༅། །ཐསི་དད་དོ།་སློག་རྣམ་པརདག་གང་ཡིནེ་བདནི།སྦྲིན་བའི་ཕ་མོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརདག་བ། སྦིན་བའི་པ་རོསཏུ་ཕིན་པ་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། སག་ནམ་ 
|! །སྲག་ན་ ཐུ སས ཀས 

ཤ། གང་ཡིན་བ་དནི། སྦིན་བའི་བ་ལོ་ག་ཤིན་པ་ནམ་པརདག་པ། སྦིན་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ནམ་བརདག་པ་གུང་ཡིན་བདུནི། གསཾ་བཱ་ནས་བརདག་པ་མ།ང་ལུརན། གསེ་བྲ་ནམ་པ་ 

7 ག་པར ུནབའལསཅུ་ན་བནམ་པར་པགལ ས་ས ཁ་ ུས་བུ་ནམ་པརདག་པ་གངུ་ཡིན་བདེནི། སྤིན་བངི་ ་ 

༧ ཕམཱ་ཧིན་བ་ནམ་བརདུ་པ།སྦིན་བའི་ལ་རོང་ ཤྭཿ་ིན་བྲ་ནམ་བརྡདག་པ་གང་ཡིན་བརན། ཅེང ནཱམ་པ་དྲག་པྲད་། 


རྣམ་པ་རདོག་པ། སྨིན་བའི་པ་རོགདཏུ་ཤཱན་པྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་ད་ནི། ངྲ་ཟག་ནམ་བརདག་པ་སྭཾ། དྭ་ཝུརན། རྣ རར་ ཆ་ན་ ཧི་བརི་བ་ལོའྱུ ཞ་པ 
` + ` དྲད རར  ་ རྨ 


༨ 


ར་ པར ཀཔགང་ཇིན་བནི། ཤདཅན་ནམ་བརདག་པསྭ། དེ་ལརན། ཤུདཅནྷ་ནམ་པ་ བཅོ ལ་ ིྣྔྣི་ 
དཾ། གཉིསུུ་བར་མད་ས་ བཱི ་བུདགནས་པུརདག་ པ་གང་ཡིན་བར་ནི། སྤྱིན་བའི་ཕ་ལོ བིས ཐཅ་གཱཐ། སྤིན་བའེ་ཕ་རོབ་ཏཱ་ཛིཿ ར་པཱ་རྣམ་པརདག་ 
པ་ུང་སིད་བདནི། ཤདབདག་རུས་པ་དག་པད།ྟ་རན། ཤད་བདག་ནམ་བརགུབ་ད སྱིན་བའིཔ་འ་ཡིན་བ་ནས་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཞིས་ཅར 
མད་ མ་ཡིན །མིད་དོ།། ཟད་པ་པ་ནམ་པརད ག་པ་གང་ཡིན་བདནི། སྤཾན་བའི་ཕ་ ལྕའུ་ཕན་པ་ ཙི ས་པར་དག་པ། ཧྩིན་བའི་ ཧིན་བ་ནཱམ་པར་ 
སོཿ གང་ཡིན་བདནི། ཟྱནྲ་པ་ '་པེ་ན་ ་རམ་པ་རགག་པ་ སྭ། རཾ་ལྟ་རན། ་ པི . བའི བ་རོལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་རམ་པརདཊ ག་བ གད 
སུ ་ བ་མི་དང་དོ།། པ་ གང་ཡིན་བ་དནི། སྙ ཧྤཱཾན་བརི་ཕ ཕ་རོལཉཱ་ཕཱཾན་པ་ནམ་པརདག་པ ། སྩིན བཟི་ཕ་ ཧ་པ རམ་པ 
པ་གང་ཡིན་བ་དནི། ། ཆོར་བ་པྲ་ནམ་ པརད་ 'པ་སྭ། དཾ་ལྟར་ན། ཆོར་བཔོ་ནམ་ པར་ནྐ། སད་ ། ཧྲིན་བའི་ འི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་ །པྲ་ནམ་ ནྣམ་ཐཿ་དགུ་བ་འྭ ིཡ་གཉིས་ཉདད། ང་ད། གཉིསུ་ 
བིའའ ས་སཾ་མ་ ཡོནྦཐ་མི་དང་དོ།། ཤས པ་པ་ནམ་པརདག་ བ་གང་ཡིན་བ་དནི། སྤིན་བའི་ཕ་མོཡཉཱཾ་ཡཱིན་པ་ནམ་ བརངདག་པ། སྤིཾན་བའི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕཱིན་བ་རྣམ་པར་དག་ 


ཇེ 


ཌྷ ༄༅། །པ་གང་ཡིན་བང་ནི ། ཤས་པ་པ་ནམ་པར་དག་པ་ས།དྭ་ཝརན། ཤེས་པ་སྲོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྦིན་བའི་ཕ་པོགཏུ་ཕིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད། ཿ 

གཏིསུ་བར་མང་སེ་སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། མཐང་བ་ པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། སྨྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣས་པར་དག་བ། སྱིན་བའི་ཕ་མོགཏུ་ཧྱིཾན་པ་རྣམ་པར་དག་བ་ 
ཤ། གང་ནིན་བདནི་།མའོངབ་བྷ་ནམ་བརདག་པ་ནུ།ད་ལུཌན། མཐོང་བ་བནམ་བརདགུ་པད ཐིནབའི་པ་ལ་ཤུ་སིན་པནམ་པར་དགུ་བ དིལ་གཉིས་ཅདད། གཉིསྤུ་བར་མད་ 
_ སེས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད།།བདག་ནས་པར་དགུ་པ་གང་ཡི ན་བར་ནེ། རུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་ མཏྭ་ཐཱིནཔ་ནཱམ་པར་ དུག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་་རོ་ཏུ་ཐཱན་པ་ནམ་པརདུག་ 
-'  པ་གང་ཡོན་བད་ནི། བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། ད་ལན །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོ་ ཧུ་ཐིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མདད། གཉིས་ 
སྤུ་ཟར་སིད་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ།། སམས་ཅནནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དག་པ། ནུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་རོཔ་ཏུ་ཕཱན་པ་ནས་པར 
དགུཔ་གང་ཡིན་བ་དེན ། སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གྲ། དྷ་ལརན། སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་། རུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་རོལཅུ་ཤོན་པ་ནས་པར་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། ་ 
གཏྲིསླུ་བར་མངས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ།།སགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདན། ནུལ་ཁྲིམས་ྱི་པ་ལོབྦཏཱ་ཐིན་པྷ་ནམ་པརདག་པ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནམ་པར་ 


/ 


ད ' ཡིན་བ་༣རཾ། སྲེག །རན། སོག་ནམ་པར་དགཔ་དང་།དུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོག་ཏུཝིན་བྲ་ནམ་བར་རག་པ་བདི་ཁ་གཉིས་མད་ད། གཏྲིསླ་བར་མད་ 
ས་སྦོམམིནྲ་བསི་དད་ད།གས་བནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། ཚུ་བིམསྦ་ཀི་བ་ལོ་གྲང་བིན་བྲ་ནམ་བར་ངག་བ། ུ་ཁྲིམསྭ་ཀི་ཕ་རོ་ྱང་ཡིན་ཞོརཊུ་ཞོབངནི།གསེ་ 
བྷ་ནས་པརྦདག་པ་ད། དྷ་མརན། གྲས་བནུས་པར་པག་པ་དང་།རུམ་བིམས་ཏཱི་བ་ལ་་ཧ་་ནམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཉིནུམདད། གཉིས་བར་མདས་སམ་ཡིན་ཐལི་ད་ 
དོན སྕས་ཐུནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བརྡའི། མུསྦའི མུས་ཅི་ཕ་ལོ་ག་དིན་པ་ནས་བརངག་པ། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་པ་ པྟ་ིན་བནམ་བརདག་པ་གང་ཡིག་བར་ནི་། 
ཀཀ ངར 
མད་ས་སེམོ་མིནྡ་བསན་ཐམ་དྲདད།གངགྲ་ནམ་པར་རགུ་པ་གང་ཡིན་བང་ནི། ནུལ་ཁམས་ཀྱ་པ་རོ་ཤྭཏཾདན་པ་ནས་བརདག་པུ། བཱཡ་ཁིམས་ཏཱ་པ་རོའཱ་ཱིན་པནས་ 
་ ལ་ང ཡ་ག །འརོིད། མ་ལ འབམར་གུ་བའ བས 

མེདདེ། གཏིསླུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ལམ་དད་དོ། ཤདཅནནས་པར་དགཔ་གང་ཡིན་བད་ནི། ཆུལ་ཁྲིམས་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱཾན་པ་ནམ་པར་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 


༄ 


༣ ལ་ བླང རས རུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་ ཀྱི་པ་མོ་དྨུ་བིན་པ་ 

ཅཆ་ : ་ ིབ་་ ནད་བདགྲ་ནས་པར་དགུ་པ་ག བ་དནི། ས་ིམས་ོ་ོཏ་དནཔྲནས་པརག། 

ངེ ཅུ ྣལ་ངན། ;.@ དང་། རུལ་ཁུམས་ཀྱི་ཕ་ར ་རོཡཏུ་ 

བཱ ེེ ཧྲ ༣ ° * 
ཚེ ་པ་ ༢ པ་དང་། 

མཁར དགུ་བ དྲ་འན། བད་བ་བོནས ས་པར་དག་ ཤཱ 
ཡི མ་པ ཀུམས མ་ཅཱ་ཤིན་པྲ་ནཿ མ་པ་གང ནི ཚར་བོ། 
ཕིན་བ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ༔ ཏྱསུམདད།གཉིས་བརམ དྲས་སཾམ་ཡིནཐ། 


མི་དོད་དེ།། ཤས་པ་པནས་པར་དག་པ་གང་ཡེན་བ་དདི །མུལབྲམས་ི་པ་རོྟར་ཕཱིན་བ་ནས་པརངག་པ།ུཡ་ཁྲམས་ཀི་པ་རོ་གྱངཕིན་པྲ་ནམ་པརདུག་པ་གང་ཡིན་བུད་ནི། 

* ཤས་པ་པ་ནམ་པར་དག་བྭ་ས།དྭ་ཝརན། ཤས་པ་བྲ་ནོམ་པརདག་པ་དང་། ཆུས་བྲིམས་ཀེ་ཾ་ོ་ཤུ་དིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མད་ས་ 
དིག རྟ 
བ་གང་ཡིནོ་བ་དནི། མཐོང་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་སི །ད་། རན། མཐོང་བ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་མོ་ཱ་ཐཱན་པྭ་ནོམ་པར་དག་པ་འངེལ་ ་ 
གཉིསུ་མད་པ།གཤྲིསླུ་བརམད་སེ་སྭ་མ་ཡིན་བ་མིད ད་ །བདགྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དྲནི།ཁཟོ ད་པའི་ལ་རོལྟཏཱ་ཕཱན་པ་ནམ་པརདག་པ། བཟོད་པའི་ 
ཁ་ཧཱ་ཟིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདའི། བདགུ་ནམ་པརདག་པ་ས །ངེ་ལཱརན།བདག་ནུམ་པར་དག་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་པོ་སྱད་ཕིན་པ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མདར་། གཞིསྤུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ།། སམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བརའི། བཟེད་པའི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ནམ་པརདག་པ། བཟེད་བའི་པ་རོྙུ་ཝིན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་རནི། སེམས་ཅནནམ་པརདག་པ་ས། དྭ་ལརན། སཾམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བཟིད་པའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཐིན་ པྲ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


%@ ༄༅ྱ་། ༤ །སུ་མདད་། གཉིསྱུ་བརམད་ས་སོམ་ཡིནྲ་བམེ་དད་དོ། སུག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནོ་། བཟེད་པའི་ཕ་མོ་ད་ཕིན་བ་ནམ་པར་དག་པ། བཟེད་པའི་བ་ལོཕ 
ཏུ་ཐིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་ད་ནི། སཾགྲ་རམ་པར་དག་པས། ད་ལརན་། སྲཾག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བཅོད པའི་ལོ བོ་འ་ཤུ་ 


ཟོ 


ཱ ⁄< 
༩ཾ 


གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སམ་ཡེན་བ་མི་དད་ད།།གས་བནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་དི། བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པནས་པར་དག་པ། བ 


< 


ད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནམ་པར་དག་ 


པ་གང་ཡིན་བད་ནི། གས་བནམ་པར་དག་པ་སྭ།དེ་ལ རན། གས་བྷ་ནམ་པན་དག་པ་དང་། བཟེད་བའི་པ་རོལ་ །ུ་ཧིན་པྲ་ནམ་པར་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད།གཉིས་ 


གཞིསུ་བརམད་སཾ་སོམ་ཡིན་ཁམི་དང་དོ།། གང་ཟག་ནམ་བར་དག་བགོང་ཡིན་བད་ནི། 


པའདགབ་གངུ་བིནབ་དའི། གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པ་སཱ། དཾ་ལྟརན །གང་ཟག་རྣམ་བར་དག་པ་དང་།། 


པའི་ཕ་རོལ 


གཔ ད རོ ་གུ་ 
པའི་ཐ་ལོབ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཅིསུ་མད། 


ལོ་བ 
ཡིན་པྷ་ནོས་བར་དགུ་པ། བཟེད་ང 


ཧྲ སྲུ་བར་སད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐུམི་དད་དོ། །སྩས་བུ་ནས་པ ེས་ས་ ་ རྣམ་པརདག་བ། བཟད བཟི་བ པུལ 
༢༨ 


༠ འགཔ་གང་འོ སས་བྷུ་ནམ་པར་དག་པ་སྟ། དྭ་ལུལན། ུས་དུནས་དངདག་བ་ང་ །བ ན་པ་ནམ་པརདག་པ་འད་ལ་གཉིསུ༔ 


དཾ། གཉིསླུ་བརམདས་སེ་མ་ཕནྲ་བ་མི་དད་ད། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི། བཟོད་མའི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ནམ་པརདག་བ། བཟོད་པའི་པ་རོས་དུ་ཐིན་པ་ནམ་པརདག་པ། 
གང་ཡིན་བར་ནི། ཤད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་སྭཱ། དཾ་ལཱརན། ཤད་ཉན་ནམ་པརདག་པ་ངང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉྲིསུ་མདད ། གཞིསྤུ་བརསདས་ 
སྭམ་ཡིནྲ་ཐམི་དད་དོ།། ཤད་བདག་ནམ་པརདགུ་པ་གང་ཡིན་བདནི། བཟད་པའི་ཕ་མོག་ཏུ་ཤིན་པ་ནམ་པར་དགུ་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོ་གད་ཕིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བརདི། 
ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྣ། དཾ་ལཱ་རན། ༨ཤད་བད་ ˆ ༽ག་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། བཟད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་ ནྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མད་ 
ཿ སཾ་སཾ་མ་ཡིནྲ་པ་མི་དད་དོ།།བད་པ་པ་ནམ་པརདག་པ༽ ཤདང་ཡོན་བད་ནི། ༥༥ ༥ རདག་པ། བཟད་པའི་ཐ་རོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནམ་པར་དག་ 
པ་གང་ཡིན་བ་ང་དེ། བེད་པ་པནམ་པར་དག་པ་སཱ། རྭཾ་ལ་རན། ཐད་པ་པེ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། དི་པའི་པ་རོཡཱ་པཱཾན་པརྣམ་པརདུག་པ་འདེ་ལ་གཉེསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་ 
མང་སེ་སམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ།། ཆོར་བ་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི། བཟད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པར་དག་པ། བཟེད་པའི་ལོལ་ཏུ་ ན་པ་ནཱམ་པར་དག་པ་གང་ ་ 
ཡིན་བ་ད་ནི་ །ཆོར་བ་པེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲ ། དེ་ལར་ན། རོར་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོ་ཀྙ་ཕཱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏྲིས་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་ 


༅ཾ 


༧4 


༠༦༠། །སྭ་སཾ་མ་ཤིཉྲབ་མི་དད་དོ།། ཤས་པ་པྲཾ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི། ཧཧ ལ་པ བཟོད་པའི་ཕ་རོསུ་ཕིན་པ་ནམ་པ་ 
དག་པ་གང་ཡིན་བདནི། ཤེས་པ་པྷ་ནམ་པརདག་བ་ས།ད་ལརན་། ཤས་པ་བནས་པརདགུ་བ་དང་། བཟེད་བའི་ ལྟཏུ་ཧིན་པནས་པརཔག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་དེ། 
གཏིསྤུ་བར་མང་སཾ་སཾ་མ་ཡིནྲ་མི་དདདོ།། མཐོང་བ་བྐ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྙངུ་ཝིན་པ་ནམ་པརངགུ་པ། བཟོད་པའི་པ་རལ་ཏུ་བིནཔ་ནམ་ ་ 


£” པར་དག་པ་གང་ལིན་བདེནི། མཐོང་བ་པ་ནམ་པ རབགཔ་སྙ། རལརན། མཐོང་བ་བནམ་པརག པངུང་། བཟད་པའི་པ་ལོྱ།་ཡིན་པ་ནམ་པར་པག་ 


ཚད་ལས གར་བ ཡ་ལ ་ོ།བ་ནསཔརཔག་པ་དཔིན་ བདི ཅོན ོུ་དིགབུས་པ 
དག་པ། བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཧུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་ང ་པ་གང་ཡིན་བད༽ནི ། བདག་ནམ་པརངག་པ་ རན། བདགྲ་ནམ་པར་དེག་པ་ངང་། བརོན་འགུས་ཁུ་ བྱོ 
དི ་ད་ོ་ས་ང་ད གཏིནཅརམདཔབ མའམ འབབ 
ྲན་པརྣམ་པར་དག་པ།བརྔོནའགགས་ཀི་ཕརོྙ་ཕིནཔྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། སམས་ཅནནམ་པར་དག་པྲན། དི་ལརན།སམས་ཅནྷནས་པརདེག་བདད་།བཅོ། 


ྲ་ ླྣ|ྐྣ|ཞགླགླགླགླགླགོགགག་ག་་ 
ནུམ་པརདག་པ། བཅོནཁགུས་ཅིལ་རགང་བིན་བནམ་པ་ག་པ་གང་ིན་བདའི། སེགྲ་ནམ་པརདག་པྭ་ས།དྷ་ཐརན། སག་ནུམ་པརདག་པ་དང་། བཙོན་ཁགས་ཙིལ་རོ 
ཕྱིནཔ་རྣམ་པརངུག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉྲིས་བརམད་ས་སོས་ཡིྡ་བམིདང་།གས་བྒནམ་བརདབགདང་ཕྲིན་བདྲད། བཅོན་བྲགསི་པརོ། ཟིན་ནས་བར་། | 
.པ།བརྩན་འགུས་ཀི་ལ་རོ་སུཕིན་བྲནས་པར་དག་པ་ གང་མིན་བདིུ། གསེ་བྷནམ་པརདག་པ།།དྲ་ཝུའན །གས་བམ་པརདགུཔ་པང་།བཅེན་འྲགས་ྱི་བ་རོ་ 
ཧུ་ཐིན་པྲ་ནས་པརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་མད་དུ། ག ཧིསྦུ་བརམད་སཾ་སམ་ཡོནྲ་བ་མི་དད་ད། ས་བུར མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། བརོན་འྲགུས་ཁྱི་པ་ 
རོ་་བཱིན་པ་ནམ་པརདག་པ །བརྩོན་འྲགས་ཅི་ཕ་རོ་སྙར་ཕིན་པྲ་ནས་པརདགཔ་གང་ཡིན་བནི། གས་བླུ་ནམ་པར་དག་བ་སྙ།ང་ལཱ་པན། སྩས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དེང་།བརྙོན 
འྭགས་ཀྱི་པ་ལོ་ཧཏཏུ་ཕཱན་བྣམ་པརད་ ་པེ་འདི་ལ་གཉིསུ་མིདད། གཉི སྲུ་བར་མདས་སུ་མ་ཡིནྲ་པ་སི་དདདོ། གང་ཟག་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡེན་བདནི་ བརོན་ཁྭགས་ཀྱི་བ་ 


༢ོལྟཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པར་དག་པ། བརྩོན་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི་ ། གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་ས །དྭ་ལརྦན། གང་ཟགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །བརྩོན་འགྲུས་ 


མ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བར་ནི། བརྩོན་འགུས་ཁྱི་པ དེ 


ར་ == \ ྫ 
ལོ ཞས མབ པ། བརོན་ཁ ་པ གང་ཨིག་བ་དནི། ཤད་ཆན་ནམ་བརདག་ དག་པ་གཱ།།དཾ་ལྟ་རན། ཤད་ཧན་རྣམ་པརངག་པ་དང་།བཅོན་ 
ཟོ འགུསྦ་ཀི་བ་ མ་བརངག་པ་འདེ་ལ་གཏི་ །གཉིསླུ་བརམ་ འུམ མའ ཤད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ གང་ཡོན་བངདི། །བོན་ཁྲགས་ཀྱི་ ་ཕ་འོས་ཏུ་ 
།རཾ ± 


་ གང ཡོན། རཿ ླྲ་་ རུདྭག་ཱི། ར་ར 
ལཾ བརོནཁ པ་ལ ན་བ་ནམ་བརདག་པ་པའི་ ་གཉྲིསུ་ཟར་མ 
ནིབ 
ོསབག་བརབ་།བཛའ གསསྲ་ཀེ་ཐ་ལོབདུ་བྲིན་ བ་ཀ ་ 
བ་པགངམིནཔའ་ནི། བགགས ོྷནསབརཁ། རེྲྣ རྣམ་ཐར་ 


དག་པ་ས། དཾ་ལྟ་རན། ཚོར་བ་པེ་རྣམ་པམངདག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་བཱིན་ པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་མདད། གཉིསླུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །ས་ 
པ་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དྲནི། བརྩོན་འགས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ནམ་ཕར་དག་པ། བརོན་འ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ནམ་པར་དུག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། ཤེས་པ་པ་ 
རྣཿ་ཅ$་དྲ་༦$༦་ € 7 ་ ཝག ྱཝང་ཛངཅང་ཅས་ ཛ་ 
ནྣམ་པརངག་པ་སཱཾ། ྷ་མན། ཤེས་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། བརོན་ཁགགསྤ་ཀི་ཕ་རོ་ཕྱད་པོན་བནམ་བརདག་པའདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སམ་ཡེན་ 
ཐམོ་དང་དོ།།མོང་བ་ མ་པར དག་པ་གང་ཡོན་བད་ ནི། བྱ་ཅོན་ཁ་ སྦ་ཀེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིཿ །པྲ་ནས་པར་དག་པ། བོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཕཱན་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ 
ཕོན་བ་དེན། མཐོང་བ་པ་ནམ་པརདག་པ་སྐ།ད་ལྟམན། _ མཐོང་པ་པ་ནིམ་པརག་པདདྫན་གས་པརཡཱན་ །པ་ནམ་པར་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བར་ 
མད་ ངོ མ་ཡིནྲ་མི་དང་ །བདགནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་མོལ་ཙུ་ཉིན་པ་ན་མ་པརངག་པ། བསམ་གཏུན་གྱི་ཕ་ལོལ་ནུ་ཕྱིན་པ་རཱམ་པར་དགུ་པ་གང་ 
ཡིན་བ་ད་ནི། བདགནམ་པར་དག་པ་ས། རྭ་ལུཔན། བདག་ནུམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཉན་་ཙྱི་ཕ་རོ་ྭཏཱ་ཕཱིན་པ་ནམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སེ་ 
མ་ཡིན་པ་མི་དང་དོ།། སམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་པོམ་ཏུ་ཧིན་པ་ནམ་པར་དག་པ།བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཐཱཾནཔ་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ 


4 ༄༅།་ ˆ །ཡིན་བདནི། སམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་སྣྭ།ར་ལྟརན། སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་། བསམ་གཏཉནྭ་གི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ན་མ་བར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་མདད། 

གཉིསྤུ་བར་མད་ས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མེ་དད་ང།།སྲག་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་ཐར་ནི། བསམ་གཏན་ཚྱི་ཕ་རོལཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་མོ་གྱུ་ཕོཾན་པ་ནམ་བར 

དགཔ་གང་ཡིན་བ་དནི། སག་ནམ་པརདག་པ་ས། དཾ་ལྟརན། སྲེག་རྣམ་པརངག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྲི་ཕ་རོལཏུ་ཐཱན་པརམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སད་དེ། གཉིས་བར་ 
སལོ་ོནྲ་བས་དག་ །གསེ་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ གང་ལིན་བདེནི། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོཔ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་ པརདག་པ། བསམ་གཏཉ་གི་པ་པོཡཏུ་ཐཱན་པ་ནམ་པར 

༡ དག་པ་གང་ཡིན་བ་དཀི།གས་བླ་ནམ་པར་དག་པ་སྣད ་ལྟརན། གསེ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། བསམ་ག ན་གྷི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱིནཔ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ ཱ 
མདད་།གཉྲིསྤུ་བར་མང་ས་སམ་ཡིན་་བ་མི་དང་དོ།། སྩས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བངའི། བསམ་གཏན་གྱི་བ་ལོསྙཏཱ་པཱཾན་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོཁཏཱ 
ཡཱིས་པྷ་ནམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡིན་བདནི། སས་བྱུ་རེམ་བརདག་པ་ ། ད་ཞརན། སྩམ་བུརྣམ་པར་དག་པ་ངང་ བསྔམ་གཏན་གི་ཕ་པོལ་ཅུ་བཱིན་པ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཏོས་ 
མེད་ད གཉིསྱུ་བར་སང་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་ མི་དང་དོ། གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། ཟསམ་གཏཏ་གེ་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཧིནཔ་ནམ་བརངག་པ། བསམ་གཏཉན་བཱི་བ་མོབ་ཏཱ་ཐིནཔ་ 
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སས ་ །གངཟག་ནུམ་བར་དགབ་དང་།རསམ་གཏུག་ཅྱི་བ་ལོ་གཱ་ཧིན་ གྱི་ཕལོ་ུ་ཧྱིནཔ་ནམ་པ་རབག་པ་ཁདིལ་གཏི་ུ་ཡངད། 
གཉིསྲུ་བར་མདསསོ་མ་ཡིན་་བ་མི་དདད་། ཤད་ཧན་ནམ་བར་གུ་པ་གང་ཡིན་བ་དནི།བསམ་གཏན་གྱི་  ར་ཁར་གུག །བསམ་གཏ་གྱི་པ་ལོབ་ཏུ་བིན་བྷ་ནས་པ་ 
` ་ དྲད ཁལ་རོ་ཏུ་ཤིན་པྲ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བརསད་ 
སས་མ་ཞིན་སི་དད་ གང་ཡིན་བ་དི། ༨ ༼ དནམ་པར་དག་པ། བསྔམ་གཏན་གྱི་པ་རོབྱུ་ཡོན་པ་ 
ཐ་ པ་གང་ཡོན་ བ་དམ བསམ་གཏན་བྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནས་བར་དག་པ་འདི་ 
གཞིས ༔; ཤད་པ་བོཡ་བར་ འགང་ནནབདནི།བསམ་གཏནི་ལ་རལུ་བོན་པནས་ ° གོ ག་བཅར་གཏིན 
པཱ ནཱམ་པར་དག་པ་གང་བིན་བ ཀྲ ་ ་པ་དཱ། ད་གརན། ་ཉིང་པ་བྷ་ནམ་བརདག་པ་ངང་། །བསུམ་གཏན་གྱི་བ་རོབ་ཏུ་ཁིན་པ་ནམ་ ་བརངག་ 
འའ ` ་ །གཉིས་སྱུ་བརམང་ས་སམ་ཡོན་ཐ་སི་དད་དོ།། ཡ་ཡ་ཡ སཔས་ཙི་ ཤ་ཅ་ཅི་གག་གཙས་ཁག 


༧ ༄༅། གྱིཿ ༢ ཀོ བ་པོནམ་པར་དག་ ་པཾ་ཧཱ། རྷྭ་ལུ་རན། །ཅོར་བ་པ་ན་ ན་བུདགཱ་པ་དང་ །བསམ་ གཏན་རྱ་ གྱི་ཕ་རོཁ།ཏུ་ཕྲིན་པ་ནམ་ / 
ཨ་འ ཤས་ པ་པ་ནམ་བརདག། ུག་པགངབན་བརནི ལས ན།བསས་གཏཧྱབ་ གྱེ་ཝ་ལོལ་ ་ པྲ 


འག་འ གཞིསུ་ཁརམདསེ་སལ་ཡིན་ 
^ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ ཨུ པནབ་བརད་བང་མགེཔ་པ།་ ས་པ་པྒནམ་པར་དག་པ་ །བསམ་གཏའ་གྱི་ཕ་ལོཔ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ 
,.. ནོམ་བར། སྲེ ་ བསམ་གཏན་་གྱི་བ་པོ་གཏཱ་ཧིན་པྲ་ནམ་པར་དག་བ།བསས་ 
_ 4 གཏན་གྱེ་ཕ་ དནི།མཐོང་བཔ་ནམ་པརང་ པྭ་ས།དྭ་ཝུ་པན།མའོ ང་བ ་པོ་ནཱམ་བ་་དག་པ་དང་།བསམ་གཏན་བི་བ་རོ་ཏུ་ 
དྲ པས 1 ང་འིན་དནོ། ་ པཔ གལས་ 
བ་གང་ཡིན་བདེནི། བདུག་ནམ་པརངག་པྷ་མ། དྭ་ཀརན།བདགུ་ནམ་པརདག་པ་དང། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཅཱ་ཝོན་པནཱམ་པར་ག་ 
་ 5 ་ ཁ།མ་རྡ་ཡིཝ་བོསྱ ཤིན་བཟོས་ བཟ་གོཔ། གསར 


།པ མཏཱ་ཧིན་པ་ནམ་པརདག་པ་གུང་ཡིན་བདནི། སམས་ཅན་ནམ་བརངག་པསྣ།ད་ལརན། སམས་ཅན་ནུས་པར་པག་པ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀི་ཝ་མོ་གྱ་ཕིན་པྲ་ནས་པར་དགུ་པ་དི་ 
ལ་ག ཿམདད། གཉྲིས་ཆཆམ་དབ་འོ་ སོན་དང ོ་ནུསཁལདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཤས་བཟཙི་པ་རོ་་ིནཔ་ནམ་བར་དག་པ། ཤསརབ་ེལ་ངོོ་ 
་ིན་པ་རྣམ་པུར་དགུ་པ་གང་ཡིན་བདྲནི། སགྲ་ནམ་པེརངག་བྲས།ངེ་ལརན།གགོ་ནམ་པར་དགུ་པ་ངང་། ཤས་བབྱ་འི་ཕ་ལོ་ྭུ་ཕིན་བ་ནམ་པར་གཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། 
རང ་ བ་ན མ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བར་ནི། ཤས་རབྲ་ཀྲི་ཝ་ལོཊ་ ་ ཏུ་ཧིན་པ་ནས་པརདག་པ། ཤས་རབཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཝིན་ ཱུ 
་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི། ག བནམ་པར་དག་པས། དྷ་ལུརན།།གསོ་བླ་ནམ་པརངག་བ་ངང་། ཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། 
' གཤིསྤུ་བརམདས་སམ་ཕནྡ་མིདདད།།ཟས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བརོན། ཤས་རབྱ་ཀིཕ་ཕོལུཔིན་པནམ་པརདག་པ། ཤས་རབ་ཀིབ་རོལ་དན་བ་ནས་པར 
དག་པ་གང་ཕཱན་བ་དནི། སས་བླུ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། རཾ་ལར་ན། སྨས་བུནྣམ་བརདྲག་པངང་། ཤུས་རབ་ཀྱ་ཕཱ །ུ་ཐིན་པ་རམ་པར་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་དགཉིས་ 
གཉིསྲུ་བར་མད་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་བཡི་དད་དོ།།གང་ཟག་ནམ་པརངག་པ་གང་ལོན་བ་དནི། ཤས་རབ་ཏི་ཐ་ལོ་ཕྭཏཱ་ཡིན་པྭ་ནམ་པར་དག་པ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོབ་ཏཱ་ཕིན་པྷནམ་ 


ཤཱ ༄༅། །པརདག་པ་གང་ཡིན་ ཟར །དྭ་ཝརན། གང་ཟགྲུ་ནམ་ པར་དག་ པ་དང་། ཤས་རབྱ་ི་པ་ལོ་སྱང་བི པྷནམ་ པརདྲག་པ་འདི་ལ་ གཉིས་ 
' མདད ཏཱ སད 'པ་གང་ཡཾན་ བདནི། ཤས་རབ་ཀྱི་ ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནམ་ ལལ ་ ཤས་མབཀྱི་ཕ་ལོཡཏཱ་ད ཕུན་པ་ 
ཀོ ནས་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི། ཤད ནས་པརདག་པྲས། ངཾ་ལྟརན། ཤདཅན་ནམ་པལ་དག་པདང་། ཤུས་རབཀྱི་ཕ་ལོབཏ ན་པ་ནམ་པར་དག་བ་འབིལ་ ལ་གཉྲིསུ་མདད། 
༡ གཉིས་སྲུ་བར སེ་སེ་མ་ཡིན་པ་མི་དད་ང ད་བ དྭག་ནམ་པར་ངག་ པ་གང་ཞབདདི་ ས་རབ་ཏྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ མ་པརདག་པ། ཤས་རབ་ཊི་ ་པལོལ་ 
-ཤཾ ཏུ་ཐིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ལོན་བ་དནི། ཤད་ ; གྲ་ནམ་པརངག་པ་ས ལུ ། ཤད་བདག་ རྣམ་པར་དག བརང་། ཤེས་རབ ཕཱ་མོ་གུ་པཱིན་པ་་ 
ནྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། ྲདྲགེིེགང ད་ ནས་ པར་དུག་ སེད སོ ཁ་ལོ་པ 
ནམ་པརཿ 


དག་པ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ིན་པ་ནམ་པ་རདུག་ ྲ་པ་། ་སྭཾ།དཾ 
་ ་ ེི་ : ་ ་ 


 ཉིན་པ་ནམ་པར་དགུ་པ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབཏྟ་ཛཱིཿ པཿ མ་པརད་ ཐ་མ ཚོར་བ་བྲནོམ་ པར་དག འཐ དྭ་ལརན། ཟའ" པརཿ ་་ ཐྲུ 
རར ངི ཤས་པཔ་ནམ་པ་རདག་པགངཡན་ར ས་མ འེ 
* - ཅུ པ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ ཁབ འུ་གཁལང་་ ཤས་པ་ །པནམ་པ པར་བ བག དེན ཤེས་པ་བ རྣམ་པྭ་ 
དག་པ་དང་། ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ རྣམ་པར་ ག་པ་འདི འིལ ིསམནད། །གཉིསུ་བྱརམ ༦ མ་ཡིནྲ་པ་མི་དད་དོ།། ག་ང 
༽ རདགུ་པ། དུ་ལ་མོབ་ུ་འོནབནམ་པ དགཔ་གང་ཡིན་ བ་དན ་ - ག་པ་ 
སུདཾ་ལྟརན། མཁྲོང་བ་པོར་ རམུ་པརངདག་པ་དང་ ང། ཤས་རབཀྱི་ཕ་ ་ཤཱ་ཧིན་པནས་པརཔཀཔ་འདེལ་ པབ ཐུམ ལེ ཟ དད་ད།བདག་ 
ིས་ཕདག་པ་གང་ཞནབདན། ནངས་པ ་ །བདག་ནམ་པར་རག་པ་ས།པ་ བདུ བདགནུས་བ་ 
དགཔ་དང་།ནང་སྟང་པ་ཏིདྣམ་ ཡ་ལ་ལ ཨངད། གཉིསྲུ་བར་མད་ མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དང་དོ།སམ ས་ཧན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདདནི། ན།ནང་སེང་པ་ 


ཀྐ 
“༦ 


ཟླི 


ཁེ 


ཿ རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། ནང་སྙེང་པ་ཏིད་ 


¡ ་ གང་ཟགརནམ་པར་དག་པ་སྣཾ། རཾ་ལྟརན། གངཟག་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ །ནང་སཱོང་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད 


།ཉིདྷ་རམ་པརདག་པ། ནང་སྙང་པ་ཉི་ དྲ་ནམ་པར་དུག་པ་གང་ཡིན་བདུ་ནི། ཾ རེ 
འོ 


རོ སའ པཿ ༤ \༤ `` འའ 

སྣེང་བ་ཉིད་རྣས་ཕརདག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་ངར་མང་སམནིནྡ་ལིད།།གྲོའདགཔགཔིན་གཞིན་སོཏྣིམདག་པ།ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ནུམ་བར་དག་པ་གང་ཡོན་ 
ག་པ ནང་སྙེང་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་པ། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིན་ཝམི་དད་དཀོག 

པེ 


སྲོགརྣམ་པརངག་པ་སཱ།ངེ་ལྟུ་རན། སྲཾག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
རེ ྱཱ ངན བག་ནུ་པར་  ་འ་,རལ་ རནི།གསཾ་བྷ་ནམ་བརདག་པ་སྙ།དཾ་ལྟརན། གསཾ་བརྣམ་པ་རཀ 
པདང་།ནངསང་པིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འ་ལ་གཉིས་ མདད་།གཉིསླུ་བཅམད་སས་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད།སུ་ ས་བུནས་པར་དག་པ་གང་ལོན་བ་ད་ནི། ནང་སང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ནང་སྙང་པ་ཏིད་རྣམ་པརདགུཔ་གང་ཞིན་བདནི། སུུས་བུ་རྣམ་པརདག་པསླ།ད་ལྟར: ལུ ཐ་པར་དག་པ་དང་།ནང་ཧེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ ་ 
འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིན བསདསེ་མ་ཕི་ྲམ་དདང་། གངཟག་ནས་པརདག་པ་གངཡན་བདའི། དེ ྲིེ3ྲེྲེཾེྲྣཾྲི 
།གཉིསུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིན་ཐལི་དད། ༽ 


-ཤདཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ལོནེ་བདོནི། ནང་སང་པཉིད་ནས་པརདག་པ།།ང་སུང་པ་ཉད་ནམ་པརདག་པ་གངུཡིན་བདའི། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དགུ་པ་སུ།ད་སངན། ཤདཅན་ནམ་པར་དག་ 
པ་དང་ །ནང་སྟང་པ་ཤིདྱ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་མདད། གཉིསུ་བརམད་ས་སོལ་ཕིནྲ་བ་མི་དདངོ། ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། ནང་སྭང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པའདུག་ 
པ་།ཱང་ ངོཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད༽ི། ཤང་བདུགྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ།ངྭ་ཝརན། ཤུད་བདག་ནམ་བརངག་པ་དང་ །ནང་སྭང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་བ་བདི་ལ་གཉེས་ 
སུམདད། གཞིསྤུ་བརམད་སཾ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ཟུང་པ་པ་ནུམ་པརདག་པ་གང་ལིན་བད་ནི།ནང་སང་ པ་ཤིད་ནམ་པར་དག་པ། ནང་སྕེང་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་ 

པ་གང་ཡིན་བདི། ཟུད་པ་པ་ནམ་པརངག་པ་ས།ད་ ཁུརན། བུད་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནང་སང་པ་ ཉིདྡ་ནས་བརདག་པ་བདེ་ལ་གཉེསུ་མདད། གཏིགུ་བར་སད་ 
སཾ་སྭ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མོ་དང་ད།ཚོར་བ་པ་ནམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིན་བ་དགི།།ནང་སྟང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ། ནང་སང་བཉེད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བརའི། ཆོར་བ་པོནམ་བྱ་ 
དག་པ་སྭ།དཾ་ལྟརན།ཚརབ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ནངྷ་སཾང་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི སུ་མད་དུ། གཤིསྤུ་བར་མད་སེ་སེམ་ཡིནྲ་པ་མི་དང་དོ། ཤས་པ་པརས་ 

པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། ནང་སྟེང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ།ནང་སྭང་པ་ཧིང་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་བད་ནི། ཤས་པ་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ་སཱ།དྭ་ལརན། ཤས་པ་པེ་ནས་ 


བླ 
ཝཾ 


༦ 


༄༅། །པརདག་པ་དང་། ནང་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཏིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མདས་སེས་ཡིནྲ་བི་དདད།མཐོང་བ་པྲ་ནས་པར་ངག་པ་གང་སིན་བདནི།ནང 

སྩངོ་པ་ཉིདྡ་རམ་པར་དག་པ། ནང་སྣང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་གུང་སྐན་བདནི།མཐོང་བ་པེ་ནམ་པརདག་པ་ས།ང་ཝུརན།མ་ཐོང་བ་བནམ་པརདག་བ་དང་།དང་སྙེང་བ་ཉོདནམ་པར་ 
= ¬ པེ ༨༦ ༤ - == = ༤ = ༣ 

དགམ་འདིལ་གཉིས་མང་ད། གཉིཾསླུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། བཿགྲ་ནམ་བར་ངག་པ་གང་ཡིན་བ་དདི། ཝཱི་པཱང་བཉིད་རཾར་དག་པ།ཕཱི་དང་པ་ཏིདྡ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོནབད་ 


ནིནཾ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྲ།དཾ་ལཱ་ཕོན།བདག་རྣམ་པར་ པ་ ༣༢༢༥ ོ་ དདེ། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ།སམས་ཅན་ 
ནེསྲ་ 


རྣམ་པར་དག་པྲ་གང་ཡིན་བ་ད་ནི། པཱི་སྣོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར _ དག་པ །ཝཱཾ་སཱང་པ་ཉིདྡ་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་་ མས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་ སཱ།ངྭ་ལུརན། སུམས་ཅན་ནམ་པར་ 
དགུཔ་དང་།ཕཾསང་པ་ཤིདྨ་ནམ་པདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉེསླུ་བརམདགེ་སོམ་ཡིནྲ་པམ་དད།།སགྲནས་བརདག་པ་གང་ཡིན་བརིནི། ཕི་སེང་པཏིད་ནས་པརདག་པ།བསང་ 
པཏིདྨ་ནམ་པར་ག་པ་གང་ཡིན་བ་ངའི། སྲོག་རྣམ་པར་དྭག་པ་སྣ། རཾ་ལཱ་རན། སྲོག་རྣམ་བརདགུ་པདང་། ཐི་སང་བཏིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསྤུ་བར་མདས་ས་མ་ 
ཡནྲ་བམིདདད།།གསཾ་བྷ་རམ་བརདག་པ་གང་ལིན་བདནི། ཛིཾ་སང་བཏིདྲ་ནམ་བརདག་པ། ཐཱ་སང་པཉོད་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་བར་ནི། གསཾ་བྷནསཔརདག་པྣ།ྷཛན། 


གས་བྭ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཱཾསང་བཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིེསུ་བརམད་སེས་མ་ཡོནྲ་བ་མོདད་དོ།།སྩས་བུ་ནས་པར་དག་པ་གང་ལིན་བ་འི།་ཐི་སང་བཉིད་ 
རྒཾམ་པར་དག་པ། པཱཾ་སྟང་བ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བར་ནི། སྩྱས་བུ་ྣམ་པརངག་པས། རསཞོས་བངས་ ཅང ཕི་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
མདད་།གཉིསྲུ་བརམད་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ།། གང་ཟག་ནམ་བརངག་པ་གང་ལིན་བ་དནི། ཝི ང་བ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ། ི་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བརནི།གང་ 
ཟག་ནམ་པར་དག་པ་སྙ། དེ་ལྟུརན།གང་ཐག་རྣམ་པར་དག་ པ་དང་། ཛི་སཱཾང་པཉིདེ་ནྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་ མད་དེ། གཉིསླུ་བར་མད་ས་ས་མ་ཡེསྲབ་མི་དད་དོ། ཤད་ 
ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདད། ཕི་སྣེང་པ་ཉིད་ན མ་པརངག་པ། ཀག ་ ན་བ་ད་ནི། ཤད་ཅནོ་ནོས་པརདགཔ་ས།རཾ་ལཱརན།ཤད་ 
ཉན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕཱི་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉི་སུ་མད་དེ། གཉིསླུ་བརམད་སེ་སཾ་མ་ཡིན་བམི་དད་དེ། ཤད་བདུག་ནུམ་པརདགུ་པ་གང་ཡིནབདའི། ཀཾ 

ཱ ཕཱི་སྭོང་པ་ཉིད་རྣམ་པཿདག་པ། ཡཱི་སྭང་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་བདནོ། ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་ས །དཾ་ལུརཾན། ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཕཱི་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཤེསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སེ་མ་ཡིན་བ་མི་པ་དོ།པུད་པ་པནམ་པར་ངག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི། ཕཱི་སྙེང་པ་ཉིད་རམ་པར་ངག་པ།ཕི་ 


4 ` ། །སྙཾང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དདི། བད་པ་པེ་ནམ་པརངག་པ་སྣ།དཾ་ལྟརན། བྲད་པ་པེ་རྣམ་པརངག་པ་དང་། ཕཱི་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ངག་པ་འདེ་ལ་གཤིསྲུ་ 
་མདད། ཐ༄་ ཐི་སྭོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། ཝི་སྭེང་བཏིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་ད༽ནི། 
ཤ། ཆོར་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་སྣ།དཾ་ལྟརན། ཆོ་རབ་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་། ཕཱཾ་སྙོང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསླུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད།།ཤས་བ་ 
/§ པེ་ནྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནེ། ཕཱིཾ་སྙེང་པཉིདན མ་པརདག་པ། ཐི་སྟེང་པཉིད་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་ - བ་དྭ་ཀྱི་ ཤཾས་བ་པ་ནམ་པརངག་པ་སྙཾ།དེ་ལྟརན། ཤས་ 
རོ པ་པེ་ནྣམ་པར་དག་པ་པང་། ཐི་སྣང་པ་ཉིད་རྣམ་པར དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརམད་སེས་ ༨ མ་མིན་ཐ་མི་དད་དེ།།མཐོང་བ་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ 

ཡིན་བ་དནི། ཕི་སང་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ། ཐཱི་སྙོང་པ་ཉོདྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་ད་ནི། མྲའེང་བ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དྭ །དྭ་ལུརན། མཐོང་བ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཐི་སྭང་པ་ཏིད་ནམ་པར་དག་བ་འདི་ལ་གཏིསྲུ་མད་ད། གཉིསྲུ་ཟར་མང་སས་མ་ཡིན་་བ་མི་དང་ད། བདག་ནམ་པརངདག་པ་གང་ཡན་བད་དི། ཝི་ནང་སང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་ 
པེ ་ནང་སངཔཉདྨ་ནམ་པརདག་པ་གང་མེན་བ་དོ།བདག་ནས་པརདག་པྲས། རན།བག་ནམ་པར་དག་ཐ་ངང།ཾ་ནངསང་བཀོད་ནས་པར་ག་པ་འདཡ་གཏིས་ ད 


སན གཉིས་བརམང་སེ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།སམས་ཅནནམ་པརདག་པ་ གེ ཕིནངསྟང་པ་ཏིདེ་རྣམ་བརདགཔ། བྲི་ནང་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ 
དྲ ་ དྲ ་་ ་ར 
སྲེག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི།ཕི་ནང་སང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ། ཉི་ནད་སང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི། སྲེགྲ་ནམ་པརདག་པྲ་།ད་ལྟུརན།སེག་ནུམ་པརདག་པ་ 
དང ཕྱིནང་སྲུང་པ་ཏིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་ མད་དུ། །གཏསྭུ་ཐར་ ད་སེ་སེ་མ་ཡིནྲལ་མིདད་ད།།གས་ . བརྣམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བདནི། པོནང་སྙང་པ་ཉིདྷནམ་ . 
པར་དག་པ། ཡོནང་སྙིང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡི ང དུ གསཾ་བྭ་ནམ་པར་དགཔ་སྭ།དྭ་ལརན།གས་ _ བྷ་ནམ་པར་དག་པདང་། ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཏོད་ནམ་པར་ངག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སོམ་ཡིནྲ་་མདུད་ད། སམ་བྱུནམ་པརདག་པ་གང་འིན་བརནི། ཕི་ནང་སྙངཔཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ། ཕི་ནང་སྙང་པཉིད་ནམ་པུརདུག་པ་ 
གང་ཡིན་བ་དནི་ ། སྩས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་ས། དཾ་ལྟརན། སྩས་བུ་རྒུམ་པར་དག་པ་དང་། ཝིཾནང་སྣུང་པཏིད་རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམ ད། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་ ར་ཡིནྲ་་ 
མི་དད་ད།གང་ཟགྲནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། ཝཱི་ནང་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་བ། ཤིནང་སྙང་པཉིད་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བདདི།གང་ཟག་ནས་པརདག་པ་སྙད་ལྟར་ 


4ཱ། ༠ _ །ནགངཐགྲནས་པརདག་པ་དང་། ཕིཾནཔསང་བཏོད་ནམ་པརནག་པ་འདི་ལགཏིསུམདད། གཉིསུ་བརམད་སསམ་ཡི་བམི་དུད་དོ། ཤད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ 
ཡིན་བདནི། མི་ནང་ ནིན2༽ཀ {+ྟྣནན་ 

ཤ སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཏིསུ་ཁྱམམང་ སམ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ།།ཤད་བདག་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་བདའི། ཕིནང་སྭང་པ་ཉིདེ་ནམ་པརདག་པ། མནང་ 

/; སྣང་པ་ཏིདེ་ནུམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། ཤད་བད༼ གྲ་ནམ་པར་ངག་པྭས།ང་ལརན། ཤད་བདག་ནམ་པར། ཤུག་པ་ངང་། པིནང་སྙེང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ 

༧ གཉིསུ་མདད། གཉིསྦུ་ཐར་མད་སས་ས་ཞིན་པ་མི་དད་དོ། ཁདཔ་པརྣས་པར་དྲག་པ་གང་ཡིན་བ་དདི། པི་ནང་སྙེངཔ་ ཉིརྣནས་པརདག་པ།པནང་སང་པ་ཉིད་ནུམ་པར་དག་པ་གང་ 
སིི ང་པདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྭ་བརམད་སཾ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དེ།། 

_  ཆོར་བ། རྣམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བང ནི ཝིནང་སང་པཏིད་ནམ་པར་དག་པ། ཧིན ན་ས ` པ་སྭ། རྣརན།ཚོརབ་པ་ 
རྣམ་པརངག་པ་དང་། ཕི་ནང ང་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཏིསུ་ཁུརམད་ སམ་ཡིན་ཐ་མི་ངང་དོ།། ཤས་པ་པནམ་པརདག་པ་གང་ ནྒ་བ་ནི། ཡི་ནང་སྙོང་པ་ 


ཉིདནམ་པར་དག་པ།ཐི་ནང་སང་བ་ཉད་ནམ་བརདག་པ་གང་སིན་བདནི། ཤེས་པ་པྲ་ནམ་བརདག་བ། དྷ་ཝརན། ཤས་པ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་། བིནང་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འི་ 
ལ་གཉོསུ་མད་ད། གཉྫོསྤུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིནྲ་བམི་དད་ད།མཐོང་བ་པྐནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བནི། དངསང་པཏིད་ནམ་བརབུ་པ།པོནང་ཧང་བཏིད་ནས་བར་དག་བ 
གང་ཡིན་བ་དདི། མཐོང་བ་པནམ་བ་རག་པྭ་ས།དྭ་ཀུརན།མཐོང་བ་པ མ་པཱཿདག་པདང་། ཐི་ནང་སྙང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཏིསུ་བར་མངས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མོ་དེད་ད།བདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དུད། སང་ པཏིད་སྣེང་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ། སྟང་པཉིད་སྙང་པཉི་ དྲ་ནུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དི། བདག་ནམ་པརདག་པ་ 
སྣ།དྷ་ཝརན། བདག་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ །སང་པ་ཉིད་ སཱང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད།ག ཤཧྭསྭུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་ད་དོ།།སམས་ཅན་ 

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། སང་པ་ཉིད་སང་པཉིད་ན་མ་པར་དག་པ། སྙཾང་བཉིད་སྙང་པཉིད་ནྣམ་པརགུ་པ་གང་ཡིན་བ་ད་ནི། སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་སུ།ད་ལཌན། 
སུམས་ཅན་ནུམ་པརདག་པ་དང་། སྙང་པ་ཉིད་སེང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡནེ་ཐ་མི་དད་ད། སག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པདྡའི། 
སཱང་བ་ཏིད་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ། སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བད་ནེ །སྲེག་རྣམ་པརདག་པ་སྒ།ད་ལྟར་ན། སྲཾག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྙེང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ 


༥ 


4 ༄༅། །ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརསད་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དངད།། གས་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདའི། སེང་པཉིད་སང་པ་ཉིདནས་པརདག་པ། སྣངཔ་ 
` ཉིད་སང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་བ་དདི། ་གས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྣ། དྭ་ཀར་ན། གས་བརམ་པར་དག་པ་དང་། སཱང་པཏིད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ 
ཤ། མདད། གཉིསྤུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ།། སས་བུ་ནམ་པར་ངག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི་ | སང་པ་ཉིད་སོང་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། སུང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང 
/¥ ཡིན་བད་ནི། སྙེས་བུ་ནམ་པར་ངག་པ་སྒ།ངེ་ཁཱརན།སྩས་ ཅུ་ནམ་པརངག་པ་དང་། སྭང་པཉིད་སྙང་བ་ཉིད་རྣམ་པར: དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་སང་སཾ་སཾ་མ་ཡིའ་ 
° བྷ་ནྐི་བང་དོ།། གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དདི་ །སྙང་པ་ཉིང་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་བརངག་པ། སཱོང་བ་ ཞིད་སྙང་བཉིད་ནམ་པརདགུ་པ་གང་ཡིན་བད༽།གང་ 
ཟག་ནས་པར་ངག་པ་སྙ།ངྭ་ལརན། གང་ཟགྲནམ་པར་དག་པ་དང་། སྙང་བཏིད་སྙང་བ་ཏིད་རྣམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཏིས་མད་དེ། གཏིསྦུ་བར་མེད་སེ་སཾ ་མ་མིནྭ་ཐ་མི་དང་ད།། ཤད་ 
ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། སཱང་པ་ཉིདྱ་སོང་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ། སེང་པ་ེད་སཱང་པ་ཉད་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཤུད་ཅན་་ནས་པར་དག་པ་ས། དེ་ལུརན། 
ཤཅན་རྣུམ་པར་དག་པ་དང་། ངིང་ག་་ཉིངནས་པརདག་པ་འདལ་གིུའན། ཞས་རམད་་སལཡྲ་བ་་། ཤརབདགནས་པརདག་པ་གང་ནོ་བད། 


. །ཾ།སྟོང་པ་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརངདག་པ། སྙོངཕཏིད་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དདི། ཤད་བདག་ནས་པརདག་པ་ྐ།དུ་ ཌན ད་བདགནས་པར་པ་དཔ།སྟང 
པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམ་ ཉེས ་་སིན་ིདདཀོསཔབཞོམ་པ དག་པ་གངམིན་བདེ །སྦུང་པ་ དྭ་སྭུང་པ་ཉིད་ནམ་པའདགུ་པ། 


གཞྲིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སོ་མ་ཡིན་བྭ་མི་དད་ དོ།།ཆོར་བ་པེ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི། སང་པ་ ཏོངྷ་སངཔ་ཉིདྱ་ནམ་པར་དག་པ། སྙང་པ་ཉིད་སྙང་པ་ཉིདེ་ 
་ ་ རྣམ་པར་ད 'ག་པ་སཱཾ།དཾ་ཝཱརན། ཆོར་བ་པྲ་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྩང་པཉིང་ ང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་ ་ ཤེ 
. མདད། གཞིསྤུ་བརམངསེསོ་མ་ཡིན་ཝམི་དང་དོ།། ཤཾས་པོ་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། སྭོང་པ་ཉིད་སང་པཏིདྷ་ནམ་པརངག་པ། སྣོང་པ་ཏིད་སྙོང་པཉིང་ནྣམ་པར་དགུ་པ་གང་ 
ཡིན་བད་ནི། ཤས་པ་པྩོ་ནམ་པརཔག་པ་ས།དྭ་ཝརན། ཤཾསང་པྲེ་ནམ་པརདག་པ་དང་། སང་པ་ཉིད་སང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མདད། གཏིསླུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡིན་ 
བཱ་སི་དང་དོ།།མཐོང་བ་པོ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བ་དནོ། སང་པ་ཉིང་སྭང་པ་ཏིད་ནམ་བརངག་པ། སྣང་པཉིད་ ཀབབབ་་ལལཔལཔ། 


སྙེང་པ་ཞིད་སྣོང་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེནོ་ བྱད་པ་བ་ཚམཔར་དག་པ་ག།དྷ་ཆབན། བིང་པ་པེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ སྙོང་པཉིད་སྙོང་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དྲག་པ་འདེ་ལ་ 
དགི སཔ །ཚོར་བ་པེ་ ཞིན་བརནི། སང ་ 


” དག་པ་སཱཾ།ང་ལྟ་རན།སམས་ཅན་ནམ་པར་དག་ཕ་བང 


༄༅། །པྭས།དྷཝུ་པན། མཐོངབ་པནས་པརརཀྭཱ་ཝ་དང་། སྙང་ཕ་ཉིང་སྙང་པཉིང་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བརམངསེ་སམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། རླ 
ཤེས་ཟབྱའྱ་ཕ་རོལ་ཞིན་པ་སྟོང་ཕྲག་པ་བརྒྱ་པ། །དཡ་པ་ -་༨ "¦ ་བདག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དའི། ཆན་པ་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ། རན་པྭ་ནོང་པ་ཉིདནམ་ 
པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི། བདག་ནམ་པརངག་པ་ས །དྭ་ལུརན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ངང། ཆན་པཾསང་པ་ཏིད་ མ་བར་དག་པ་བདི་ལ་གཏིསྤུ་མད་ད། གཉྲིསླུ་བརསདས་སམས་ 
ཡིནྲ་པ་སི་དང་དོ།།སམས་ཅན་ནམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་བ་ དནི།ཆན་པ་སང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ།ཆན་པ་གང་བཏོད་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡོན་བདན། སེམས་ཅན་ནམ་པར་ 
པཱ ནལ་ང་དནཔརདག་པའདེ་གཟྲག བད གཏིས་བརའདགེས་་བནཔཕདང་།གསོ 
ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི །ཆན་པོ་སྭོང་བཏིད་ནམ་པར་དག་པ།ཆན་པོ་སོང་བཏིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ ར་བ་བ ཅོ མང་ག་ ྭ 
དང་།ཆན་པོ་ད ངཔ་ཉིང་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་ཟམ་ སེསམ་ཡིནྲ་བ་དང་ངོ།།གས་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདན།ཆན་ ངཔ་ཏིད་ནམ་པར་དགུ་ 


གག ་གག་གངཅཉི་།།སངམ་ལབུ་འ།ལུབ་ཁབའ་བག་ཁབོག་ཤཁ།ན་བ་ཁརའ་གཁམ། 


རྨ 4 དུ 
གཉིས་བརམང་ས་སེམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདོ།།སས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི།ཆེནཔ་སངཔཉིད་ནས་པརདགུ་པ།ཆན་པ་གང་པཏིད་ནུམ་པར་དག་པ་གངཡིནེབ་དགོ། སྦས ི 
ད་ཕན སུ་རསབ བ་པ་དང ན་ཕེཐང་ཉདནས་པར་པག་པའདི་ལ་གཉིས་མདང། གཏིས་བརམདའ་ ཡི་ཁསོ་དདད། གང་ཟག ནོས་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི། ཆེན་པ་སང་བ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པ།ཆན་་ 


དི པ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི། གངབགྲུ་ནམ་པར་དག་པ་།དེ་ལརན།གང་ཟུག་ནུམ་པར་ 
དག་པ་དང་།ཆེན་པ་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་ གཏིསུ་མདད། གཉིས་བུརམད་སེ་སེམ་ཡིན་མིདད་ དོ། ཤད་ཅན་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི།ཆན་པ་ 
སུང་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ །ཆནཔ་སྒང་དཱ་ཉིང་རྣམ་ པརངག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་ 


ཐཱ བད པ་སྭ།དྭ་ལུརན། ཤད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་།ཆན་པ་ 
སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དུ། གཉྫིས་བརམད་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་བམི་དང་དོ། ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བར་ནི། ཆེན་པེ་སང་པཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ། 
ནུན་པཱ་སཱང་པཉིདྷ་ནམ་བར་དགུ་པ་གང་ཡིན་བ་དནོ ། ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། དྭ་ལུརན། ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པ་དང་།ཆན་པ་སང་བཏིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
མད་ད།གཏིསུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དངང།པུངཔ་བྷནམ་བརདག་པ་གང་ཡོན་བདན།ཆན་པོ་སྟང་པཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ།ཆན་པ་སང་པཏོདྨ་ནམ་པར་དག་པ་གང་་ ༢ 


> = ཿ ཧི ཨ་་བ་པ་དག་དུའ ༢ ཏེ \ དུ ་ ཏི \ བྲ 
¬ ༢ ངང དནི།ཆན་བ་སྟང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ།ཆན་པ་སྟང་བཏིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདེནི།ཚརབ་བནམ་པརདག་པ་ས། 

ལྟུརན། པར་སིག གཉད གཞག འརམདས མ་མ་བ ཤསཔཔམཔརདགཔ་གང་ཡན་བ 
ཤོ དནི། ཆེན་པ་སྙང་པཉིད་རྣམ་པར་དུག་པ།ཆེན་པེ་སྭངོཔ་ པུ་ཤུ ཤས་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་སཾ། དྷ་ལུརཱན། ཤུས་པ་བནམ་པརདག་པ་དང་།ཆེན་པ་ 
རོ སང་པཏིད་ནྣས་པདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཏེསུ་ ི བྱར་མད་ ༨ མལིནེ་བ་མི་དད་དོ།མཐོང་བཔ་ནམ་པ་ ར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི།ཆནཔ་སང་པ་ཉིདྡ་ནས་པར་དགག་པ། 

དྷ ནན་པ་སྟང་པཉིདེ་ནམ་པརདགུཔ་གང་ལོནེ་བ་དནི། མཐོངབ་པྲོ་ནམ་པར་དག་པ་སྒཱ། དཾ་ལྟརན། མཁྲོངབཔཾ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆན་པཾ་སྙང་པ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་ ཊཱུ 

མད་ད། གཉིསུ་བརམད་སོ་ས་མ་ཡན་པཡ་དད་དོ།།བདག་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནབ དདམ་པྟསང་ཏད་པདག་པ།དུདམ་བསུངབ།དྷནས་པུ་གག་པུངའ བ་ 
` དྷའི བདགྷ་ནམ་པརངག་པ་སྙེ།དེ་ལྟརན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།དོན་དམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཏིསུ: དདེ། གཉིསླུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིནྲབ་མི་དད་ ད། 


ངེ 
% 
ཟོ 


གྱབ །ཡིནེ་བ་ར་ནི།་བུད་པ་པ་ནམ་ 
ནྣ་ 


སྐམས་ཉུན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། དོནདམ་པ་སྭང་པ་ཏོད་ནམ་པར་དག་པ ། དནདས་མཱ སྦུང་པ་ི དྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། སམས་ཅན་ནམ་པར་དགཔ་ས།ད་ 

ལྟརན། སུམས་ཉན་ནམ་པར་དག་པ་དང་།དན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏསུ་མདུད། གཉིསྤུ་བརམདས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ །སྭགྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡན་བ་ 
དནི། དེན་དམ་པ་སྙང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ།དེན་དམ་པ་སྙང་པ་ཏིདྷ་ནུས་པཱརདག་པ་གང་ཡོནེ་བ་དནི ། སག་རྣམ་པར་དག་པ་སྲཾ། དུ་ལྟར་སྲེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།དོན་དམ་པ་སྙོང་ 
པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས། ད་ད། གཉིསུ་ཐུར་ པོ མདས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ།། གསེ་བྷམ་པར་དག་ ` པ་གང་ཡིན་བ་དཀི།་དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཏིང་རྣམ་པརདག་ 
ཤང་ །གསཾ་བ་རམ་བརདག་པ་སྭ །ད་ལུརན། གས་བྷན མ་པརདག་པ་དང་།དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ 
ྲ པ་འདི་ལགཏིསུ་མདུད། གཉིས་ཟུ ུ དསེ་སཾམ་ཡནྲ་པ་མི་དད་དོ།།སུས་བྱུ་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདའི། དོན་དམ་པ་སང་པ་ཉིདནས་པར་དག་པ།དོནདམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡེནབད་ནི། སྩས་བླུ་ཚ་དྲག་པ་ས།དྷ་ནན།སུས་བླུ་ནམ་པརདག་པདང་།དོན་དམ་པ་སྣུང་པཤིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད།གཉིས་བརམད་ས་སོམ་ཡིན་ཐི་དདད། 

གང་ཟག་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། དོན་དམ་པ་སང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པའདག་པ། དོན་དམ་པ་སྙེང་པཉིད་ནྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་བ་དནི ། གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པསྐ། དཾལྐར་ན ! 
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ཅེ །གང་ཟགརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དོནདམ་པ་སྙང་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིཨུ་མ། གཉིས་སུ་བྱརམདས་སམ་ཡཱཾཀ་མི་དད་ད། །ཤད་ཅན་ནོས་པ་རདག་ 
པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། དེན་དམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་། དོནདམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། ཤིད་ཅན་རྣམ་བརདག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟརན ། ཤད་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་ 
དངཿ དོནདམ་པ་སྣཾང་པ་ཉིད་ནས་པའདག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད་ ། གཉིས་སྤུ་བརམདས་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདད། ། ཤད་བདགྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདེནི ། དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ིད་རྣམ་པརདགཔ། 
དོན་དམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤད་ བདག་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དྭ་ལ་རན། ཤད་བདགནམ པརདག་པ་དང་ ། དེནདམ་པ་སཱང་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ . 
ལ་གཉིས་སུ་མདད་། གཉིས་སྲུ་བར་སདས་སེ་མ་ཡིནྭ་བམི་དད་ ད། །བད་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདེནི ། དེན་དམ་ པ་སྙེང་པ་ཏིད་ནམ་པར་དགུ་པ ། དེནདམ་པ་སྙང་པ་འིདནས་ 
པརདག་པ་གང་ཡིན་བདྡནི ། བེད་པ་པནམ་པརདག་པྲས ། དྣལརན ། མེདཔ་པ་ནམ་པརདག་པདང་ ། དོན་དམ་པ ལེང་བཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསཿ | དཱ 3 3: 
མ་ཡོནྲ་བསིདདད།།ཆརབ་པནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནབརྡནི ། དོནདམ་པ་སྣང་པ་ཉིད་ནྣམ་པརདག་པ ། དོནདམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་བདནི ]། ཚརབ་པརྣམ་པརངག་པ་སྭུ ། དཾ. 
ལྟརན ། ཆོརབ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་འིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་རྩར་མདས་སེམ་ཡནེ་བྲམ་དད་ད། ། ཤས་པ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་ 


ད་ནི དེཤ་དམ་པ་སྙིང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ ] དེན་དས་པ་སྙེང་བཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དརྐེ ། ཤཾས་པ་པེརྣམ་པརདག་པསྣ ། དཾལྟརན་ ། ཤཾས་བ་པེ་རྣམ་བརདག་པ་དང་། དེན་དམ་པ་ 
སྙད་བ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མདས་སེ་མ་ཡཱཧེ་ཁྲ་མིདད་དེ། །མཐེང་བ་པེརྣས་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདེནཾ དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དོན་ 
དམ་པ་སྣང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་གོནེ་བ་དེན། མཁྲང་བ་པེ་རྣམ་པར་དག་པ་སཱཾ ། དཾ་ལྟརན ། མཐེང་བ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། དནདམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ 
དཾ། གཉིས་སྲུ་དང་སདས་ས་མ་ཡནྲ་བསོདད་དེ། །བདག་ནམ་པར་ དག་པ་གང་ཡོན་བདེནི ། འདུས་བུས་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་ དག་པ། འདྲུས་བས་སྣང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་པ་ 
དནོཊ བདག་ནམ་པརདག་པ་སྟ་། དྭ་ལུརན། བདག་ནམ་པར་ དག་པ་དང་། འདུས་བུས་སྟེང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་ྱུ་མད་ད ། གཉིས་སྲུ་བརསད་སསྲལ་ 
ཡིནྲ་བམདད་དེ། །སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནི་ ། འདུས་བུས་སྙང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ ། འདུས་དྱས་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནིི ། སྭམས་ཅན་རྣམ་ 
པརདག་པ་སཱ། དྭ་ཝུརན་། སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་། འདས་དས་སྙང་པ་ཉིདནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསྲུ་བརམདམ་སམ་ཡོནྲ་བམི་དདད། །སགྲ་མ་པར 
དག་པ་གང་ཡིན་བདནེ ། འདུས་བས་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། འསྤ་བས་སྟང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདའ་། སུགྲ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དལ་བ ། སག་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། 


ཤ@ྷ ༄༅། །འདུས་བས་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་བདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བརསད་སེ་སམ་སོནྲ་བ་མི་དད་དེ། ། གསེའ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི་ ། འདུས་ 
བས་སྙིང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། འདུས་དས་སྙང་བཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡནེ་བདརི ། གས་བནམ་པརདག་པ་སྭུ ། དཾ་ལྟརན ། གསེ་བརྣམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། འདུས་ཏྲས་སྟེངོ་བཉེད་ 
ོ་ རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདའ་ ། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིནྲབ་མི་དད་དོ། ། སྩཾས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ། འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ ། འདས་བཱས་ 
རེ སྡུང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པུ་གང་ཡཾན་བད་ནེ ། སྩཾས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སྭ ། དེཾ་ལྟརན ། སྙེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ འྭུ་གས་སྙང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད 
% མདད ། གཞིསུུ་དུརམད་སེ་སམ་ཡོན་བམ་དད་དོ ། གང་ཟགྲནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། འདུས་ དུསྭ་སང་བཉིད་ནམ་པརདག་པ ། འྭདས་བས་སྟེང་པིད་ 
རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། གང་ཟགརྣམ་པར་དག་པ་ སྭཱ ང་ལྟརན ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུས་བ སྭ་སིང་བ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད །གཉིས་ 
སྦུ་བརམདསསམ་ཡུནྲ་བསེ་དདད། ། ཤད་ཅནྡ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདེའི ། འདུས་བས་སྟེངོ་བཉིདྡ་ནམ་པརདག་པ ། འདུས་བས་སྟང་པ་ཉིདྷནམ་པརདགཔ་གང་ཡོན་བདེནི། ཤད་ 
ཅནམ་པརདག་པ་སྭཾ ། དྭ་ལྟརན ། ཤིད་ཅན་རྣམ་པརདག་པདང་། འདུཨ་དྲས་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བྱཿམདས་སམ་ཡནྡ་ྲམ་དདད། །ཤད་ 


བདགནམ་པརདག་པ་གང་ལནེབ་དནི ། འདུས་བུས་སྙིང་བཉིདནམ་པརདག་པ ། འདུསུ་གས་སྙང་བཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནོ ། ཤད་བདགུནམ་པརདག་པ་སྭ །དྷ་ལརཱན། 
ཤད་བདགརྣམ་པའདག་པ་དང་ ། འདུས་དས་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དུ། གཞིས་སྱུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡོན་བ་མི་དད་དོ། །ཇིད་པ་པེནོམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནོ། 
འདུསྤ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། འདྲུས་བས་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡིན་བདནོ ཅི བད་པ་པནམ་པརདག་པ་སྣ ། དྭ་ལྟ་རན ། བེད་པ་པརྐས་པར་དག་པ་དང་ ། འདུས་ཐྲས་ 
ངཿ ༦ ། གཉི སསྭུ་བརམད་ས་སེམ་ཡིན་་བ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ ནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། འདུསྭ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པ ། འདུས་བྲས་སྙཾངོ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག པ་གད་སོན་བ་དན ། ཚོརབ་པནས་པར་དག་པ་སྟ། _དྲ་ལརན ། ཆེར་བ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུས་བས་ 
སུངོ་བཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད ། གཉིས་སུ་བྱརམད་ས་སྲམ་ཡན་ཐ་མོ་དད་དེ། ། ཤས་པ་པ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་བད་ནེ ། འདཱས་བྲས་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པའ་ 
དགུ་པ། འདུས་བས་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་བ་ད་ནི་ ། ཤས་པ་པྒ་ནམས་པར་དག་པ་སྭ ། དི་ལྟརན་། ཤེས་པཔྐ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། འདུས་བས་སྣེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བར་མད་ས་སམ་སེྲ་བམི་དད་དེ། ། མཐོང་བ་པནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། འདུས་དྲས་སྙེང་པ་ཉིད་ 


རའ 


,ཌ ༄༅།། 


་པའ་དག་ བཱ འདྭསྭ་བ ཨ་སྙཾང་པ་ ¿(0 
འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། ག་བར དི ེའའ་ ཀ་ལ ་ཐ་ རྩ ༤ ༤ ད་འ འདུས་མ་ ་བུས་སྙེང་པ་ཉེད་རྣམ་པ པར་གཔ། འས་མ་བས་སང་པཿ ཉིད་ 
ཟོ རྣུམ་པ་ པརདག་པ་གང་ཡོིཊེ་བདནི་ ། བདགྭ་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། ད་ལུརན་། བདགརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། འདུས་མ་བས་སྟངཔ ་པ་ཧིདྲ་ནམ་ ཿཔརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད༽ ། གཉིས་སུབྱར 
ནད་སེ་སེ་མ་ཡིན་བམཾ་དད་དོ། །སསྒུ་གཞུམ་བརྲོག་ཨང་ང་ཞེ་ འདུས་མ་བུས་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། འདས་མ་དས་སྙང་པ་ཏིདནམ་པར་དག་པ པྲ་གང་ཡཱན་བ་དནི །སསྣ་ 
༧ ཅནརྣས་པར་དགཔ་སྟེ། དྭལརན།སཾ སུ པརདག་པདང་ ། འདུས་མྲ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་མདད། གཉིས་བུརམདས་སུམ་ 
ཡོནྲ་བམོ་དད་དོ། །སྲུག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེ་བ་དནི ། འདུས་མ་བས་སྣཾང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ། འདུས མ་བུས་སྙེང་པ་ ཉདྷནས་པརདགཔ་གང་ལོནེ་བ་དནི །སྤོག་ 
རྣམ་པརདག་པ་ཧཱ ། དྭལུརན། སགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ' ཁའ དུས་མྲ་བས་སྟོང་པཏིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ།། བ གཉིས་སུ་བརམདསེ་སེམ་ 'མནྲ་མི་དད་དེ། །གསེ་བརྣམ་ 
་བརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནཾ ། འདུས་མ་བྱས་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ པཟདག་པ །འདུས་མ་དས་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེ་བ་ངཾནི། གསཾ° བླ་ནམ་པརདག་པ་སྭ །དཾ་ལྟར་ན། གསེ་བ་ 


རྣོམ་པའ་དག་པ་དང་། འདྭས་མྲ་བས་སྣང་བཤིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདེ ། གཉིས་སྲུ་བུརམདས་སམ་ཡནྲ་བསི་དདུད། །སྩེས་བུ་རྣམ་པ པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། འདུས་ 
མྲ་བས་སྭེང་པ་ིད་ནམ་པར་དག་པ ། འུང ཤིད་རྣམ་ ་པརདག་པ་གང་ཡན་བ་དནོ ། སྩེས་བུ་རྣམ་པར་ རདག་པ་སྭཾ། ད དུར ། སྩེས་བུ་རྣམ་པརདགུ་པ་དང་ ། འདུས་མྲ་སས་ 
སྙོ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདདེ།། གཉིས་སུ་བྱརམད་སཾ་སཾ་མ་ཡཱན་བྲམེ་དད་དོ། །གང་ཟགརྣས་པ་ པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། འུ ཨ་མྭ་བས་སྙེང་ ང་བ་ཉིད་ནས་པར དག་པ འདུས་ 
མ་བས་སྙང་པ་ཏིད་རྣམ 'པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནོ ། གང་ ཟག་རྣམ་བརདག་པ་སཱ ། ང་ལྟརན ། གང་ཟགརྣམ་པར་ - དག་པ་དང་ །ད་མ་བས་སྙང་བཤིདནས་པརདག་པའི 
ལ་གཉིས་མུམདད ། གཉིས་སྱུ་བརམདས་སུམ་ཡིན་ བྲམ་དད་དོ། ། ཤད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་ དནི ། འདས་མྭ་དས་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ ། འས་ 
མཱ་བྲས་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ །པརདག་ ག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། ཤད་ཅན་རྣམ་པརདག་པསྭ ། གཏན ཤ༡ད་གླནབ་ཐ་བ་ཁཏང་། འདུསམ་དས་སང་པ་ཏོད་ནམ་པ པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 
མདད ། གཉིས་སུ་བརདས་སམ་ེན་མ་དང། །ཤད་བདག་རྣམ་པ པརདག་པ་གང་ཡན་བ་དནི། འུས་མྭ་ཧས་སྙེང་བཉིད་ནམ་བརདག་པ། འདྭས་མྲ་བསུ་སྟང་བཉི དྱ་ནམ་པརདག་པ་གང་ 
ཨོན་བད་ནི། ཤད་བདག་རྣམ་ པརདག་པ་སྭ །ངཾ་ལྟ་རན ། ཤད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུས་མྲ་བས་སྙེང་པཤ ༡ནམ་ཐ་ཧདག། པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཞེ སྭུ་བརསདསེ་སཾ་མ་ 


4 ༄༅། །ཡིན་ཁྲམི་དད་དོ། །ཕྱད་བ་པེ་རྣམ་ང པའ་དག་ ལ་གང་ཡིན་བརའི ། འྡྡས་སྲ་ལས་ སེང་པ་ ་པ་ཉིདྡ་མ་ པར་དག་པ། འཛ ཊམ་ བས་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ར་དག་ང ་བ་ 
རེ 


. _ གང་ཡིན་བ ནི ངེད་པ་པེརྣམ་པར་དགཔ་ སཱ དེ་ དྷ་ལ་རན །ཧིད་པ་པེརྣམ་པརདག་པ་དང་། འད ས་མ་བས་མང་པཉདྲནམ་རདག་པའདི་ལ་གཞིསུ་མདོད། གཉིས་སྲུ་ངརམངས་སེམ་ 
-7། ཡིན་ཁྲ་མེ་དད་དོ། །ཆེརབ་པེ་རྣམ་ བརདག་པ་གང ཡུན་བདཱནི །གདས་ས་བས་སྟང་པ་ཉད་ནམ་པཟདག་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟེ་ དྲ་ནམ་པརདགུ་པ་གང་ཡིན་བ་ད ། ཆོརབ་པེ་ནས་ ཐ་ 


: ཧཿ དེ་ལཱརན་། ཆོར་བ་བནྣོམ་ང པར་དག་པ་དང་ །འ དས་མབས་མངཔ་ཤདནས་བ བརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མང་ དེ།་ གཉིསུངཔཔདཱས་སེམ་ཡིན་ཐཡི་དད། །ཤཀས་ 
རཿ པ་པནྣམ་པརདག་བ པ་གང་ཡན་བདནི ། འདུས་མ་ བས་སྙཾང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། འདུས་དུས་སྙིང་པ་ ཉིདྷནམ་པདག་པ་གང་ཡོན་བརཱནོ ། ། ཤས་པ་ །བྐརཾམ་ 


པར་དག་པ་སྙཾ ། རལརན། ཤཾས་པ་པརྣམ་པརདག་བདང་། འདུས་ས་བས་སྙེང་པ་ ཊཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེ་ སཾས་ཡ ིནྭ་ལ་ི་དད་དེ། །མཁྲེང་ 
བ་བ་ནོམ་པ་རདག་པ་གང་ཡོན་བ་དཀནི། འདུུས་མ་ དས་སྟེང་པ་ཏིད་རྣམ་ ་པར་དག་པ། འྲམ་བས་ནད་བཏིདྷན་བརྙ་གཔ་གང་ཡིོ་བད། ། མཁྲེང་བ་པེ་རྣམ་ པར་དག ་པྲས། དུར 
^ མཁྲོང་བ་པེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུསམ་ བུས་སྙང་པིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། རྨུས །བདག་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ 


ཡཱན་བ་དནེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སཱང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ ། མཐབའ་ལས་འདས་པ་སཱང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་གང་ཡོིན་བདནི།བདགནམཔའ་དག་པ་སྭ། སྟལ བདག་ 
རྣམ་པརདག་པ་དང་། མཁྲབ་ལས་འདས་པ་སྙང་དཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་སུ་བྱརམདསེ་སེམ་ཡེའ་ཁྲ་སི་དདདོ། །སེམས་ཅནནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
བདནི།མྤབའ་ལས་བདས་པ་སྙེང་པཉིདྨ་ནམ་པར་དེག་པ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིདནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ ནི་། སེམས་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་ས ། དཾ་ལྟརན །སེསས་ 
ཅན་རམ་པརདྭག་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་བདས་པ་ སྣང་པ་ཧིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམདད། གནཤིས་སྱུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་བ་སི་དད་དོ། །སག་ 
རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་བ་དནི་ ། མབྲའ་ལས་འས་ པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། མཐྲབ་ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ ཉོད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། སཱཾག་རྣམ་པའ་དག་ 
པ་སྭཾ། ད་ལྟརན། སྲེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཤིསུ་མདད།གཉིས་སུ་བྱམསད་སཾཨཾཌ་ི “ མ་ཡོན་བྲ་མཾ་དད་དོ། །གསཾ་ 
བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ། མྤབའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉོདནམ་པརདག་པ །མཐབ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པཉོད་རྣམ་པརདག་པགང་ཡོན་བད་ནེ ། གས་བརྣམ་པར་དག་པ་ 
སྭཾ[དཾ་ལྟརན ། གསེ་བརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏིསུ་མདད ། གཞིསུ་བྱར་མད་སེ་སམ་ཡེན་ཁྲ་སཾ་དད་དོ། །སྩེས་བུརྣམ་ 


#ཌ ༄༅། 
< 


(° པ་གང་ཡིན་བདནི། མཁགལས་འདས་ ་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་རྣམ '་པར་དག་པ །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙང་བིད་ནྣམ་པ པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདའནི ། སྱས་བུ་ 
རྣམ་པརདག་པ་སྣ ། རྭལ་རན། ། སྩས་བུ་རྣམཔརདག་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་བདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པའ་དག ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ ད་ད ། གཏེ ཤེསུ་བརམདསེ་སེམ 'ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ 
༅། རྣམ་པའདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནཾ ། མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། མཐྲའ་ ་ལས་འདུས་པ་སྙུང་པཏི་ ིད་རྣམ་ པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་ད་ནི ། གང་ཟྭག་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ། དཾ་ 
ཤན ྫྫླ་ ། མཐའ་ལྷས་ཁདས་པ་སྙངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཤིསུམདད ། གཉིསུ་བརམད་སསེམ་ཡིན་ཝམོ་དདདོ། །ཤདཅན་ནྣ་པརདག་པ་གང་ 
ཡོན་བདི། མཐའ་ལས་ཁདས་པསང་པ་ཉིདྡནམ་པརད ཤྲ མཐའ་ལས་འདས་པ་སེང་པ་ཉི་ 'ཏིདནྣམ་པརདགཱ་ པ་གང་ཡོན་བ་ད་ནི་ ། ཤད་ཅན་རྣམ་པ ་པར་དགཔ་སྙ ། ༨ དྭཝར་ 
^ ༈ ཤད་ཉན་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། མའ་ལས་འདས་པ་ སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉི སུརརམདསུ་སྦམ་གྐནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤད་བདག་རྣམ་པར་ 
དགཔ་གད་ཡོན་བདནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཉིདནམ་པརདག་པ་། ་` ་ི ནི ཤད་བདགརྣམ་ པརདག་པ་སཱ །ད་ལྟར་ 
ན་ ཤད་བདག་རྣམ་ཿ ་པརདག་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་ ཅཅ པར་དག ་པ་འདི་ལ་གཉིསུཿ མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེསམ 'ཤིན་ཐ་མོ་དད་དོ། ། པིད་པ་པ་རམ་ པོ 


- གང་ཡོན་བ་དནི །མབའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི་ ། ཟིད་པ་པནམ་པར་དག་པ་ས །དཾ་ཝཱརན །པེད་པ་ 
པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པཤོདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སོམ་ཡོན་བ་མ་དད་དེ། ། ཆོརབ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི། 
མབའ་ལས་འདས་པ་སཱང་པ་ཧིདྲ་ནས་པར་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣང་པ་ཉོདྲ་ནམ་པརདག་པ་གད་ལོན་བ་དན །ཆརབ་པྲ་ནས་པར་དག་པ་ས ། དྷ་ཝརན ། ཆོརབ་པྲནས་པརདག་ 
པདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརམད་སེ་སཾ་མ་ཡེ ནྭ་ཐམ་དད་དེ། །ཤས་པ་པྷནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་ 
སིན མཐའ་ལས་འདས་པྲ་སངོ་པ་ཉིད་ནམ་པར་ ་དག་པ། མཐཐའ་ལས་འདས་པ་སྟཾང་པཉིད་ནམ་ ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བརེ་ནི ། ཤེས་པ་བནམ་པར་དགཔ་ 
སྙིཊ ད་ཝཱཆན ། ཤས་པ་པརཱམ་པརདག་པ་དང་། མཐའ་ལས་བདས་པ་སྣང་པ་ཉིད་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཞིས་སྲུ་བརམད་སེ་སམ་ཡིན་བེ་དད་དེ། །མཐེང་བཔ་ 
རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནེ་བ་དེནི ། མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྣང་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ། མབའ་ལས་འདས་པ་སཱེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད༽ི། མཐོང་བ་པནས་པར་དག་པ་སྭ། ད་ 


ˆ < རེ 


ལྟརན།མཐྲོང་བ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ །གཉིསུ་བྱརམད་སསེམ་ཡེནབྲ་མི་དད་དོ། །བདགནམ་པརདག་པ་ 


„ 


ཌྷ ༄༅། །གང་ཡིན་བར༽ནི། ཐོགས་དང་ཐམ་མད་པ་སྙེང་པཉིདྲ་ནམ་བརདག་པ། ཐེག་མ་དངྲ་བ་མ་མད་སང་ཿཡ་དག་པ་གང་ཡོན་བདནི་ ། བདག་ནམ་པརདག་པས །དེ་ལྟ་རན། 

བདགྲ་ནམ་པརདག་པདང་། ཐོག་ས་དང་ཐམ་སད་པ་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིསུུ་བརམདས་སོམ་ཡནྲ་བ་མོ་དད་ད། །སེམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་གང་ 

༅། ཡོན་བ་ཕནི། ཐོག་མ་དང་ཐར་སད་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པགང་གོན་བ་དནི། སམས་ཅན་རས་པརདག་པ་སྭ །དཾ་ལྟ་རན ། 

སམཨ་ཅནྡ་ཚམ་པར་དག་པདང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་ ཧཱིངོ་པ་ཉིད་ནམ་ ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉི ས་བ ད་སེ་སཾ་མ་ཡན་བ་མེ་དད་དེ། ། སགྲ་ནམ་པརདག་ 

༩ཚ པྲ་གང་ཕནེ་བདནི། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ནཱ་ཀག བཤོམ་དྲ་ཐསནདཔྟམཔིདཕགཔགཡནསེགྲོ་ནམ་པརདག་པ་  སྙེ།། དཾ་ལྟརན།། སུག་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐམ་ 
ྲ ཡད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམ འ། གཉིསསུ་བམསདས་སོམ་ཡནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གསོ་བརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བང་ནི། བྲོག་མ་དང་ཐྲམ་མད་པ་སཱེང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ ངཱ 
དག་པ། ཐོགོ་མ་དངྲ་ཐ་མ་མད་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི་ ། གས་བརྣམ་པརདག་པ་སྭ ། ད་ལྟ་རན་] གསཾ་བརྣམ་པརདག་པ་དང་, ། ཧྲོག་མདང་བྲམམད་པ་སྙང་པ་ཉེད་ ྱུ 

.” རྣམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདཾ ། གཉིསུ་བྱརམདས་སཾ་མ་ཡོནེ་ཐ་མ་དངད། །སྨྱས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡོནེ་བདནོ ། ཐེགམ་དང་བྲམ་མད་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ། ཏྲོག 


མ་དང་ཐམ་མད་པ པ་སྙང་པ་ཉད་རྣ ་པར་དག་པ་གང་ཤོན་བ་དནི། སས་བ ཉནམ་པའདག་པཧཱ།དཾ་ལྟརན། [སྩྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པདང་། ཐྲེག་མ་དང་ཐྲམ་རད་བ་སྙངཔ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་ 
མདད། གཉིས་སྱུ་ངར་སད་སེསམ་ཡནི་བམི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་ད་ནི། ཐྲགམ་དང་ཐམ་མད་པ་ པ་སྙང་པ་ཉིདྷནམ་བརདག་པ། ། ཐེགམ་དང་ཐམམད་པ་སྙེངཔ་ཉིད་རྣམ་༢ པར་དག་པ་གང་ 
ལོན་བདནི། གང་ཟགརྣམ་ པརདག་པ་ས ། དེ་ལྟརན།། གང་ཟུག་རྣམ་བརདག་པ་དང་། ཐྲེག་མ་དང་ བྲ་མཇད་པ་སྙེང་པ་ཧང ཧདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད། གཉིསྤུ་བརམདས་སེམ་ ོནྲ་བམོ་དདདོ། ད 
ཤཤདཅན་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེནི ། བྲགས་དང་བྲམ་མད་པ་སྟང་པཏིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཐགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟང་པ་ཏིདནམ་པརདགཔ་གུང་ཡིན་བདན་། ཤད་ཅནནས་པརུདག་པ་སྭ། དེ་ལྟར 
ཤད་ཅནནམ་བརདག་པ་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟེང་ པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉྲིས་ བར ཐུམི་དད་དོ། །ཤད་བདགྲ་ནམ་པ་འདག་ 
པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙེངོ་བ་ཉིད་རྣམ་པརདག་ པ་། ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སཱང་པ་ཉིདྷནམ་པུར་དག་པ་གང་ 
སན་བདེ་ནི ། ཤད་བདག་ནྣས་པརདག་པ་སྭཾ། དཾ་ལྟརནཱ། ཤད་བདགརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསུ་བྱར་སད་སེ་སེམ་ཡེན་ 
ཐམོ་དོད་དོ། །ཕྱད་པ་པརྡོས་པར་དག་པ་གང་ཡོནེ་བདནི | ཏྲེགས་དང་ཐམ་མད་པ་སྙེང་པ་ཧིད་རྣམ་པར་དག་པ་། ཐེགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྣེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེ་བདེ་ནི།། བྱེད་པ བ་ནས་ 


༄༅། །པརདག་པ་ སྭ།དྷཝ་རན། ལེ རུདཔ་བེ་ནུམ་བརདག་བདང་ ། ཐྲོག་མ་དང་ཐྲམ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག ་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདད་། གཉིས་སྲུ་ངར་མདས་སོམ་ཕནྲ་བ་མེ་དད་དོ།། ད།།ཆོར་ 
ཡུ ཊ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་ ནི གོམ་དང་ཚམ་མདཔ་སྟངཔ་ཉདན་པ་རདག་པ །ཟགོསདབ་ཐམ་མདབངབ་ཤད་ནམ་པཿདག་པ་གང་ཡན་དི། ེབ་པ་ནམ་པརདགཔད དྷུ ྒ 
ནཿཆོར་བ བ་པེནཱསཱཿ པརདག་པ་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པར་ དག་པ་བད་ ཊལ་གཉིསུ་མདད།། གཉིསུ་བརམདས་སུམ་ཡོནྲ་བམོ་དད་དེ། །ཤུས་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནབའདེ་ 


ཟོ ཏྲེག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟེང་པ་ཏིད་རྣམ་པརདག་པ ། ཐྲེགས་ དང་བཐམ་མད་པ་སཱང་པ་ཧིདྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདྲ་ནི། ཤས་པ་པེནོམ་པརདག་པ་ས ། དཾ་ལཱརན ། ཤས་པ་བྷམ་པ་རགགུ་ 


པ་དང་། ཝེགམ་དངྭ་ཐྲམད་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམཔར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་མུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བརམདས་སམ་ ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། ། མཐོང་བ་པེ་ནས་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདེ་ 
ནི ཁགམ་དང་བ་མ་མདཔ་སྣེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། བྲོག་ མ་དང་བྲམ་མད་པ་ ངཔ་ཉིདྷནཱམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེ་བདེ་ ནཾ། མཐོང་བ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། དཾ་ཝཱརན།། མཐྲེང་བ་པེ་ 
རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ ་མ་མད་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་ ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསླུ་བརམདས་སམ་ཡན་ཐམ་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་ འདག་པ་གང་ཡོན་བདནི། དོརབ་ 
མདཔ་སྙད་པ་ཉིདརྐམ་ པརདག་པ། དོར་བསད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། བདག་རྣམ་པརདག་པ་སྭ ། དལྟམན ། བདག་རྣམ་པའདག་པ་དང་ ། དེརོ་བམད་པ་སཱེངོ་པཉིད་རྣམཔྲ་ 


` དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་། གཉིསུ་བརམདས་སམ་ཡན་ངསཾ་དད་དོ། །སུསས་ཅན་རམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དི ། དོར་བསདཔ་སྙོང་པཉིད་རྣམ་བརདག་པ།། དོར་བམད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པའདག་པགང་ཡོན་བདིནི ། སེམས་ཅན་ནམ་པརདག་པྲས ། དི་ལཱརྐན ། སམས་ཉན་ནས་པརདག་པ་དང་།། དརབ་སད་པ་སྙེང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གིས་སུ་མདད ། གཉིསུ་བརམད་ ' 
སེ་སམ་ཡིནྲ་བམདེད་དེ། །སུག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བརེནི།། དེར་བམད་པ་སྣེང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ ། དེར་བསད་པ་སྙེང་པཤིདྨ་ནམ་པར་དགུཔ་གང་ཡིན་བད་ནི ། སོག་རྣམ་པར་དག་པསྭ། 
དལྟརན། སྣཾག་རྣམ་པརདག་པ་དང་། དོརབསད་པ་སྙང་པཞི་ དྲ་ནམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་གུ་ ; ངྱ་མདས་དམ་དོན་མ་དད། གསེདྨོནམ་པ་འགབ་ 
གང་ཡོཾན་བ་དནི ། དེར་བམད་པ་སྙང་པ་ཉིདནམ་པར་དག་ པ་། དོབནུདཔ་སངོ་པ་ཉིད་ནམ་པརུདགཔ་གང་ཡིན་ བདྡའི། གསཾ་བརྣམ་པརདགཔསཱ་ ། ད་ལྟརན། གསེབ་ 
རྣམ་པརདག་པ་དང་། དོར་བམད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པཿདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཤེསསུ་ཟྱརམངས་སེམ་ཡེན་བྲ་མ་དད་དེ། །སྩས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། དེར་བ་མད་པ་ 
སཱང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ ། དེར་བ་སད་པ་སྙེང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནེ ། སྩཾས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲྭ རྟལརན ། སྩས་བུ་རས་པརདག་ཕངང་། དོར་བསདཔ་སྭང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། གཉིས་སྱུ་བར་སདས་སོམ་ཡའྲ་བ་མི་དད་ད། །གང་ཟགནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདའེ །དར་བསད་པ་སྙེང་པ་ིད་ནམ་པརདབ་པ ། དོརབམང་པ་སྙང་པ་ཉིད་ 


--- 


4 ྱ། །རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དེི་ ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྭརན ། གང་ཟག་ནྣམ་པརལདག་པ་དང་ ། དརབ་སད་པ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ 
དཾ གཉིསུ་བརམདས་སེམ་ཡིན་བསི་དད་དོ། ། ཤད་ཉན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི་ ། དོར་བམད་པ་སྙང་པཉིད་རྣམ་ཕརདག་པ། དོར་བམད་པ་སང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབ་དི། 

༅། ཤདཅུན་རྣམ་པརདག་པསྙྭ ། དཾ་ལྟརན། ཤད་ཅན་རམ་པརདག་པ་དང་ ། དར་བ་སད་པ་སྙེང་པཉིང་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བར་སད་སེསས་ཞིཊབྲ་མིདད་དེ། །ཤད་ 

_#ྷཾ་ དདག་རྣམ་པཱར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནི་ ། དརབ་མདཔ་སཱེང པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། དོར་བམད་པ་སྙེངཔ་ཉིད་རྣམ་པ - _ ར་དགཱ་ཕགང་ཡོཾནཧ དནི། ཤད་བདགནས་པརདག་པས ། ད་ 
ལྟལན། ཤད་བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དོར་བ་མད་པ་སྟོ་  ང་པཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཤེསུཿ དདཾ་ ། གཉིས་ སྲུ་བཱར་སདས་ས་མ་ཡིན་བ་སི་དད་དེ། །ཟུད་པ་པེ་རྣས་པར 
དགཔ་གང་ཡོནེ་བདན །དརབ་མདཔ་སྙངཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་། དརབ་སད་པསྙང་པཉིད་ནུམ་པརདག་པ་གངཡིན་བདདི། ཟུད་པཔ་ནམ་པརདག་པྲ ། ད་ཨ ། བུད་པ་པ་ནམ་པརདག་པ 
དང དེར་བསད་པ་སྣུང་པ་ཉིད་ནས་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་ཐར་སང་སེ་ཡོནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། ཚརབ་པེ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། དེར་བམད་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པ ། དོར་བ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནཾ ། ཚོརབ་པརམ་པརདག་པས ། དྭལརྐན ། ཆོརབ་པེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། དེར་བ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་ 


7 


༩དག་བད་ལ་གཟ ས་སམ གཱཿ རར ༣ ༦ དད་དེ །ཤས་པ་པནམ་ ་པར་དག་ང པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། དེར་བ་མདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པ པར་དག་པ། དོན་བམད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ 
།ཤས་ ་པ་པེརྐམ་པར་དག་པ་དང་ ། དོར་བམད་པ་སྙེངཔ་ཏ ཉིད་ནམ་པརདག་ པ་འདི་ལ་ག ཞིསུ་མདད །གཿ ཉིསུ་བྱར་སད་ 
དོཅ་བཿ ༦ ། དོརབ་མད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ ་པཿདག་པ་གང་ ཡོན་བ་དནི། མའོང་བ་པེ་ 
0 གཉིསུ་ཐཱརམདཿ སསམ་ཡནྲ་ མ་དད་དེ། །བད་ 
རྣམ་པཿདག་པ་བ བོ ། འགོ པོ དྲ་ནམ་པརདག་པ ། སྟོད ཊཔར་ད ག་པ་གང་ཡོན་བདནེ ། བདག་རྣམ་པུར་དག ་པ་སཱ ༈༼ བར 


མ་པརད 
\ 
ནབདག་རྣམ་པརདྭག་པ་ད་ ། རང་བཞིན་སྡེང་པ་ཞིད་རམ་ པརདག་པ་འདི་ལ་ 'གཉིས་སུ་མང ། གཉིས་སུ་བྱར་ སུངས་ས་་ཡེནྲ་བསེདདདེ། །སམས་ཅནུ་ནམ་པར་ 
\ <ˆ \ 
དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། རང་བཞིན ན་སྭེང་པ་ཉིད་ན་ མ་པར་དག་པ ། རང་བཞིན་སྭེང་པ་ཉིད་ནམ་ང པརདག་པ་གུང་ཡུན་བད༽ེ ། ། སམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ པྲས ། དྭ་ཝརནཾ།སམས་ཅན་ 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གསོ་འདགལ་འདི་ལ་གཉིས་དྲ་འདད་། གཉིས་སྤུ་བརསད་སེ་སམ་ཡིན་བ་མདདདོ། །སྲེག་རྣམ་པརདག་པ པགང་ཡོན་བད་ནི །རང་ 


4 ༄༅། * །བཞིན་སྙེང་པ་ཞིད་རྣམ་ པརདག་པ། ། རང་བཞིན་སྙངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནབད་དི ། སུགྒོ་རས་པརདག་པ་སཱ ། དྭ་ལརཾན། ། སྲུག་རྣམ་པར 
དབ ཀཔ་དང་། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྤུ་རརསདས་ས་ར་ཡིནྡ་པམི་དད་དོ། །གསེ་བརྣམ་པར་དག་པ པ་གང་ཡིན་བ་དའི ། །རང་ 
༧ རཀིན་སྭེང་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། །རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པ པརངག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། གསེ་བ་ནམ་པརདག་པས ། དཾ་ལཱརན ། གསཾ་བྷ་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ 
§ སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། ག ཉིས་སྲུ་བརསདས་སམ་སོན་ཐ་མི་དདདེ། །སྩེས་ བུརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་ད་ནི རང་བཞིན་སྙེང་པ་ 
 ཏིད་ནམ་པརདག་པ ། རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པ རདག་པགང་ཡིན་བརནི ། སྩེས་བུ་རྣམ་པཿནག་པ་ སྭཾ། དྭ་ལརན་ ། རྩུས་བུནམ་པ ་པར་དག་པདང་ ། རང་བཞིན་ 
སུང་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་ པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམདས་སེམ་ཡིན་ ཝཱམི་དད་ད། །གང་ཟག་ནས་པརདག་པ་གང་ཡོནབ་དནོ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ པར་གཱ་ 
པཿ རང་བཞེན་སྙུད་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ པ་གང་ཡིན་བདནི ། གངཟགྷནམུ་པར་དག་པ ། །ད་ལྟརན ། གངཟགུནྣམ་པརདགྭ་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་སུ་བརམད་སེས་ རམ ། ཤིད་ཅན་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། རང་བཞིན་སྙེད་པ་ཉོད་ནྣམ་པརདག་པ། ངང་བཞིན་སྣེང་པཉིད་ 


རྣམ་བརྲག་པ་གང་ཡིནྐབ་དནི ། ཤད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟརན་ ། ཤད་ཅན་ནས་པར་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་ 
སྲུ་བརསད་སེ་སེམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ། ། ཤད་བདག་རམ་པརདག་པ་གང་ལོན་བ་ད་ནི་ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ། རང་བཞིན་སེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ 
ནི༈ ཤད་བདགརྣམ་པརདག་པསཱ ། ད་ལྟརན ། ཤད་བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྱུ་རརམད་ས་སམ་ཡོན་ ' 
བཟད །ད་པ་ཕྗཾནམ་པརདག་པ་གང་ཞོན་བདནི །རང་བཞིན་སྣང་བ་ཉིདྷ་ནམ་བརངག་པ ། རང་བཞིན་སངོ པ་ཏོདྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ལོན་བདདི ། བེད་པ་པེ་རྣམ་པར 
རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉྲིས། མདད གཞིསྤུ་བརམད་ས་སོམ་ཡོནྲ་བ་མི་དད་དོ།།རོར་ 


དག་པ་སཱ། དཾ་ལྟ་རན།། ཧྲད་པ་པེ་རྣམ་བརདག་པ་དང་། 
“ བ་པེརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། རང་བཞོན་སྙེང་པཉིད་རྣམ་པརདགྭ་པ ] རང་བཞིན་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་གནེབ་དནི་ །རུརབ་པོརྣམ་པརདག་པ་ས། ང་ལྟར་ན། ཆེར་ 
ཤིསསྤུ་བརམདས་སྐ་མ་ཡིནྲ་བསི་དང་དོ། ། ཤས་པ་པནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདདི།འང་ 


བ་པེ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད།། གཤིསསྭུ་ 
བཞིན་སྟེང་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི། ཤས་པ་པནམ་བརདག་པ་ས ། དྭ་ལརན། ཤས་པ་པཾནམ་པརདག་པ་དང་ །རང་བཞིན་ 


±. 


 བ་ད་ནི། བདག་རྣམཔར་དག་པ་ཤྟཱ ། དེ་ལྟརན ། བདགརྣམ པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་ 


་བྱབ་། །སེང་བ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པ་ འདིལ་གཞིས་སུ་མདང་། གཉིས་སྱུ་བརམདསྐེས་མ་ཡོནྷ་བ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པེརས་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། རང་བཞོན་སྣེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་།རང་བཀོན་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད༽ི ། མཐོངབ་པེརོས་པརདག་པ་སྭ། དྭ་ཝཱར་ན། མཐོང་བཔེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ 
དཾ གཉིས་སྤུ་བརསད་ས་སྐམ་ཡོན་བ་མི་དད་དོ། །བདགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བར་ནི ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེངཔ་ཉིང་ནུམ་པརདག་པུ་གང་ཡོན་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མང་ད ། གཉིས་སུ་བྱརསདསེ་༥་ 
མ་ཡིཾན་བྲ་མི་དད་དོ། །སཾམས་ཅན་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡོན་ བདནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སཱང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི་ ། 
ྲུ ཕཱཾ། ངེ་ལྟརན །ས ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད། ། གནིསུ་བརམད་སེ་སཾ་མ་ཡིའ་བུ་མིདད་དེ། ། 


'སམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་སཱ ། ད་ལྟརན ། སམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། 


སཾགཾརམ་པའ་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནོ ། ཆས་ཐམས་ཅུད་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདི་ ། སོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ །དལྟརན། 
སུགྷ་ནས་པར་དག་བ་དང་། རས་བསས་ཅད་སྟེང་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིསུ་བྱརམདས་སམ་ཡི་བྲ་མོ་དད་དོ། །གསཾ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། ཆོས་ 


བྲམས་ཅད་སྙེང་པ་ཧེད་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི་ ། གསཾ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། དལྟརན ། གསེ་བརྣས་པརངག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ 
ཉདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསྤུ་མད། གཉིསསུ་བརསདས་སཾ་མ་ཡོན་ཐམ་དདུད། །སས་བྱུནམ་པརདགཔ་གང་ལིན་བདེི། ཆོས་ཟམས་ཅད་མིང་པ་ཉིད་ནུམ་བརདགཔ། ཆོས་ཐམས 
སང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནབདནི། སྩྱས་བུན་ ཿཔུརདག་པ་སྭ ། ཐི །སྩས་ངུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པའདེ་ལ་གཉིསུ་མདད ད གཉིསསུ་ 

ལེ བུར་སང་སེསྐམ་ཡིན་བཱ་མིདདདོ། ། གང་ཟགྲནས་པརདག་པ་གང་ ཡོན་བདནི ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པཉིད་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡིནབདན སྒང ` 
ཟགརྣམ་པརདག་པ་སཱཾ། དྭ་ལརན།གང་ཟགརྣམ་པརདག་ བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པྲ་ འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་ཐལ་ 
དད་དོ། ། ཤད་ཅན་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིནེ་བདེ་ནི་ །ཆས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པཉི་ དྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤད་ཅནྷ་ནམ་པར་དག་པསྭ། 


རཾ་ལྟ་པན ། ཤད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མི 


ཆོས་བསས་ཏད་སྙེང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གིས་སྲུ་ཟར་ནངས་སེམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ། ཤདབདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ 


སོན་བདནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདི ། ཤད་བདག་རྣམ་པརདག་པསྭ ། ཀུརྐན། ཤད་བདག་རྣམ་པར་ 


4 ༄༅། །དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིཾས་སུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམདས་སས་ཡིནྲ་བསི་དད་དོ། །ཟད་པལེནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད 
ནིཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་སངོ་བཉིད་ནམ་པརདག་པ། ” ་ ‹ ‹ ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྙེངོ་པ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། ཧཾད་པ་པརྣོམ་པརདག་པས།། དཾ 
། (ལྟར་ན། བྲད་པ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མད་དེ ། གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སོམ་ཡེནྲབ་སེ་དད་དོ། །ཆོརབ་པ་ནམ་པརདག་པ་ 
; གང་ཡོན་བདརཾ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། ་ཆོས་ཐསས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། ཆརབ་པེ་རྣམ་པརདག་པསཱ ། དཾ་ལྟར་ན།། ཆེར་བ་པེརྣམ་ 
ཚི པརདག་པ་དང་ ། ཆོས་ཏམས་ཅད་སཱཾང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་སཾས་ མ་ཡིཾན་ཐཱམོ་དད་དོ། །ཤས་པ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ 
ཡོན་པ་པནི ། རོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་ པ་ཆན་ཟྷ་ཊ་ཏྡ་གཔགབའཞེསནི་ཤུཔབས་དག་པ་ན། ད་ལྟར ། ཤུས་པ་པ་ནམ་པརངག་བདང་།། ཆས་ཐྭན་ 
ཅད་གུང་པཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམདས་སྐ་མ་ཡོནྷ་བསི་བད་དོ། །མཐོངབ་པྷནམ་བརདག་པ་གང་ཡོན་བདི ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པཉིདྨ་ནམ་པར་༥༥ 
བམསཅདསྟངད་ནཱ་དགཔབ་ཤནམས་ཡོ་པ་རདག་པསླ ། དེ་ལྟ་ན ། མཐོངབཔ་རོམ་པར་དག་པངང་ ། ཆེས་ཁྲས་ཅད་སྙེཔ་ཧིད་རྣམ་པརདག་པྲ་འདིལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསུ་བྱར 


ཝདས་སལ་ཡནྡ་བ་སི་དད་དེ། །བདག་རམ་པརདག་པ་གད་ཡིནེ་བདནི་། རངགི་མཚན་ཏིད་སྙང་བཉིད་ནམ་པརདག་པ ། རང་གིམཆན་ཏིད་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གད་ཡིན་བདནི། བདག་ནམ་པར 
གབས ། དལ་རན། བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རང་གི་མཆན་ཏིདྲ་སང་བཏིད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཞིས་མདད། གཉིས་སླུ་བརམདས་སོམ་ཡོནྲ་བམ་དད་དོ། །སམས་ཅནནས་པར་དག་པ་ 

གང་ཡོནཾ་བ་རནིཾ] རང་གིམཆན་ཉིད་སཱེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ ། རང་གིམཆནཉིད་སེང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་ གང་ཡོནོ་བདནི ། སུམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ ། དཾ་ལཱ་རན། སམས་ཅན་་ 
རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བམམདསེ་སམ་ལོ་ ན་པི་དདད། ། སགོ་ནུམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི།ང་ 
གི་མཆན་ཉིདསང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ ། རང་གིམ ཆ་་ཏིད་སང་པ་ཉིདྣནམ་པརདུག་པ་གང་ཡེན་བདི་ནི་། སུགོནས་བརདག་པ་ད ། དྭ་ཁརུན ། སེགནམ་བརག་ 
པ་ངང་ ། རང་གི་མཆན་ཏིདྲ་སངོ་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསྤུ་བར་མདས་སེམ་ཡན་བ་མི་དང་དོ། །གསཾ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། རང་གི་མཆན་ 

ཉདསང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ ། རངགི་མཆན་ཏིད་སྟང་པ་ཉིདྨནམ་པརདག་པ་གང་ལོན་བདེནི ། གསེ་བྷནུམ་བརདག་པད། ། དྭལརན ། གསཾ་བནམ་པརདགུ་བདང་ ། རང་གསག་ 


ཧེད་སྙངོ་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞེས་མདད ། གཉིས་སྱུ་བར་མང་ས་སོ་མ་ཡནྲ་བ་མི་དད་དོ། །སྤཾས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི་ ། རང་གི་མཆན་ཧིང་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 


@ ༄༅།་_ ` ` །དག་པ། རང་གི་མཆན་ཏིད་སྟང་པ་ཉིདྷནམ་པརདག་པ་གང་འོནེ་བདནི་། སྩས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སྭ །དཾལྟརན།། སྣཾསབུ་རྣམ་བརངག་པདང་།།རང་གི་མཆགཏིདསྟུང་པ་ཏིད་རྣམ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདམ་། གཉིས་སྤུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡོན་ཐམ་དད་དོ། ། གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རང་གོ་མཆན་ཉེད་ 
ཤ སཱཾང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པསཱ ། དེ་ལྟརན ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཧིད་སྙེང་པ་ཉོདྲ་ནམ་པརདགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད། 
„_ གནིསྲུ་བརསད་སེ་སསོ་ཡིནྲ་བསི་དད་དོ། །ཤད་ཅན་རྣམ་པ རདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། རང་གི་མཆན་ཏིང་སྙེང་པ་ཉིད་ རྣམ་པརདག་པ ། རང་གེ་མཆན་ཧིད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ 
 གང་ཡོན་བདནི། ཤདཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ། དེ་ལྟར་ ན། ཤད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ , ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉི་སུ་བུརམད་ 
སཾ་ས་མ་ོནྲ་པསི་དད་དོ། ། ཤད་དདག་རུམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་ བདནི ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ །ར ང་གི་མཆན་ཉིད་སང་བཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ལིནབའྲིནི། ཤད་ 
བདག་ནམ་པརདག་པྲས ། ད་ལུ ། ཤདབདག་ནམ་བརདག་པདང་ ། རང་གོ་མཆན་ཧིད་སྣེང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡའི་བུ་མོ་དདད། །བདཔ་ 
» པེ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། རང་གི་མཆན་ཏིད་སྙེང་པ་ཉིང་རྣམ་པརདག་པ། རང་གི་མཚན་ཧིད་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བདནི། ཧདཔ་པེ་རྣམ་བརདག་པ་ས ། དཾ་ཝཱརན།།རྲད་ 


པ་བནམ་པརདག་པ་དང་ ། རང་གིམཚན་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམདད། ། གཉིསུ་བརམདས་སེམ་ཡིན་བམོ་དད་དོ། །ཆོརབ་པྷནམ་པརདག་པ་གང་སིན་བདའི།། རང་ 
གི་མཚན་ཉིདསྣངཔཉིད་ནམ་པརདག་པ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སང་པཤདནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཆར་བཔེ་ནམ་པར་དགཔ་།། དེ་ལྟར ། ཆ་རབ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རང་གི་མཚན 
ཏདྭསང་པ་ཉད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད ། གཉིིསླུ་བར་སདས་སྦམ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པྱ་ནམ་པརདགཔ་གང་ཕནོབ་དནི ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ། 
རང་གི་མཆན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ ནེིཾ། ཤས་པ་པ་ནས་བརདག་པ་ས ། དྭ་ལརན་།༨ ས་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རང་གིམཆནཧིད་སྣེང་པཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་པར་ མདུས་ས་མ་ཡིན་བསི་དད་དེ། །མྲའོང་བ་པེ་ནམ་པར་ དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ནམ་ 
པརངག་པ། རང་གི་མཆན་ཧིད་སྙེང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི། མཁྲོང་པ་པེ་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟརན ། མཐོང་བ་པེརམ་པརདག་པ་ངང་ ། རང་གིསཚན་ཏིད་སཱེང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པའདིལ་གཉིསུ་མདད། གཏིསུ་བརམུདས་སེམ་ཡོནྲ་བ་མོ་དདད། །བདགནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདདི །མི་དམོགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདུག་པ། མཱ་དམིགས་པསང་བཏིདྨ།བ་ 
དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི། བདག་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། ངཾ་ཝཱར་ན ། བདག་རྣ་མ་པའངག་པདང་ ། སི་དམིགས་པ་སེངོ་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཞིས་སྱུ་བར་ 


།མིད་སཾ་ས་མ་ཡིན་པ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་དམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། མི་དམེགས་པ་སྙེང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ ། སི་དམེགས་པ་སང་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་གང་ 


4ཾ་ ༄༅ ། 
ཡོན་བ་དནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པརདག་པས ། དཾ་ལ་རན། སེམས་ཅན་ནམ་པརདག་པདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙོང་བཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངད ། གཉིསྤུ་བར་མདས་སམ་ཡིན་ 
ཤ བཱ་མོ་དད་དོ། ། སོག་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། མི་དམེགས་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་། མིདེམིགས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་རུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། སུག་རྣམ་པརདག་པ་སཱ ། ད་ལྟར་ 
་པ་གང་ཡིན་བ་དནེ ། མི་དཔིཊ་ 


ཤཿ ༢ སླུག་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། སདམེགས་པ་སྙེང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུམདད་། གཉི་སྤུ་ཟརམངས་སེམ་ཡིན་ཐམི་དད་དྩོ། །གསི་བནམ་པརདག་ མི 
” །གུང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ ། མི་དམོགས་པ་སྙེང་པཉིད་ རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། གསེ་བརྣམ་པརད་ ག་པ་ས། དྭལ་རན་། གསཾ་བརམ་པརག་པ་དང་། མོར་སྲིག་ 
པྭསངཔཉིདྨ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྦུམདད ། གཉེ སྤུ་བརམདས་སྐར་ཡིན་ཐམོ་དངདོ། །སྒུས་བུ་ནམ་པར དག་པགང་ཡོན་བརེན། མིདམོགས་པ་སུངཔ་ཉིདནམ་པར་ 
དག་པ། སེ་དམིགས་པ་སང་པཏིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ལོནེ་བདའི ། སྩེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དཱ །དཾ་ལརན། ཅས་པག་པདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྭང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
ལད གཉིས་སྱུ་བརསབས་སམ་སན་བ་དད་དེ། །གང་ཟགྲ་ན་པརདག་པ་གང་ལོནབའནི། མི་དམགས་པ་སྙངཔཉིད་ནམ་བརདག་པ ། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ 


ཐེབ ། གང་བགྲ་ནམ་པརདག་པྲ།། ད་ར གང་ཟགྲནམ་པརདག་པདང་ ། མིདམིགས་པ་སྟང་པིདྷནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་ཟརམདསེསེམ་ཡནྲེ་བམོདད་དོ།། ཤད་ 
ཅནནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནབདནོ། , ` + མདམིགས་པསངཔ་ཉིདྷནམ་པརདགཔ་ །མོདམོགས་པ་སྡང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབངནི། ཤད་ཅན་ནམ་ 
བརདག་པྲས ། རྣཝརན། ཤདཅན་ནམ་པརདག་པདང་། མིདསགས་པ་སྙང་པཉིད་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཞིསུམདད། གཉིས་བརམངས་སོ་མོ་ཡིནྲ་སི་དང་དོ། །ཤདབདག་རྣམ་པར་དགར་གང་ 
མིན་བདིན། མདམིགས་པ་སྙང་པཉིདྷནམ་པརདག་པ། མོ དམིགས་པ་སདཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་བགང་ཡིན་བད་ནི། ༨ ད་བདག་ནམ་པརདག་པྲ ། དྷ་ཝརན ། ཤད་བདུག་ནས་པར་ 
དག་པདང་ ། མིདསེགས་པ་སེང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་བདི་ ཁ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརསདས་སོ་ཡིནྦ་སི་ དད་དོ། །རདཔ་པེ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདའི ། སེདསྲོག་ 
པསངོ་པཉིད་ནས་པརདགཔ། མོདམིགས་པ་སང་པཉིད་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡིནེབ་དནི ། པད་པ་པེོམ་པརདགཔྲན ། དྲཱ་ནན ། བེདཔ་པནོམ་པརདག་པདང་། མིནནོགསཔ་སང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉིས་སུ་བརམད་སེ་ས་མུ་ཡིན་བམི་དདདེ། །ཆོར་བ་པྭ་ནས་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི། མིདམོགས་པ་སྙེང་པ་ཧིད་ནམ་པར་དག་པ།། མི་དམིགས་པ་སྙེང་ 
པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདའི། ཆོརབ་པེརྣམ་པརདག་པསུ ། དཾ་ལཱརན།། ཆོ་རབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སོ་དམོགས་པ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིསུ་བྱར་ 


ཞེ. 


- བ་སཾ། དཾ་ལརན། མཐོང་བཔ་ནམ་པརདག་པ་དང་། མིད མིགས་པསང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད 


`པམད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཞིསུ་མདད ། གཞིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡོནྲ་བམི 


༄༅། །མདས་ས་མ་ཡཾནྲབ་སི་དད་དོ། ། ཤཾས་པ་པྭརམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། ས་དམོགས་པ་སང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་། སི་དམིགས་པཱ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདགུ་པ་གང་ 
མོན་བརནི ། ཤས་བསྡནོམ་པརདག་པད ། ར་སརན། ཤས་པ་པརྣམ་བརདག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟེང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མདད། གཉིས་བརསདསེ་སེམ་ཡིན་ 
བཱསི་དད་དོ། ། མཐོང་བ་པརམ་པརདག་པགང་ཡོན་བ་དནི ། མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ། མི་དམོགས་པ་སྣང་པ་ཉིད་ནམཔརདག་པ་གང་ཡིནོ་བ་དི ། མཐོང་བ་པེ་རྣམ་པ་ཕཊ་ 
དིལ་གཉིསྭུ་མདད  ། གཏིསུ་བརམདསུ་སེམ་ཡིནྲ་ཐདདདེ། །་ནུས་ 


པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། དངོས་པ་མད་པ་སངཔ་འེ ད་རྣམ་པརདག་པ ། -དངོས་པམད་པ་སྙེང་པ་ཏིད་རྣམ་པ རདུག་པ་གང་ཞོནོ་བདན ། བདག་རྣམ་པརདག་པ་སཱྭ། ད་ལུ ་ྒ 

ན༈ བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དངོས་པ་མད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མདསེ་སོམ་ཡོན་ཐ་མོ་དང་དོ། །སམས་ཅན་རམ་པརངདག་པ་གང་ཡོན་བད་ན། 

དངེས་པམདཔ་སྟེང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ ། དངེས་པ་མད་པ་སྙོང་བཏིད་༔ ་པགང་ཡིན་བ་དནི་ ། སམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པྲས ། དྷ་ར །སཾམས་ཅནནྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དོས་ 
ཊདང་དོ། །སྲག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། དངོས་པམད་པ་སྙེང་པ་ཏིད་རྣམ་ _ 


པརདག་པ། དཔས་པད་སང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་གངཡིན་བདིནི།།སེག་ནམ་པརདག་པྲ། །ད་ལརན།། སྲག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དཔོས་པ་མད་པསང་པཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མད། 
གནིསླུ་བར་སདསས་མ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། ། གསཾ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གད་ཡིན་བད༽ི། དཔོས་པོམད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ དངོས་པམདཔ་སང་པ་ཏིད་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བད་ 
རོ གས་བརམ་པརདག་པྲས ། དཾ་ལཱརན ། གསཾ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ . དངོས་པོར ད་པ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདད ། གཞིས་སུ་བུར་མད་སཾ་སམ་ཡིནྲབ་སིདད་དོ། ། 
ཧྩས་བྱུ་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བདི ། དཔོས་པོམད་པ་ སཱངོ་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ ། དངོས་པོ་མད་པ་སེང་པ་ཞིད་ རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། སྩེས་བུ་ནྣམ་པར་གསཱ། 
འྭཝརན། སྩས་ཐུ་རྣམ་པརདག་པ་དད་ ། དངོས་པ ད་པ་སྙེང་པ་ཏིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདོལ་གཉིས་སུ༔ དད གཞིསྤུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་་བསི་དད་དེ། །གང་ཟགནས་ 
པརདགཔ་གང་ཡིན་བདཀི། དངོས་པ་མདཔ་སང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ། དངོས་པ་མདཔ་སང་པཉིད་ནམ་ཕརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། གང་ཟག་ནམ་པར་དགཔས ། རཾ་ཁུརན། གང་བྲག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། དཔས་པསོད་པ་སུང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསུ་བརསང་སེ་སོམ་སྐེནྲབ་སེད་དོ། ། ཤདཅནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདའི་ ། དངོས་པེ་མདཔ་སྙེང་ 
' པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ། དངོས་པོ་མདཔ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པགང་ཡིནཔརནི། ཤིད་དནྭ་ནམ་པརདག་པ་སྭ། དཾ་ལཱར་ན། ཤང་ཏན་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། དངོས་པམད་པ་སེང་པ་ཉིངནས་ 


།བརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསསྱུ་བརམདས་སོམ་ཡིནྲ་བསི་དདད། ། ཤདབདགྲནས་པར་དག་པགང་ཡོནབ་དནི། དངས་པར།སང་པཤོད་ནམ་བརདག་པ། དངོས་པམད་ 
ཕ་སཱང་པ་ཉིདྷནམ་པརངགཔ་གང་ཡིནབདནི། ཤདབདག་ནམ་པརངགཔས ། ད་ལན ། ཤད་བདགནས་པརདགཔདང་། དང་པོསད་དསང་པ་ཏིད་ནུམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད། གཉིས་ 
ཤ། བར་སདས་སོམ་ཡིན་བ་མིདད་དོ། །པད་པ་པྨནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། ར་ལ དཔོས་པམད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། དུད་པ་པ་ 
' ¿ རྣམ་པརདག་པས་ ། ད་ལྟརན།། དྲད་པ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། དངས་པོམདཔ་སྟེང་པིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མ དད། ་གཉིསྤུ་བརསངས་སོམ་ལིནྲབམི་དད་དོ། །ཆོརབ་པེ་ 
" ”' རྣམ་པརདག་པགང་ཡོནབདནི ། དངོས་པེམད་པ་སྙེང་པཉི . དྷ་ནམ་པརདག་པ ། དངེས་པམད་པ་སྟེང་བཉིད་རྣམ་ པརདག་པགང་ཡིན་བདནི ། ཆོར་བ་ྲེརམ་པརདག་པན། 
རཾ་ལྟརན ། ཆོརྲབ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དངོས་པ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཞིསུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བམདས་སེམ་ཡིནྲ་བ་མོདང་དོ། ། ཤས་པ་པི་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡཾནང་ 

དིན དདས་པོ་མད་པ་སྦང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ། དངོས་པ་མུད་པ་སང་པཉིད་ནམ་པཿདག་པ་གང་ཡོན་བདའི ། ཤས་པ་པེ་ནོམ་པརདག་པ ། དྭ་ལརན ། ཤས་པ་པྡརྣམ་པརདག་པདང་། 
དངས་པམད་པ་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིས་བྱརམདས་སོམ་ཡིནྲ་བསི་དང་དོ། །མཐོང་བབྲེ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། བངེས་པོ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་ 


རཿ ༢ 


/ 


པརདག་པ།། དཔོས་པེ་མང་པ་སང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདའི ། མཐོང་བ་པ་ནམ་པརདག་པས ། དཾ་ལཱརན ། མཐོང་བ་པྷ་ནམ་པརདག་པདང་། དངོས་པམད་པ་སེངཔཏིད་ནམ་པར་དག་པའདི་། 
` ལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིསུ་ཟརམདཔ་སམ་ཡིན་བམི་དདད། །བདགནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་བདིན ། ངོབ་ཉདེ་སང་པིད་ནམ་པརདག་པུ། ང་བོའད་སངཔཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི། 
བདག་ནམ་པརདག་པན། ། དི་ལུརན ། བདགནམ་པརདག་པ་དྲང་། ངོ་བ་ཉདེ་སེང་པ་ཉིདྷནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསུམདད།། གཉིས་བརམདས་སེམ་ཡིནྲ་བམོ་དད་དེ། །སམས་ཅན་ནམ་པརདག་ 


པ་གང་ཕནེ་བདིནི། ངེ་བཉོདེ་སེང་པ་ཉིད་ནམ་ཕནྡག་པ ། ངོབ་ཉདེ་སྟི་པཉིད་ནུམ་པརདགཔ་གང་ཡོན་བདནོ ། སེམས་ཅནནམ་པརདགཔས ། དཾ་ལྟརན། སཾམས་ཅནརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ངོ 
པདེ་སང་པཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉི སྤུ་བརམད་སསམ་ཡོན་ཐམོ་དདད། །སེག་ནམ་པ  ༢དགཔ་གང་ཡིནབདནི།།ངལ་ཉད་སྣང་པཉིད་ནམ་པརངག་ 
.པ། ངཾ་བཉདེསྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་གང་ཡོནེ་བདཾནི ། སྲོག རྣམ་པརདག་པདཱ ། དཾ་ལྟངན།། སྲཾག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ངོ་བཏདེ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པའདེ་ལ་གཉིསུ་མདད། 

གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡོནྲ་ མིདང་དོ། །གསེ་བརྣམ་པངདག་པ་གང་ཡོན་བདདཾི ། ངོབ་ཉདེ་སང་པཏིདནམ་པཿདག་པ ། ངོབ་ཤོདེ་སྣང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། གསེཐ་ 
རྣམ་པརདག་པ་སཱ ། ལྟན ། གསེ་བ་རྣམ་བདདག་པ་དང་ ། ངབ་ོད་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདད་ ། གཏིསུ་བྱར་མདས་སེམ་ཡོནེ་ཕྲམི་དད། ། སྤྱས་བུ་རྣམ་པརདག་ 


༢ ོ 


4ླ༄ྱ།་ །པགང་ཡོན་བདི ། ངོབེ་ཉོད་སྙང་པཏིདཱ་རྣམ་བརདག་པ ། ངོབ་ཁོད་སེང་པཉིད་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི། སྩྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སྲྭ། ད་ལཱརན ། སྩྱས་བུ་རྣམ་པར 
དག་པ་དང་ ། ོ་ོ་ོདེསེང་བཏིང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམདད ། གཉིསུ་བརམད་སུ་སེམ་ཡིནྲ་བམི་དདདོ། །གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ལོནི་བདན ། ངོབོ་ཞད་སུངཔཉད་ནམ་པ་ཡུག་ 
ཤ། པ། ངོ་བཉོདེ་སཱང་བཞིདྨ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབད་ནི ། གང་ཟགྲ་ནས་པརདག་པྭ ། དྭཾ་ཝརན ། གང་ཟགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ངོབ་ཉདེ་སྣེང་པ་ཏིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྤུ་མད་། 
- གཉིསསྱུ་བརསངསས་ཡོནྲ་འམི་དད་དོ། ། ཤད་ཅན་རམ་ པཾརདག་པ་གང་ཡིནེབདེན ། ངབཏད་སངཔ་ཉིདནམ་པར་ དགུཔ།  ངོབ་ཉོདི་སྙང་བཏིད་ནམ་པརདག་པ་གུང་ཡིན་བད་ 
ནི ཤད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པདྲ །ད་ལྟརན། ཤན་ཅན་ རྣམ་པརདག་པདང་ ། ང་པེཉོདེ་སྙང་པིད་རྣམ་པརད གྲཔ་འད་གཏིད དུ །བཏིཨུཿཅ་དཔེ་སའོ་ ། 
ིནཝཱ་དདདེ། ། ཤད་བདག་རྣམ་པརདགཔ་ག་ཕིན་བདནི །ངོ་བོདེ་སང་པཉདནམ་པརད་པ ། ངབ་ཏདྷ་སང་པཉད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཕོན་བདནི ། ཤདབདགུ་ནམ་པརདག་པ་་ 
སཱ དེལྟུརན ། ཤད་བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ངབ་ཏད་སཱངཔ་ཉད་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་། གཉྲིས་བརམདས་སམ་ལོནྲ་འམི་དདུད། །ཟུདཔ་ཕནམ་པརདགུ་པ་གང 
དད  ་ར དྭལརན ། པད་པ་པྷ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ངོ་བོ་ཉིདེ་སེང་བཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདལ་ 


་ 


ོ 


: 


. གཏོསུ་སདའ ། གཞིསུ་བརསདས་སམ་ཡིན་བམོ་དད་དོ། །ཆོརབ་པནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནོ། ། ངོ་བེཤོདེ་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ ། ངོོ་ཉོད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་ 
དན [ ཆོར་བ་པརྣོམ་པརདག་པནྙ ] དེ་ལྟར་ན ། ཆོར་བ་པེ་རྣོམ་པརདག་པངང་ ། ངོབ་ཏོད་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མདད་ ། གཉིསུ་༔རམད་སེ་སཾས་ཡོནེ་བཱམི་དདདོ། །ཤཾས་ . 
པ་པྷཾ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི ། ངོ་བཞོདེ་སྟང་པ་ཏིད་ནམ་པརདག་པུ ། ངོ་བ་ཏོདེ་སངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དེནི ། ཤཤས་པ་པེ་ནམ་པརདག་པྲ་ །དུ་ལར་ནཱ། ཤས་པ་ 

པརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དོབ་ཉདེ་སེང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཞིསྤུ་བརསད་སེ་སོམ་ཡིན་བམོ་དད་དོ། །མཐོང་བཔྷཾ་ནམ་པརག་པ་གང་ཡིན་བད༽ི ། ངེ་བེ་ཏོདེ་སེང་ 

པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། ངེབེ་ཏདེ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ཱོ གང་ཡིན་བདནི དི མཐང་བ་པ་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟརན། མཐོངབ་པནོས་པརགུ་པ་དང་། ངོབཾ་ཉོདེ་ 
སྙང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདར ། གཏྲསུ་ བྱརམདས་སོམ་ཡིནྲ་ཝམ་དེད་དོ། །བདག་ནམ་པརདུག་ པ་གང་ཡོན་བདནི ། དངས་པ་མདཔའི་དབ་ཤད་སེང་བཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པ ། དངོས་པ་མད་པའྲ་ངོ་བ་ཞོདྷསེང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདའི ། བདག་རྣམ་པརདག་པ་སྭ ། ད་ལན ། བདག་ནམ་པརདག་པདང་ ། དངོས་པམདཔའི་ངོབ་འོདེ 
སུང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད ། གཉིས་སྤུ་བརམདསེ་སོམ་ཡིནྲ་ལམོ་དད་དོ། །སཾམས་ཅན་རམ་པརདག་པགང་ཡིན་བདེནི ། དངོས་པམདཔའི་ངོབ་ཞདེསྟངཔ་ཉིད་ 


° 


ཤཱ ༄༅། 


།རྣམ་པརདག་པ ། དངོས་པམད་བའ་ངོབ་ཞདེ་སེང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། སེམས་ཅནནམ་པརདག་པྲས ། ངཾ་ལརན །སམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་དང་། + 
་དཔེས་པ་མོད་པའི་ངབེ་ཞདེ་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བརནདསུ་ས་མ་ཡིན་ཐམིདེད་དོ། །སྭོག་རྣམ་པརདག་པ་གངསེན་ཡནི། དངོས་པེ་མད་པའོ་ངོ་ངོ་འདེ 

ཤ། སྟེངོཔ་ཉད་རྣམ་པརདག་པ ། ངངོས་པ་མད་པའི་ང་བོདེ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ལོནེབད་ནི ། སྲག་རྣམ་པརངག་པསྭ། དེ་ལྟར ། སཾག་རྣུམ་པརདག་པདང་ ། དངཾས་པ་མད་པའི་ 

ཌ ངོ་བཤདེ་སྙེང་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏིསུ་མདད་ ། གཏིསུ་བྱརམད་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བསོ་དད་དོ། །གསཾ་བྷ་ནམ་པར་ དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉོདྲ་སེངཔ་ 

༡ ཧིདྡ་ནམ་པརདག་པ ། དཔོས་པ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉོདེ་སེང་པ་ ཧེད་ནས་པར་དག་པ་གང་སོན་བདནི ། གསེ་བརནམ་ པརདག་པྲས ། དྭ་ལརན ། གསེ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་དང། 
དངོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཏོད་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འྭ དེལེ་གཉིས་སྲུ་མདར ། གཉིསྤ་བར་མད་སསྦམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །སྩཾས་དྲུ་ནས་བརདག་པགུང་ཡིན་བ་དེནི ། དངོས་པ 
མདཔའི་པབ་ཞོད་སྟང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ ། ངས་པནད་པའི་ང་བཤོད་སངཔ་ཉིདནས་པདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཱ་་ན་པརདགཔཅ། །ད་ལྟརན། སྤིསུདུརྣམ་པར་དག་པ་དུད། . 
དཔ་པམད་པའི་ང་བ་ཞདེ་སངཔཉིདནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད ། གཏིསྤུ་བརམདས་ས་མ་ཡོནྲ་ལམི་དདད། །གང་ཟག་ནམ་པརདག་པ་གང་ལིནབདདི ། དངས་པ་མདཔའི་ངོས་ 


ྟིཊཔནདྷམ་པརདག་པ ། དངོས་པཡད་པའིངབ་ཞདེསངཔ་ཉད་ནམ་པརདགཔ་གང་སིནེ་བདིནི། གང་ཟག་ནམ་པརདག་པ་ས ། པི་ཝརན ། གང་ཟུག་ནམ་པངདག་པདང་ ། དངོས་པརད་ 
པའི་རབ་ཉད་སེངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིས་ཟརམདས་སོ་མ་ཨན་བིདདདོ། །ཤེད་ཅན་ནམ་པར་གུཔ་གང་ཡོན་བདནི ། དངས་པནད་པའི་ངེབཏོད་སང 
པ་ཧིདྡ་ནམ་པརདག་པ ། དངེས་པ་མད་པའི་ངེམ་དེ་སང་པཉིདྡ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབདིན། ཤད་ཅན་ནམ་པརདག་པྷས ། ྷལརན་། ཤདཿན་ནམ་པརདུག་པདང་ ། བུམ་པ་མང་ 
པྲའི་ངབ་ཞདྲ་སེང་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིས་སྤུ་བརསདས་སོས་ཡིན་ཐ་ མི་དང་དོ། །ཤད་བདག་ རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡོནབདནི །དངོས་པམད་པའི་ངོབ་ཏོད་ 
སང་པཞིདྨ་ནམ་པརདག་པ ། དངོས་པམད་པའི་ངོབ་ཉདེ་དེ ངཔ་ཤིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཨིནབདན། ཤེད་བདག་ རྣམ་པརདགཔན ། དྷེཝརན ། ཤད་བདུགནམ་པར་གཔ་ 
དང་། བཅས་པམད་པབ་ང་བ་ཞོདེ་སང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་མདད ། གཉིསྲུ་བཚམདསེ་སམ་ཡིནྲ་མོ་དང་དོ། ། ད་པ་པནམ་པཿདག་པ་གང་ཡོན་བདདི ། དཔས་པསད་ 
པའི་ང་བཏོདེ་སང་པཉིང་ན་མ་པར་དག་པ ། དངོས་པོམདཔའི་ངོབ་ཉོད་སེང་པ་ཉིང་ནམ་པརཔག་པ་གང་ཡོནབ་དནི ། པུད་པ་པྷནམ་པརདགཔད ། དྭལརན ། ཁིད་པ་པོ་རྣོམ་པརདག་པ་དང་ ། 


དཔུས་པོམདཔའི་ངོའེ་ཉོད་སཱེང་པཤིད་ནམ་པརག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསྤུ་ཟརམདས་སམ་ཡོནྲབ་མི་དང་དེ། །ཆོམབཔརམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབད་ནི ། ཇོས་པ་མད་པའི་ངོཔོ་ཉོད་ ' 


༄༠། །སྙཾང་པཏཾད་རྣམ་པར་དག་པ ། དངོས་པམདཔའི་ངོབ་ོདེ་སངཔཉིད་ནམ་བརངག་པ་གང་ཡོནབ་དནི་ ། ཚར་བ་པནམ་པརདག་པ་ས ། ད་ཀར ། ཆོརབ་པེ་རྣམ་པརདག་པདང་ ། 
དངས་བསོད་པའི་ང་བཤོདེ་སེང་པཉད་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་སསམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ། ། ཤས་པ་པྲ་ནམ་པརདག་པགང་ཡོན་བདནི ། དངོས་པ་མད་པའི་ང་བ་ནོད་ 
སཱེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་པག་པ ། དངེས་པསད་པའྲི་ངོ་བ་ཞོད་སེང་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་བགང་ཡིན་བད་ནི །  ཤུས་པ་པནམ་པརདག་པྲས ། དྷ་ལརན ། ཤས་པཔྡར མ་པརདག་པ་དང་ ། དཔས་པེམད་ ་ 
- ཕབི་་བེའདེ་སེང་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉྲིས་མདད། གོཏཉིསྱུ་བརམད་སཾ་སོམ་ཡིནྲ་་མདད་དོ། །མཐོང་བ་ ˆ ་ དངོས་པ་མདཔའི་ངོབོ་ 
ནོད་སྭེངོ་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། དངོས་པམང་པའི་ངོ་བཅོད་ ེ སྙུང་པཉིད་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིནབདདི་ ། མཐོངང་ པརྣམ་པརདག་པ། །ངྷ་ཉརན ། མཐོང་བ་པེ་རྣམ་པརདག་ 
པདང་( དངས་པ་མད་པའིངོ་བ་འོདེ་སྟང་པ་ིདྷ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་མདད ། གཉིསྤུ་བརམདསུསམ་ཡོན་ཐམ་དདད། །བདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནེ་བརནོ ། དུན་བཤ་བརགཞག་པ་ 
རྣམ་པརདག་པ ། དྲན་བ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམ་པརཔག་པ་གང་ཡཾནྡབ་དནི ། བདག་ནམ་པར་དག་པྲན ། རྭ་ལུརན ། གྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། དྲན་བ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་གའྲུ་ ། 
. ཨུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བཿནདས་སམ་ཡིནྲ་བམིདང་དོ། །སམས་ཅན་ནམ་བརདགཔ་གང་ཡིན་བརནི ། དནབཉབར་གཞག་བྷནམ་པརདག་པ ། དཱན་བ་ཉ་འརགཞགཔ་ 


¬ 


¥ 6 


རྣས་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདདི་ ། སམས་ཅནྷ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དཾ་ལཱརན ། སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་ ད དན་བཤི་བར་གཞག་པ་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཏིསུ་ 
བརཞནད་སམ་ཡིན་ཐམོ་དངད། །སགྲོནམ་པརདག་པ་གུངཡནབདནི །དུན་བཉི་བརགཞག་པ་ནམ་བརདག་པ ། དུན་བཉེ་བརགཞག་པྲ་རམ་པརདགུ་པ་གང་ཡོནབདནི ། མགྲནམ་པ་་ 
རས རྟལ་རན། སྦགྐ་ནམ་པ་རདག་པ་དང་ ། དྭན་བཉེ་བརགཞགཔ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད ། གཉིསུ་བར་སདས་ས་མུཡིནྲབོ་དདདེ། །གསཾབྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡཱུན་བདེ 
དི དུབ །་བརགཞག་པྨ་ན་པརདག་པ ། དྭནབེ་བརགཞག་པནམ་པརདགཔ་གང་ཡིནབདིནི ། གསུ་བྷ་རམ་བརདག་པ་ ། དེ་ལཱརན ། གསེ་བནམ་པརདགུ་པ་དང་ ། དྲན་བཉ་བར 
གཞག ༣མ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིསུམདད ། གཉིསས་ ཐུརསདས་སམ་ཡིན་འམོདདདེ། །སྩེས་བུ་ནམ་པར་ དག་པགང་ཡིན་བདནི།།དྭན་བཉེ་བརགཞག་པནམ་པ་ལག་ 
པ་། དཱན་བཉི་བར་གཞགཔ་ནས་པརདགཔ་གང་ཡིན་བདན། ཧས་བུ་རྣམ་པརདག་པཧ། ། ད་ལྟ ། སྤུས་བུ་ར མ་པརདག་པདང་ ། དྭན་བཉབརགཞག་པ་རྣམ་པརངཊ་ 
་བཁདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡིནྡ་ཐ་མོདད་དེ། །གང་ཟགནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདན ། དྲན་བ་ཉ་བརགཞུག་པ་ནམ་པརདག་པ ། དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣསུཕར་ 


” དག་པ་གང་ལོན་བདནི ། གང་ཟག་ནམ་བརངག་པྒ། ། ངྭལརན ། གང་ཟག་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། དཱན་བཉ་བར་གཞག་པ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་མདད ། གཉིས་སྲུ་བར་མད་ 


༦ 


' ཐ་སཾ་དད་དེ། ཱ །རཀདཅ་ནནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བདདོ ། དན་བཤ་བར་གཞག་པ་ནམ་པརདག་པ ། དན་བཤི་བར་གཞག་པྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དའོ། 
ཤཾདཅནྟ་ནམ་བརདག་པ་སྭ ། དཾལྟརན་ ། ཤད་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། /དྭན་བཞི་བརགཞག་པ་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདའ ། གཉིསུ་བྱཿམངས་སེམ་ཡནཝ་མོདངདེ ། ཤདབདག་ 
རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། དུན་བཞི་བར་གཞག་པ་ནམ་པརདགཔ ། དྭན་བ་ཤ་བརགཞག་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤད་བདག་ནམ་པརུདག་པ་ ། དྭཝན་། ཤད་ 


༡6 བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དྲན་བི་བརགཞག་པ་རྣམ་པར་_ དགཔའདིལ་གཉིས་སུ༔ ང་དཾ ། གིསླུ་བརམངསྣས་ མ་ཡིན་ཁམི་དང་དོ། །ཕྱང་པ་པཾ་རྣམ་པཿདག་པ་གང་ཡིནང་ 


ཙད དྲུན་བཉི་བརགཞག་པ་རྣམ་པརདག་པ་། དུན་བ་ཉཾ་བ རགཞག་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེ་བད་ནི་ ། ངི པ་པནམ་པརདག་པ ད དཾལྟརན ། ཕུད་པ་པ་ནམ་པང 
དག་པ་དང་ ། དཱན་བཉི་བུར་གཞག་པྷ་རམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརམདས་སམ་ཡིན་ཐུམི་དདད། ཀ་་ དྲན་བཉེ་བརགཞག་པ་ 
རྣམ་པརདག་པ ། དན་བཏབར་གཞག་པྭ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནབ་ད༽ནི ། ཆོརབཔེ་རྣམ་པརངག་པ་སཱ ། ངྭ་ལུརན ། ཆོར་བ་པེ་ནམ་པརདག་པདང་ ། དྲན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པརྣམ་པརདག་ 


པ་འདིལ་གཉིས་སྱུམདང་། གཉིས་རརམདསསམ་ཡནྡོ་དདདོ། །ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེནི ། དན་བཉི་བརགཞག་པྷནམ་པརདག་པ ། དྲནབཞེ་བར་གཞག་པནམ་པ་ 


དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནོ་ ཾ ཤས་པ་པྷ་ནམ་པརདག་པས ། དཾ་ལརན་ ། ཤསཔ་པྲནམ་པརདག་པ་དང་ ། དྲན་བཉ་བརགཞག་པནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བར་མད་སུ་ 
སེ་མ་ཞནྲ་བམཱདདད། ། མཐོངབ་པྲ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡོན་བདུནི ། དྭན་བེ་བརགཞག་བྲ་ནམ་པར་དགུ་པ ། དཱན་བཤ་བར་གཞག་པནུམ་པརདགུཔ་གང་ཡོན་བདནོ ། མཐོང་བཔ་ནམ་པར་ 
བག་པ །ར་ཝརན ། མཐོང་བབྱ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། དནབཤེབརགཞག་བནམ་པརདག་པ་བདོ་ལ་གཉིསུམ་དེ ། གཏིས་བརཿདུས་སོམ་ཡིནྲ་བམ་དདད། །བདག་ནམ་བརཊ་པ་གང་ 
ཡིན་བདོན ། གངདགཔརྦ་པོ་བནམ་བརདགུ་པ ། ཡབ་གཔརྦྷ་བྷ་ནམཔུརདག་བ་གང་བནབ་ད ། བདགྲནམཔ་བདག་པན། ། དྷ་ན ། བདགྲ་ནམ་བརདག་པདང་ །ཡང་ 
དག་པརསྭུངོ་བྲནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མདད ། ག ཉིསུ་བུརམདསེ་སམ་ཡིན་བམོདང་དོ། །སམས་ ཅནནམ་བརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི་ ། ཡངདག་པ་པྲོ་ 
བ་ནམ་པརདག་པ ། ཡང་དག་པརྦ་སོང་བླ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ ཡོནཾབདནཾ ། སམས་ཅནརྣས་བརདག་པ་སཱ ། དྷ་ར ན ། སམས་ཅན་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ 

སཱངོ་བརྒམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད ། གཉིསྤུ་བརམདས་སོམ་ཡོན་པམོ་དད་དོ། ། སྭུག་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནོ ། ཡང་ངག་པར་སོང་བླ་ནམ་པར་དག་པུ ། ཡང་དག་པར་ 
སེང་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདེནི ། སུགྲོ་ནམ་པརདག་པྭ ། དེ་ལརན ། སུགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་བནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་བར་ 


3 པདང་། རཿ ་་ -ྲ- ཅས ་ + 
ཙི ཕར ཡང་དག་པར་སྭང་བ་རྣུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་_ ནཾ །* གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟརན། གང་ཟག་རམ་བརངག་པང་ ། ཡང་དག་པརུཏོབ་རྣམ་ 
པངདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ] གཉིས་ཟརམདསེམ་ མ་ཡན་ཐཱམིཾ་དད་དོ། །ཤད་ཅནྭ་ནམ་པར་དག་པ་གཡིན་ བ་དན ། ཡང་དག་པརསངོ་བླ་ནམ་པརདག་པ ། ཡངདག་ 
པརསཱཾངོ བརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། ཤད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས ། དྭ་ལརན། ཤདཅན་ནམས་པརངདག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརསྭངོ་ བྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མད་ 
དཾ། གཉིས་སྤུ་བརམད་ས་སམ་ཡིནྡྲ་མི་དང་དོ། ། ་བདགྷ་ནམ་པརདག་པགང་ལོན་བརནི ། ཡང་དག་པར་སྭོང་བ་ནམ་བར་དག་པ ། ཡང་དག་པརསྭང་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ 


ཡོན་བད་ནོ། ཤད་བདག་ནྣམ་པརདག་པ་ས ། རཾ་ལྟརན་། ཤད་བདགརྣམ་པརདག་པ་དང་།། ཡང་དག་པརསཱངོ་བརྣམ་པརཔག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིསུ་ཟྱརམངས་ས་མ་ཡིན་ཁྲམོ་དེད 
དོ་།ཕྲད་པ་པེརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་བད་ནི ། ཡང་དག་པརསཱངྲ་བརྣམ་པརདག་པ ། ཡང་དག་པརསྭང་བརམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནོ ། ཀྱིད་པ་པེརྣམ་པར་དག་པསྭ ། རཾ་ལུརན ། 

བྱིང་པ་པེ་རྣམ་པརདག་པདང་ ། ཡང་དག་པརསཱངོ་བརྣམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བྱམམདསེ་སོ་མ་ཡནོ་ཐམོ་དང་དོ། །ཆོར་བ་པ་ནམ་པརདག་པ་གངཡནོ་བདེ་ 
ནཾ ཡང་དག་པརསཱང་བྷ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡང་ད ་ གཔརཿསོང་བླ་ནས་བརདགུ་པ་གང་ཡོན་བདནི། ཆོར་བ་  བྷ་ནམ་པཔདག་པན ། དྭ་ཝརན ། ཆོརབ་པ་ནས་པརདག་པ་ 
དད ཡང་དག་པ་རྭས་བནམ་བརདགཔ་འདི་པ་གཉྲིས་ མདུད ། གཉིསྦ་བརམདསེ་སོམ་འནྲ་པམོ་དདདོ། ཤུས་པ་་ནམ་པར་གབ་གང་འན་བདྙན་། ཡངདག་པར་ 
སེིང་བ་ནམ་པར་དགཔ ། ཡང་དག་པརྭསྭངོ་བནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤས་པ་པེརམ་པརདག་པ་ས ། དྭ་ལུ་རན་། ་པ་པེནམ་པརངག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརསང་བ་ 

རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་སུ་བརམངས་སེམ་ཡིན་བ་མོ་དད་དོ། ། མཐོང་བ་པྨ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཡང་དག་པར་སྭོངོ་བནམ་པརདག་པ ། ཨང་ 
དག་པར་སང་བ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། མཁོང་བ་པོ་ནྣམ་པར་དག་པ༽ ། ད་ལན ། མཁྲོང་བ་པརམ་པརདག་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་སཱོང་བནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་ 


, ཤི ༄༅། 


།གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡོན་བསི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པརཔག་པ་གང་ཡོནེ་བ་དནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ་པར་དག་པ ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམ་པ 
དགཔ་ག་ནེ་བདྙན ། བདག་ནམ་པཿདག་བྲུ ། དྷ་ཉངན། བདག་ནམ་པ་བཊ་པདང་ ། རུལྔྱ་གི་ཀང་བནམ་བརབག་པ་འི་ལ་གཉིསམདད།། གཉིས་ཟཿམདས་སོམ་ལནཐམི་དུ 
ཤོ དཱ ༈སུམས་ཅན་ནམ་པརཔག་པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམ་པརདགུཔ ། ཛུ་འཕྲེལགྱི་རྐང་བརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདཾན། སེམས་ཅནརྣམ་པརདག་པས ། དྭལརན། 
, སམསན་རྣམ་པརག་པདང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམ་ པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཞིཊ བྱརམད་སེསཾམ་ཡིན་ཝནཱ་དད་དོ། །སྭག པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདེནི ། རྡུ་ 
༧ འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པརྣམ་པརདག་པ ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཞྐངབ་ _ རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནེ་བདེན ། སྲཾགརྣམ་པརདག་ པར ། དྭ་ལརན ། སགོནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ྱི་རང་པ་རྣམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ ། གཉིསུ་བྱརམདསུསམ་ཡིན་ཿམོ་དདདོ། །གསཾ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གངཡི ན་བདེནི ། རྫ་འཕྲུལགྱ་རྐང་བརྣམ་པར་དགུཔ། ། རྗུ་འབྲུལ་ . 
གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདག་པགང་ཡོན་བདནི ། གསཾ་བྷརམ་པརདྭག་པ་ | དཾ་ལརན ། གསེ་བ་ནམ་པརདག་པདང་ ། རྫ་འཕྲུལགྱིརྐང་པ་རྣམ་པེརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉྲིསུ་བུར་ 
རདསསོ་མ་ཡན་ཝམདད་དོ། །སྩེས་བུ་ནས་པརདག་བགང་ཡིན་བདནི ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རངཔརྣམ་པརདགཔ་ ། རྔུའབྲལགྱ་རྐངཔ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེབདནི ། སྩས་བུ་རྣམ་པར 


¡ 


ག་པས ། ད་ལན ། སྩས་བུ་རྣམ་པརདག་པདང་ །རྫུ་འཕྲུལགྱི་ར་པརྣམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཏིསུ་བྱཿམདསསམ་ཡནེ་ཝམོ་དདད། ། གང་ཟག་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡོནེ་བདནི། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ་པརངག་པ ། འོ རབ ཁྲ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེ་བདནི་ ། གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པ་ས ། དཾལྟ་རན ། ་གང་ཟགནམ་པརདག་ 
པདང་། ྫུ་འཕུལ་གྱི་རངང་བྷ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉྲིས་མདད ། གཉིས་བེརསདས་སེམ་ཡིན་བམོ་དདདེ། །ཤདཿནྷ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡོན་བདེའ ། རུ་འཕུལ་གྱ་རང་པརྣམ་པར་གུ་པ། 
རྫུ་ལུལྱ་ཁི་རང་པྷ་ནམ་པརདག་པ་གན་ཡོནབདན། ཤ ་ དཅན་ནས་པརདག་བྷ ། དྷ་ཝུ་པན ། ཤིདཅན་ནམ་ བརདག་པ་དང་ །ཇུ་འཕུལ་ཨི་ནེང་པམ་བརདགུ་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུམང་ད གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སྐ་མ་ཡིན་བསོ་ ད་དོ། །ཤད་བདག་ནམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། རྔུ་འཕྲུཡ་གྱི་རྐང་པརྣམ་པརདག་པ་ ། རྫ་འཕྲུལགྱི་རྐངཔ་མ 
པརདག་པ་གང་ཞནོ་བདནི ། ཤད་བདགྲནམ་བརདག་པྭས་། དྷ་ཝརན་ ། ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པ་དང་ །ར་འཕལ་གྱ་ཀང་པ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིསསྤ་ཟར་མད་ 
སེ་སྐམ་ཡཾནྲ་པསཾ་དང་ད། །ཏྱད་པ་པརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི་ ། རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདག་པ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདྲག་པ་གང་ཡོན་བདརི ། བད་པ་པོ་ནམ་པར་དག་ 
པ་ན པཾལྟརན ། རེད་པ་པོརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གིསུ་མདད་ ། གཉིསུ་རྱམམདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། །ཆོརབ་པ་རྣམ་པ་ 


4 ༄༅། །དགཔགང་ཡོན་བདནྐི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ ། རྔུ་འཕུལགྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདདི ། མརབ་པ་རྣམ་པརདག་པཧཱ ། དཾ་ལྟརན །མེརབ་ 
པྨནྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐདཔ་རྣམ་པརཔག་པ་འདྲིལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིསསྤུ་བངམདས་སོམ་ཡོནྲ་བོ་དདདོ། ། ཤེས་པཔ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་ 
ཤོ། རྐང་པརྣམ་པརདག་པ ། རྔུའུལ་གྱི་ཀང་པརྣམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བདནེ ། ཤས་པ་པ་རྣམ་པརདག་པ་སྭ ། ངཾ་ལྟརན ། ཤས་པ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདག་ 
རེ པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉིས་སྤུ་བརམདས་སེམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། ། མཐོང་བ་པནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། རྫུའ ཕྲམ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་ ‹ 
% དག་པ་གང་ཡིཾན་བདེནི ། མཐོང་བ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་སྣ། _ ངྭ་ལརན།། མཐོང་བ་པྲོ་ནམ་པར་དག་པངང་ ། རྫུ་ལྗ ལྱ་གྱི་རང་བྷ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིསུ་མངད།།གཞིས་ 
. དྱཿམངསཾ་སྭ་མྭ་ཡིན་བྲ་མཾ་དང་དོ། །བདག་རྣམ་པརདག་པ་ གང་ཡོན་བདརནིེ ། དབང་པརྣམ་པརདག་པ ། དངང་པེ་རྒིམ་ པརངག་པ་གང་ཡོནབ་དནི ། བདག་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། དྟ་ 
ན༈ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། དབང་པེརྣོམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད །གཞིསྤུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་་བསི་དད་དོ། །སམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདའི ། དབང་པརམ་པར་ 
དྲག་པ། དབང་པརྣཾམ་པརངགཔ་གདུ་ཡིན་བརཾནི ། སམས་ཅན་རྣམ་པར་དགཔ་སཱཾ ། དི་ལྟརན ། སཾམས་ཅན་རྣམ་པར་ངག་པདང་ ། དབང་པེརྣཾམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིསུ་མདད་། གཉིསུ་ 


བརསད་སོས་མ་ཡོན་ཐམ་བདད། །སྲགྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནབད་ནི། དབང་བོནམ་པརངག་པ། དབང་པྲ་ནམ་པར་དག་པགང་ཡིན་བདེནི ། སྲཾག་རྣམ་པརངག་པསཱ ། དཾ་ལྟརན། སྲེགོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། དབང་པེ་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཞིསྤུ་བརམདས་སེམ་ཡནྲ་བམི་དད་དོ། །གསཾ་བྷ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། དབང་པེརམ་པརདག་པ། 
དབང་པརྣམ་པའདག་པ་གང་ཡིན་བདན ། གསེ་བརྣམ་པརངག་པས ། དཾ་ལྟརན ། གསེ་བརྣམ་པརདག་པདང་ ། དབང་པེ་ནོམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསྤུ་བར་སདས་སམ་ཡོནྲབ་ 
མི་དེད་དོ། ། སྙས་བུ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནབདནཾ ། དབང་ པནམ་པརདག་པ ། དབུང་པནམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་བ་ དེནི ། སྩས་བུ་རྣམ་པརདག་པནཱ !' དཾ་ལཱརན ། སྩེས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ ། དབང་པོ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཏིསསུ། མད་ད།། གཞིསྲུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་དེ། ། གང་ཟགྲ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བདདི ། དབང་པ་ནམ་ 
པརངག་པ་ ། དབང་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། གང་ཟགྷ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དཾ་ལཱར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། དབང་པཾ་རྣམ་པར་པག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཞིས 
སུ་ཟར་མད་སྭ་སུ་མཡིནྲ་ལམ་དང་དོ། ། ཤཾདཾ་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནོ། དབང་པ་ནྣམ་བརདག་པ ། དབང་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤད་ཅན་ནམ་བར་དག་པྲས། 
དྷ་ཞུརན ། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། དངང་པ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མདད ། གཉིསསྤུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ད། ། ཤིད་བདག་ནམ་པརདག་པ་གང 


ཤྭ ༄༅། ཨཡིནུ་པ་དནི ། དབང་བོནམ་པར་དགཔ ། དབངཔྐེ་རམ་པར་དགང ཁུ་གཔཡིན་པ་དནི་ ། ཤད་བདགུནམ་པའདག དགཔ་སྭཾ ། བཏ ༤ ཤུ 
རྣམ་པཀ་དག་པ་དང་ ། དབངཔྡོརམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད ། གཉིསས་ བརསདསེསམ་ཡིན་བསི་དདད། །དུད་ཐའེ་ དབསཔ བ་གང་ཡིན་པདནི ཱ སོ 
རྣམ་པ་དགཔ་ ། དབངབྗནམ་པཟདགཔ་གང་ཡིེ་པ་དནི ། རད་པཔྐེདམ་བརངག་པ ། མཿ ཤདཔ་པྲ་རུམ་བཟདགཔ་དང་ | བཿབྷནོས་བརདགཔ་འབིལ་གཞིས་སུམེད 


ཟླ འི 
ཌི དཱ གཉིསསུ་ བརམསདསེསས་ཡུན་བ་མདདདོ། ། ཆེ་རབ་བྷམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་བརེ། དེནི ། དབང་པེ་ རྣམ་པར ་ ལལ ༢" ` 
དྡ ཆོ་རབ་བྲོམ་པརདག་པྷས །' དེ་ལྟ་ན ། ཚེར་_ བཛྲེརམ་པའདགཔ་དང་ ། དབང་པེ་རམ་པར་དག་པ་ འདིལ་གཉིས་ཨུ་མདད ་། གཤིས་སུ་ བརསད་སེ་སེ་ས་ 


ཡིཾན་ཐ་མིདདདེ། །ཤེས་པ་པེརས་བཟདགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི ། དབང་པརྣུམ་པརདགཔ ། བབང་པྲརས་པརདགཔ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤེས་པ་བྡེརམ་པར་དགཔ་སུ ། དྭ་ཡརནཱ། 
ཤཤས་པ་བྷེ་རས་པར་དགབ་དང་ ། དབང་བྱ་ནོམ་པའདག་པ་འདིལ་གཤིས་སུ་མད་ད ། གཉིས་སུ་ བརམད་སེསམ་ཡན་བསི་དདད། །མཐེངབ་པེན་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དདི། 


དབང་པནམ་པའ་དགལ ། དབངཔེནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པད་ནི ། མཐེངཔཔེརས་པའདགཔལྟོ་ ། དེ་ལྟ་ན ། „ཡ་མ ། དབང་པེ་རྣམ་པརདག་པ་ - % 


-  ་ གཉིསསྭུ་ དྲར །། ཤས་བབྱ་ཀི་པ་ལོ་ག་ཕིན་པ་སྟེང་པཱགབརྐྱཔ།, །བས་པ་བྲ་དང་ 
ཤུག་༢། །བདགནས་པར་དགཔ་གང་ཡིནོཔ་དནི ། སྣེབསྣ་ནམ་བརདགུཔ ། ཀཀ ། བདགྲོ་རམ་པའདག་པ་ས ། ` ། བདགྲནས་ ་ 
བརངདག་པ་དང་ ། ། སྙེབསྐ་རམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཞིས་སུམད་ད ། གཤསེ་སུ་ བརམདསེ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དདདེ། །སམཱས་ཅནནམས་པར་དགཔ་གང་ཨིན་པ་དདི་ ། སྙེབས་ 

རྣམ་པའངག་པ ། སྟེ་ མ་པཿདགཔ་གང་ཡིན་པ་ ཇི ༈། སམས་ཅྣནས་པ་རདག་པྲག ། དྭལ་ནན། སྐམས་ཅན་ནམས་པར་དག་པ་དང་ ། སྣཾབསརྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུདྲད ། གཉིས་སུ བཟས དགསེ་སོམ་ཡིནཐམོ་བདད། །སགྷརམ་བཟ་དད བ་གང་གནེ་བདནི ། སོབསྣ་ནམ་པར་དགུབ ། 
སེབས་རྣམ་པའར་ འདགཔ་གང་ཡིན་པའནི་ ། སེགནམ་པར དགཔ་སྟེ ། དེལྟུརན ། སྲེག་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། སྟེབས་རྣམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་འདད།། གཞིས་ ་ 
སུ་ ོ་ །གསེ་བྣ་རས་པའ་དག་པ་གང་ཡོན་པདནི ། ། སྣོབས་རྣམ་བརདྭག་པ ། | གྭབསླ་རམ་བར་དགུཔ་གང་ཡིནོ་པ་དནི་ ། གསེ་བརྣམ་པརའ་ 
དག་པ་སཾ ། དྭལཱ་ན ། གསུ་བྷརས་པར་དགཔ་དང་ ། སྟོབསྣ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་ བརནད་ས་སམ་ཡིན་བ་མི་དདད། །སྤྱས་བླུ་ནམ་པར་ 


པྐ 
4 ༄༅། 


; 


ངལ་བ རུ = ཀག་ས ར་རམ རར ༣ ˆ 3 ༢ བཟོ བ་པ་བ 
།དག་པ་གང་ཡོན་བད་དི ། སེབས་རྣམ་པརངག་པ། སྙེབས་རྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་བདི ། སྩས་བུ་རྣམ་བརདག་པསྒ།། དེ་ལྟར་ན ། སྩེས་བུ་རམ་པརཕག་ཕ 


དང་། སེཾབསྣ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིསླུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡནྲབ་མི་དང་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡོནེ་བདནི ། སྙེབས་རྣམ་པརདག་པ ། སྣེབསརྣམ་ 
. ཤ། པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདའི ། གང་ཟག་རྣམ་པརངག་པ་དཱ ། དཾ་ལྟུརན། གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པདང་ ། སྙེབས་རྣམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་སྲུ་བྱར་མད་སེ་ 


„ སི་མ་ཡིན་ཁྲ་མི་དདདོ། ། ཤད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དདི ། སེབསྣནམ་པརདག་པ ། སྣེབས་རྣམ་པརདག་པ་ གང་ཡོནཾ་བདནཱི། ཤད་ཅན་རྣུམ་པར་དག་པ་སཱ ། དཾལྟརན། 
ཤད་ཅན་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། སེབས་རྣམ་པར་དག་པའ དི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བར་མད་སེས་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །ཤད་བངག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ 


ཡོན་བདེནི ། སབས་ནམ་བརངགུ་པ ། སབས་ནམ་པར་ དགུ་པ་གང་ཡིན་བདེནི ། ཤད་བདག་རམ་པརདག་པ་ སྭ ། དྷཾ་ཉཔཱན། ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པདང་། སས་ 


.རྣམ་པརདྲག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ: དད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེསྐམ་ཡོནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། བྱད་པ་པོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། སྙཾབས་རྣམ་པར་དག་པ ། སྙེབས་རྣམ་པརདག་ „ 
པ་གང་ཡོན་བདེནི ། བྱང་པཔ་རྣམ་བརདག་པ ། དཾ་ལྟརན། ། བྱ་པ་བརྣོམ་པརདག་པདང་ ། སྙེབས་རྣམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་རྩངམངས་སེམླ་ཡེན་ ` 


བ་མིདད་དོ། །ཚ་བ་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནེ་བདིནི། སྟབསྣ་ནམ་པརདག་པ ། སྣཾབསྣ་ནུམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབ་དུནི ། ཆོརབཔཾནོམ་བརངག་པ་སཾ། རཾ་ལྟརན ། ཚོརབ་པོ་ 
རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། སྙེབས་རྣམ་པཿདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད། ། གཉིས་སྱུ་བརམདས་སེམུ་ཡིནྲ་ཐམིདད་དོ། །ཤས་པ་པེརྐཾམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། སྙེངཾས་རྣམ་པར་ 
དག་པ །སེབས་རམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདན ། ཤས་པ་པཾ་རྣམ་པརདག་པ་ཅ ། དཾ་ལྟརན ། ཤས་པ་པརྣམ་པར་དག་པ་ངང་ །' སྙེབས་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམངད །གཉིས་ 
སྤུ་བརམད་སསོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པེནམ་པར་ དུག་པ་གང་ཡིན་བདི ། སྙིབས་རྣམ་་པརདག་པ། སེབསྣ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། མཐོང་བ་པོ་ 
'རྣམ་པརདག་པས ། རེ་ལྟརན ། མཐོངབ་པ་ནམ་པརད ག་པངང་ ། སྙེབསྙ་ནུམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉི་ སུསྦུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམདསས་མ་ཡོནྲ་བམི་དདདོ།། 
བདག་རྣམ་པརདག་པགང་ཨིནེབའེདི ། བྱངརུབཀྱ་ཡན་ལགརྣམ་པརདག་པ ། བངནུབཀི་ཡུན་ལགརམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡན་བདནི ། བདགྲ་ནམ་པརདག་པྲན། ། དཾལྟརན།བདག་ནམ་ 
པརདག་པདང་ ། བངནུབཱ་ཀྱི་ཡན་ལགནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉྲིས་ཟརམདས་སམ་ཡོནྲ་བམོ་དདདེ། །སུམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཕིན་བདེན ། བང་ནུང་ 
ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ ། བུང་ནུངཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། སཾམས་ཅན་ནམ་པརདག་པྲས ། དེ་ལྟརན ། སམས་ཅན་རྣམ་པརདག་པདང་ ། བྱང་རུང་ 


& ༄༅། །ཀྱི་ཕན་ལགརྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་ད། གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སེམ་ཡིན་མདང་དོ། །སྲཾག་རྣམ་པརདག་པགང་ཡོན་བདནི་ ། བྱང་རུབཀྱི་ཡུན་ལག་ 
རྣམ་པརདག་པ ། བྲངརུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པུརཔག་པ་གང་ཡིནབ་དནི ། སྲོག་རྣམ་པརདྲག་པ་སཱ རཱ དྭཝ་པན ། སཱག་རྣམ་པརདག་པདང་ ། བྲང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ 
ཤ། གཉིས་སུམདད ། གཉིསླུ་བརམདས་སོ་མ་ཡཱནྲ་ལམོདདད། །གས་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡན་བདནི ། བདྲདབྱ་ཊི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པདག་པ། བངརུབ་བི་ཡན་ལག་ནུམ་པརདག་ 
ཀྲ པ་གང་ཡིན་བདནི ། གསེབ་ནྣམ་པརདག་པ་སྭ །ཾ ལྟརན ། གསེ་བརྣམ་པརདག་པདང་ ། བང་རྤུང་ ཀྱི་ཡན་ལགརྣམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཉིས་སུམང་ད །གཉིས་ 
སུུ་བརམངསེ་སོ་མ་ཡིནྭ་ཐམི་དདདོ། །སྤཾས་བུ་ནམ་ པརདག་པ་གང་ཡོནབརེནི ། བང་ནུབྱ་ཀི་ཡནལ ག་རམ་བ་དག་པ།། བདྲ་རབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ན་པར་དུག 
 པ་གང་ཡིན་བདནི །སྩེས་བུ་རྣམ་པརག་པཧྭ། ད་ལྟར ། སྩས་དུ་རྣམ་པརདག་པདང་ ། བྱང་ཆུཊཀྱི་ཡན་གརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདུ གཉིསྤུ་ཟརམད་སེསེམ་ 
| །གང་ཟགརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི། ཧ་རུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་ནམ་པརདག་པ ། བུངཆུབ་ི་ཡཱན་ལགྲནམ་པརདག་པ་གུང་ཡིན་བདནི ། གང་གྲ་ནམ་པརདག་ 
རོ 


$ 


རཾ = 


། དེ་ལྟར་ན ། གང་ཟག་རྣམ་པརདག་བདང་ ། ཁུང་རུཿ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམ་པརདག་པ་འི་ལ་གཞིས་ཨུམདད་། གཉིས་སུ་བྱརམདས་སམ་ཡིན་ཐམོ་དདོ། ། ཤད་ཅནརྣམ་ 


བརདག་པ་གང་ཡིནེ་བརྡནི ། བངརུྱཀི་ཡནལགནུམ་པརདག་པ། བྱ་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལགྲརམ་པར་དག་པ་གང་ིན་བདནི ། ཤད་ཅནནམ་པརདག་པྲ ། རྷཝར། ཤད་ཅནནམ་བརདག་པ་ 
དང་། བངནུབྱཀི་ཡན་ལགྷནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཤིས་སུ་མདད། ། གཉིསྦུ་བརམདས་སམ་ཡོནྲ་བམོ་དད་དོ། །ཤད་བདག་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡོན་བདནི ། བངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པརའེ་བ། བྲ་རབ་ི་སན་ལགྲ་ནམ་པརངགཔ་གུང་པིན་བདྡནོ། ཤད་བདུག་ནམ་པརདག་པར། ། ར་ཐང ། ཤུདབདགུ་ནམ་བརདག་པའང་། བརྡརཀི་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མང་དེ ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སསམ་ཡོན་བ་མོདད་ད། །བུང་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ཝག་ནམ་པར་དག་པ། བྲང་རུང་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣུམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། པུད པ་བྷ་ནམ་བརངག་པ ། ངྭ་ཝརནཱ།ཟད་པ་པབརམ་ པརངག་པདང་། བང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལགནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སྲུ་མདད།། གཞིས་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དྲོ། །ཚོརབ་པྭ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདེན ། བང་ནུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་ནམ་པརདག་པ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པར་ 

དག་པ་གང་ཡིནོ་བདྲནི། ཚོར་བ་པྱེནམ་པརདག་པམ ། དེ་ལྟར ། ཚོརབ་པྷ་རམ་པརདག་པ་ངང་ ། བུང་ཇུབ་ཏི་ཡན་ལག་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུམདད། གཉིས་སྲུ་བུར 

མདསྦ་སེམ་ཡནྲ་བམིདད་དོ། ། ཤེས་པ་པྱཾ་ནས་པརདག་པ་གང་ཡོནེ་བ་ནོ ། བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པརདག་པ ། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགླནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནི། ཤས་པ་ 


༣ ` 


༄༅།། །པརྣམ་བརདག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟ་རན ། ཤས་པ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། བངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པརནག་པའདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད། གཉིསྲུ་བརམངསེས་མ་ ¿ 
ཡིན་ཐ་མི་དང་དེ། །མཐྲོངབ་པོ་རྣམ་པརངག་པགང་ཡིན་བ་ད་ནི ། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམ་པརདག་པ ། བུང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི་ ། མཐྲོང་བ་པེརྣམ་པར་ - 
དག་པ་སཱ ། ད་ལྟར མཁྲོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། བུང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རམ་པརངག་པའདི་ལ་གཉིས་སུམདད་ ། གིསྲུ་བརམངསསོ་མ་ཡོན་པ་མོ་དདད། །བབདག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་བད་ན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ ག་བྱྱརད་པྷ་ནམ་པརདགཔ ། འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བྱད་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནབ་དནི །བདགླནས་ 
པརདག་པ་སྭ ། དཾ་ལཱན།། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པརདག་པ་ འདི་ལ་གཉིསུ་མདའ ། གཞིསུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིནྲ་ཤམོ་ 

དང་དོ། །སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པརདག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པྷ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོནབདནི་ ལའ 
སམས་ཅནྷ་ནམ་པར་དག་པ ། དེ་ལརན ། སེམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བརམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ༔ ད། གཉིསུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ 

ཝཾདདདོ། །སྲཾགོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདཾནོ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་རྒམ་པརདག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནེ་བ་ 


རྒ རརར ལ་ཡི །ལག་བྒམང་པྲ་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མད་ ། གཞི་ སྤུ་བརསད་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མོ་ི 

དང་དོ། །གསེ་བརྙུམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི ། ཁཾ རར རྲེས ཀཀ 
བརྣམ་པར་དག་པ་དཱ ། དལྟརནཾ། 0 ཧེ - ། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། སྩེས་ 
སྨེས་བུ་རྣམ་པརནགུ་བ་གངུ་ཡིནཊ་དནི་ ། :÷÷ འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པ་ནམ་པརདག་པའདེལ་གཉིསུ་མདད ། གཞིས་སུ་དྱར་ 
བུ་རྣམ་པརངག་པད༥ ། དྭལུ་ཧ། ཧས་ཐུ་རྣམ་པར་ [ུ 35 འཚ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་ པ་རམ་པར་དག་པ ། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱང་ 
མང་སེ་སམ་ཡནྲ་་མི་པད་དོ། ། ་ ཀཀ ཀ་ །༢བགས་བཅིང་བའིཿ གང་ར་མངངོག་པ། ཡག་འེ 
རའ་པར་ངག་པ་བང་ཡན་བ་དན ། གང་བག་ ཤྲ མཱ ཤཱ 8 8༥ ་ ` 
རན ཐརས།ང་གང་ ི་ོ །ཤད་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་ ནི ། བཤགས་པའི་ལམ་ཡནབྱརད་པྷ་ནམ་པརདག་པ་། ལཤགས་པའི་ ་ལམ་ཡན་ 


¡ 
: 


བུ 
ཌཾ 


ཆ་རུ 


༄༅།། །གཤ་ང་ནོ། བརྡདག་པ་ ་གང་ཡིན་བདདི ། ཤད་ཅན་རྣམ་ པཾ པ་ག ། དྭཾ་ཝཱར་ན། ཤད་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། འཕགས་པའི འི་ལམ་ཡན་ལག་ 
་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་གཿ ེས་སྲུ་མདད་ ། གཉིསྤུ་བར་སདསེ་ས་ ས་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། ཤེད་བདག རྣམ་པརདག་ པ་གང་ཡིན་བདནི ། འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
.པ་རྣམ་པར་དག་པ ། འཕགས་ ་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་རྣམ་པརདག་ཿ པ་གང་ཡོན་བདདི ། ཤད་བདག་ནམ་པ པར་དག་ པེ ། དྭལརན ། ཤད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ (། 


, ཌ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་ པ་འདེལ་གཉིསུ་མདད ། གཞེསུ་བརམདསེ་སམ་ཡིན་ བཱ་སེ་དང་དེ། བདཔཔ་ནས་པརདགཔ་གང་ཡནབེ 
] རི འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པྲ་ནམ་ པ་དག་པ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡྲན་ལག་བྱར འར དཔནས་པརདག་པ་གང་ཡན་བདནི བྱིད་པ་པེརྣམ་ 


པར་དག་པ ། དྭཝརན། ཕྱང་པ་པེརྣམ་པརདྲག་པ་དང་ ངཱ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརང་པ་ནམ་ པར་པག་པ་འདོལ་གཉིསསུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརསདསེ་སེ་མ་ཡིན་ 
བྲམོཾ་ངང་དྭ། །ཆོར་བ་པེ་རྣམ་ པར་ཤག་བགང་ཡིན་བདནི ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པཿདག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བྱ་རད་པནམ་པར་དག་པ་གང་ཕཱཾན་ 
བད་ནི ། ཚོར་བ་པེ་རྣམ་པརངག་པསུ ། །ད་ལརན ། རཿ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱངང་པ་ནམ་ པརདག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུམདད།གཉིས་ 


-་་ དུད་དེ། ། ཤས་པ་པྭནས་པརདག་པགང་ཡོན་བདེའི་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བརྐམ་པར་དག་པ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་ 
པ་རྣམ་པརདག་ :-. ། ཤས་པ་པརྣམ་ པར་དག་པ ། ང་ལྟརན། ། ཤས པ་པ་ན་པ་རང་ །པངདང་ ། ;` བྭའཾ་ལམ་ 'ཡན་ལག་བྱ་རྐད་པརྣམ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་ 

གཿ ཉིས་སུ་མདད། གཉིསུ་བྱར ༨༦ ` མོ་དང་དོ།  ་ ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། འཕགས་ པའི་ 
ཁམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་རྣམ་པརདུག་པ་གང་ཡེ དིནི ། མཁོང་བཔྲ་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། དཾ་ལརན། མཐྲེང་ བ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརད་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུམ དད་། གཉིས་སྲུ་བརམདསེསམ་ཡནྲ་འམི་དད་དོ། །བདག་ནམ་པརངག་པགང་ཡིན་བདེནི། འཕགས་པའི - 
བདན་བརྣམ་ ་པརདག་པ ། ཿ པའི་བདན་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད༽ོ ། བདག་ནམ་བརངག་པས ། དྭལུརན། ། བདག་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། འཕགས་ པའི་བདན་བ་ 
རྣམ་པར་དག་ ་པ་འདི་ལ གཉིས་སུམདད་། ། སང ཉིསསྤུ་བར་མདསེ་སུམ་ཕ ་ཡུན་ ཝམི་དད་དེ། །སམས་ཅུན་ནམ 'པརདག་པ་ ་གང་ཡིན་བདནི ། འཕགས་པའི་ ་བདན་བརམ་ པརདག་པ།ཊ་ 
པའ ངེ་བདུན་བརྣམ 'པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དཀནི ། སམས་ཅན་ནམ་ པརདག་པ་ས ། དཾ ། ད་ལརན། སམས་ཅ ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ བདན་བྷ་ནམ་ པརངག་པ་འདི་ 


ང ༤ + 
@ྷ'་ ༄༠། །ལ་གཞིས་སུ་མད་དེ གཉིསྦུ་རཿམངས་སེམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདད། ། སྭོག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདཀི ། འཕགས་པའི་བདནབརམ་པཱ་རག་པ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ 
 ་རྣམ་པརངདག་པ་གང་ཡིནབ་དནི །སྲཾག་རྣམ་པརདག་པས། དྭལལརན། སག་ནམ་པརངག་པངང་ ། འཛགས་པའི་བདན་བླནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམདད ། གཉིསསྤུ་བར་མདས་སམ་ 
ཀོ ཡིན་པ་མདང་དོ། །གསཾབྷརམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདའི ། འཕུགས་པའི་བདེནབ་རྣམ་པརངག་པ ། འཕགས་པའི་བདེན་བླ་་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། གསཾ་བྷ་རམ་པརདག་: 
,4 པ་སྟཾ། རཾ་ལཧཱན།། གསཾ་བརྣམ་པརདག་པདང་ ། འབགས་པའི་བདེན་བནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིསསྲུ་བརམངས་སུམ་ཡིན་ཐམི་ངང་དོ། །སྩས་བུ་རྣམ་པརདག་ 
ངེ པ་གང་ཡིན་བདནི ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ནམ་པརངག་ པ། འཕགས་པའི་བདནབརྣམ་པརདག་པ་གུང་ཡོན་ བདནི ། སྩེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་ས ། དེ་ལྟར་ན ། སྤསབུ་ ྲཱ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་བ་རམ་པརདག་ པ་འདི་ལ་གཉིསྲ་སུམངད། གཉིས་སྲུ་བརམདསས་ མ་ཡོནྲ་ མི་དང་དོ། །གང་ཟག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་ 
ཕན འཛགས་པའི་བདན་བླ་ནམ་པརདག་པ ། འཕགས་པའྲི་བདུན་བྷ་ནམ་བརདག་པ་གུང་ཡིན་བདནི་ ། གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པད ། རྭ་ཝ་རན ། གང་ཟགནམ་པརདག་པ་ 
དང་༈ འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནས་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམདད་ ། གཉིསྤུ་བརམངསས་མ་ལིན་ཝམིདང་དོ། ། ཤད་ཅནྷ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བནི ། འཕགས་པའི་ 


བདན་བྲ་ནམ་པརདག་པ ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིནབ་དནི། ཤིད་ཅན་ནམ་པརངག་པྲས ། དེ་ལ་རན ། ཤདཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ནམ་ 
པརདག་པ་འདིལ་གཉིསྤུསདད ། གཉིསྤུ་བརམངས་སོམ་ཡོནྲ་ཐ་མིདདད། ། ཤད་བདགླནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། འཕགས་པའི་བདན་བརམ་པརདག་པ། འཕགས་པའི 
བདན་བླ་ནམཔར་ངག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། ཤད་བདགྲ་རམ་པར་པག་པར །དཾ་ལྟརན ། ཤད་བདག་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་བརམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིསུ་མད་ 
ˆ ནེན གཞིསུ་བརསིང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །ཉེད་ པ་པོ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བརནི ། འཕགས་པ འེ་བདེན་བླ་ནམ་པརདག་པ ། འཕགས་པའི་བདེན་བནྣམ་ 
པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། བེད་པ་པནམ་པརངག་པ་ སྭ། ངཾ་ལྟརན། ཟིད་པཔེ་རམ་པརངག་པ་དང་། འ ཐགས་པའི་བདེན་བ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། 
གཉིསྲས་བརམངས་སོམ་ཡིན་བམིདངདོ། ། ཆོརབ་པོ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བངན ། འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམ་པརངག་པ ། འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཨིན་བ་དིནི། ཆོར་བ་པོ་རྣམ་པརངག་པད ། དྭལརན ། ཆོརབ་པོནམ་པརངགཔ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིསུ་མངད། གཞིསྤུ་བརསད་སེ་ས་ས་ 


ཨོན་ཝ་མི་ངང་དོ། ། ཤཾས་པ་པྲ་རམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམ་པརངག་པ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནི །ཤཾས་པ་པེ་ 


4 ༄༅། །རྣམ་པརདག་པ་སྙཾ། དཾ་ལྟརན ། ཤཾས་པ་པེརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་སསམ་ཡོན་བསོ་ངད་ 
དོ མོང་བཔྐ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདན ། འཕགས་པའི་བདན་བནམ་པརདག་པ ། འཕགས་པའོ་བདན་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། མེང་བ་པིརམ་པརདག་པྲས། 
` ཤོ དཾ་ལྟརན།། མཐོང་བ་པ་རྣོམ་བརངག་པདང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བརྣམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདུད། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་ཐཱམ་དད་དོ། །བདག་ནམ་པརདག་པ་ 
༦ ཧྲན་འ་ཏ ། བསམ་གཏན པར་གུ། ;བས་ . མུ་གཏནནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི། བདག་ རྣམ་བརདག་པསཱ ། དེ་ལྟར་ན ། ¡[1 ི་ 
པདང་ ། བསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་ དད ། གྱུ་བ་་༥ ་ །སེམསཅན་རམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། བསམ་ 
གཏན་ནམ་པར་དུག་པ ། ཊསམ་གཏན་རམ་པརངག་པ་གང་ཡིནབ་དནི ཀ སཱ ཿཅན་རྣམ་པརདག་པ་ས ། དེ་ལྟརན །སཾམས་ཅན་རམ་པརངག་པདང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད ། གཉིསུ་བརུམདསསོ་མ་ཡོན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲགྲ་ནམ་པར་དག་པགང་ཡིན་བདནི ། བསམ་གཏནནམ་པརངག་པ་། བསམ་གཏནནམ་པར་གུ་བ་ 


གང་ཡནེ་བདེནི ། སག་ནམ་པརངག་པྭ ། དྭ་སརན། སྭགྲ་ནམ་བརབག་པདང་ ། བསམ་གཏན་ནྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉིསསྲུ་བརམངསེས་མ་ཡོན་ཐམི་ 


དངད །གསེ་བྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་བདེནི ། བསམ་གཏན་ནུམ་པརདག་པ ། བསམ་གཏན་ནུམ་བརངགཔ་གང་ལིན་བ་དནི། གསེ་བླ་ནམ་པར་དག་པ་ས། རི་ལ ། 
གས་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རམ་པརངག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུམངད ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སེམ་ཡེན་ཐམངང་དེ། །སྩེས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི 1 
བསམ་གཏན་ནམ་པར་དུག་པ ། བསམ་གཏུན་ནམ་པརདག་པ་གང་ལིན་བ་དནི ། སཱེས་བླ་ནུམ་པརངག་པནླ། །ངྐ་ཝརན། སེས་བྲ་ནས་པརདག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ནཔྱ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམདད ། གཞིིསྲུ་བརམད་སེ་སམ་ ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟགནམ་པར་དག་པ་གང་ཡ ན་བད་ནི ། བསམ་གཏན་ནམ་པརདག་པ་ ། བསྣམ ༤ ་ 
: གཏན་རྣམུ་པརདག་པ་གང་ཡེན་བདནི ། གང་ཟགྲ་རས་ ` བརངག་བདྭ ༈ ངེ་ལུརན ། གང་བགྲམ་བརུད་ ག་མ་དང་ ། བསམ་གཏན་རམས་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
° གཉིསུ་མདད། གཉིས་སྲུ་ཟརམད་སེ་སྐ་མ་ཡིན་བམ་བདད། ། ཤད་ཅནྡནམ་པརདག་པ་གང་ཡནབདནི། བསམ་གཏན་ནམ་པརདགཔ་། བསུམ་གཏན་ནས་པརདུག་པ་གད ་ 
ཡིན་བརནི ། ཤིད་ཅན་རེམ་པརངག་པ་སྭ ། དྭ་ཝརན ། ཤད་ཅན་ནམ་བརངག་པདང་ ། བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེས་ 
མ་ཡཾན་བ་མི་དང་དོ། ། ཤང་བདགྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། བསམ་གཏན་ནམ་པརདག་པ། བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། ཤད་བདག་ 


4 ༄༅། །རྣམ་ཕར་དག་པས ། དེ་ལྟ་ན ཤད་ཟང་གརྣམ་པརངག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་མ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུམདད་ ། གཉིསྤུ་བརམད་སས་ས་ཡིན་ 
* ཁྲ་མིཾ་དང་དོ། །ཕྱེད་པ་པོརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེདི ། བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པ ། བསས་གཏན་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདདི ། ཤིད་པ་པྐ་ནམ་པར་དག་པྲས། དེ་ལུཔན། 
ཤ། ཧྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་.། བསྐམ་གཏནྡ་ནམ་པར་ག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད་ ། གཤིས་སྤུ་བརམདས་སེམ་ཡིན་བརི་དདདོ། །ཆོརངཔེ་རྣམ་པརདག་པགང་ཡེན་བདཾནེ ། བསམ་ 
 གཏན་རྣམ་པར་དག་པ ། བསམ་གཏན་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདེནི ། ཆོ་ངབ་པ་རྣམ་པར་དག་པཱ ། དིལརན། ཚོརབ་པནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རམ་པརངག་པ་ 
ཙཿ འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདའ ། གཉིས་སྤུ་བརམད་སེསཾམ་ཡོན་ བཐསི་དདདོ། །ཤྲས་པ་པྷན མ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ། དཾནི ། བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པ ། བསམ་གཏནནམ་ 
པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། ཤཾས་པ་པནམ་པརདག་པྲས ། རཾ་ལརན་། ཡལ །བས མ་གཏན་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད ། གཏིསུ་ 
ཟར་མངས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་ད་དོ། །མའོངབཕྐ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། བསམ་གཏན་ནམ་པརདག་པ ། བསམ་གཏན་རམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། མོང་བཔ་ནམ་པར་ 
དག་པ ། ངཾ་ཝུ་པན ། མཐོང་བ་པོ་ནམ་པརདག་པངང་ ],བསམ་གཏན་རྣམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡིནྲ་མི་དད་དོ། །བདག་ནམ་པརདག་པ་ !ཱ 


གང་ཡིན་བད་ནི། ཚད་སད་པ་བཞི་ནམ་པརདག་པ། ཆདམད་པ་བཞྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདའི་ ། བདག་ནམ་པར་དག་པྲས ། དྣེལ་པན།བདག་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཚང་མང་པ་གནི་ 
རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསུམདད ། གཉིས་སྱུ་བརསངས་སོམ་ཡིནྲ་བས་པད་དོ། །སཾམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ལིན་བདུནི། ཆང་མད་པ་བཞོ་ནམ་པརངདག་པ ། ཆད་མད་པ་ 

བདྷི་རམ་པརདག་བགང་ཡིན་བདུནི ། སམས་ཅན་རམ་བརདག་པསྲ ། དྷར ། སམས་ཅྡ་ནམ་པརདག་པདང་། ཚད་ཡད་པ་བཞི་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད།གཉིས་ 
སྤུ་བརསང་སེས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །སྲེག་ནམ་པར་ ངག་པ་གང་ཡིན་བདྲནི ། ཆད་མང་པ་བཞི་ནམ་པར དག་པ། ཆད་མད་པ་བཞི་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདྲི 
དབནམ་པརདག་པ། ། རྣང སགྲོ་ནམ་པར དག་པ་དང་ ། ཆད་མང་པ་བཞྲི་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ ལ་གཉིསུ་མདུད། གཉིསསྤུ་བརམངས་སེམ་ཡིནྲ་ ཡི 
དངད། །གསཾ་བ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། ཚད་མད་པ་བཞྲི་ནམ་པར་དག་པ ། ཆང ད་པ་བཞི་ནམ་པརདགུཔ་གང་ཡོན་བདནི ། གསཾ་བརྣམ་པརདག་པ་སཱ རྭ་ལུརན།གས་ 
བནམ་པརདག་པདང་ ། ཚོད་སུད་པབཞྲི་ནམ་པར་དག་པའདི་ལགཉསམངད ། གཉིས་སྤུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །སུས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི། ཆད་ 
མང་པ་བཞི་ནྣམ་པརངག་པ ། ཆང་སུང་པ་བཞི་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། + ་ ། ངཾ་ལྟརན ། སྩྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། ཚང་མངཔབའི་ 


4 ༄ཧཱ། །རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ:མདའ་ ། གཉིསུ་བྱམསདས་སོམ་ཡོན་བསི་དད་དོ། །གང་ཟགརྣམ་པར་ངག་པྲ་གང་ཡོནེ་བདནི ། ཆད་མད་བ་བཞྲོ་རམ་པརདུག་པ་། 
ཚད་མདཔ་བཞྲོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། གངཟགརྣམ་པར་དག་པས །དལྟརན། གང་ཟག་རྣམ་པརངག་པདང་ ། ཆང་མད་པ་བཞི་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཞིསུ་མདད །གཉིས་ 

-། སྭུ་བར་མད་སོ་སཾམ་ཡིནྲ་བམི་དང་དོ། །ཤད་ཅནནས་པརཔག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཆང་མང་པ་བཞྲི་ནམ་པལངག་པ། ཆང་མང་པ་བཅའྲི་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནེ ། ཤད་ཅན་ནམ་ 
„ པརངག་པསྲཱ ། དེ་ལྟརན་། ཤད་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་དང་།  ཚད་མད་པ་བཞྲི་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིསུམད་དེ། ་གཉིསིསླུ་བརམདས་སོམ་ཡོནྲ་བ་མེདང་དོ། །ཤད་བདག་་ 
༧ རྣམ་བརངག་པ་གང་ཡོན་བ་རནི ༈ ཆང་མད་པ་བཞྲི་ནམ་ པརངག་པ ། ཚོད་མད་པ་བཞི་ནམ་པར་དགཔ་གང ཡོནེ་བང་ནི ། ཤད་བདག་རྣམ་པརངག་པ་སཱ། ད་ལྟ 
* ཤད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་་ ཚད་མད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུ་བྱར་མང་སེ་སོམ་ཡིན་བྲ་མོ་དང་དོ། །པྲད་པ་པེརྣམ་པར་དག་པ་གད་ཡིནབ་ 
. རཾ་ནི ཆད་མང་པ་བཞི་རྣམ་པརངག་པ ། ཚངམང་པ་བཞྲི་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཟད་པ་པནམ་པརདག་པ་སྭ ། དཾ་ལཱ་རན ། པང་པ་པེ་རྣམ་པརརག་པ་དང་ ། ཆང་མང་པ་ 
བཞི་ནྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཏིསུུ་བརམད་སེ་སམ་ཡིན་ཐ་མོདེདདོ། ། ཚརབ་པྐ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བངནི ། ཆང་མདཔ་བཞྲི་ནམ་པརདག་པ། ཚད་ 


མདཔ་བཞྲི་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཚོརབ་པེ་རྣམ་པུརངག་པཧ ། རཱ་ལུརན ། རྡོར་བ་པེ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ཚད་མང་པ་བཞི་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིས་སུ་ 
བརམསདསསས་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །ཤས་པ་པེ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་བདནི ། ཆང་མད་པ་འི་ནམ་པརངག་པ། ཆད་མད་པ་བཞི་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤས་པ་པོ་རྣམ་ 
བརདག་པ་ས ། རཾ་ལྟར་ནཱ ། ཤེས་པ་པོརྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསུ་བུརམངས་སེམ་ཡིནྲ་བ་ོ་དདདོ། །མཐོང་བཔེ་ནམ་ 
པརདག་པ་གང་ཡིན་བནི ། ཆད་མདཔ་བཞི་ནམ་པར དགཔ། ཆད་མང་པ་བཞི་ནམ་པརངག་པ་གང་ཕིན་ བདནི ། མཐོངབ་པོ་རྣམ་པར་དག་པསཱ། དལརན། 
མཐོང་བ་པི་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཆང་མད་པ་བཞི་ནམ་ པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མད ། གཉིསསྤུབ རམད་སེ་ས་མ་ཡིན་ཝ་མིངང་དོ། །བདག་རམ་པར་དག་ 
པ་གང་ཡིནབ་དནོ ། གཟུགས་མད་པའི་སེམས་པརའཇུག་པ་ནམ་པརདག་པ ། གཟུགས་མད་པའི་སཱེམས་པརའཇུག་པ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། བདག་རྣམ་པར་ངག་ 
པས།། ད་ལརན ། བདག་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སུམས་པར་འཇུུག་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུཿ ད་ད ། གཞིསུ་བར་མངས་སེམ་ཡིན་བམོ་པད་ད། 
སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། གཟུགས་མངད་པའི་སེམས་པར་འདཇྲག་པ་ནམ་པརངག་པ ། གཟུགས་མངཔའི་སྙེམས་ཕར་འཇུགྲ་པ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི: 
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༄༅། །སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། དྭ་ལརན །སཾམས་ཅནྡ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་པརའཇྲུགཔྷ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མད། གཉིསྤུ་བརསདསསོ་ 
རའ ཀོ < = ཏཱ =ཆ22 ྲ རེ་བར 

མ་ཡཾན་བྲས་དད་དེ། །སྲུགརུམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བརདེ ། གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་པར་འཇྡུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་མད་པའི་སེམས་པར་འདུག་བནས་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི། 

སྲཾག་རྣམ་བརངག་པ་སཱ། ངཾ་ཝཱརན ། སྲཾག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་མང་པའི་སོམས་པར་འཇུགྲ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསསུ་བྱར་མང་སེ་སཾ་མ་ཡེན་བྲ་སེ་དང་ 


“ ངོ་། ༈ གསཾ་བརྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་བ་ད་ནི ། གཟུག ས་མང་པའི་སེམས་པར་འཛུག་པནམ་པརདག་བ། ༼ ¬ གཟུགས་མང་པའི་སྤོམས་པར་འདྲུག་པྷནམ་པརདག་པ་ 


གང་ཡོན་བ་དནོ ། གསེ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་ས།༈།གས་ ས་བཤཔད་གསུམ་པིསྤོདཔརའབུགཔ་འགཔ་བདལ་གིསས། ག ཤོསྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་ མོདང་དེ། །སས་དུ་ནས་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་བ་པནི ། གཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པརྣམ་པརངག་པ ། གཟུགསམང་པའི་སཱོམས་པར་འཇུགྲ་པ་རྣམ་པརངག་པགང་ཡོན་བ་དནི ། སྩེས་བུ་རྣམ་པརདག་པསྭ། 
དཾ་ལྟརན། སྩེས་བུ་རྣམ་པརདག་པདང་ ། གཟུགས་མང་པའི་སྙེམས་པརའཛུག་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ:མདད ། གཉིསུ་བྱརམངསཾ་སོས་ཡོན་ཐམདད་ད། གུང་ཟག་ནམ་ 
བརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། གཟུགས་མད་པའི་སྭོམས་པརའཇུག་པྷ་དམ་པརདག་པ ། གཟུགས་མད་པའི་སྤོམས་པར་འཛྲུག་པ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོནབད་ནི ། གང་ 


ཟག་རྣམ་པརདག་པཧཱ ། དལྟརན ། གང་ཟགརྣམ་པཿདྲག་པ་དང་ ། ས་མད་པའི་སྙེམས་པརའཇུག་པ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརམདསེ་སམ་ཡིན་བ་ 
མི་དང་དོ། །ཤད་ཧནྡ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བ་དི ། མས་པར་འཛུག་པྷ་ནམ་པརདག་པ ། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པརའཛུག་པ་ནམ་པར་དག་གང་ཡོན་བད་ 
རོ ཤཾདཅན་ནམ་པར་དག་པ་གྭ ། དཾ་ལརན ། ཤད་ཅན་ནམ་པརངག་པདང་ ། གཟུགས་མང་པའི་སྭེམས་པལའཇུགྲ་པ་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བྱམམད་ 
སེ་སམ་ཡིན་བ་མོདད་དོ། ། ཤད་བདག་ནམ་པར་དགུ་ པ་གང་ཡོནི་བདནི ། གྲཟུགས་མུད་པའི་སཱམས་པར་ འཇདུགཔ་ནམ་པར་དག་པ།། གཟུགས་མུད་པའི་གམས་ 
་པར་འཇུག་པྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདྣན། ། ད་བདག་རུམ་པརདག་པ་ད ། དྭལུ་པན ། ཤད་བ དགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་ 
པར་འཇུག་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཤིསུམང་ད ། གཤིས་བརམང་སེ་སེམ་ཡིན་བམི་དང་དོ། ། པུད་པ་པྲ་ནམ་པར་པག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། གཟུགས་མང་པའི་སཱམསཔར་ 
' འཇུག་པ་ནམ་པརདག་པ ། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག ་པྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། དང་པ་པྷ་རུམ་པརདག་པ ། དེ་ལྟར་ན ། ཧེད་པ་པོརྣམ་པརདག་པ་ 
, དང་( གཟུགས་མད་པའི་སྭམས་ཕརའཛུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད་ ། གཤིས་སུ་བྱརམང་སཾ་སཾ་མ་ཡིན་ཁྲམཾ་ངང་དོ། །ཆོརབ་པེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 


༩ ། སེ རག ངར་བ་པོ་ནམ་ 
པི དག་པ ། གཟུགས་སད་པའི་སྤེམས་པརའཇྲུག་པྲ་ནམ་པའ་དག་པ་གང་ཡོན་བདེན ། ངརཔ་པྲོ་རོམ་ 
= = སད་པའི་སཱེམས་པར་འདྡུགྲ་པ་རྣམ་པརངག་པ ། གཟུཤས་སད་པའི་སཱམས་པརའདུུག་པ་རྣམ་= པཱ ཀིག 
་ པརདག་པ་སྭ ། དེ་ལརན ། ཆོརབ་པོ་ནྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ཧྭསཱུཾ་ཡཡད་པརཿ ད་ང ཡན ཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་པརརྲངག་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནི། 
༅། ཤས་པ་བྒོརམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། + ༨ ༨ ་ འཇུག་པྷནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམང་ | གཉིསསུ་ | 
' ༼ \„ ¬; ཏུ རར -: ? ་:/ དར གཟགས་ ཧཱ ༽ ཧཱཾ ་ཱུ | ཡུ 
[ ཤས་པ་པ་ནྣམ་པརདག་པས ། ང་ལྟར་ན་ ། + གཟུགས་མད་པའི་ སྙིམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པར་དག་པ་ ྲ གྲྭ་ས འཛི བཱ 
ཧུཿ་མདས་སཱཾ་མ་ཡིན་ཐམི་དདད། 88 ཀཿ དྲུ དྭ་ལུརན། མཐོང་བ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པར་འཛུག་བརྣམ 
ཧོས་པར་ཛྲག་པནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། མཐོང་བཔྲ་ནོས་བརང་ག ཡ་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པརདག་པ ། རྣམཔར་བྲརཔ་དརྱད་ 
= = ༩ ༢=„ ་༽ླ་ལ་ཡོན་བྲགི་དད། བདག་རྣམ་པརདག་ རྣམ་པ ¡ 5 
པརག་པ་འདིལ་གཉི་སས་མདད་ ། གཉིས་བཿམདས་སེམ་ཡནྡེབམོ་དདདོ། ` ་པངང་ ། རྣམ་པར་པར་པ་བྱད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏྲིསུ་མདད། གཉྲིསུ་བར་ 
རྣམ་པར་ག་པ་གང་ཡིན་བདཾ་ནི ། བདག་རྣམ་པརངག་པསཱ ། པལུརན ། བདག་རྣམ་པར་དག་པངང་ ། རྣ ཀྱེ 


ལེ ༣ 
ཕད 


* མུད་སེསཾམ་ཡོན་བ་མི་དདདོ། །སམས་ཅན་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡོན་བདནི ། རྣམ་པར་ཁརཔ་བརྒྱད་རྣམ་པརདག་པ ། རྣམ་པར་ཏྲར་པ་བརྐྱད་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་ 
བདནི། སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དཾ་ལྟརན་།སམས་ཅནནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྙམ་པར་ཁྲརཔ་བརྐྱང་རྣམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིསསུ་མདའ། གཉིས་སུ་བྱར་སངས་སཾམ་ 
ཡོན་པམི་དདད། །སྲུགརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡཾན་ ནི ། རྣམ་པར་ཁརཔ་བརྐྱང་རྣམ་པརདག་པ། རྣམ་པར་བྲར་པ་རྐྱད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་ངི ། སྲཾག་རྣམ་པར་དག་པསཱ ། 
རྟ་ར ། སུག་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། རམ་པརྡ་བང པ་བྱངདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད། གཞིས་བརམངས་སམ་ཡོནྲ་བམིདད་དོ། །གས་བམ་ 
' པར་དག་པགང་ཡིནབ་ད་ནི ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྒྱད་ར _ མ་པརངག་པ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྐྱད་རྣམ་པརདྲག་ པ་གང་ཡིན་བདནི ། གསཾ་བྷ་ནམ་པརདག་པད་ ། རཾ་ལཱའ་ 
ན( གསཾ་བརྣམ་པར་དག་པངང་ ། རྣམ་པརཐར་པ་བརྐྱད་རྣམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིསསླུ་བརམདས་སེམ་ཡོནྲ་བ་མི་དད་དེ། ། སྩཾས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡིན་བ་དནི ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྒྱང་རྣམ་པརདག་པ ། རྒམ་པརྲརཔ་བརྒྱད་རྣམ་པར་གུཔ་གང་ཡིན་བདནི ྣ སྨཾས་བུ་རྣམ་པརཕགཔཱ ། ད་ལན སས་བུ་ནྣས་པར་ 
དྭག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྐྱད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརམང་སེས་མ་ཡོནྲ་ མི་དང་དོ། །གང་ཟག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། རྣམ་ 


ཟེ 
4 ༄༅། 


༧ པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ དཀ དྲ 
#' པ་བརྒྱད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མང་དྲ ། གཉིས་སུ་བྱརམད་སཾ་སྭམ་ཡིན་ཁྲ་མ་དང་ད། །ཤད་བདག་ ནམས་པརངག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། རྣམ་པར་ཐར་པབརྒྱད་ 


༡ 


།པརབྲར་པ་བརྐྱད་རྣམ་པར་དགཾཔོ་ ། རྣམ་པུར་བུར་པ་བརྐྱད་རྣམ་པརངགུ་པ་གདྭ་ཡྲཾན་བད་ནི ། གང་ཟགྲ་རམ་པརདགཔ་སཱ ། དྷ་ར ། གང་ཟག་རྣམ་པརདག་ 
བངང་། ནོམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཏིསུ་མད་ད ། གཉིསུ་ཟར་མད་སེས་མ་ཡོནྲ་བ་མོ་དང་དོ། ། ཤད་ཅན་་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི ། རྣམ་པར་ཐར་ 
དན ། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དཾ་ལཱརན། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་ 


རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྐྱད་རྣམ་པར་དག._ པ་གང་ཡོན་བ་དན ། ཤང་བདག་ནམ་པརངག་པ་ སཱ། ངཾཝརན། ཤད་བདག་ནམ་པརངག་པ་དང་ །རྣམ་ 


° པར་ཀྲར་པ་རརྐྱད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་ད ] གཉིས་སུ་བར་མངས་སོམ་ཡན་་བམི་དང་དོ། ། བུང་པཱ་པ་ནམ་པར་དག་པགང་ཡོནབད་ནི ། རྣམ་པར་བྲརཔ་བརྐྱད་རྣམ་ 


པརདག་པ ། རྣམ་པརྡ་ཐར་པ་བྱདནུམ་པརདགཔ་གུང་ཡན་བདེནི ། ཅངབ་པླ་ནམ་བརངག་པན། ། ད་ལན ། ངད་པཔྱནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་བརྡ་རཔ་བྱརདྨ་ནམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད།། གཉིསསྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡན་ཐམ་དང་དོ། །ཆོརབ་པྭོ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ནམ་པར་ཐར་པ་བརད་ནྣམ་པརདག་པ ། རྣམ་ . 


པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནྲམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བདདི ] ཆོརབ་པརྣམ་པརངག་པ་སྟེ། དཾ་ལྟརན་། ཚོརབ་པེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུམད་ 
_ དིར གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་བད་དོ། །ཤས་པ་པ་ནམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་བདི ། རྣམ་པར་བར་པ་བརབད་ནམ་པརདག་པ ། ནམ་པརྡ་བར་པ་བྱརད་ནམ་པར་དག་པ 
གང་ཡིན་བད་ནི་ ། ཤས་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་ས། དྣལར ན་། ཤས་པདྨ་ནུས་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པར་ཁྲར་པ་བརྒད་རྣམ་པར་དག་པའའདྲི་ལ་གཞི་སུ་མདཾ། གཉིསུ་བྱརམེང 
སཾསམ་ཡནྲ་བམི་དད་ད། །མཐོང་བཔ་ནམ་པརདག་པ་ གང་ཡོན་བདའི་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ དག་པ ། རྣམ་པར་ྲྲར་པ་བརྒྱང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡོན་བད་ནི ། མཐོང་བ་པྷ་ནམ་པརདག་པས ། ད་ལྟ་རནཾ,། མཐོང་བ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་བརབྲར་པ་བརྒྱ ང་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིསུ་བྱར་ 
མད་སེ་སཾ་མ་ཡིནྲ་ཐམི་དད་དེ། །བདག་ནས་པར་དག་ཕ་གང་ཡོན་བད་ནི། མཐྭརྫ་གིས་གནས་པའི་སྙེམས་པརའཇདུག་པདགྲུ་ནམ་པརདག་པ ། མཐཿ་རྱེས་གནས་པའི་གེམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདདནི་ ། བདགུ་རྣམ་པརདག་པཧྲ ། རྭ་ཝ་རན། བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ཅེ མཐུརྦ་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དགུུ་ 
རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་ ། གཞི་སྤུ་བརམང་སེ་སམ་ཡོན་ཐམི་དང་དོ། །སམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབདནི ། མྲངརྒ་གིས་གནས་པའི་སམིས་པར་ 


:; 


° 


༄༅། ་པ་གྲུ་ནམ་པརདག་པ། མཐར་ གྱེས་གནས་པའི་སཱེམས་པརའཇུག་པདགུ་ནྣམ་པརདག་ ་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། སམསུ་ཅན་ནས་པརདགཔས། དྭ་ཝཾན། 
སམས་ཅན་ ནམ་པརདག་པད་ ། མཐར་ཟིས་ ་གནས་ ཊ་པའི་སཱེམས་པར་འཛུག པ་དྭག་ནམ་བརག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྦུམདུད། ། གཉིསྤུ་བར་མངས་སོམ་ཡི ཡིནྲ་ཐ་མི་དདདོ། སྲེག 
རྣམ་པར་དག་པ་ གང་ཕིན་བདནི ། མཐུར་གྱིས་ 'གནས་པའི་སྤེམས་ པར་འཇུག་ པ་ གླན་པ “པར་དག་པ ། མཐྲར་གྱིས་གནས ་པའཾ་སཱེམས < ཐགས ཤྲ པ་གང་ ནད 


རློ ནྣཾ།སྲཾག་ནམ་པརདག་པ་ས ། ངྭལཱརན།། སྲེག་རྣམ་པ རདག་པ་དང་ །མཐྲཿགྱིས་གནས་པའི་སྤེམས་པ རྔ་འཛྲུག་པད གླུ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམང་ད། 


གཉིསུ་ཟུར་མདསསོམ་ཡ་ 'ཡན་བྲ་མིདད་ང། །གསེབ་ རྣམ་ཿ པར་དག །པ་གང་ཡོཾན་བདནི ། མཐུརྦ་གིས ་གནས་ པའི་ཧེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནམ་ པར་དག་པ།སྲར.ྱགིས་ 
གནས་པའི་སྭོམས་པར། འཇུག་ པ་དགྲུ་ནམ་པརངག 'པ ་གང་ཡིན་བ་དནི ། གསབ་རྣམ་ ་པརངག་པ་ས ། ད་ལྟ་པན ། གསེ་བརརྣམ་པརདག་པདང་ ། མྲ ཛགྱཾས་གནས ་པའི་སྲེམས་བརཾ་ 
པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསུ་བྱར་མད་སེསྲ་མ་ཡིན་བྲ་མོ་དད་དོ། ༈ །སྒྱསཿ བན་ས་པརངག་བ་ གང་ཡིན་བངནི ། མཐར་གྱིས་གནས་ ་པའི་སྭེམས་བར་འཛུག་ 
པདགུ་རྣམ། ་པརདག་པ། མཐར་གྱིས གནས་ བཅིསམས་ པཿ །ྟནས་ པར་ངག་ ་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། སྤྱས་བུ་རྣམ་ པརདག་པ་ས །པྟརན ཀྐ སྩས་ བུ་ནམ་པར་དག་ ་པ་དང་། 


མྦབ་རྱིས་གནས་པའེ་ ་སཱེམས་པར་འཇུགཔདགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། གཞིསུ་བར་མད་སེ་སེམ་ཡིན་བསོདད་ད། །གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པགང་ཡོན་བ་དཀི། མཐར་གྱིས 
གནས་པའི་སྭཾམས་ཕར་འདྲུགྲ་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ ། མཐྦརགྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་བདརི ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་ཕསཱ ། དཾ་ལཱརན།གང་ 

, ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མརྭ་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་ཕརའཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པརདག་པའདེ་ལ་གཉེས་སུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམངས་སམ་ཡེནྲ་ མི་དདདོ། ། ཤང་ཅན་ནམ་པར་ 

' ག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། མཁུར་ཟྱིས་གནས་པའི་སཱེམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་ནམ་པརངག་པ་ ། མཐཿགྱིས་གནས་ པའི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་བདེ་ 
ནི ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ཝརན། ཤད་ ཅནྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། མཐར་གིས་གནས་པ ཁི་སྙེམས་པརའཇྡག་པ་དགུ་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཤེསུ་ 
མདད། གཉེས་སྲུ་བརསད་སེསམ་ཡོན་ཐ་མིདདད། །ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། མྲབརྱ་གིས་ གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པདགུ་ནྣམ་པརདག་པ།མཁ་ 

€ གྱིས་གནས་པའི་སྭཾམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་ད་ནི ། ཤད་བདག་རྣམ་པརངག་པ་དཱ ། ད་ལྟརན ། ཤང་བདག་རྣམ་པར་པག་པ་དང་ ། མཁྲར་གྱིས་གནས་པའེ་ 
སམས་པར་འདྲུག་པ་དགྲུ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་བམོདད་ད། །ཟང་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདན ། མབརྒ་གིས་གནས་པའི་ 


⁄⁄ 

་ །པའི་སཱིམས་པར་འཇུགྲ་པ་དགུ་རྣམ་པརདག་པ ། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པའཀགྲུ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདའི ། ཟཾད་པ་པ་རྣམ་པརངགུ་ 
པྲས ད་ལརན ། བུདཔ་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་། མཐཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཛྲུག་པ་དགྲུ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད ། གཉིས་སྲུ་བར་སང་སེ་སཾ་མ་ཡིན་ 
ཐྲ་མ་དདདོ། །ཆོར་བ་པེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདེ་ནི ། མཁར་གྱེས་གནས་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པརདག་པ་ ། མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སཱེམས་ཕཿའཇུགྱ་པ་དགུ་རྣམ་པྲ་ 
ངག་པ་གང་ཡནབདན ། ཆོར་བ་པེརྣམ་པར་ངག་པསཱ། དྭལརན ། ཆོར་བཔརྐམ་པརདག་པ་དང་། མཐར་ གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པདགུ་ནས་པའདག་པ་ 
འདི་ལ་ ་གཉྲིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་སང་སཾས་མ་ཡིན་ ཁཐམ་དད་ད། །ཤས་པ་པྷནོམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བད་ ནོ། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཛུག་པ་དགྲུ་ནམ་ 
པར་དག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སླེམས་པར་འཇུག་པདགྱུ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནབདའི ། ཤས་པ་པེ་ནམ་པརདག་པ་ད ། ངཾ་ལུརན་ ། ཤས་པ་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། 
མཁུར་གྱིས་གནས་པའི་ཧཱཾམས་པར་འཇུག་པརགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སུ་བྱམམང་སཾ་སམ་ཡིན་ཁྲམེ་དང་དེ། །མཐོང་བ་པེརྣམ་པརངགུཔ་གང་ཡོན་བ་ 


པ་ནི མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ སཱམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནམ་པརདག་པ ། མཐར་བྱིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འབུགྲ་པ་དགྲུ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དདི ། མཐོང་བ་པྲ་ནམ་པར་ 


དག་པས ། དྷཾལ་རན། མཐེང་བ་པནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མཐུར་གྱིས་གནས་པའི་སཱེམས་པརའཇུག་པདགྲུ་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉེསསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བརམང་སསམ་ཡནྲ་ མི་ 
དདད། །བདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབ་དནོ ། སེང་པཉིད་རྣམ་པརངག་པ ། སྙོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དན ། བདག་རྣམ་པརངག་པ་སྣ ། ངཾ་ལཱརན །-བདག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ ། སང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མདསསམ་ཡིནྲ་བ་མི་ད་དོ། །སམས་ཅནནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདདི ། སང་པ་ཉིད་ནམ་པརཔགཔ་། 
སོང་པཞིདྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད༽ི ། སམས་ཅ ནྲ་རམ་པར་དག་པྲད ། ངཾ་ལཱརན ། སེམས་ཅན་ནམ་ པརདགཔ་དང་ ། སེང་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
སུ་མདད་ ། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སེམ་ཡིནྲ་བ་མོ་དང་དོ། ། སྲཾག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། སོངཔ་ ཉིད་རྣམ་པརངག་པ ། སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་བདྲ་ནི་ ། སག་རམ་པརདག་པྲས ། དཾ་ལརན ། སྲཾགྷ་རནམ་པརདག་པ་དང་ ། སེངོ་པཉིད་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིསུམདད ། གཉིསྤུ་བར་སངསེ་ས་ས་ཡེན་བ་མི་དདད།། 
གསཾ་ཟྭ་ནམ་པར་དག་པགང་ཡིན་བདནི ། སང་པཤིད་ནམ་པརངག་པ ། སེང་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནོ ། གསེ་བནམ་པར་དག་པ་ས ། དྭ་ལུརན ། གས་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། སྙོང་པ་ཏིད་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཏིསུམདད་ ། གཉིསྲུ་བརམངསས་མ་ཡེནྲ་ མདད་དོ། །སྩྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི།། སེང་པཉེད་ 


@ ༄༅། །ཉིད་ནས་པརདགཔ། སྟངཔཏིདྷནམ་པརདག་པ་གང་ཡནེ་བདིནོ ། སྩྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པསྙ ། ངེ་ལྟརན། །སྩྱས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་དང་  སྙངཔ་ཉིདརམ་བརདག་པའི་ 
ལ་གཉིས་སུམདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེ་སམ་ཡེཿ མན་ཐ་མི་དངད། །གང་ཟག་རམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བངའི ། སྙེང་བཉིང་རྣམ་པརངག་པ །སྙང་པཏིན་རྣམ་བྭ་པག་པ་གང་ཡེནབ་དནི། 
རར སས  ་ པཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སསེམ་ཡིནྲ་ཐམི་དདད། །ཤདན་ 
7 £ རྣམ་པརདག་པགང་ཡོན་བ་དནི་ ། སེང་པ་ཏིཿ པ་ཉིདནྣམ་པར་ རབ་བ སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་བརངག་པ་གང་ཡོན་བ་དནོ། སུ ཤདརནནམ་པར་དག་པ །ངཾལྟརན། ཤད་ཅན་དམ་པ་ 
༢ དག་པ་དང་ ། སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་ མདད ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སུམ་ལིནྲ་པམི་ངང་དོ། །ཤིད་མདགྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། སཱེང་བ་ཏོད་ 
རྣམ་པར་དགུཔ ། སྙེང་ཕཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེ་བདནི ། ཤད་བདག་རྣམ་པརདག་པསཱ ། ངཾ་ལྐུརན ། ཤད་བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ 
0 གཉིསྤུ་ཐར་མངས་སེམ་ཡོན་ཐམོདང་དོ། །པྱད་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདི ། སཱོང་པ་ཉིད་རྣམ་པུར་དུག་པ ། ° སཱེང་པ་ཧོད་ནམ་པརདག་པགང་ཡོན་བད་ 
ནི བྱད་བབན ཤར ད་ལུརན ། མ་ཨ ྲག  ་ 


/ 


ཆོར་བ་པྷརམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། སཱེང་པ་ཉེང་རྣམ་པར་པག་པ ། སོང་པཉིང་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདུནི ། ཆོར་བ་པྐོནམ་པའདག་པ་ས ། རཾ་ལྟརན།། ཚོར་བ་པེ་རྣམ་པྭ 
དག་པ་དང་ ། སང་པཤིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུམདད།། གཉིསྭ་བརམདསེསམ་ཡིནྲ་པམི་པང་དོ། །ཤས་པ་པྒ་རམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི ། སང་པཏིདྲ་ནམ་པརདག་ 
པ སེང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནབདི ། ༔ ཆཡ ། ང་ལུརནཱ ། ཤས་པ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། སྙུང པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་འདེ་ལ་གཉིསུ་ 
མངད ། གཉིསྤུ་བརམངས་སེམ་ཡིནབམོ་དང་དོ། །མ ཐང་བ་པ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེ བདན ། སཱང་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ ། སྙེང་པཉིད་ནྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདདི ། 

མཐོངཔཔ་ནམ་པར་དག་པས ། ངཾ་ལརན། མོང་བ་ _ པེ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ་ པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མངད ། གཞིསུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ 
བྲ་མི་དང་དོ། །བདགྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདན ། མཚནམ་མདཔ་ནམ་པརངག་པ ། མཚན་མམང་པ་ནམ་པ ར་ངག་པ་གང་ཡིན་བ་ངནི ། བདག་རྣམ་པརངག་པ་ས །དཾ་ 
ལྟརན ། བདག་རྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། མཚན་མམད་པྷརམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསྱུ་མདད ། གཉྲིསུ་བརསང་སཾསོམ་ཡིནྲ་པ་སོ་དད་ངོ། །སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ 

ཡོན་བདེ་ནི་ །མཚན་མམད་པ་ནམ་པརདགཔ ། མཆན་མ་མདཔ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནབ་ ། སུམས་ཅན་ནམ་པའ་ངག་པས ། ངྭ་གངན། སམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་ 


ཌྷ ༄༅། །ངང་ མཆནམམདབྷ་ནམ་བརདག་པའའི་ལ་གཉིསསྱདད ། གཉིསྐུ་ཐུརམངསེསཾམ་ཡོནྲ་བ་མིདད་དོ། །སྲེག་རྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་བདནི ། མཆནམ་མུད་ 
པནམ་པརདག་པ ། མཚན་མམད་པྲ་རམཔརདག་པགང་ཡིན་བདེནི ། སྲགྲ་ནམ་དརདག་པྲན། ། ད་ལན སེག་ནམ་པརདག་པདང་ ། མཚནམམད་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཞེསུ་མ། 
ཤོ གཉིས་སུ་བྱརམ་ ཨ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད། ། །གསེ་བ་ནམ་པརངག་པགང་ཡིན་བད༽ི ནི །མཚནམ་མདཔ་རྣམ་པར་གུཔ ། མཆན་མམད་པནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་ ནི།གསང 
རཾ རྣམ་པར་དག་པས་ ། དཾ་ལྟརན ། གསནམ་པརདུག་པ་དང་ ། མཆནམ་མད་པྲ་དམ་པར་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམ དད གཉིསས་བརུམདསེ་སེམ་ཡིནྲ་ཐམདུད་ད། །སྩཾས་ 
དུནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་དཾནོ མཚན་མ་མད་པརྣ མ་པརདགཔ། མཚནམམད་པརྣམ་བརདག་པག་ ང་ཡོན་བ་དནོ ། སྩེས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་སཱ ' དྭ་ཉརེན། ུ 
སྩེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། དད ་ གཉིསྤུ་བརམངས་སེམ་ཡིན་ཐ མིངང་དོ། །གང་ཟགརྣམ་པརདག་པགང་ཡོན་བདེནི། 
མཆན་མ་ ད་པརྣམ་པར་དག་པ ། མཆན་མ་མད་པ་ནམ ་པ་དག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དལྟར་ན། ཤོ བྲསནམ་པར་བ། ་པ་དང་ ། མཆན་མ་མདཔ་ 
རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མང་དེ ་་ཨཨ་ི་ོེ། །ཤད་ཅན་ནམ་པརདག་པགང་ཡིན་བད་ནོ ། མཆན་མམང་པ་ནམ་ པརདག་པ ། མཆན་ 


ག་ས 7 ། རྟུངན ། ཤད་ཅནརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མཚནམམད་བརྣམ་པུརདག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། 


གཉེསྤུ་བརམངས་སུམ་ཡིནྲ་བ་མིདདདདོ། ། ཤད་བདགྲ་ནམ་པརངག་པགང་ཡིན་བདེནི ། མནཱནམམང་པརྣམ་པརདག་པ ། མཆནམ་མང་པྲ་ནམ་པརདགུཔ་གང་ཡིནབ་ ) 
དནེ་། ཤཾད་བདག་ནམ་པརདག་པསྲ ། | ཤིད་བདག་རམ་པརདག་པ་དང་ ། མཆན་མམད་པ་ནམ་ དྲ ་ ། གམ་པ ཨིན་བམི་ 
བདད། །ཟད་བསནཔ་ག་པ་གང་ཡོར་བར་དི། མཆན་མསད་པནས་པར་དགཔ ། མར་པས ྲཀྐ 
དག་པ་ རིས །བ་ནས་པརག་པ་ང་། མཚན་་མད་པྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་ མང་ད ། ༡ ཨུསུཇུཿཿཉངསཾ་ ་ པེདདདོ། 
ཆོར་བ་པནམ་པརདག་པ་གང་ལིན་བདན ། མཆནམམང་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། མཆན་མམད་པ་ནཱམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། ཆོརབ་པ་ནམ་པརདག་པས ། ངཾ་ལཱར 
' ན་{ ཆོརྲབ་པོ་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། མཆནམ་མདཔནམ་པར་དུག་པའདི་ལ་གཉེས་སུམདད། གཉྲེསྐུ་ཐུརམང་སེ་སམ་ཡིན་བ་མདུང་དོ། །ཤས་པ་བློརམ་པར་དག་པ་གང 
, ཡིན་བང་ནི ། ། མཚན་མ་མང་པརྣམ་པར་དགཔ ། ། མཆནམམད་པྷ་རམ་པརདག་པགང་ཡིན་བདནི ། ། ཤས་པ་བརྣོམ་པརདག་པད ། དྭལ་ན། ཤས་ པ་པེ་རྣམ་པར་ 


ཌྷ ༄༅། །དག་པངང་ ། མཚན་མ་མད་པྲ་མ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད །གཉིས་སྱུ་བརསད་ས་སོམ་ཡིན་ཐས་དངདོ། །མཐོང་བ་པྒནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བར་ 
ནོ མཆན་མམད་པ་རྣམ་པརདག་པ ། མཆནམ་མད་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། མཁྲོང་བ་པོརྣམ་པརདག་པ་སཱ ། རཾ་ལྟརན ། མཐོང་ཐཔོ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ད 
ཟོ་ མཚན་མ་མད་པ་རྣུམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མདད ། གཡང་ ཁ་ཡ བོང །བདག་རམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བད་ན ། ། སྭཱན་པ་མང་པ་རྣམ་པར་ 
` དགཔ། སོན་བམང་པ་རྣམ་པརདགུ་པ་གང་ཡིན་བདེནི་ ། བདག་ནམ་པཱརདག་པ་ས ། ད་ལྟརན ། བདགརྣ མ་པརདག་པ་དང་  སྒེན་པ་སད་པརྣམ་པ༢དག་པ་འདི་ 
£ ལ་གཉིསསུ་མདུཾ། གཉིས་སུ་ཟུརམང་སེསེམ་ཡེན་ཐ་ མི་དད་དོ། །སམས་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་ བདེན ། སྨོན་པ་མད་བརྣམ་པར་ དག་པ ། སྭན་པ་ལས་ཡ་ 
པརདག་པགང་ཡིན་བདེ་ནི ། སམས་ཅན་རམ་པརངག་པ་སྭེ ། དྭཾ་ལ་རན ། སམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་དང་ །  ་ 
བར་མང་སེསམ་ཡོནྲ་བ་མི་དང་དོ། 2 + སྭཱནཔ་མ ༨ དག་པ་གང་ཡིན་བདན ། སྲེག་རམ་ 
པརདག་པས ། དད སྙཞོཔ་མངཔ་རྣམ་པརདག་པྲ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། ། གཉིས་སུ་བྱརམ དསེསམ་ཡེན་ཐམོ་དདད། །གསེ་བ་ 
། 


རྱ ༩ ` 


རྣམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བརནི ། སྙོན་པད་པྣམ་པརདག་པ ། སཱན་པ་མཱད་པ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབདནི ། གསཾ་བ་རྣམ་པརདག་པ་སཱ ། རཾ་ལྟརན། གས་བ་རྣམཔྭ་ 
དག་པ་དང་ ། སན་པ་མངཔྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་ད། གཉིསྤུ་བརམདསེ་སམ་ཡོན་པམ་དངར། །སས་བྱུ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བ་དན ། སཱན་པམད་པ་ནྣམ་པ་དག་ 
པ་ སྩོན་པ་མང་པརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་ད་ནེ ༡ སྩས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་སྙ ། དྭལ་རན། སྩས་བུ་རྣམ་པརངག་པདང་ ། སྭཱན་པ་མང་པ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མངད །གཞ་ 
སྦུ་བརམང་སཾས་མ་ཡན་ཐ་མི་དང་ད། །གང་ཟགྷ་ནམ་པར་ དགཔ་གང་ཡིན་བདནི ། སཱནཔ་མད་པྷ་ནམ་པརདག་པ ། གཱན་པམང་པྲ་རམ་པརུདག་པ་གང་ཡིན་བརནི །གང་ 
ཟགརམ་པརདག་པ། ། ར་ལན ། གང་ཟག་ནམ་ པརདག་པ་ངང་ ། སྭན་པམད་པྷ་ནམ་པརདག་པ་ འདིལ་གཉིསས་མདད། གཏྲིསྦ་བརམད་སེ་སེམ་ ་ 
ཡནྲ་བ་མིདང་དེ། ། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ བརེན ། སྭེ་ནཔ་མདཔ་ནམ་པརདགུཔ ། སོན་པམད་ པྲ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བདནི །ཤདཿན་ནམ་པར་ 
དག་པས ། དྣལར་ན ། ཤད་ཅན་ནམ་པརངག་པདང་ ། སཱན་པསང་པྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད །གཉིསྤུ་བརམངས་སེམ་ཡིནྲ་བ་མོདདང། ། ཤད་བདག་ནམ་པརངག་པ་གདུ་ཡིན་བད་ 
ནི སཱཾན་པ་སངཔ་ནམ་པར་དུག་པ། ། སྭན་པ་མིང་པྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདན། ཤད་བདག་རྣམ་པརངག་པ་སྭ ། ངཾ་ལུརན། ཤང་བདག་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། སཱན་པ་མང་པརྣམ་ 


¿£ 
ཟི 


± 
ཙཿ 
༢ 


ལྷ ༄༅།: '།པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང དེ གཏེསྦུ་ཟར་མདས་སམ་ཡིནྲ་བམིངད་དོ། །ཕྱེདཔཔ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེནི། སཱན་པ་མངཔ་རྣམ་ བརུདག་བ །།སྭོན་པ་ ི 


མད་པྨ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། རྲད་པ་པེ་རྣམ་ ་པརདག་པ་སྣེ།ང །ངཾ་ལྟརན ། ། བད་པ་པེ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །་ སན་པ ་མདཔ་རྣམ་པ པར་དག་པ །འདེ་ལ་ 'གཉྲིསུ་མད། གཉིསྤུ་བརམད་ 
ས་སཾ་མ་ཕནྲ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོར་བཔྐ་ནམ་པའ་དག་པ་གང་ཡིན་བ་ཕན ། སཱནཔ་མང་ཕ་རྣམ་པརདུག་པ ། སྙོན དཔྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབ་དནི། ཆོར་བ་པ་ནམ་ པར་དག་པ་སཱ།ང་ 
ལྟརན། ཆོར་བཔེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། སྙོནཔ་མང་པརྡ མ་པརངག་པའདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་ ། གཉིསུབྱརམད་ སེསམ་ཡིན་བི་དང་དོ། །ཤེས་པཔརམ་པརདག་པ་གང་ 
ཡིན་བདནི ། སཱིན་པམད་པ་རྣམ་པརདག་པ ། སྭནྣཔ་ མད་པརམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བ་ངནི ། ཤས་པ་ པེརྣམ 'པརདག་པ་དྭ ། དྭལུརན ། ཤས་པ་པེ་རྣམ་པར་ ° 
. ངག་པ་དང་ ། སཱན་པ་མད་པྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉྲེསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བརམངས་སུམ་ཡིན་ཐམ་པད་དོ། ྣྩརྩྫྫ་ ། སྩོན་པམད་ཕརྣམ་ 
ཤང སཱོན་པ་མང་པ་རྣུམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བརནི ། མཐོང་བ་པ་ནམ་པརདག་པ་ས། དཾ་ཝརན ། མཐོང་བ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། སྙན་པ དཔ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ 
གཞྲིསུཿ མངད་། དྲད ]ཧ ། བ་ས མངོནབར་ཤས་པ་ནམ་པར་ངག་པ། མངོན་བར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ 


ཕན་བནི ། བདག་ནམ་པརངག་པད། ། དྟ་ཝརན ། བདག་ནམ་པརདག་པ་དང་། མངོནབར་ཤེས་པནམ་པརངག་པའའི་ལ་གཉིས་མུངད། གཉིསྤུ་བརམངསེ་སོམ་ཡིནྲ་པམོདང་དོ།སམས་ཅན་ 
རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནེ ། མངོན་བར་ཤས་པྲ་རམ་པརངག་པ། མངོན་བརཤས་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ལིན་བ་དནི ། སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པས །རཾ་ལཱརན ། སམས་ཅན་ནམ་ 
པརངག་པདང་ ། མངོན་བར་ཤུས་བྷ་ནམ་པརངག་པའངི་ལ་གཉིསསུམདད།། གཉིསུ་བརམངས་སེམ་ལོནྲ་ མདད་དོ། ། སགྲ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བརནི །མངོན་བརཤས་པྲ་ནམ་ 
པར་དག་པ།། མངོན་བར་ཤས་པྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་བདནི ། སྲཾག་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ ། དེ་ལརན། སེག་རྣམ་པརངག་པངང་ ། མངོན་བརཤས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཞིསྲུ་མངའ་ ། གཉིསསྲུ་བར་མངས་སམ་ མོན་ཐ་མི་དང་དོ། །གསོ་བྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ བདོནི། མངོན་བརཤས་པནམ་པརངག་པ། མངོན་བར་ཤེས་ 
སཾ་སམ་ཡིན་བམིདདདོ། ། སྩེས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡོཾན་བདནི་ ། མངོན་བརཤས་པ་ནམ་པརདག་པ། མངོན་བར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདདནི ། སྩས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་ 
སཾ དཾ་ལྟརན། སྤྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ །མངོན་བརཤས་པ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུམདད།། གཉིསྤུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་དམ་པརངག་པ་གང་ 


༄༅། །སཡོན་བད་ནི ། མངོན་བར་ཤཾས་པ་ནམ་པར་དག་པ། མངོན་བར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརངག་པགང་ལོན་བད་ནི ། གང་ཟག་ནམ་པརངག་པ་ས ། དེ་ཝརན། གང་ཟག་རས་པར་དཱག་ 
ཕདང་། མངོན་བར་ཤས་པ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིསླུ་བརམངས་སོམ་ཡོནྲ་བམོ་དང་དོ། ། ཤདཅན་ནས་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། མངོན་བརགས་པནམ་པརདག་པ་། 
། མངོན་བར་ཤིས་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། ཤད་ཅན་རམ་པརདག་པ་གོ། ། དཾ་ལརན ། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤུས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཤིསུ་མདད།གཉིས དྲ 
`” བར་མང་སཾ་སོ་མ་ཡིན་བ་མོ་ངང་དོ། །ཤད་བདགྲ་ནམ་པར་དག་ པ་གང་ཡིན་པ ། མངོན་བར་ཤས་བྷ་ནམ་པརངག་པ། མངོན་བར་ཤུས་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བར་ནི །ཤིད་ 

‹ ཤཱ བདགུ་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ ། དཾ་ལྟར་ན། ཤང་བདགརྣམ་ 


¿2 


༼ 


པར་དག་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ འདེ་ལ་གཉིསསྲུ་མདད ་ གཉིས་སྲུ་བུརམད་སེ་སཾ་ 
. ༧ མ་ཡིནྭ་བ་མ་དདདོ། །བད་པ་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ལནེ་བསཾན ། མངོན་བར་ཤས་པརམ་པརངག་པ ། མངོན་བརག ས་པྲུ་རམ་པརདག་པགང་ཡིན་བདད། ། ཟིངཔ་ཐནམ་པཱ་ 
དག་པས ། དཾ་ལངན ། ཟིང་པ་པནམ་པར་དག་པདང་ ། མངོན་བརཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིཿ ན།གཉྲིསླུ་བརམངས་སེམ་ལིན་ཐམ་ངང་དོ། །ཆོར་བ་པོརྣམ་པར་ 
པ་གང་ཡོན་བདན་ ། མངོན་བཟཤེས་པ་ནམ་པརངག་པ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཆོརབ་པྒརྣམ་པརངག་པ་སྙ ། ངཾ་ལྟརན །ཚོརང་པེ་རྣམ་པརངག་པངང་། 


ནོ (ྲ བྷ ལྒ 
མངོན་བར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསུ་བར་མད་སེས་མ་ཡོན་བ་མོདང་དོ། །ཤས་པ་པྡ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དདོ ། མངོན་བར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པ། 
མངོན་བར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། ཤས་པ་པནས་པརདག་པ །དྭཾ་ལཱརན། ཤས་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤས་བྷ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་ 
. སུ་མད་ད ། གཉིསླུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད། །མཐོང་བ་པ་ནམ་པརདག་པགང་ཡིན་བད་ནི ། མངོན་བརཤས་པ་ནམ་པརདག་པ །མངོན་བར་ཤེས་པ་ནུས་པརདག་པ་གང་ 
ཡིན་བདནི ། མཐོང་བ་པནམ་པརདག་པས ། དྭ་ལརན། མཐོང་བཔྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། མ ངོན་བར་ཤིས་པ་ ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདུད།། གཉིསུ་ངྱར་མད་ 
སེ་སཾ་མ་ཡིནྭ་ལམ་དད་དོ། །བདག་ནམ་པར་ག་པགང་ ཡོན་བདན ། ཏིང་ར་འཛིན་ནམ་པརདག་པ ། ཏིང་ང འཛིན་ནས་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། བདག་ནམ་པར་ . 
དག་པས ། དྭལརན་། བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཏིང་པ་འཛྲིན་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསུ་མདང་། གཞིསུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་སི་དང་དོ། །སམས་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་གང་ 
ཡིན་བདནི་ ། ཏེང་་འཛིན་ནམ་པརངག་པ། ཏིང་ང་འཛིན་ནམཔརངག་པ་གང་ཡིནབད་ནེ ། སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པྲས ། དྭལུརཾན། སེམས་ཅན་ནམ་པརངག་པ་དང་། ཏིང་ 
༣འཛིནྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སོམ་ཡིན་ཐམིདདད། ། སགྲ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི།། ་ཏིངང་འཛིན་ནམ་པརངག་པ ། ཏྲིང་ང་ འཛིན 
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༄༅། །རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི་ ]) སྲཾག་རྣམ་བརདག་པསྙ ། སཾལྟ་རན།། སྲེག་རྣམ་པརདག་པ་ངང་། ཏོང་རཾའཛིན་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་སུ 
བུརམང་སསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། གསཾ་བྷ་ནམ་པར་ངག་པ་གང་ཡོན་བད་དེ ། ་ཏིངད་འཛིན་ནམ་པརངག་པ། ཏེང་འཛིན་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བདྲ་དི་། གསེབ་རྣམ་པརངག་པ་ 
སཱ། ད་ལུར་ན། གསེ་བ་རྣམ་པར་དག་པངང་ ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཕརདག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསུ་ཟྱརམང་སེ་སོམ་ཡེན་ཐསེ་དད་དོ། །སྩས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡེན་བདདེ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིནནས་པར་དགྲཔ ། ཏིང་འཛིན་ནམ་པུརདག་པ་གང་ ཡིན་བདྡནི ། སྩེས་བླུ་ནམ་པརདག་པྲག ། དྭ་ལང་ ན། སྩུས་བྱུ་ནམ་པ་རདག་པ་དང་། ཏིད་ང་འཛེན་ནམ་པར་ 
དག་པ་འདེ་ལ་གཤིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརསད་སེ་སེམ་ ཡེནི་བ་མེ་དང་ད། །གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེ ན་བདེའི ། ཏིང་འཛིན་ནམ་པརངག་པ། ཏིང་ང་འཛིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདདཾ ། གང་ཐགརྣམ་པརདགཔ་ཧཱ། དུ་ལྟང་ན ། གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པངང་ ། ཏིངང་འཛིན་རྣམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མད་ད ། གཉིསུ་བྱམམད་ 
ས་སམ་ཡིན་བཱ་མི་དད་དོ། །ཤད་ཅན་ནམ་པར་དགུཔ་གང་ཡིན་བདེནེ ། ཏིང་ངའཛིན་ནམ་བརངག་པ། ཏིངང་འཛིན་ནས་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤད་ཅན་ནམ་པརངག་པྲས། 
དེ་ལཔན། ཤད་ཅནརམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། ཏིད་ང་འཛིན་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སམ་ཡིན་་བ་མི་དང་དོ། ། ཤིད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ 


གོན་བནོ ། ཏོང་ང་འཛིན་ནུམ་པུརདག་པ། ཏིང་འཛིན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེ་བད་ནི ། ཤཾད་བདག་རྣམ་པར་དག་པཱ། རྭ་ལ་རན། ཤད་བདག་རམ་པརངག་པ་དང་། ཏིང་ངའཛིན་ནམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ ། གཉིསྤུ་བརསང་སུ་སམ་ཡིན་བྲ་མི་དད་དོ། ། བྱང་པ་བེརྣམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་བང་ནེ ། ཏིང་ང་འཇོན་རྣམ་པར་དག་པ། ཏིད་ང་འཛིན་ནམ་པར་དག་ 
པ་གང་ཡོན་བ་ད་ནི ། པྲེང་པ་པེ་རྣམ་པརདགཔ་སྭ ། ད་ལྟརན།། བྲད་པ་པེ་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ | ཏེང་འཛིན་རྣམ་པརཔག་པའངི་ལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཞེསུ་བྱརསངས་སེམ་ཡིན་བ་སོ་ 
དདདོ། །ཆོཐབའྷནཔ་པབངགཔ་གང་ཡིན་བདནོ།།ི ང་ང་འཛིན་ནམ་པརངག་པ ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་ངག་པ་ གང་ཡིན་བདནི ། ཆོར་བ་པེ་རམ་པརངག་པརཱ། དེ་ལྟ 
ན་༈ ཆོར་བ་པེ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ་ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་ པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམདད ། གཉིས་སྲུ་ཐར་ མདང་ས་སོམ་ཡན་བྲ་མིདད་དོ། །ཤས་པ་པརམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡོན་བ་ནི ། ཏིངང་འཛིན་ནམ་པར་དགཔ ། ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདད ། ཤས་པ་པནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལྟརན ། ཤཾསཔ་པེ་རྣམ་པར་དག་དང། 
་ཏིང་དའཛིན་རམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཏེ་སུ་ཡང་དེ། གཏིསྤུ་བརམད་སེ་སུམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། ། མཐེང་བ་པ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བརནི ། ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་པརདག་པ །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བ་དནི་ ། མཐོང་བ་པ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དཾ་ལཱརན ། མཁོང་བཔེ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། ཏིང་་འཛིན་ནམ་པརྐ་དག་པ་འའིལ་གཉི་སུངའ། 


4 ༄༅། །གཉིསྤུ་བརམང་སེསམ་ཡོན་བ་མིདང་དོ།། །།ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོཔ་ཏུ་ཕྲིན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ` པཱ ཊྲ 
བདག་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་བད་ནེ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུ8སཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་བརཾནི ། བདག་རྣམ་པར་དག་པསྙ ། དཾལྟར་ན ། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 

ཤོ གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདའ། གཉིསུུ་བར་སང་སེ་སོམ་ཡིན་བ་སི་དང་དོ། །སམས་ཅནྲ་དམ་པརདགཔ་གང་ཡོན་བ་ད༽ི ། གཟུངསཀྱི་སྒེ་རྒམ་པར་དག་པ། 

⁄⁄ གཟུངསཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་དག་པགང་ཡོན་བད་ནི་ ། སམས་ ཅན་རྣམ་པརངག་པ་སཱ། དཾ་ཝཱར་ན ། སམས་ཅནན མྲ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སཱེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ 


2: 
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༼ གཉིསུ་མདད ། གཉིསུ་ཟར་སདས་སཾ་མ་ཡིན་བ་མིདད་ དོ། །སྦེགྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བའིནི་། གཟུང སྱི་སྣ་ནམ་པརདག་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་དག་པ་ 

གང་ཡིན་བ་དནི ། སཾག་རྣམ་པར་དག་པ་སཱཾ ། རཾ་ལཱརན ། སྲཾག་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། གཟུཝས་ཀྱི་སྒེ་རྒམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉེས་སུམད་ད ། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སེམ་ཡིནྲ་བ་ 
མི་དད་དེ། ། གསཾ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནོ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརདག་པ།། གཟུངས་ཀྱི་སླེ་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཨྲིན་བརཾན །གསེ་བ་རྣམ་པརདགཔ་སཱ། དེ་ལྟརན།' 
གསཾ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིསྤུ་ཟར་མད་ མ་ཡིནྲ་ཐ་མོ་དང་དོ། །སྩེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དི ། | 


གཟུབས་ཀྱ་སྣེརྣམ་པར་དག་པ ། གཟུཊས་ཀྱིགྒེ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེ་བདནི།། སྩྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཧཱ ། ད་ལྟར ། སྐྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ གཟུཊས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཤིསུ་མད་ད། གཞིསྤུ་བར་མདས་སེ་མ་ཡོན་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་ངནི ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་ 
དན གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་ས། དཾ་ལྟརན། གང་ཟགརྣམ་པརངག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྦེ་རྣམ་པར་ངག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསྲུ་བརམང་སས་མ་ཡིནྲ་བ་མ་དང་དོ། །ཤད་ 
ཅན་རྣས་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདེ་ནི ། གཟུངས་ཀྱི་སྒརྒོཿ མ་པར་དག་པ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ ༽ཡིན་བདན ། ཤད་ཅན་ནམ་པརངག་པ་ས ། དྭཾ་ལུརན། ་ 
གད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སེ་རྣམ་པར་ དག་པ་འདིལ་གཉྲིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརསད་སསོ་ མ་ཡིན་ཐ་མིབ་ད། །ཤང་བདགྲ་ནམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་ 
བ་དན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུཿས་ཀྱི་སྒ་རྣུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤིད་བདག་ནམ་པརངག་པྲས།། རྭ་ཝརན། ཤད་པརགྲ་ནམ་པརདག་པདང་། གཟུངས་ྱི་སྣ་ 
རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདའ ། གཉིསྤུ་བརམ་སེ་སམ་ཡིན་བམིདང་དོ། །ཐིང་པ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརདག་པ།། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདེནི།། ཀྱེད་པ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་སྙ ། དཾ་ལྟར་ན། ཕྱད་པ་པེརྣམ་པརངག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྤེརྣམ་ཕར་དག་པ་འདི་ལ་གིསུ་མདད་ ། གཏིསུ་བྱརམདསེ་ 


% ༄༅། །སེམ་ཡིན་ཐམི་དད་ད། །ཆོར་བ་པྱེ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེནི ། གཟུབས་ཀྱིསྐེ་རྣམ་པརདག་པ ། གཟུཊས་ཀྱི་སྒེ་ནུམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེབ་དེ་ནི ། ཆོང་བ་པེརྣམ་པར་ 


དག་པ ། རྣཝ་རན ། ཆོར་བཔྲཾརོམ་པར་དག་པདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདུད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མད་སེམ་ཡིན་བྲམི་དདདོ། །ཤས་པཔེ་རྣམ་པརདགཔ་གང་ 
ཤ། ཡོཾན་བ་དཾནི .། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརདག་པ ། གཟུངས་ཀྱི་སྙེ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤས་པ་པྨ་ནམ་པརངག་པས ། ད་ལན ། ཤེས་པ་པནམ་པརདག་པ་དང་། སབ ར་ 
སཱེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདད ། གཞིསུ་བྱརམདསཾ་ སེམ་ཡེན་བྲ་མི་དད་དོ། །མོངབ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ ཡིན་བདནི ། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་རྣམ་པརདག་པ། གཟུངས་ . 
ཀཾསྣ་རྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་བརྡནི ། མྤའེང་བབྣརམཔ རག་པ ། རྣཝ་ངན ། མཐོང་བ་པནམ་པར་དག་པ་ དང་ ། གུས་ྱི་སྒེ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་  ཐ་༩ན 
གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སེམ་ཡིན་བསི་དད་དོ། །བདགྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སེབས་ནམ་པརདག་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་རྣམཔརག་པ་ 
. གང་ཡོནེ་བདེ་ནི ། བདག་ནམ་པརདག་པས ། རྭ་ལརན །བདགྲ་རམ་བརདག་པ་དང་ ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། ། གཉིསུ་བརམང་སེ་སམ་ཡྲིནྲ་བ་ 
མི་དདདོ། །སཾམས་ཅན་ནམ་པརདགཔ་གངཡིནེ་བདེནི།། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གོབས་ནམ་པརདག་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབསྣ་རམ་པརངག་པགང་ཡིན་བ་དནི། སམས་ 


,ཏེཿཿེ 


ཅནྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྣ ། དཾ་ལཱརན ། སཾམས་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ༣བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་རྣམ་བརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསསུ་བྱར་མདས་སོམ་ཡིན་ཁ་མིདང་དོ། ། 
སེག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེནོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་རམ་པར་གཔ། ། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པའི་སབསྣ་ནུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདོ ། སྭོྲ་ནམ་པརདག་པླ །དྷ་ཝ 
ན༈ སགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སེབསྣ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསུ་བརམངས་སེམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །གསཾ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་ 
དནིཊ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སེབསྐ་ནམ་པར་དག་པ་། ད་ བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་རྣམ་པརདག་པ་གང་ལི ན་བདེ་ནི ། གསེ་བ་ནམ་པརངག་པྲ། ། དྭདརན། གསེ་ང་ 
 རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབོས་རྣམ་ པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམདད ། གཉིས་སྲུ་བར མངས་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །སྩྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་མིན་བདནི ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབསྐ་ནམ་པརདག་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙོབསྣ་ནམ་པརདག་པ་གུང་ཡིན་བདེནི ། སྩས་དུ་ནམ་པརདག་པ །ང་ཝརན། 
_ ཧྒས་བུ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣེབས་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉི་སྤུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་པམི་དང་དོ། །གང་ཟྲག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་ 
བའནི དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་ནམ་པརདག་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནོ ། གང་ཟག་རམ་པར་དག་པ་སྭ ། དེ་ལཱརན།། གང་ཟག་རྣམ་ 


དད 


ཤྷ ༄༅། །པར་དག་པ་དང་། ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་རྣམ་པརངག་པ་འབྲིལ་གཉེསསུ་མདད་། གཉིསུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིནྲ་སི་དད་དོ། །ཤིད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབ་ 
རྐརི། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབསྐ་ནམ་པརདག་པ། ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སེེབསྣ་ནམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་བ་་ནི ། ཤད་ཉན་རམ་པར་དག་པས །ངཾ་ལརན ། ཤད་ཅ ན་རྣམ་པར་ 
། དག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གརཤགས་པའི་སེབསྐ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད ། གཏིསྤུ་བརམང་སསོམ་ཡིན་བི་དད་དོ། །ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནེ། ད་བཞོན་གཤཌ་ 
ཌྷ པའི་སྣེབས་རྣམ་པརདག་པ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ ནཱམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བདའི ། ཤད་བདག་ནམ་པར་ ་དགཔ་ས ། ངཾ་ལུརན ། ཤང་བདག་རྣམ་པརདགཔ་ངང་།། 
རོ དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབསྣ་ནམཔརདགཔདི་ལ་གཞིས་ ་ མདད ། གཉིསྲུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡིན་བམོདདདོ། །ཕྱང་པ་པོ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བང་ནཾ ། དྭ་བཞིན་ . 
གཤགས་པའི་སྙེབས་རྣམ་པར་དག་པ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སབསྐ་ནམ་པརངག་པ་གང་ལོན་བདནི ། ིཔ་པེ་ནམ་བབདག་པད། ། དཾ་ལུརན།།པྱང་པ་པེ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ངེ་ - 
བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབསྣ་ནམ་པརདག་པ་འདོལ་གཉིསསུ་མདད ། གཉིསསྤུ་བརམངས་སམ་ཡོནྲ་ མོ་པང་དོ། །ཚོཿ བཔྐ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
སིབསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙབསྣ་རམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། ཚོར་བཔྲོ་ནམ་པརདག་པྲན ། སར ། ཆོར་བ་པ་ནམ་པརདག་པདང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ . 


༧ 


།པའི་མབསྣ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསམད་ད ། གཉིསླུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིནྲ་འམོདད་དོ། །ཤུས་པ་པནམ་པརདགཔ་གང་ཡོན་བདེན །དེ་བཞོནགཤགས་པའི་སབས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབསྣ་ནམ་པརདག་པ་གང་ལོན་བདནོ ། ཤེས་པ་པནམ་པརངགུ་པ་ས །དེ་ལཱརན།། ཤེས་པ་པེ་ནྣམ་པརདག་པ་དང་། དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་སྟེབས་ནམས་ 
པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་སྦུབར་མངས་སོམ་ཡིན་ཐམདང་དོ། །མཐོངབ་པྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདའོ ། ད་བཞོན་གཤགས་པའི་སབསྣ་ནམ་པརདག་པ། དེ་ 

བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ནམ་པར་དགུཔ་གང་ཡིན་བདནི ། མཁོང་བ་པ་ནམ་པར་དགུ་པྲན །དི་ལརན ། མཐོང་བ་པོ་ནམ་པར་དྲག་པདད་། ད་བཞིནགཤགས་པའི་སེབས་ནམ་ 
པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསྲུ་མདད།། གཉིས་སྲུ་ཟར་སད་ སེ་སོམ་ཡིནྲ་ མི་དང་ད། །བདག་ནམ་པར་དག་པ་ གང་ཡོན་བ་དའི ། མི་འཇིགས་པ་རམ་པར་ངག་པ ། མ་ : 
འཇིགས་པ་རམ་པརདུག་པ་གང་ཡོན་བ་ ནི །བདགན མ་པརདག་པསྭ ། དྭ་ཝངན ། བདགནམ་པརདག་ པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་ 
སུད ། གཞིསྤུ་བརམང་སེསོ་མ་མིན་ཝ་མི་དང་རོ། །སམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདའི ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརདགཔ་ ། མོ་འཛིགས་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་ 
བདནི། སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་ག།། དྭཝ་པན་ ། སེམས་ཅན་ནམ་པརདགཔདང་། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིས་བརམང་སེ་སམ་ཡིན་ཐམི་དང་ 


ཌྷ '༄༅། །དོ།།སྲཾག་ནམ་པརངག་པ་གང་མོཀབ་དན ། མི་འཇྲིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མིའཇིགས་པ་ནམ་ཕར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་་དེ ། སྲེག་ རྣམ་པར་དག་པ་སྭཱ ། དྭ་ལ་རཾན། སྲེག་ 
_རྣམ་པཿདྭག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདའ། གཉིསྤུ་བར་སང་ས་སོམ་མིནྲ་བམི་དངདོ། །གསེ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བརནི ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་བར་ 


_ཾ དག་པ། མི་འཇིགས་པྭ་ནམཔརངདགཔ་གང་ཡིནེ་བདེནི ། ཞས་བྷརམ་པར་དག་པ ། ད་ལན ། གསེབྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། མི་འཇིགས་པྷནམ་བརདག་པའདིལ་གཉིས་མདད།གཉིས་ 

£ བྱརམང་སེ་སེམ་ཡིན་བྲམངང་དེ། ། སྩེས་ཐུ་རྣམ་པརངག་ པ་གང་ཡིན་བདནི ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརངག་པ། མི་འཇིགས་པྷ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བདདི ། སས་བུ་ 

༧ རྣམ་ཕརངག་པྲ །ངེ་ལུབན། སིས་བུ་ནམ་པང་དག་པ་ ངང་། མི་འཇིགས་པྲ་དམ་པརདག་པ་བདི་ལ་གཉྲིས། མདད། གཉིས་བརམངས་སོམ་ཡིནྲ་ཝམི་དདད།།གང་ 
ཟག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ ། མི་འཛིགས་པ་རྣམ་པུརབག་པ ཅཅ བཡཤུ་ གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྲྭ ། དེ་ལྐརན །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་ ྣ 
པདང་། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིས་སྱུ་བརམང་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །ཤང་ཅན་ནམ་པརངགུ་པ་གང་ཡོན་བདེནི ། མི་འཇྲིགས་པརྣམ་པརཱ་ངག་པ། 


མ་འཛིགས་པྷ་ནམ་པར་ག་པ་གངལཞེ་བདེནི ། ཤིང་ཅནནམ་བརདག་པ །དེ་ནངན། ཤེད་ཅན་ནམ་པརདག་པདང་། མི་འཇིགས་པ་ནམ་བརདག་པ་བདི་ལ་གཉིས་མདད། | 


\ 


གཉིསྲུ་བརམང་སསུམ་ཡིནྲ་བ་མེ་དང་དོ། །ཤད་བདགྲནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། མི་འཇིགས་པརྣམ་པརངག་པ་། མི་འཇིགས་བྷནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤད་བདག་རྣམ་ 
པརདག་པྲ། ། དྣལརན། ཤད་བདག་ནམ་པརངག་པདང་ ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརདགུ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད།། གཉིས་ཟུར་མང་སེས་མ་ཡནྡ་བ་མི་དད་དོ། །བང་པ་པྲུ་དམ་པརདག་ 
པ་གང་ཡིན་བརཾནི ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པརདག་པ།  མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདུནི ། ཕུད་པ་པ་ནམ་པརདགཔ་ཧ ། དྷ་ནརན། བད་པ་པྲ་ནམ་པཿག་པདང་ ། མི་འཇིགས་པ་ 
རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མངས་སེས་ཡིན་བ་མི་དང་ད། །ཆོརབ་པོ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བ་རནོ ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དག་པ མི་འཇྡིགས་པ་རྣམ་པ་ 
དག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། ཚོརབ་པེརྣམ་པརངགཔ་སཱ། དྭ་ལུརན།། ཆོརབ་པརྣམ་པརངག་པངང་ ། མི་འ ཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ ཉསུམདད་། གཉིས་ 
སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམིདང ནཱ །ཤཾས་པ་པྷ་རམ་ པར་དགཔ་གང་ཡིན་བད༽ི ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་ པརངག་པ། ། མིབཇིགས་པྲནས་པརངག་པ་གང་ཡིན་བ་ 
དན ། ཤཾས་པ་པནམ་པར་དག་པ་ས ། དྭ་ལུརན ། ཤས་པ་པོ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། མི་འཛིགས་པྷ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མད་ད ། གིསྤུ་བུར་མང་སེསམ་ཡིནྲ་མི་ 
དེ རྣ མཐོང་བ་པནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བརནི ། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པརདག་པ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདདི ། མཐོང་བ་པ་ནམ་པརདག་པས ། དཾ་ལཱར་ 


4 ༄༅། །ནཊ མཁྲོང་བ་པེ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། མི་འཛིགས་པྲ་ནམ་བརངག་པའདེ་ལ་ག ཉིསུ་མདད ། གཞིསུ་བརམདསསམ་ ཡིནྲ་བ་མིདད་དོ། །བདག་ནམ་པར་དག་པ་ 


ོོ་ོ སེསཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པར་དགུ་པ ། སེསྭ་མང་དགུ་པར་རིག་པནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབད་ནེ ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པས །ར་ལརན། ། བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། 
ཤ། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་ཟིག་པ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིིསུ་མདད ། གཉིསུ་ཐུརམདས་སམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །སམས་ཅན་་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི་ ། སཾས་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ ་ 
ཌ རྣམ་པངདག་པ ། སཾ་སཾ་ཡང་དྭག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདཞི ། སེམས་ཅན་རྣམ་པརངག་པད ། རེ་ལཔན། སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
༡༧ རྣམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཞི་སུ་མངར། གཉིསུ་བྱམམད་ སཾསམ་ཡིན་ མོཾ་པང་དོ། ཨར ་ ཡོན་བདནི ། སས་ཡང་དག་པཿ་ིག་པནམ་པར་དག་པ། 
སསེ་ཡངདགུ་པརརིགཔ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ ནི སགུམ་པར་དགཔད ། རཾ་ལརཾན །སགྷ་ནམ་ པརདག་པ་དང་ ། སེས་ལངངག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པརདག་ 
པ་འདི་ལ་གཉྲིསུ་མདད་ ། ། གཉིས་སུ་བརམངསསེམ་ཡིན་བམིདུད་དོ། །གས་བནམ་པརརགཔ་གས་པོནབདད །སསེ་ཕོ་ངདག་པརརག་པ་ནམ་པར་བགལ ། སཾསཾ་ཡང་དག་པ་རིག་ 
པ་ནམ་པརངག་པ་གང་ལོན་བརནི ། ། གསཾ་བ་རྣམ་པརངག་པ་ ་ གསེ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ག་གོ ་ །གཉེསུ་ 


ཐཿདསས་མ་ཡིནྲ་མོ་དད་དོ། །སྩཾས་བུ་རྣམ་པར་དག་པགང་ཡཾན་བདནི །སེསཾ་ ཡངདག་པར་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པ། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། 
སྩེས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་སཱ ། ང་ལཱ་རན ། སྩེས་བུ་རྒམ་བརདག་པ་དང་ ། སེ་སོ་མངངག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམང་ད། གཉི་སྤུ་ཟར་མད་ས་སམ་ཕནྲབ་མི་དདད། 
། གང་བགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནོ་བདནི ། སས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། སཾ་སོལ་པདག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདག་པ་གུང་ཡིན་བ་དནི །གང་ཟགྲནམ་པརདག་པ་ས །ད་ལྟར་ 
ན་། གང་ཟགྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སཾས་ཡང་དག་པརརི གཔ་རཱམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཏྲིས་མདད། གཉིསུ་ བྱར་མངསེ་ས་མ་ཡིན་བསི་ངང་དོ། །ཤད་ཅན་རམ་པར་ 
དག་པགང་ལནབ་དདི །སེས་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་ པར་དགཔ། སཾ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པར་དག་ པ་གུང་ལནེ་བདེན ། ཤད་ཅནྷ་ནམ་པརདག་པ་ས།།དེ་་ 
ལྟརན། ཤད་ཅན་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། སཾ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉྲིས་མདད་ ། གཉིས་བརམང་སུ་སེམ་ཡིན་བམོ་དངད། ། ཤདབདག་ནམ་པར་དགུ་པ་ 
 གང་ཡིན་བ་དྲན། སེས་ཡངངག་པར་རིག་པྲ་ནམ་པརདག་པ། སེསཡང་དག་པར་རིག་པྷ་རམ་བརདག་པགང་ཡོན་བདནི་ ། ཤད་བདགྲ་ནམ་པརདག་པྲས། དྭ་ལརན། ཤད་ 
བདག་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་གཔ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཏིསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡིན་བ་མེདངདོ། །བྱངཔ་པོནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་ ་ 


༄༅། །༣ནི་( སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བརམ་པར་དག་པ ། སཾ་སེ་ཡང་བག་པར་ཤིག་པྲ་ནམ་པར་དག་པགང་ཡོནོ་བ་དདོ ། ུད་པ་པོ་ནས་པར་དག་པ་སྭ། དེ་ལྟར་ན 
དད་པ་པེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སཾ་ས་ཡང་དག་པར་ཤིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉྲིས་མདད ། གཉིསསྲུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིནྲ་ མི་དད་ད། །ཆོར་བ་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་ ་ 
བ་དནི། སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམ་བརདག་པ ། སེས་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། ོར་བ་བྲོ་ནམ་པརདག་པ་སཱ། དྭཝ་རན།ཆོར་བ་པེ་ནྣམ་པར་དག་ 


„ པ་དང་ ། སཾསཾ་ཡངངག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ ་ ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཉྲསུ་ཟརམངསས་མ་ལི ནྲ་བམ་དང་དོ། ། ཤཾས་པ་པནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 


བདནི་། སེས་ཡང་དག་པར་ིག་པྷ་ནམ་པརདག་པ།ས་ ས་ཡངཔག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབ་ ངཾནི། ཤེས་པ་པྨ་ནམ་བརངག་པྲས་། དྭ་ཝརན། ཤེས་ 
པ་པེ་རྣམ་པརདུག་པདང་ ། སེས་ཡང་དག་པརརག་པ་ནམ་པརངདག་པ་འདིལ་གཉྲིས་མངད ། གཞིསྤུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །མཐྲོང་བ་པ་རྣམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་ 
བདན ། སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདག་པ།། སཾསོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པརདག་པགང་ཡིན་བང་ནི ། མཐོང་བཔོ་ནམ་པརཔག་པྭས ། དྭ་རན། མཐོང་བ་པོ་ 
རྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། སེསོ་ཡངངག་པར་རིག་པྷརམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིསུམད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡོན་བསི་ངང་ད། ། བདག་རྣམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་ ; 


།བནིནི། བམས་པཆན་པྷ་རམ་པརདག་པ ། བམས་པ་ཆེན་པྒརམ་པར་དག་པགང་ཡོན་བདནི། བདག་ནམ་པརདག་པྲས །དེ་ལྟརཾན །བདགྲ་རམ་པརངག་པདང་།བམས་པ་ 

\ ༼ = ཚོོ བ་་་ར་རོམ་ལོས་མ་་པ་རས་་ར་་་རོར་ ༢ འ་ར་འབའ་འོ་་ཁ་པ་རོ་རོབ་ ཀཀྲསྣྣྣ £=; རླ 
ཆན་པྲ་རྨས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེསོམ་ཡིནྲ་བི་དང་དོ། །སམས་ཅན་དམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བདནི ། ཐམས་པཆན་པ་ནམ་པརདག 
པྱ བམས་པ་ཆན་པ་ནོམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བངནི། སེམས་ཅན་ནམ་པརདགཔས །དྭ་ཝཱརན།སསས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་ །བམས་པ་ཆནཔྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་ 
མདད གཉེས་སྤུ་བརམད་ས་སེམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །སྭགྲནས་པརངག་པ་གང་ཡོན་བདནི། བམས་པཆེན་པྷནམ་པརདག་པ།བྱམས་པརན་པ་ནམ་པརདག་པགང་ལིན་བ་དའི།སུག་ 
རྣམ་པརདག་པ་སྭཾ །ང་ལྟརན། སྲེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་  ། བྱམས་པཆན་པརྣོམ་པརཿགུ་པ་འདེལ་གཉིས་མད་ དེ གཉིས་བརམད་སསོས་ཡོནྲ་ མིདེད་དོ། །གསེ་བ་ 

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི །བམས་པཆན་པནམ་ པརངག་པ ། ཐམས་པཆན་པྲེ་ནམ་པརདག་པ་གང་ ཡིན་བ་དནི། གས་བནམ་པརདག་པྲ །དྭ་ལུརན།གས་ 
བླ་ནམ་པར་དག་པངང་ ། བམས་པཆེན་པྲོ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མངད ། གཉིས་སྤུ་བརམང་སེསམ་ཡིན་ཐ་མི་ངང་དོ། །སྩས་བླུ་ནམ་པརདག་པགང་ཡིན་བ་ང་ནི །བམས་ 
པ་རན་པརྣམ་པར་དག་པ། ྱམས་པ་ཆན་པརྣོསུ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདརི། སྩས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་ས ། དེ་ལྟརན ། སྩྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། བྲམས་པ་ཆན་པརྣམ་ 


4 ༄༅། །པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད།། གཉིས་སྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡནྲབ་མིདང་ད། །གངཟག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི།བམས་པཆན་པྲ་ནམ་པརདག་པ།ྱསྤ་ 
ཿ པ་རན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་རནི ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པསཱ །ར་ལརན། གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། བམས་པརནཔ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེསསུམངད།གཏིསུ་ 
4། བུར་མད་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤང་ཅནྡནམ་པརངག་པགང་ཡིན་བདན ། ཐམས་པརིན་པེརྣམ་པརདག་པ ། བམས་པཉིན་པྭ་ནམ་པརདག་པགང་ཡིནབ་དནེ ། ཤད་ཅན་རྣམ་པར 
# དགཔ ། ངེ་ལྟངན། ཤད་ཅན་ནྣམ་པངདག་པ་དང་། ཟམས་པ་ཆནསྤོརམ་པ་དག་པ་འདི་ལ་གཏྲིས་མད་ དེ ། གཉིསསྲུ་བརམང་སེསེམ་ཡིནྲ་བསི་དདད། ཤད་ 
° བདག་རམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདཾན ། ཐམས་པ་ཆན་པོ་ ནམ་པརདག་པ །བམས་པ་ཆན་པོ་ནམ་པརདག་པ་གང་ སོནོབ་དནི ། ཤད་བདག་ནས་པརངག་པ་ས །དེ་ལརན། 

ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཐམས་པཆན་པོ་ནམ་པར་པག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསམདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེས་མ་ཡིནྲ་བསིདང་དོ། ། པེད་པ་པྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབད༽ི །བྲས་ 
པ་ཆན་པ་ནམ་པར་དག་པ ། ཟུམས་པ་ཆན་པནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདེ་ནེ ། པྲང་པ་པརྣམ་པརངག་པ་སྭ ། དཾ་ལུརན ། བད་པ་པ་ནམ་པརངག་པདང་ ། བྱམས་པ་ཆན་པེ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད་༈གཉིས་སྲུ་ཟརམད་ས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །ཆོ་ རབ་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ལེན་བང་ནི ། བམས་པཆན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཐམས་པཆན་པེ་ 


རྣམ་པརངགུ་པ་གང་ཡོན་བདནི ། ཚོརབ་པ་ནམ་པར་དག་པ་ས། ད་ལ་རན། ཆོརབ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཧམས་པ་ཆིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཉིསསྤུམང་དུ། གཉིས་སྲུ་བུར་མང་ 
ས་སཾམ་ཡནྡྲ་བ་མི་དང་དོ། །༨སཔ་པྭ་ནམ་པརདག་པ་གངལོན་བང་ནི ། ཟམས་པ་རིན་པོནམ་པརདག་པ། བམས་པཆརིན་པཾ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེན ། ཤས་པཔརྣམ་པརདག་ 
པ། དཾ་ལརན་། ཤས་པ་པོ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ཐམས་པརན་པོརྣམ་པཿངག་པའདི་ལགཏིས་སུ་མངད། གཉིས་སྤུ་བརམདསསོ་མ་ཡིན་བ་མི་བང་དོ། །མཐོངབ་པ་ན་མ་པར་དག་ 
པ་གང་ཡིན་བད་ནོ ། བམས་པ་ཆན་པ་ནམ་པརདག་པ། བྱམས་པ་རན་པརྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདའི ། མཁྲོང་བ་པོ་ རྣམ་པརདག་པསཾ །ང་ལྟར་ན།། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དགཔ་ 
དང་། བྲས་པརན་པརམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སད་ དེ། གཉིསྤུ་བརམངསསོམ་ཡིནྲ་བམི་དང་དོ། །བད གནམ་པ་ཡག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། སཱིང་རྔཆན་པ་ནས་ 
པརདག་པ།། སིངྡ་པ་ཏན་པོ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་བད་ ནི ། བདག་རྣམ་པར་ངག་པསཱ ། དཾ་ལ་རན །བདག་ནམ་ པར་ངག་པ་དང་ ། སཾང་རྫཆིན་པཾ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལགཏེ 
མདད། གཞིསླུ་བརམང་སེསམ་ཡིནྲ་སི་དང་དོ། །སམས་ཅནྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བད་ན ། སྭཾང་རརཾན་པ་ནམ་པརདག་པ ། སཱོང་རྔ་ཆིན་པནས་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནེ རཿ 
སཾམས་ཅན་དམ་པར་དག་པ ། རི་ལརན །སུམས་ཅན་རམ་པརངག་པདང་ ། སཱིངྡརཾ་རན་པ་རྣམ་པརངག་པའི་ལ་གཉིསྲུ་མངང་། གཉིས་སྲུ་བར་མངས་སོས་ཡོན་བ་མེ་པད་དོ།། 


ཌྷ ༄༅། །སཾག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནཾ ། སཱིང་རྔ་ཆཾན་པེ་རྣམ་པརདྲག་པ ། སཱེང་རྔ་ཆིན་པེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དནེ།། སྲེག་རྣམ་པརདག་པ་སཱ ། ཾ་ལྟར་ན། སྲཾགརྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་།། སཱིང་རྫ་རན་པེནས་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིསསྤུ་བརམང་སཾསམ་ཡིནྲ་མིངང་དོ། །གསེ་བནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདི།། ཧིང་ར་ཆན་པོ་ནམ་པར་ 
༧ འཔ། སཱིང་ཛྫ་ཏན་པ་རྣམ་ཕར་དག་པ་གང་ཡིན་བརི ། གསེ་བརྣམ་པརངག་པསྒཾ ། དཾ་ལྟར་ན།། གསེ་བ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། སཱིངྡར་ཆན་པ་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད ། 
„ གཏིསརསདསེམོ་མ་ན་ས་ངདེ། །སུས་དུ་ ནས་པར་བག་པགངམནབདད།།ངང་སནབནས པརབག་པ།གུང་རན་པེནམཔརདགལ་གངསན་བད་ 
༧ ན་{སྩས་བུ་རྣམ་པརདག་པསྲ ། རཾ་ལཱརན ། སྩེས་ཅུན མ་པར་དག་པ་དང་ '། ཧཱོང་རྔཾ་ཆན་པེ་རྣམ་པར་དག་པའ དིལ་གཉིསུ་མང་༨ ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སཾ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་ 
མོདད་དེ། །གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེདོ ། སཱཾང་རྫ་ཆན་པེ་ནུམ་པརདག་པ ། སྙིང་རྡ་ཆན་པེ་རྣམ་པརངག་པགང་ཡོན་བདཾནི ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པསཱ ། དཾ་ལྟརན། གངཐག་ 
རྣམ་པརདག་པདང་།། སིང་རྫཆན་པ་རྣམ་པརདགཔ་འདྲིལ་གཉིས་སུམང་དཾ ། གཉིསུ་བྱར་སད་སེསེམ་ཡིན་ཁྲ་མིངང་དྭ། ། ཤཾད་ཅན་རྣམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་བརདི ། སྙཾང་རྔཆན་པ་ 
རྣམ་པརདག་པ ། སཱིང་རྫ་རིན་པེརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བརའི་ ། ཤད་ཅན་རམ་པར་དག་པ་ས ། ངཾ་ལརན ། ཤད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སཱོངྡར་ཆན་པེ་ནམ་པརདག་པ་འེལ་ 


གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྤུ་བརསད་སེ་སེ་མ་ཡིནྲ་བ་མོ་དད་ད། ། ཤང་བདག་ནམ་པར་དག་བགང་ལིན་བདནོ ། སཱངྡར་ཆན་པ་ནམ་པརདག་པ། སཱིང་རྔཆན་པེ་ནམ་པར་ངག་པ་གང་ཡོན་བད་ 
ནོ། ཤད་བདག་དམ་པརངག་པ་ས ། ངེ་ཝཱ་པན། ཤད་བདག་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། སཱཾང་རྔ་ཅན་པརྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསྲུ་མངང ། གཉིས་སྲུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིན་བམོ་ངང་ོ། །བུད་ . 
ནི བདགནས་པརབཔས།། སུང ས་སི ོིེདའེོས་པརདག་པ་གང་ཡནབདེནི ། བདཔ་པེནམཔརདག་པ།།དྣ་ཆུརན ། དཔ་པནམ་པརཔས པ་ 
ངང་། སཱུངྫར་ཅན་པོ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡན་བམི་ངང་དོ། །ཚོར་བ་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བང༽ི ། སུངྡརཾཆན་པེ་ནམ་པར་དག་པ། 
སུངྡར་ཏན་པ་ནོམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བའནི་། ་ རྣམ་པརངག་པ་སཱ ། དལ་པན ། ཆོར་བ་པ་ནྣམ་པར་ དག་པ་དང་ ། སེིང་རྫཆེན་པརྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ཡ་གཉེས་ 
ཏ་ར ིིིེཞེ།༽༨།``ཾ¦ཾིཾིུརུརད་ 
ཤེས་པ་པྣནམ་བརངག་བླས ། དྷ་ན ། ཤེས་པ་བནོམ་པརདག་པ་ངང་ ། སཱིང་ཇརན་པེ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད་ ། གཉིས་སྤུ་བརམང་སཾ་སེམ་ཡིནྲ་བ་མི་དངད། །མཐོང་ 
བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དདི ། སཱིཾང་རྔ་ཆན་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་། ཧྭིང་རྔ་ཆན་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དན ། མཁྲོངབ་པེ་རྣམ་པརངག་པསྭ ། དྭལ་པན། མཐོངབ་པ་ནམ་པར་དག་ 
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ཌཾྱ། །པ་དང་་ སཱཾང་རཾ་ཆན་པ་ནོམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་། གཉིས་སྱུ་བརམངསེསམ་ཡོནྲ་བ་ས་དང་དོ། །བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བངན ། སཔས་རྐྱས་ཀྱི་ 
ཆེསམ་འདུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ ། སངས་རྨས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྐྱད་ནྣམ་པརདགཔ་གང་ཡོན་བང་ནི ། བདག་ནམ་པར་དག་པྲས ། ད་ལན །ཧྷུནཿཔ་པཨམངང་། 
༧ ༨༦སྤྱ་རསཀྱེ་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོ་བརད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤསུ་མངད། གཉིས་སྤུ་བརམད་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པགང་ཡོནབ་དནི ། སངས་ 
" ཀཱ ྒྱསཀྱི་ཆོས་མཁའྲེས་པ་བཅོངརྒྱང་རྣམ་པརདག་པ ། སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཁདྲས་པངཐོ་བརྒྱད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ ཡིན་བདནི ། སམས་ཅནྷ་ནམ་པརདག་པད། །ངྷ་ལརན །སླས་ 
༧ ཧནྡ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཁད ས་པ་བཅོ་བྱརདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམ དད། གཉིས་སྤུ་བརམང་སེསེམ་ཡན་བམི་ངང་དེ། །སྲེག་ 
རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བངནི ། སབསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྐྱང་རྣམ་པརདག་པ ། སབསྦ་རསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དེནི ། སྲེག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྭཾ། ད་ལན ། སྲགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམམ་འདྲཾས་པ་བཅེ་བརྒྱང་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། ། གཉིས་སུ་བྱར་མངསེ་སེམ་ཡིན་ཐམི་ངང་དོ། ། 
གསེ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། སབསྤྱ་རས་ཀི་ཆསམ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྱད་རྣམ་པརངག་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲས་པ་བཅོ་བརརང་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི། 
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གས་བནམ་པརདག་པ་ས ། དྭཾ་ལརཾན་། གསེ་བརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། སབསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བདྲ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམངད་ ། གཉིས་སྲུ་བར་མངས་སོམ་ཡོན་ 
བམ་དངདོ། །སས་བྱ་ནམ་པརདག་པ་གད་ཡོནབ་དའི་ ། སབསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲཾས་པ་བཅོབྱརད་ནམ་པར་ངག་པ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡོན་བདེའི་ ། ཅཾས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སཱ། དེ་ལྟ་ན སྤས་བུ་རྣམ་པརདག་པདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། ། གཉིས་སུ་བྱར 
ཤབས་བ་མ་ཡིནྲོ་བམི་དངངོ། །གངཟགྷ་རམ་བརུདག་པ གང་ཡིན་བདེན ། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མཁདྲཾས་བ་བ  ཅོང་རྱདྷ་ནམ་པརདག་པ ། སབསྦརས་ཀིཆེས་མཁཾས་པ་ 
བཅོབྱ་རདྷ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདན ། གང་ཟག་ རྣམ་པརངག་པསཱཾ། དཾལཔན ། གང་ཟག་རྣམ་པཔང་  ག་པ་དང་ ། སཇས་རས་ཀྱི་ཆོསམ་འདུས་པ་བཅོ་བྱདདྲ་ནམ་ 
* པརངདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིསསྤ་བརམང་སེསོམ་ཡིནྲ་བམི་ངང་དོ། ། ཤཾདཅནྡ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པརདག་པ 
སབསྦ་རསྭ་འི་ཆོས་མའྲེས་བ་བཅོ་བླ་དྨ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། ཤིད་ཅནྡ་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། དེ་ལྟར་ན ། ཤེད་ཅནྡ་ནམ་པརདུག་བདུང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་ 

པ་བཅོ་བྱ་དདྲ་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉྲསུ་མདད་ ། གཉིས་སྤུ་ས་མང་སེས་མ་ཡིན་ཐམིངང་ད། ། ཤང་བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བར་ནི ། སངས་རས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲས་ 


@ྷ བྱ་།་ །པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དགལ ། །ོངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཕས་པབཅོ་བྱ་རད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི་ ། ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པ་སྭ ། ང་ལཱརན་། ཤད་་ 
བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སངསྨྱ་རས་ཀྱི་ཆོསམ་འཛས་པ་བཅོ་བ་རད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེ་སོས་ཡེནྲ་བ་མི་དང་ ད། །པང་པ་པེན་མ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡོན་བ་དནེ ། སབས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བརརདྲ་ནམ་པར་དག་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཁདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་བདནེ ། ཕྲིང་པ་པེརྐོམ་པར་དག་པསླ །དེ་ལུང་ 
„ ནཊཌྲང་པ་པོ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསས་  འདུས་པ་བཅོབྱ་རདྨ་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམད་ དེ། གཉིས་སྱུ་བརམང་སསོ་མ་ཡིན་ཐ་མིངང་དོ། །ཆོར་ 
4 བ་པརམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོ སམ་འྲས་པ་བ་ བྱརད་རྣམ་པརདག་པ ། སས་རྒྱ སྭ་ཀྱི་ཆོསམའྲས་པ་བཅོ་བྱརདྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་་ པོ 
, ཡོན་བ་་ནི ། ཆོར་བཔོནམ་པརངག་པ་སྣ ། དཾ་ལཱརན་། ཚོར་བ་པྲོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སངསརས་ཀྱི་ཆོས་་འྲས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བར་ 
* ་མད་སེ་སཾམ་ཡིན་ཝ་མི་དང་དོ། ། ཤེས་པཔྐནམ་བརངགཔ་གང་ཡིན་བདནི ། སབས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མཁཉས་པ་བཅོ་བརྒྱང་རྣམ་པར་དག་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
` རྣམ་བརངག་པགང་ཡིན་བངནི ། ཤས་པ་པྒོནམ་པར་དག་པ་སྣེ། རྭལ་པན ། ཤས་པ་པེ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། སངསྦྱརས་ཏྱི་ཆས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརང་ནས་པར་དག་པ་འདི་ 


ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །མཐོང་བ་པྐནས་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། སངས་རྱསཀྱི་ཆསམ་འདས་པ་བཅོ་བྱདདྨ་ནམ་པརདག་པ། 
སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབརྐྱང་རྣམ་པརདྭགཔ་གང་ཡིན་བངེདི ། མཐོང་བ་པེརྣམ་པརདག་པསྙ། ངཾ་ལྟར་ན།|། མཐྲོང་བཔེརྣམ་པར་དག་པངང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་ . 
ངོ འདཾས་པ་བཅོ་བརད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམང་དེ། གཉིསྤུ་བརམང་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བསི་ངང་དོ། །བདག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདདི ། རྒྱུན་ཏུ་འུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནྣམ་པརད ནཱ གཔ་གང་ཡིན་བ་ནི ། བདག་ནམ་པརདག་པ་སྭ། དི་ལྟརན། ¡དད རུ ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲེས་ཅུ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམ ད་ད ། གཉིས་སུ་བརམང་སེསོ་མ་ཡིན་བམོ་རང་དོ། །སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི། རྒྱུན 
ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགཔ ར། རྒྱུནཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པཱརདུག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། སུམས་ཅན་ནམ་ང པརངག་པ་ས། དྭ་ཝརན །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ ། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་རྣེམ་པར་དག་པ་འའི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད། གཉིས་སུ་བྱར་མད་སསམ་ཡིན་ཝམ་ད་དོ། ། སཱག་ནུམ་པུརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། 
རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། སྲཾག་རྣམ་པརངག་པ་ད །ངཾ་ལྟརན ། སྲག་རྣམ་པར་དག་ 


པི ི་ 


ཌྷ ༄༅། །པདང་( རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མད་ད ། གཉིསསྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་བསོ་དང་དོ། །གསེ་བྐ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 


བདན ། རྒྱྐངུ་ཞུགས་པའི་འདྲེས་བུ་རྒམ་པར་ངག་པ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནོ་ ། གསེ་བརྙམ་པརངག་པ་སྲ ། དེ་ལྟ་ན 


ཤོ _ གས་བྷརམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྦྱུ་སཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད ། གཉིས་སུ་བྱམསང་སཾསཾ་མ་ཡེན་བྲམཾ་དད་དོ། །སྩས་ 
༡ བྲུ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་ངནི ། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་ 


དུ . པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུཏཞུགས་པའི་ འབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པ་གང་ལིན་བདནི། སྩས་བུ་རྣཾས 
༧ པ་རདག་པས། དེ་ལརན ། སྩས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དངང་  ། རྒྱསངུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརདག་པའངི་ ལ་གཏིས་སུ་མངང.། གཉིས་སྲུ་བྱར་མད་སེ་སེམ་ཡིན་ 
ཐ་མི་དད་ད། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངག་པ །རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུ་རྣམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། གང་ཟག་ . 
ཅེ ཛེ ེ ་ལ་ ; རེར 
རྣམ་པརངག་པ་ཧྭ ། ད་ལན ། གང་ཟགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྒྱམཏཱཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམང་དེ ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སུསམ་ཡིན་ཐམི་ ཕྲེ 
དང་དོ། །ཤད་ཅནྡ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བརནི ། རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ །རྒྱུནཏ་ཊུགས་་ ་པའི་འབྲས་བུརྣམ་པརདགཔ་གང་ཡན་བདན །ཤང་ 


ཅུ 

ཅན་ནམ་པརདུག་ བྲ ། ངཾ་ལརན ། ཤད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རུན་ཏུ་ཞུགས་ ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུསངདོ གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོམ་ཡིན་ཐ 
མི་དང་དོ། ཤན ཿ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བརནེ །རྒྱན་ངུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པ །རྤྱུནཏུ་ཞུགཾས་པཿ ་པའི་འབྲས ་བྷནམ་པར་དགག་ཡིན་བ་དནི ། ། ཤད་བདག་རམ་ 
པར་དགཔ་ན ། དཾ་ལྟརན། ། ཤང་བདག་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྒུནཏཞུགས་པའི་འྭབས་བུ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིས་སུམདད་ ། གཉིས་སྱུ་བརམད་སེ་སམ མ་ཡིནྲ་བི་དང་དོ། ར་ 
པྨརྣམཔཱར་གུ་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འ བྲས་བུ་རྣམ་བརངག་པ ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ ཏར ུ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི ཅུ བུད་པ་ པརྣམ་པར་ 
དག་པ་སྭ །རེ་ལྟརན། པྱད་བ་པརྣམེ་པརདག་པ་དང་] རྒྱུསཅུ་ཞུགས་པའི་ཁྲབས་བྲུ་ནམ་པར་དྭག་ པ་འདི་ ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་ ། གཉིས་སྲུ་བརསདསེ་ས་མ་ཡིན་ 
ཐམི་དང་དོ། །ཆོརབ་པ་རྣམ་བརདུག་པ་གང་ཡིན་བངནི ། ཅུ ་་བསང་གཐང་འགུང་། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་ཿ ་པའི་འབྲས་བུ་ནས་པ་ པརངག་པ་གང་ཡོནསཀི།ཆོང་བ་བེནས་ 
པརདག་པ་སྭཱ ། རྟལརན་། ། ཆོར་བ་པེརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ། རྒྱུནཏུའུཿ འུགས་པའི་འྲངས་བུ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད ། ། གཉིས་སྲུ་བར་མད་ས་ས་མ་ ཤོན་བ་མི་དད་དོ། །ཤུས་ 
བད་བར རྒྱུནྟཏུ་འུགས་པའཧུ མོ་པརདག་པ ད ྒསར་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནམ་རདགཔ་གང་ཡིན་བངེི ། ཤས་པ་པཾ་རྣམ་པ་རདག་པ་ས །དཾ 


¿བླ 
༦ 


། །ལྟརན ། ཤས་པ་པཾ་རྣོམ་པརདགཕངང་ ། རྒྱུ་ནཏཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་རྣམ་པརདགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད་། གཉིས་སྤུ་བར་མངས་སོམ་ཡིནྲ་མདདདོ། །མཐོང་ 
བ་པོརམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བར་ནི ། རྒྱནཏུཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་རྣམ་བརངག་པ། རྒྱུན་ཏུའུགས་པའི་འདྲས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བད་ེ ། མཐོང་བ་པོ་ནམ་པྲག་པ་ས།ད་ . 


ཀ། ལྐརན། མཁྲོང་བ་པོརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱུསཏུཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིསསུ་མདད ། གཉིསུ་བར་མང་སེསུམ་ཡོའྲ་འམི་དད་དེ། །བདག་ནས་པརདག་པ་གང་ 


༩ 


ཿ 


ཡོན་བད་ནི ། ལན་ཅིག་ཕི་འོང་བའི་འབབས་བྲུ་ནམ་པརད གཔ ། ལན་ཅིག་ཝིརཁོང་བའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། བདག་ནམ་པརདག་པས ། ད་ལརན ། བངག་ནམ་ 
པར་དག་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད ། གཞིས་སྲུ་བར་ མངསེ་སོམ་ཡིན་པམི་ངང་ངོ། །སམས་ཅནྷ་རམ་པརདགཔ་ ། 
གང་ཡིན་བད་ནི ། ལན་ཅིག་ཕོར་འང་བའི་འབྲས་བུ་ནམ་པར་ དག་པ་། ལན་ཅིག་ཕིཿ་ལོང་བའི་འདྲས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་ གང་ཡིན་བདནི ། སམས་ཉན་ནམ་པར་དག་པས །དཾ་ལཱམན། , * 
སམས་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕཱར་ཁོང་བའི་འབྲས་བྱུ་ནམ་པརངགཔ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད ། གཉིས་སྤུ་བར་མངསས་མ་ཡིན་བསི་དང་དོ། །སྲེག་རྣམ་པརངགུ་པ་གང་ 
ཡིན་བདེ་ནི ། ལན་ཅིག་ཕྲིར་འོང་བའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ ། ལན་ཅིག་ཧྱིར་ཁོང་བའི་ཁྲབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཨོན་བདེནི། སྲོག་ནམ་པརངག་པ་སྲ ། དེ་ཞན།། སྲེག་ནམ་པར 


དག་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འདྲས་བུ་རྣམ་པརདགཔ་འདིལ་གཤིས་སུ་མད་ད། གཉིས་སྲུ་བར་མུདས་སེམ་ཡིན་ཐ་མོརདདོ། །གསཾ་བླ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནེ་བདེནི་ ། སྤིག ྦ 
ཁང་བཟིའྲབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པ ། ལན་གྲི་འང་བའི་འྲབསབུ་ནམ་པར་དག་གང་ལིན་བདིནོ ། གསབྷ་ནམ་པརདག་བྲས །དེ་ཨངན།།གསོབྷ་ནུམ་པརདག་པ་དང་ །ལན་ཅོག 
ཕྲར་འེང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་ཟརམད་སས་ས་ཡིན་བམི་དང་དོ། །སྩེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་གུང་ཡིཾན་བདནི ། ཅ : ༦: 

ྲས་བུ་ནམཔར་དགཔ། ལན་ཅིགཝིབརོང་བའི་ར ཕས་བུནམ་པརདགུ་གང་ཕནབདནོ ། སས་བ མ་པར་དག་པ ། དྷུ སཛྦ་ན་པརདགཔ་ 

དང་། ལན་ཅིག་ཝིར་ཁོང་བའི་འདབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ པ་འདེལ་གཉིསསུ་མང་དེ། ཆ༣༥སརྩཿཅན་ ༣ྔམངདད། །གང་ཿནཱ 

ཞོན་བད་ནི། ལན་ཅིག་ཝིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་ནམ་པར་དག་པ ། ལན་ཅག་བར་ང་ང་བའ་ 


=< = = 


ར་ཁོང་བའི་འྭབས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། གང་ཟག་ནམ་པརདག་པ་སྭ། དེ་ལྟརན། གང་ 

=÷ ༣. ° ར་ད ༤ བྷ. 

ཟགྲནས་པརདག་པ་དང་། ལནཅིག་ཕིརའེང་བའི་འྲབས་བུ་ནམ་པརངག་པའདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ ། གཉིས་སྤུ་བརམངས་སེམ་ཡིནྲ་བམོ་དདདེ། །ཤདཿནནམ་པརུདགཔ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ ། ལན་ཅིག་ཕོ་འེང་བའི་འྲབས་བུནམ་པརདག་པ ྨྐ ལན་ཅིག་ཕོར་འོང་བའ་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་བདན ། ཤད་ཅན་རམ་པརངག་པ་སཱེ། དྭ་ལ་ན། 


ཝཾ 


` 


༄༅། །ཤད་ཅན་རམ་བ་རངག་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་བྲབས་བླུ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམདསེ་སཾ་མ་ཡིནྲ་པ་མོ་དད་དོ། ། 
ཤད་བདག་ནམ་པར་ངགུ་པ་གང་ཡནེ་བདེའི ། ལན་ཅིག་ཕྱི་བའདོ་བའི་ཁྲབས་བུ་ནམ་པརདག་པ། འནཅག་ཕྱིར་འང་བའི་འྱབས་བླུ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི། ཤད་ 

བདག་རམ་པར་དག་པྲས། ད་ལརན། ཤད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་པྲིརའེང་བའི་འབྲས་བུ་ནམ་པརདག་པའདེ་ལ་གཉེས་སུམདད ། གཉིས་སུ་དྱརམདས་སཾ་ 
མ་ཡིན་ཐམ་ངད་དོ། །ཅིད་པ་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོ ན་བ་དནི། ལན་ཅིག་པོརལོང་བའི་འབབས་བུ་ནམ་  བདདག་པ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འེང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 


ངོ དུག་པ་གང་ཡིན་བདནི།། བྱིད་པ་པེ་རྣམ་པར་དག་པས ། ང་ལུརན་། བིང་པ་པེ་ནྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ལན་ ཅིག་ཕྱིར་ཁེང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརགཔ་འདེ་ལ་གཉེསུ་ 


མདད ། གཉིསྲུ་བརམདསེ་ས་མ་ཡིན་ཐམི་དང་ད། །ཆོངབཔ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བར་ནི ། ལན་ཅག་ཐིར་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་ནམ་བརདག་པ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཁོང་བའི་འས་ 
བུ་ནཱམ་པརངག་པ་གང་ཡོནོ་བདའི་ ། ཆོརབ་པ་ནམ་པརངག་པ་སཱ། རྭཝ་རན།། ཆོར་བཕྲེརམ་པཱར་དག་པ་དང་་། ལན་ཅིག་ཝིར་འོང་བའི་འབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མངང ། གཉིས་སྱུ་བརམངཨ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དདོ། །ཤེས་པ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བ་དདི ། ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བའི་འྲབས་བུནམ་པར་དག་པ། ལན་ཅིག་ཐིར་འེང་བའི་ 


བྲབས་བུ་ནམ་པརདག་པགང་ཡིན་བད་ནི ། ཤིས་པ་པ་རྣམ་པརངག་པསཱ ། དལྟརན། ཤས་པ་པོ་ནམ་པརདག་ ་པངང་ ། ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བའི་འྲྲབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
སྐང གཉིས་སྤུ་བརསང་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་བརི་ངང་དོ། ། མཐོང་བ་པནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བརནི། ལན་ཅིག་ཕྲོར་ཁོང་བའི་ཁྲབས་བུ་ན་མ་པརདག་པ། ལན་ཅིག་ཐིར་འོང་བའི་འྲབས་ 
བུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདཾནི ། མཐོང་བ་པེ་རྣམ་པརངག་པ་སྙ ། ངཾ་ལྟརན།། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྲིམ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་ 
མདའ གཉིས་སྱུ་བརམད་སེས་མཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། ། བངགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི ། ཕིརམི་འོང་ བའི་ཁྲབས་ཇུ་ནམ་པརངག་པ། ཐིརམི་ཁེང་བའི་འྭབས་ཅུ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡཾན་བད་ནི ། བདག་རྣམ་པརདག་, པྲས ། དྭཾ་ཝརན ། བདགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཝིར མི་འོང་བའི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་ 
མངར། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེསོ་མ་ཡིནྲ་བསི་དང་དོ། ། སམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདན ། ཕྱིཿསི་འེང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ངག་པ ། ཧིརམི་འེང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པང་ 
དག་པགང་ཡིན་བད་ནོ ། སཾམས་ཧན་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྷལ་པན །སམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པངང་ ། ཡྱིར་མི་ཁོང་བའི་འབས་བྲུ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདའ ། 

གཉིསསྤུ་བར་མང་སེསམ་ཡིན་བསི་དང་ངོ། །སྲག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདདནི ། ཕྱིཡམི་ཁང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངགཔ ། ཕིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནྣམ་པརངག་པ་ 
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༄༅། །གང་ཡིན་བདནི ། སྲོགོ་རམ་པརདག་པྲས།། དྷཾལརཾན། སེཾགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཕྲིརསི་ཁོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརདག་པའདེ་ལ་གཞིས་སུ་མང་ད ། གཅེས་སུ་བྱར་མད་ 
སེསོ་མ་མིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །གསེ་བྷ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ཕིརམི་ཁོང་བའི་ཁྲབས་བུ་ན་མ་པརདག་པ། ཝིར་མི་འང་བའི་འབས་བུ་ནམ་པུར་དགུ་པ་གང་ཡིན་བདན། གསེ་བ་ 
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ག་པས དྭ་ལརན ། གསེ་བ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ཝྱིར་སི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉེསསུ་མང་ད། གཉིས་སྲུ་བར་སང་སེས་ས་ཡིན་བམ་དད་ད། སྒས་དུ་ 


རྣམ་པར་ང་ 
རྣམ་པཱརདག་པ་གང་ཡིན་བངདི ། ཕིར་སི་འོང་བའེ་འབྲས་ བྷུ་ནམ་པརདག་པ ། བྱིངམི་ཁོང་བའེ་ཁབྲས་བུ་རྣམ་པར་ དག་པ་གང་ཡེན་བདརེ། སྩེས་བུ་ནམ་པརངག་པ་སཱཾ། ད་ལྟར་ 
ངི དི ཉྲསྤུ་ཟར་མང་སེ་སེམ་ཡེནྲ་བམི་དདདོ། །གང་ཟག་ནམ་པར་ 


ན སྩས་བུ་རྣམ་པརངག་པདང་ ། ཕིར་སི་ཁོང་བའཾ་འ བྲས་བྲུ་ནམ་བརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། ག 
དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་། ཝིརམི་འོང་བའི་འབབས་བླུ་ནམ་པར་དག་པ ། ཕྱིརསི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། གང་ཟག་ནམ་པར་ངག་པ་ས ། དཾ་ཝརན །གང་ཟག་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཝིར་སི་འོང་བའི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲམདད ། གཉིས་སྱུ་བར་མངསསེམ་ཡིནྲ་བམེ་དད་དོ། །ཤད་ཧན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། 
ཕརམ་འོང་བའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་དག་པ། ཕིར་མི་འོང་བའི་འྭབས་བྱུ་ནམ་པརདག་པགང་ ཡོན་བདནི ། ཤིད་ཅན་ནམ་པརངགཔ་སྣ ། དཾ་ལར་ན ། ཤད་ཅན་རམ་པརདག་པ་ 


དོ ཕོར་སི་ཁང་བའི་འྲབས་བུ བུ་ནས་པརད་ ་པ་འདིལ་གཉེས་སྲུ་མང་ད ། གཉིས་སྱུ་བརམངསེས་མ་ཡིན་བ་དུང་དོ། །ཤད་བདག ག་ནམ་ ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདཱནི་། ཧིཿམི་འོང་བའེ་ཁྲས་ 
བུ་རྣམ་པརདག་པ། རམ་ཁེངབརེའབུསབླ་ན་པརདག་པ་གངཔབདའི ྐད་་ ་བདག་ནམ་པར་དག་པ་ས ། རྣཝརཱན། ཤད་བདག་ནམ་ང ་པར་དག་པ་དང་ ། ཝིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ , 
བྲུནམ་པར་ངག་པ པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངདེ། གཉེསྤསྤུ་བུརམང་སེས་མ་ཡིནྡྲ་བ་ངངདོ། | བྱུ པ་པ་རམ་པརདག་པགང་ཡོནབ་དནི ། ཕིར་སི་འང་བའེ་ཁྲབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ་། ཕེར 
ཝྲི མོ་ཁོང་བའི་ཁྲབས་བུ་རྣམ་ པརངག་པ་ ཿགང་ཡུན་བདེནི ། ༢ པཾ ན་ཙ ། དྭལ་རན། ། ཟིང་པ་པེ་རྣམ་པ རངག་པ་དང་ ། ཝིརསི་འང་བཟི་འས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉེས་སྲུ་མདད ། གཉིསས་ ་བརམང་སེ་སམ་ཡེ ནྲ་བ་མི་ངང་ངོ། །ཆབབྲོ་མ་པ་ག་བཱཏ་ཡིན བདནི།  པརམི་འོང་བའི་འདྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྲིར 
མ་ལངབའི་འྲབས་བྱུནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བརེི ། ཚོར་བ་པེ་ནྣམ་པར་ག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟར་ན ། ནས་ང ། ཕིརམི་འོང་བའི་འདྲས་བུ་རྣམ་པཿ པར་དག་པ །འདེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མདར།། གཉིེསས་ སྲུ་ཟུར་མངསེ་སཾ མ་ཡིན་བ་མེང་ དདོ། ། ཤིས་པ་པེརྣམ་པར རདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ། £ 5 གཿ ། ཕིརམི་འོང་བའི་འབས་བུ་ རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་བར་ནེ ། ཤས་པ་ པ་པནམ་པརདག་པ་ནྭ ། རཾ་ལཱརན ། ཤས་པ་ པ་བརྐམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཕིར ང་བའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་དག་ འདི་ལ་གཞིས་སུམང་ད ། 


༄༅། །གཉིསསྲུ་བར་མདས་སམ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །མཐོངབ་པནོམ་བརངག་པ་གང་ལིན་བརནི་ ། ཕིརསི འི་འྲབས་བུ་ནམ་པརངག་པ། ཝི ཕིར་མི འོང་བའི་འྲབས་དུ་ 
རམངག་གང་དོང་ ། མཐྲོང་བ་པོརྣམ་པར་དག་པསཱ ། དྭརན ། མཐོང་བ་པྷནམ་པར་དག་པདང་ ། ཕིརསི་འོང་བ བའི་འ འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ 
ང་ གཉིས་སྤུ་བརམདས་སམ་ཡོནྲ་བ་མིདང་དོ། །ཐདགནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བར་ནི ། དྲག་བཅོས་བ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ། ། དྭག་བཅེམ་བཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གདུ་ཡོན་བདནི ། 
བདག་ རྣམ་པར་དྭག་ པྲ ། ད་ལན ། བདག་རྣམ་པར་ དྭག་པ་དང་ ། དྭག་བཅམ་བཤིད་ནམ་ ་པར་དག་པའ་ དི་ལ་གཞིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བརམད་སེ་སུ་མ་ཡིན་ 
མི་དདངོ། །སམས་ཅན་རྣམ་པརདག་ པ་གང་ཡིན་བ་ ཟནི། དྲག་བཅོས་བཉིང་ནམ་པར་དག་པ །དྲགྲ་བ ཅེམ་བཉིད་ནམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། སམས་ 
རག ་ དྭཉརྐན། ། ། སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། དྲག དྲག་བཅོམ་བཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མང་ད ། གཞིས་སྲུ་བརམ་ས་ས་མ་ཡོན་བ་མི་དདདོ།། 
སྲཾག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནེ ། དྲག་བཅོམ་བཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ། དྭག་བཅོས་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། སྲེག་རྣམ་པརདག་པ་སྭ། དཾ་ལརན།། སྲེཾག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ ། དྲག་བཅེམ་བཏིད་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཏིས་སྲུ་མདད ། ླད་ ་་་་ ་ ། དག་བཅོམ་ 


° ཆ ་ 


བཞིདྲ་ནམ་པརདག་པ ། དྲག་བཅོས་བཏིད་ནམ་པར་དག་པགང་ཡོན་བ་དནི ། གསཾ་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ས ། རྷ་ལརན།། གསེ་བརམ་པར་དགཔ་དང་། དྲག་བཅོམ་བཏིད་ནམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉྲིས་མདད ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སེམ་ཡིན་བསིདང་དོ། །སྩས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནེ ། དག་བཅམ་བཤིདྐོ་ནམ་པརངདག་པ། དྭག་བཅོས་བཞིང་ནམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་བདོནི ། སྩཾས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སཱཾ། དི་ལྟརན། སྩེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་།། དགྲ་བཅེམ་བཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིསུ་བྱར་མང་སེསོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ།། 
གང་ཟག་རམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདན་ ། དགྷ་བཅོམ་ བ་ཤིདྲ་རམ་པར་དག་པ ། དྭག་བཅོམ་བཉིད་ནམ་པར་ དྭག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། གང་ཟག་ནམ་པརདག་པས །དྷལུར་ 
ནགང་ཐགརྣམ་པར་ངག་པ་དང་ † དྲག་བཅོམ་བཏིད་ རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསསུ་བྱར་ མང་སེ་སོམ་ཡིན་་བི་དད་དོ། | །ཤད་ཅན་རམ་པར་དག་པ་ 
' གང་ཡོན་བ་དནི ། དྭག་བཅོས་བཏིད་ནམ་པརདག་པ་། དག་བཅོམ་བཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། ཤང་ཅན་རྣམ་པརདག་པས ། ངཾ་ཝཱརན ། ཤད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
དྲག་བཅམ་བཞེད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཏྲིསྣ་མདད ། གཏྲིས་བརམདས་སོམ་ཡིནྲ་ མིདངད། ། ཤད་བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། དྲག་བཅོམ་བཏིད་ནམ་པརདག་པ ། 
དྭག་བཅོས་བཉིད་དམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདདེ་ ། ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པ་སྣ ། དཾ་ལཱརཾན ། ཤད་བདག་རྣམ་པརངག་པ་དང་ །ངགྲ་བཅཾམ་བཞིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསུནན་ 


རྭ 


: 


༄༅། 


།ད པཔ ་ ཡོན་པམི་དད་དོ། །ང་པ་པྷ་ནམ་ པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། དྲག་བཅོམ་བཏིད་ནམ་པརདག་པ། །དྭག་བཅོམ་བ་ཉིད་ནྣམ ་པརདག་པ་ 
གང་ཡིན་བདནི ། པྲེད་པ་པེརྣམ་ པརདག་པས །དྭལརན། བིད་པ་པོརྣམ་ ་པརདག་པ་དང་ །དག་བཅོས་བཏིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཏིསསུ་བྱར་ མདུསེ་སམ་ཡིནྲ་མི་ 
དད་དོ། །ཆོར་བ་པརམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི། དྲག་བཅོམ་བཤིད་ནམ་པརདག་པ། དགྲ་བཅོམ་ ་བཏིདྡ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི་ ། ཆོརབ་བྒ་ནམ་པརདག་པས །ངཾ་ལཱ་རན།ཆོ་རབ་ 
པ་རམ་པར་དགཔ་དང་ ། དྲག་བཅོ་བཉིད་ནམ་པརདག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད།། གཉིསྦ་བརམངས་སཾམ་ལི ནྭ་པམི་དངུདོ། ། ཤསཔ་པྲནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ 
ནི།དྲག་བཅོམ་བཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ། ངྲག་བཅམ་བཏིད་ རྣམ་པའུདག་པ་གང་ཡིནེ་བདནི ཤས་པ་པྒོརམ་པ རངག་པྲཾ །དྭ་ལུརཾན ། ཤས་པ་པྲཾརཔ་བརདག་པ་དང་། ༤ 
བྲག་བཅོམ་བཏིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞི་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བརམང་སེསོམ་ཡིཿ ་ཐ་བདད།། །མཐོང་བ་བྷ་རམ་པརདགུཔ་གང་ཡིན་བདྲན། ངགུ་བཅོས་བ་ཏིདེ་ནམ་པརདགཔ། 

དྲུག་བཅོམ་བཉིད་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བདནོ ། མཐོང་བ་པརྣམ་པརངག་པ་ །ང་ལུངན། མཐོང་བ་པེ་རྣམ་པརངག་པངང་ ། དྲག་བཅོས་བཏིདྷ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཏ 

དཿ གཉིིསྱ་བརམདས་སོམ་ཡིནཐམ་བདདོ། ས་ཚགས ་པ་གང་ཡིཿ ནི རང་བངརུབྷ་ནམ་པརངག་པ། ་ རྣམ་ ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། བགཱནམཔ་ལག། 


བྭས་།རྭ་འཱ་པན་།བདགྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་། རང་བང་རུབ་ནམཔརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོ་མ་ལིན་ཐ་མ་དང་ངོ། །སེམས་ཅན་ནམ་པར་ངག་པ་གང་ 
ཡོན་བདནི་ ། རང་བང་རུབ་ནམ་པརདག་པ ། རངྲ་བངརུབྷནམ་པརངག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི། སམས་ཅན་ནམ་པརདག་པྲས །རྩལ་རན།། སེམས་ཅན་རམ་པརངག་པངང་། རངྲ་བང་ 
་རུབྷ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲསུ་མངད། གཞིསྤུ་བར་མང་ས་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་ངོ། །སྲག་ནམ་པར་ངག་པ་གང་ཡོན་བངན་ རང་བང་རུབནམ་པརངག་པ། རངྲ་བང་ནུབ་ནམཔ་ 

དགཔ་གང་ཡིན་བདེ་ནི།། སྲག་རམ་བརདགཔས། དྭེ་ཝར་ ན། སྭགྷནམ་པརདགཔ་དང་ ། རང་བང་ནུབ་ནམ་པར་ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད།།གཉྲིས་བརམདསེ་སེམ་ཡིན་ 
བུ་མི་དང་དོ། །གསེ་བ་ནམ་པཿ་དག་པ་གང་ཡིན་བདདི། ' རང་བང་རུབ་ནམ་པརངག་པ། རང་བྱང་ཆུབརྣམ་ པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི། གསེ་བ་ནམ་པར་དག་པ་ 
སཱ ངཾ་ལྟརན ། གསེ་བརྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། རངྱ་བུང་དུབ་ནས་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིན་བམོངང་དོ། །སྩཾས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ 
ཡོན་བང་ནི ། རང་བང་མུབ་ནམ་པརདག་པ། རངྲ་བང་རུབ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། སྩས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་ ད་ དྭ་ལུ་པན །ྐ སྩེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ཀཱ རཿྩརང་དུབ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུམད་ད།། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེས་མ་ཡིན་ཝམིདང་དོ། །གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། རང་བང་ནུབ་ནས་པརདག་པ ། རང་བང་རུབ་ 


4 ༄།། །རྣམ་པའངག་པ་གང་ཡོན་བད་ནེ ། གང་ཟག་ནམ་བརདྭགཔ ཡས ། དྟལརན། གང་ཟག་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་། རང་བྱང་རུབ་རྣམ་ པརདག་པ་འདིལ་གཉེསུ་མད་ད།གཉིས༔ 
ཟླུ་བཟུམདསེསིལོའིནལ་ དང་དོ། །ཤདཅན་ནམ་པ ་པར་དག་ པ་གང་ཡིན་བར་ནི་ ། རང་བྱང: མཐ རྣམ་པར་དག་པ། རངྱ་བང་ཇུབ་ རྣམ་པར་དག་པ་ པ་གང་ཡོན་བད་ནི ། ཤད་ཅ ན་རམ བརག 
ཤོ སཱ ( ད་ལྟར ན། | ཤང་ཅན་རྣམ་ ་པར་དག་པ་དང་ ། རང་བང་ནུབརྐས་ ་པར་དག་པ་འདལ་ ཊ་གཉིསྦུ་མདད་ ། གཉིས་སྤུ་བརསདསསས་ ཡོན་ཏཱསཾ་དང་དོ། །ཤུང་བདག་ རྣམ་པརང་ཊ་ པ་གང་ཡིན་ 

སྱ བ་འི ། རང་བྱང་རུབ་ནམ་ པ་ཤཿ པ། རང་བྱང་རུབྲ རྣམ་པརདག་པགང་ཡེནཔའནི ། ཤང་བདག་ནམ 'པར་ དགཔ་སྭ ། དྭ་ལ་པན །ྐ ཤང་བདག་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་ །རང་ 
བང་རུབ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད།ག ཆབ་བུམ མ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །ཟེད་པ་པོན མ་པརདག་ པ་གང་ཡིན་བདནི །རངྱ་བང་རུདྷནམ་པརདག་ 
པཊ རང་བྱང་ཆུ་བ་རྣམ་པརང་ག་ པ་གང་ཡིན་བ་དི ། པེད་པ་བྐ་ནམ་པརདག་པ་སྭ།། དྷུ །ིད་པ་པནྣམ་བརདག་པ་དང་ ། རངྲ་བངྲ་རུབ་ནས་པརདགུ་པ་འདེ་ལ་ གཉིས་སུ་མདདི། གཉས 
རྱབཞདམོ་སོའོ ཡིནྲཾ་པ་མ་དདདོ། །ཆོར་བ་པོརྣམ་ པརྦ་ ག་པགང་ལོན་བའ་ནེ ། རངྱ་བྱང་རུབ་རྣམ་པརངག་པ། རངྒ་བངྲ་དུབ་ནམ་ ་པརངག་ པ་གང་ཡིན་བ་དདནི ། ཆོར་བ་པེ་ པརམ་ ་པརངགཿ པས། རུ 
ལྟར་ན། ཚོར་བ་པེ་རྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། དདད་ པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མངའ་ ། གཉིསྱུ་བར་མང་ས་སོམ་ཡོན་ཐམངང་དེ། །ཤཾས་པ་པྲ་ནམ་པརངག་པ་གང་ལིན་བ་ 


- དཾནི རང་བང་རུབྷ་རམ་པརདག་པ། རང་བང་རུབ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བད་ནི། ཤས་པ་པྒནམ་པརདག་པ་ས་། རྭ་ལཔན། ཤས་པ་པེ་ནམ་པར་དག་བངང་ ། རང་བྲང་རུབ་ 
རྣམ་པཱར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྲུ་བར་མང་ས་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། ། མཐོང་བ་པནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདདི། རང་བང་རུབ་ནམ་པརངག་པ།རང་བང་མུབ་ 
རྣམ་པུརདུག་པགང་ཡེན་བད་ནི ། མཐེང་བ་པྐ་ནམ་པརདག་པ་ས། དྭ་ཝརན། མཐོང་བ་པྭན་མ་པརངག་པ་དང་། རངྱ་བང་དུབ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མད་ད།གཉྲིས་ 
བྱརམངསཾསོམ་སིན་ཐལི་དང་དོ། །བདགྲ་ནམ་པརུད གུ་པ་གང་ཡིན་བརའི ། ལམ་གྱི་ནམ་པ  ཤས་བཉི དྲ་ནམ་བརངག་པ་། ལས་གྱི་རྣམ་པ་ཤཱས་པ་ཉིང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡོན་བདནི་ ། བདག་རྣམ་པར་ངག་པ་སཱ། དྭ་ལརན། བདགྲ་ནམ་པརག་པདང་ ། ལས་དན མ་བ་ཤས་པ་ཏིད་ནམ་བརངག་པ་འདཱལ་གཉིསུ་མདད། 
གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སམ་ཡིན་ཏཱམི་དང་དོ། །སམས་ཅན་རྣུམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདན ། ལམ་བྱ་རྣམ་པ་ ་པ་ཉིད་ནམ་པཱར་ངག་པ་། ལམ་གྱི་རྣམ་པཔཤས་པཏེད་རྣ་མ་པཱར་ 
དག་པ་གང་ཡུཾན་བད་ནི ། སམས་ཅན་རྣམ་པརངག་པ་སཱ ། དྣ་ལ་རན། ། སམས་ཅན་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིང་རྣམ་བརངག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། 
གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སམ་ཡོནྲ་བ་མི་དད་དོ། །སགྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བདནི ། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏོད་རྣམ་པར་དག་ 


4 ༨༅ྱབ། །པགང་ལིན་བངནི་ ། སྲཾག་རྣམ་པརངག་པསཱཱ། དེ་ལྟར་ན ། སྲཾག་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ ཤིས་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུམདདེ་ །གཞིསུ་བྱར 
སད་སེ་སྲམ་ཡིན་བམི་དང་དོ་། །གསེབྷ་མ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དདོ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ེས་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པཏིད་རྣམ་པརདག་པགང་ཡེན་བད་ནེ ། 
ཤ། གསེ་བ་དམ་པར་དག་པ་སྣ །དྭ་ལརོན། གསེ་བརམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད །གཉིས་སྲུ་བརམང་སེས་་ཡིན་ཐཱམི་དད་དེ།། 
- སྐྱེས་བུ་རྣམ་པརདག་པགང་ཡེན་བ་དནི་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་ _ པ་ཤཾས་བཞིད་རྣམ་པརདག་པ། ལམ་བྱི་རྣམ་པཤ ས་པ་ིད་ནུས་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི། སྩས་ཧུ་རྒམ་ 
ཙི བརྐདག་པ་སྭཾ། རྟ་ཝན་། སྩེས་བུ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིབ་ གཉིས་སྦུམདད། གཉིས་སྤུ་བརམངས་སེམ་ཡོནྲ་བ་མིད་ 
དོ གང་ཟགྲ་ནམ་པརངག་པ་གངམིནེ་བདེནི་། ལསྦྱ་གོ་ནས་པ་ཤེས་པ་ཤིདྨ་ནམ་བརདག་པ། ལམ་གྒི་ནམ་པ་ཤེས་པཉིདྲ་ནམ་བརབགུ་པ་གངཡིན་བདོན ། གང་ཟུག་རམ་པརདག་པ་སྙ།དེ་ * 
ལྟར་ན། གངྭ་ཟགྲ་རམ་པརངག་པངང་ ། ལསྨ་ཧྲེ་ནམ་བ་ཤས་བཅིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསྱུམདད། གཉིསསྱུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡིན་བངནི ། ལམགྱེ་རྣམ་པཤས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ངག་པ ། ལམ་གྱེ་ནམ་པ ཤས་པ་ཉེདྨ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད༽ོ། ཤཧན་རམ་པརངག་པ་ས །དྭལྟུརན། ཤད་ཅན་ 


རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། ལས་ི་ རྣམ་པ་ེས་པཧིདྷ་ནམ་པརངག་པ་ལིལ་གཏིསས་མདད་། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། ྲྲགིས་ 
པསས་པ་ཞིད་ནམ་པར་དག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པཧིདེ་རྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་བ་དདི། ཤིདབདག་རམ་བརདག་པྲག ། ར་ལན ཤིད་བདགརམ་པར་དགཔ་དང་།ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་ 
པ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གནིསྤུ་བར་སངས་སེམ་ཡོན་བ་མི་དངད། །ཀྱེངཔ་བརྣོམ་བརདག་བགང་ཡོན་བ་དནི། ལམྦྱསྷི་ནམ་པ་ཤས་བཉིད་ནས་པདུག་པ།ལམ་ 
བྱི་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདི ། ཤེད་པ་པ་ནམ་པརདག་པས ། རཾ་ཝཱརན། ཕྱད་པ་པོརྣམ་པརངག་པ་དང་ ། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ པ་ཉིདྷནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད། གཉིས་ 
བྱར་མང་སེ་སམ་ཡིན་ཁྲམོངང་དོ། །ཆོརབ་པྒོརཾམ་པ རདག་པ་གང་ཡིན་བདེན ། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤས་པ་ ཉིདྡ་ནས་པརདག་པ། ལམྱ་བྷེ་ནམ་པཤས་པ་འེདྷ་ནམ་པར་ 
ཅོག་པ་གང་ཡིན་བདེནེ ། ཆོརབ་པྲ་ནམ་པརཔག་པན །བླཝ རན། ཚརབ་པེ་ནམ་པརཔག་པ་དང་ ། ལམ་བྱེ་ རྣམ་པ ས་པིད་ནྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེསུམད་དེ། གཉིས་རར་ 
སངསེ་སེམ་ལིནྲ་་མི་དངདོ། ། ཤེས་པ་པྲཾནམྱ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདའོ ། ལས་གྱི་རྣམ་པུཤཾས་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤས་པ་ཉིང་རྣམ་ཕར་ངག་པ་གང་ཡིན་བདནེ །ཤེས་ 
པ་པནམ་པརདག་པ་སྣ ། དྭ་ཀར་ན ། ཤས་པ་པོ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ལམྱ་ཧི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིདྡནས་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངང ། གཉིསྤུ་བརམང་སཾ་སམ་ཡིན་པ་མི་དང་དོ། ། 


4 ༄༅། །མཐྲོང་བ་པོརམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བརདོ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པཱཔཏད་རྣམ་པར་དག་པ ། ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བི ། མཁེང་བ་པེ་ 
༦ ༦: བམ རེ རམ ༦ (ཌེ ་བེརོི་རེར་རོ། 
རྣམ་པརདག་པ་སྣཾ། དེ་ལྟརན།། མཁོང་བ་པེ་རྣམ་པརངག་བངང་ ། ལམ་གྱེ་རྣ་མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མདད། གཉིས་སླུ་བརམདསེ་ས་མ་ཡིནྲ་པར་དདད། 
 བདག་རམ་པརདག་བགང་ཡིན་བརདི ། རྣམ་པྲ་མས་ཅད་མཐེན་པ་ིདྲ་ནམ་པརངག་པ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནོ་བདེི ། བདག་ནམ་པརདག་པྭས། དེ 
+ ལྟརན།།བདགརྣམ་པརངག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཝམས་ ཅུད་མཁྱའནན་པཉེདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ ་ དི། གཉྲིས་བརམངས་སཾ་མ་ལོནྲ་ཐམ་དདད། །སམས་ཅན་ 
ཚི རྣམ་པརདག་པ་གང་ཨིན་བདནི ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཞཁཱིན་པའོདྷ་ནམ་བརདུག་པ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཏདམཁིན་ པཏིདྲ་དམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བདནི ། སམས་ཅན་ནུམ་ 
བརདག་པྲས ། རྟལ་རན། སེམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རམ་པྲ་མས་ཅད་མན་པདྲ་ནམ་བརངག་པའདིལ་གཉིསུ་མདང། གཉྲིས་ཟར་མངས་སོམ་ཡིནྲ་པ་མོ་བད་དེ། །སག་ 
རྣམ་པརདག་པ་གངཡིན་བདནི། རྣེམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིང་རྣམ་བརངག་པ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་རྣམ་པཱར་དག་བགང་ཡིན་བད་ནེ་ ། སྲེག་རྒམ་པར་པག་པ་ྭ །ད་ལྟང 
ན༈ གྲེཾག་རྣམ་པར་དག་པངང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁེན་པ་ཏིད་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཏིསུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེ་སོམ་ཕོན་ཐམ་ངངདོ། །སེ་རནམ་པར་དགལ་གད་ 


ཞནེ་བདནི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པཉིད་རྣམ་པརངག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁུན་བཉིང་རྣམ་པརདགཔ་གང་ཡེན་བདེནི། གསེ་བརྣམ་བརངག་པསཱ། ། ད་ལྟརན། གསེ་བརྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཀྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམ ། གཉིསྲསྤ་བར་མུངསེ་སོ་མ་ཡིནྲ་བསི་དདོ།། སྒྱས་དུ་རྣམ་ཕུར་དག་པ་གང་ཡིནེ་བདེནོ ། རྣམ་པ་ཐསྤ་ 
ཅད་མཁན་པ་ཤོད་ནམ་པརདག་པ། རྣམབ་ཐྲམས་ཅད་མངྱན་པ་ཉིདུ་ནྣམ་པར་གཱཔ་གང་པན་བ་ཤན། 'བནས་བརད།་བྲ། ། བལ་པན ། སྩས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྷནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་ མདད། གཉིསུ་བརམད་སེསམ་ལནཝ་མདང་དོ། །གང་ཟགྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདནི །རྣམ་པྲ་ཝམས་ 
ཅད་མཁན་པ་ཉད་ནམ་པར་དག་ ཁྱུ །ནུ་ཐྲ་ཨས་ཅད་ པོ རུཛནཔཏུན་པཧཱཤ།8ཏ6ཾིན 18 _ ནཿ ། དྭའརན་ ། བི .  ་་ར་ 
པ་དང ནཱས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཤིས་སྲུ་མངད ། གཞིསྤུ་བརམང་སེསེ་མ་ཡིན་པ་མི་དངདོ། ། ཤད་ཧནྡ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདའི་ །རྣམ་པ་བསྤ་ 
ཅང་མཁྱན་པཏིང་ནམ་པརདག་པ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིང་རྣམ་པརདྲག་པགང་ཡོན་བར་ནི་ ། ཤད་ཅན་ནམ་པརདག་པས །དྭ་ལརན ། ཤད་ཧན་ནམ་པར་ངདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་ནམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉྲིས་མདད ། གཞིསླུ་ཟར་མདས་སཾ་མ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །ཤང་བདག་ནམ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བ་དན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་ 


% -9€། _ །པ་ཉོདྷ་ནམ་བརདག་པ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནེ ། ཤད་བདག་ནམ་པརངདག་པ་ད ། རྭ་ཝཔན། ཤད་བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་ 

པྭ་ཐམས་ཅནམྱའནཔ་ཉིདྷ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤ་སུམདད ། གཉིས་སྤུ་བརམད་སཾསོམ་ཡན་ཐམི་དད་ད། །བདཔ་པྲནམ་བརངག་པགང་ཡིན་བདེནོ། རམ་པ་འམས་ཅད་ 
༡ མ།ཤཱན་པ་ཉིདྨ་རཱམ་པརདག་པ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་བ་དནེ ། བྲེང་བ་པེ་རྣམ་པརདག་པསེ། ངཾ་ལྟརན། པྲེང་པ་པེ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ 
ཤཱ ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིད་རམ་པར་ག་པ་འདི་ལ་གཉིས སུ་མདད་ ། གཉྲིསྤུ་བརསང་སེས་མ་ཡེན་བམི་དད་ དེ། །ཆོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དདེ།། རྣམ་པ་ 

° ཐམས་ཅདམྱན་པཏིདྨ་ནམ་པཱར་དགཔ། ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁན་པཏིད་ནམ་བརདག་པགང་ཡོན་བདའ་ ། ཆོ ར་བ་པ་ནམ་པརདགཔ་སྭ།། ངེ་ལརན།། ཆོར་བ་པེ་ནམ་པར་ཡ། 
པ་དང་ ། རྣམ་པྲའམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམང་དེ།། གཉིིསྤུ་ཟརམད་སེ་སེམ་ཡིནྲ་བམི་དདད། ། ཤས་པ་པྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི ། རྣམ་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། རམ་བ་ཐམས་ཅད་མནཔདཱམཔརདག་བགངའིན་བདི ཤས་པ་པྲནམ་པརདག་པ་སྭ། དེ་ལྟརན ། ཤེས་པ་པེ་རྣམ་པུར་དག་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁཱན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་བརསང་སེ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། ། མ་ ངབ་པནམ་པརདག་པགང་ཡིན་བ་དདི། ནམ་ 


ཁྱ 


༣  - = ཛོ ཛཱ ` ¬ ཛ 
པ་ཐམསཿཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ ། རྣམ་པ་ཁམས་ཅད་མཁྱན་པཊེདེ་རྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་བདེན ། མཐོང་བ་བེ་རྣམ་པརདག་པ་སཱ། ངེ་ལྟངན།། མཐྲོང་བ་པེ་རྣམ་པརདག་ 


པ་དང་། རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་རྣམ་པར་དག་པའདིལ་གཞིསུ་མདད། ། གཞིསུ་བྱརམད་སེསཾ་ས་ཡེན་ཁྲམེ་དང་།། ། ཤས་བཏྱའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ། རླ འབྱ5ད་ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ། གཟུགས་ཡངསསུ་དག་པ ། གཟུགས་ཡེངས་སུ་ངག་པས ། བདག་ 
\ = 


ཡེངས་སྲུ་དག་པ་སྭ ། ངཾ་ལརན ། བདག་ཡེངས་སུ་དག་ པངང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསུ་མད་ ད། གཉིས་སྱུ་བརམང་སསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །བདག་ 
ཡེབས་སུ་དག་པས། ཆོརབ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། ཆོར་ བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ། བདག་ཡེངས་སུ་དག་པྲས ང དཾ་ཝཱར་ནཾ། བདག་ཡངས་སུ་གག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ཡེངསུ་ 
་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བརམད་སེ་སམ་ཡིནྲ་ མོ་དང་དོ། །བདག་ཡངས་སུ་དག་པས། འདུ་ཤུས་ཡུངས་སུ་དག་པ་ །དུ་ཤས་ཡོངས་སུ་དག་པས། བདག་ཡེངསསུ་ 
, *དག་པཱསཱ། དཾ་ལྟརན།། བདག་ཡེངསསུ་དྲག་པ་ང་ ། འདྭུཤཾས་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བར་མང་ས་སེམ་ཡོནྲ་བ་མི་དང་ད། །བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས། 
འདྲུ་ཟང་ཡངས་སུངག་པ ། འདྲུ་ ཟང་ཡངས་སྲུ་དག་པས་ ། བདག་ཡེངས་སུུ་ངག་པྲས །ངྭ་འརན། བདག་ཡེབསསྲུ་དག་པ་དང་ ། འདྲུ་བང་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། 


4 ༄༅། །གཉིསྲུ་བརམངསེསམ་མིནྲ་བསིདདད། །བདག་ཡོངས་སུ་དགཔས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕུབོས་སྲུ་དག་པ། མུ་པར་ཤུས་པ་ཡེབས་སུ་དག་པས ། བདག་ཡེངས་ 
སུ་དག་པྱས ། དྣརན ། བདག་ཡེངོས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད།  གཉིས་སྤུ་བར་མངསེ་སོམ་ཡིན་ཛརི་ངང་ངོ། །བདག་ཡེངས་སུ་དག་ 
. ༡ པསྐ། མིག་ཡོབསསྲུ་དག་པ ། མིག་ཡེངས་སུ་དག་པས། བདག་ཡེབས་སྲུ་དགཔ་སྭ། ངེ་ཝརན། བདག་ཡེངས་སུ་དག་པངང་ ། མིག་ཡེངས་སྲུ་དག་པའདི་ལགཉེསུ་མད་ད། གཉིས་བར 
# མངས་སྭ་མ་ཡིན་ཐྲམ་དང་དོ། །བདག་ཡོབས་སུ་དག་ པས་། རྣ་བ་ཡེངས་སུ་པག་པ། རྣབ་ཡེངས་སྲུ་ག་པས་ ། བདག་ཡོབས་སྲུ་དག་པ་ས ། དྭ་ཀརན། བངག་ཡེངསས་ 
” དག་པད་ང་ ། རྣ་བ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསས དད གཉིས་སྤུ་ཟར་མད་སེ་སེམ་ཡནྡ་བསི་དང་དོ།། བདག་ཡངས་སུ་དག་པས། སྣ་ཡེངསསུ་ཐག་པ། 
སུདག་པས། བདག་ཡེབྲས་དག་པ །དེ་ལྟར་ན། བདག་མངོས་སུ་པག་པདང་། སྣ་ཡངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདང་། གཤིསྤ་སུ་བརམང་སེསོས་ཡིན་ཝམ་དདུད། །བདག་ཡོས་ 
སྲུ་དགཔས། ལྕ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ། ལཱ་ཡེངས་སུ་རག་པས། བདག་ཡེངས་སྲུ་ག་པ་ས །དྭ་ལརཾན ། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པངང་ ། ལྕ་མེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏེསུ་མངད ། གཉིས་སུ་ 
ཐར་མངསེ་སེ་མ་ཡིན་ཝ་མི་ངང་ད། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ལྲཨ་ཡེངྲསུ་དག་པ །ལྱུས་ཡངསསུ་ག་པས །བདག་ཡབས་སུ་པག་པྲས།རྣ་ཝརན ། བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལས་ 


ཕྲ 2 


© ༧༠ 4 བཅག ྲིར་ཁིངས། + = མིད་ཡེབས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། བདག་ཡེངས་སུ་དག་ 
པྭ་སཾ། རྙཾཝ་པན། བདག་ཡོསསུ་དག་པ་དང་། ཡོད་ཡེངས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྤུ་བརམང་ས་སོས་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །བདག་ཡངས་སྲུ་ངག་པས ། གཟུགས་ 
. ཡིངོས་སུ་དྭགུ་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དགུ་པས། བདག ལངས་སུ་དག་པ་སྭ། ངྭ་ལརན་། བདག་ཡོབསྔསུདག་པ་དང་ གཟུགས་ཡངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གནུམང་པ། །གཉིསུ་ 
ཟུར་མང་སེསཾ་མ་ཡོན་ཐྲ་མི་དང་དོ། ། བདག་སོངས་སཱ་ ` དག་པས། སྣ་ཡངས་སུ་ངག་པ། ་ བདག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་སྭ ། དབན བདག་ . 
ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། × སསུ་མང་ད ། གཉིས་སྱུ་བར་མངས་སོས་ཡིན་བ་ གྐ་དོ། ་ལ་སད་བགས། དཱིཡེསཾསུ་ག་པ 
མཐས་སུཔག་པས། བདག་ལ སསདག།།ད །དྭུབྷད།བདག་པའ ཨྤུ་གུ་བདུང་། །དམུག་པ་་གིསཟྱ། དད། གཉིས་བརམདམས་མཡིནྲ་མིདད་ 
‹ [ར་ཡསུ་ཊགུ་། སྲད ྲྣ ༢ ཱ།ངཱ་ལུརན། བདག་ཡོངསསུ་དག་པངང་ ། ངོ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལགཉྲིས་ 
མདན གཉེསྐསབངས་སམ་ཡིན་བཟི་པརོ། །བདག་ཡོངས་སྲུ་པག་པས། རག་ཡེངས་ག་པ་། ལལ བ་ཡེབསསབ་པག། རལན བདག་ཡྲས་ 


4 ༨༠༠, །དག་པདང་། རིག་ཡས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསྤུ་བརསདསེ་སོ་མ་ཡིན་བརོ་དདདོ། །བདག་ཡེངོས་སྲུ་དག་པས །ཆས་ཡེབུདག་པ། ཆས་ཡེངསུ་ངག་པས ། 
བདག་ཡེངསསྲུ་ག་པྲས། དྭ་ཝ་རན །བདག་ཡོངསསྲུ་དག་པངང་། ཆོས་ཡེཐསསྲུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མུདད། གཉིསུ་བརསངསེ་སོམ་ཡིནྲ་ཤམདད་ེ། །བདག་ཡོསུ་ངག་པས་ ། མོགགི་ 
ཤོ རྣམ་པརཤས་པ་ ཐས་སུ་དག་པ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་ངག་པས། བདག་ཡེངསསུ་དག་པྭ་སཾ། རྭ་ལརན། བདག་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་དང་། མིག་གྷོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སྲུདག་ 
„: པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིས་སུ་བྱར་མངསེ་སམ_ ཡོན་ཐ་མོ་དང་དོ། །བདྲག་ཡོངསསུ་ངག་པས། ན་བའི་ ནཱམ་བར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡེངོས་སུ་དག་པས། བངག་ཡཇོས་སུ་དག་པྲས ། དི་ ལྟ་རན། བདག་ཡས་སྲུ་དག་དང་ ། ན་བའྲ་རམ་པ ར་ཤས་པ་ཡབྲས་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉྲས་ཟང་ 
° མང་སེ་སཾམ་ཡནྡ་བམོ་དད་དོ། །བདག་ཡས་སྲུ་དག་པས། སྣའི་རྣམ་བར་ཤས་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ྲ ' བདག་ཡངྤསདགུ་པྭ་ས།རྷ་ཝརུན།བདག 
ཡེཇོསསུ་་པ་དང་ ། སཱའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ ཐསསུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད། གཏིསྤུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིན་སོ་དང་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ལཱབི་རྣམ་པར་ཤསཔ་ 
ཡངས་སུ་དག་པ།།ལྕའི་རམ་པར་ཤས་པ་ཕེཔསསུའག་པས་། བདག་ཡབསསུ་དག་པྲས །ངྷ་ཝབན།བདག་ཡེངས་སུ་ག་པ་དང་ ། ལའི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡངསསུ་དག་པ་འདིལ་ 
1 | 


གཏྲས་མདད་། གཏིས་སྱུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡོན་བམངང་ད། །བདག་ཡངོསྲསུ་རག་པས། ལུསྱ་ཏི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རམ་པ་ར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས།། བདག་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭ། དྷ་ཝརཾན །བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པདང་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེབསསྲུ་ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད ། གཉིསྤུ་བརསང་སེས་མ་ཡེན་ཐསེ་དང་དོ། །བདག་ཡོངས་ 
་སུ་དག་པས་། ཡིདྱཀྱ་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཡབོས་སྲུ་དག་པ། ཡོདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེཛསསུ་དགཔས ། བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པྭ་ས། དཾ་ལརན། བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོང་ཀྱི་རྣམ་ 
བརཤས་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལགཉིསསྱུ་མངའ །གཉིསསྤ་བརམང་སེསམ་ཡོནྲ་བོ་དང་དོ། །བདག་ཡེངྲསུ་དག་པས ། མགགོ་འདུས་ཏེ་རགཔ་ཡེབྲ་དགཔ ། མིག་གོ་འདྲུས་ཏ་ 
རག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། བདག་ཡབོས་སྲུ་ངག་པ་ས ་ ། རྭ་ཝརན།། བདག་ཡོངས་སྲུ་པག་པདང་ །མིག་ ག་འདཱས་ཏ་རག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུམང་། 
གཉིསླུ་བརམང་སེསོམ་ཡིན་ཝ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡེངསསུ་དག་པས་། ན་བའི་འདྲུས་ཏཾརག་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེབས་སུ་དྲག་པས ། བདག་ཡོབས་སུ་དྲག་པ་ 
སཱཿ དཾ་ཝརན།བདག་ཡེངསསུ་དག་བ་དང་ ། རྣ་བའོ་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སྲུ་་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་ས་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །བདག་ཡེངཾས་སུ་ 
དག་པས། སྣའོ་འདྲུས་ཏི་རག་པ་ཡེངས་སྲུཔག་པ། སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེངསསྲུ་པག་པས། བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པྲ ། ད་ལན ། བདག་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྣགི་འདྭས་ཏ་ 


འདྲུས་ཏ་རིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས་། བདག་ཡེབསསུ་དག་པྲ ། ངྷ་ནན། བདག་ཡེབས་སུདགཔ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཊ་རག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམདད། གཅིས་སྲུ་བ་ 
ཤ། སུ་སྐོ་མ་ཡིན་ཝམིདང་དོ། ། བདག་ཡེངས་སྲུ་དགུ་པས་། ལས་འི་འདྲས་ཏུ་རགཔ་ཡེབོས་ྲུ་དག་པ། ལུས་ཀྱ་འཇུས་ཏུ་རེགཔ་ཡངོས་སུ་དག་པས། བདག་ཡེབས་སུ་དགཔ་ས །ངྷ་འརན།ག་ 
£ ཡེངས་སུ་པག་པ་ངང་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེགཔ་ཡེངས་སུ་ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམད་ སེ་སེམ་ཡོན་པ་མིངད་དོ། །བདག་ཡངོན་སུ་དགཔས།།དེ་ སྒེ 
ཏཱོཾ་འདུས་ཏ་རིག་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ ། ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏར ག་པ་ཡུངས་སུ་ུ་པས། བདག་ཡོངོས་སུ་དག་པན་ ་ ། རྭ་ཝུརན། བདུག་ལེངསསུ་དགུ་པདུང་། ཡངྱི་འས་ 
ཉརག་པ་ཡེངོསསུ་ཤག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསྲས་བརམངས་སེམ་ཡོནྲ་མ་དངད། །བདག་ཡེངམ་སུ་ངག་པས་། མིག་ག་འདུས་ཏེ་རག་པའྲི་དནྲ་ཧིས་ཆོར་བ་ཡེས་སྲདག་ 
. པཿམིག་གི་འདུས་ཏེ་གཔའྱ་རན་རིས་ཚོརབ་ལངོས་སུ་གུ་པས་ ། བདག་ཡསསུ་དག་པྱ །དེ་ལུངན། བདག་ཡོངསས་པག་པདུད་ མིག་གོ་ཞྱ་ཏག་པའྱི་ཧུན་ཅིས་ཚོརབཕྲེས་ 
° ཨུ་དག་པ་འདི་ལོ་གཉེས་སུམདང་ ། གཉིས་སུ་བྱམམངསེ་སེམ་ཡན་ཐམི་དདདོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དགཔས། ར་བའི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཀནྲ་ཧེས་ཆོང་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ།། ར་བའི 


.4 ༄༅། །རག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད།། གཞིསྤུ་བརམངསེ་སོམ་ཡོན་ཐམིདད་དོ། །བདགྡ་རམ་པརདག་པས། ལྕའི་སུཿ་གཔ་ཡེངོས་སུ་དག་པ། ྲ 


བཱུ ུ དྲེ རཾ རེ ཡངོས་སྲ་ག་པ་དང་ ། ར་བའི་འངས་ཏ་ཡག་པའི་རནྦབེས་ཆོར་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་ 
གི་ད གཉིས་ད །བདག་ཡྲག་པས།སཱི་ལམག་པའི་་ིསཚོ་བ་ཡསས་གཔ།སི་འ་ག་པི་རིས་ 
ཀར ་ 5 དི འི ༣ ༧༤༣ ཆོརབ་ཡེངས་སུངག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམདང་། གཏིས་ 
པས བདག་ཡེས་སུ་དགུ་པཾས ། ད་ལན འའ ་ པདུང་ ། བདུ གཡ བག་པ ྱས་ཀིའདསཏེ་ལག་པའི་རིན་གས་ཚོངབཡངས་སུརག་པས། 
རོལ ་པ་ ཙྭ ོ ས་ངགྲ་པས་ ི ྲ ༤ ། ,ུ འདའ 7: ་ུདན་ 
ད་ ནཾ ། ལསཀ་འདས་ཏ་ལགཔའྩིསནྱ་གས་ཆོར་བལས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཞིསྲས་མངད ! ༥༥ 
° བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། '01£; ེ་ ལའོ ༠༨ = = ¬= དསས ཧ་ར ཆོརབ་ཡེངསྲས་དག་པས། དག་༨. 
གི ± ༨༦ མིངྱ་ཊི་འདྲས་ཏལག་པའྱི་རྐན་ཀྱིས་ཆོརབ་ཡངསསུ་ག་པ ། ཡང་ཀྱ་ ཨས རན་ཀྱས་ སུ ཱ 


@ 


ཤོ་ 


-4⁄ 
: 


༄།། །པེངོམ་ཨུདག་པ ཉན ། བདག་ཡངས་སུ་དག་པངང། ཡད་ཀི་འས་ཏརགཔའི་རན་གིས་ཚོརབབས་ུདག་པའད་ལ་གཉིསསུ་མདད གཉིསསྤུ་ཟར་མདས་ 


སསམ་ཡིན་བ་མི་དདང། །བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས །སཁེཁམས་ཡོངསསུ་ག་པ '། སའི་ཁམས་ཡེབངས་སུ་ངག་པས་། བངག་ཡེངས་སུ་དག་པས ར། དེ་ཝརན། བདག་ཡས་སུ་དགུ་པ་དང་ ། 
སའི་ཁམས་ཡབོས་སུ་གག་པ་འདལ་གཉིསསུམདད། གཉིས་སྱུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིན་ཐམ་ངང་དོ། ། ཇག་ཡེངསསུ་ཤག་པས་། མུཌེཁམས་ཡངས་སུ་དག་བ ། རུའི་བམས་མངོས་སྲུ་ག་ ཿ 
པས བདག་ཡེངས་ཡེངསསུ་ག་པ་ས ། དྷ་རཱན།བད ག་ཡེབསསུུ་དག་པ་དང་། མའི་ཁམས་ཡེངསསུ་དག་ ༤༨ པ་འདི་ལ་གཉིསསྲུ་མང་ད། གཉིས་སྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ 


ཿཱ ཡོནྭ་བ་མི་ང་དེ། །བདག་ཡངས་སུ་དག་པས་། མངོ་ཁ _ མས་ཡེབས་སུ་པག་པ །མེའི་ཁམས་ཡེངས་སུ་བྭ། པས བདག་ལོངསསུ་དག་པ་སྭ ། དྭ་ལརན།། བདག་ 


ཡངས་སུ་དག་པངང་ ། མཁི་ཁམས་ཡབསསུ་དག་པའདིལ་གཤིས་སྲུ་མང་ད ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེས་མ་ཡིན་འམོདང་དོ། །བདག་ཡེངས་སུ་པག་པས། རུང་གི་ཁུམས་ཡེངསྲས 
དག་པ། ང་གཁམས་ཡངོས་སུངག་པས ། བདུག་ཡེངསསུ་དག་པྷ །དྲེ་ལུརན། བདག་ཡབས་སུ་རག་པདང་། ཟླང་གོ་ཁམས་ཡེངས་སུ་ག་པ་འདིལ་གཉིསམངད། གཉིས་ ` 


» ` །བདག་ཕངོས་སུ་ངག་པས་། ནམམཁའི་ཁམས་ཡངསསྲུ་ག་པ། ནམམཁའི་ཁམས་ཡངས་སུངདག་པས ། བདག་ཡངས་སུཿག་པ་སྭཾ། ། ‹ 


དུན ། བདག་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལབོས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉོསསུ་མདད ། གཉིསླུ་བརམངས་སོ་མ་ལཾན་བ་མདེད་དོ། །བདག་ཡངས་སུ་དགུཔས།མ་། 
པུར་ཤས་བའི་ཁམས་ལེབས་སུ་གུཔ། རམ་པར་ཤས་པའེ་བམས་ཡབས་སུ་ག་པས་། བདག་ཡོབས་སུ་དག་པས །རཾ་ལུརན ། བདག་ཡེངས་སུ་བགཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་བླས་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡོནྲ་ངམདང་ད། །བདག་ལེབས་ཨུ་དགཔས། མརིག་པ་ཡངསསུངགུ་པ།  མ་ཟིག་པ་ལབོས་སུ་པག་པས།བདག་ 

ཡབཊསུ་དག་པྭས ། རྷ་ཝན ། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡེངས་སུངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད། གཉིསུ་བརམདས་སོམ་ཡིནེ་ཝ་མིངད་དོ། །བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས། 
འདུ་ཟད་ཡེབས་སུ་དག་པ ། འདུ་ཟད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ¡ བདག་ཡས་སུ་དག་པ་ས། རྭཾ་ཝརན། བདག་ཡེ་ ༽ངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདྱ་ཟད་ཡོབས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉི་ 
སུ་མདད། གཉིས་སྤུ་བརསད་ས་སམ་ཡིནྲ་ སོ་དངད་དོ། བདག་ཡོངས་སུ་ ་པས། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསུ་ དག་པ། རྣམ་པ=་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས བདག་ 

ཡངས་སྲུ་དགཕྭས །དྭ་ཝརན།། བདག་ཡངས་སུ་ག་པདང་ །ནྣམ་པུར་ཤས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུུ་མདུད། གཉིསུ་བརམང་སེས་མ་ཡོནྲ་བམོ་དདད། །བདག་ཡེངས་སུ་ 
དག་པས། མིང་དང་གཟུགས་ཡོབས་སུ་དག་པ། མིདདུང་གཟུགས་ཡེངསསུ་དག་པས་། བདག་ཡེསསུ་བགཔ༽ །ངྷ་ཐརན །བདག་ཡེངསསྭ་དག་པདང་ །མིང་དང་གཟུགས་ལྲོལས་ 


4 ་༄༅། །དག་པ་འདི་ལ་གཏ ཞིས རཾ ། གཉིས་སྲུ་བར་ ཨས་མ་ཡིནྲ་°་སི་དད་ངོ། །བདག་ཡེཿསསུ་དགཔས་། ྱ་མཆ་དུག་ཡབས་སུ་དག་པ། སྩཾམཆདདག་ཡཔསསུ་དག་ 
¿ ཧཧ དད ། གཉ ས་སྲུ་བརསད་ 


པས།ྭགཱ་ ཡངོས་སུ་དག་པ་ས ། དྷ་ར ། །བདག་ཡོབསམུདག་པདང་། །  སྒྱམཆད་དྲགཿ ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉི་ ཅསསུ་མདད །གཉིསུ་བྱརཿ མདསེསེམ་ལོ་ ཡོནྡ་ལམི་དད་ད། ཅཱ ཡངསུ་ 

ཤོ། དག་པས། རག ་པ་ཡེངས་སུ་དག་ པ། རག་པ་ པ་ཡེངས་སྲུ་དག་ ་པས། བདག ཡེངས་ཨུ་དག་པྭསཾ། ། དྭཝརན། བདག་ཡེངས་སུ་ག་པ་དང་།༢ །རགཔ་ཡེངས་སུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཞིསྤུ་བརམད་ 
4 པ་ །བདག། ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆོརབ་ ཡེ་སསུ་ག་པ ། ཆོར་བཡེངས་སུདག་པས། བདག་ཡེ་ . བསསུ་ཤུག་པ་སཱཱ། དྷ་རན།བདག་ 'ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། 

༢ ཆོངསམོ་ྤུག་ཁ་དིཿགསསདད། གཙིབ མད་སེ་སྲམ་ཡིནྲ་འམིངབངོ། ། །བདག་ཡེངས་སུ་དག་བ་ ས། ནུད་པ་ཡེངས་སུ་ྲགཔ། སུང་པ་ལངས་སུ་དག་པས་ 

བདག་ ཡངས་སྲུ་དག་ པ་སྭཱ ། ད་ལྟུརན། བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། སྲཾང་པ་ཡེངས་ཨུ་དག་པའདི་ལ 'གཉིས་སུ་མདང། གཉིས་ ་ དང་ད། །བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་ 

པཱས། ལན་པ་ཡེངྲས་རག་པ། ལན་པྲ་འངས་སུ་དག་པས །བདག་ཡངོས་སུ་དག་པ་སྭ། ངྭ་ལུརན །བདག་ཡེབམསུ་དག་པ་དང་ །ལན་པཞེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམ དད །གཉིས་ཟར 

ཱླ་ །བདག་ཡེངསུ་འག་པས ། ཨཡཅ ག་པ། སད་པ་ཡེངས་སུ་དག་ པས། བདག་ཡངས་སུ་དག་ པ་སྭ ། ད་ན །བདག་ ཡེངྲསདག་ པ་དང་། སཾད་པ་ 


ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམདས་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡེངསསུ་དག་པས། སྩབ་ཡེངས་སུ་རག་པ ། སྩྱ་བ་ཡེངས་སུ་རག་པས །བདག་ཡེངོས་སུ, དགབ 
ལྟརན། བདག་ཡངསསུདག་པདང་། ཧཱི་བ་ཡེབས་སུ་པགཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཤིས་བརམ་སས་མ་ཡིནྲ་བམིདདདོ། ། བདག་ཡེངས་སྲུ་དུག་པས། ར་ཤི་ཡེངསུ་དག་པ། ན་ཤི་ཡོས་ 
སུ་དག་པས། བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས། ངྭ་ལརན།།བདག་ཡེངས་སུ་དག་པངང་། ན་ཤི་ཡངསུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད། གཉིས་སྤུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐལ་དང་ང།།བདག་ཡངསུ་ 
རག་པས། ཧཱིན་བའི་བ་ཕོགཏཱ་ཕོན་པ་ཡངོས་སྲུ་དག་པ། སྨྱིན་བའོ་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། བདག་ཡོས་སུ་དགཔ་སྟ ། ངཾ་ལྟརན། བདག་ཡེངས་སུངག་པ་ངང་། སྦྲིན་བའི་ཕ་ལོལ་ 
།ུ་ཐཱིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉིས་ སྱུ་བརམང་སེ་སམ་ཕེན་བ་མི་དང་ད། །བདག་ཡངས་ སུ་ངག་པས། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངས་ 
དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཊྱཾ་ཕཕོཡཱཏཱ་ཤྲིནཔ་ཡེཊས་སུ་རཱག་པས བདག་ཡངས་སུངག་པྲན །པ་ལརན། བདག་ཡེངསསྲུ། རག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕ་རཡཏཱ་ཕཾན་པ་ཡེངས་སྲུ ག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མངད། གཉིས་སྤུ་བརམདས་སམ་ཕིན་བམི་དང་ད། །བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། བཟེང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། བཟོང་པའི་ཕ་རོམཏུ་ཝིན་པ་ཡེངས་སུ་ 
དག་པས བདག་ཡེངས་སྲུ་ག་པ་ས། ངྭ་ཝརན།། བངག་ཡེངས་སུ་ངག་པདང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོམཉཏྭ་ཝིན་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མངད། གཉིསསྲུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིནྲ་བ་ 


༧ ༄བྱ་། །སོ་དང་ད། ། ཐརག་ ་ཡངསསུ་དག་པས། བཅར ན་འགྲུས་ཀྱི་ ཕ་ རོལཏཱ་ཕྱོན་པ་ ཡིསསུ་དག་པ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཕ་རོལྟད་ཕིན་པ་ཡངས་སུ་དག་ པས། བདག་ཡངས་སུ་དག པས \ 
དྭ ན།བདག་ཡསུ་དག་པ་དང་།བཅོན་བགུས་ཀྱི་ རོ་པ ེངིསྲུ་དག་པའ་ འདེལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསུ་བར་མད་སེ་སོམ་ཡིནེ་བ་མོ་དད་དེ། །བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། བསམ་གཏན་ 
ཟོ རར ཡིན་པ་ཡེངསུ་ག་པ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོཡཏུ་ བིན་པ་ཡེབས་སུ་དྲགཔས །བདག་ཡེབསུ་ག་པ་སཾ། དྟལ་རན། བདག་ཡངས་སུ་པ་དང་། བསམ་གཏནྲ་གྱིཔ་མོལ་ཏ ལ་ན འའ 
༡ དག་པ་འདིལ་གཏེ ཤེསུ་མདད ། གཉིསསྲུ་བརསདས་སཾ་མ་ ཡིནྲ་བམི་དང་ད། །བདག་ཡེངས་སྲུངག་པས། ཤས་རབ་ ཀྱི་པ་རོལ། ུ་ཐཱནཔ་ཡངས་སུ་དགུ་པ བ་ །ཤུས་ རབྱ་ཀི་ཕ་ ལོས 
- ཡངས་དག་པས་། བདག་ །ཡེངས་སུ་དྲག ་པ་སཱ།ངཾ་ ཐི ྨེ་ བདག་ཡེངས་སུ་ནག་པ་དང་། བོ པལ ཏུ་ཕོན་པ་ ཡཡུ་གཱ་ བ་འདེལ་གཉིསུ་མད། གཞིསྤུ་བསད་ 
སསུས་ཡིན་བསི་པང་ད། །བདག་ ག་ཡོངས་ཨུངག་པས། ནང་སཱང་ བཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ ༣།ནང་སྙེང་པཿ ཉིད་ཡེབསྤུ་དག་ པས། བདག་ཡེངས་སུ་དག་ པས།ར་ །ད་ལྟརན། བདག་ ་ཡངས་སུ་དག་ ་པ་དང་། ནང་ 
སྙུང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དྭག་ དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམངསེ་སོམ་ལི་ ཡོན་ཐསཾ་དད་དོ། རྫ ་ཡངསསུ་དག་པས། ཕི་སཾང་པཏིད་ཡེང་དག་པ ། ཛིམེང་པཉདཡེབས་སྲུག་ པས།བདག་ 
ཕེངས་སུ་དགཔྲན །རྷརན། བདག་ཡངོས་སུ་དག་པངང། ཕྷི་སེངཔཉིད་མེངསསུ་དག་པའདི་ལ་གཞིསུམདད། གཉིས་བརམངསེ་མ་ ོ་ ། །བདགཡངས་སུ་ག་པས་། 


ིནབྷམང་བིད་ཡོས་སུདག་པ། ཧིནངྷསང་བིད་ཡོས་སུརཱག་བས་། བདག་ཡེང་ ངསྭསུ་དགཔས །དྭ་ཝརན། བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕོནངསང་བཏིད་ཡེབསདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 
མདའ། གཉིསྤུ་བརམངསེསོམ་ཡིནྲ་འམོདད་དེ། །བདག་ཡེངས་སུ་ངག་པས། སྙིངབཉིད་སྟེད་པ་ཏིད་ཡེཕ། སུ་གཔ། ངཅོོང་ད་བག་ས། བདག་ཡུ་དག་པ་སུ།ད་ ¡ 
མངང་། གཉི 


ལྟན བདག་ ཡངེས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། སྣེང་བཉིད་སྙོང་པཿ འཾ བ་མ་ངང་དོ། བང་དོ། །བདག་ཡངས་སུ་ངག་པས་། ཆན་པ་སངོཔ་ 
ཉེད་ཡེབས་སུ་དག་པ། ཆེན་པསོང་བཉིད་ཡངསསུ་ཐག་པས་ ༥༥ དང་། ཆན་པ་སྙང་བཏིང་ཡེབས་སུ་ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད། 
་གཉིསུ་བུརམང་སཾ་སཾམ་ཡོནྲ་བ་མིངང་དོ། །བདག་ཡངོས་ བག་པས་། རོནདམ་པ་སྟོང་བཉིང་ཡེཕ ཐསྭུསུ་པག་པ།དོ་ ( དམ་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་ངག་པས། བདག་ཡེངས་སུ་ཤ་་ 
པ་སཱ། རཾ་ལཱརན།། བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ངོནངམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེབས་སུརག བ་དི་ཡ་གཏིསསཿདུད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡོནྲ་བ་མོདང་དོ། །བདག ་ཡངས་སུ་དུག་པས་།ལྷས་ 

རྱས་སྙང་བ་ཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། འས་བས་སྣང་པ་ཉིད་ཡེངས་ཨུ་དག་ པས་། བདག་ཡོབས་སུ་དག་པྲས །དྭཾ་ཝརན ། བདག་ཡེངས་སུ་དག་བ་བང་ ། །འདས་བས་སྙང་པཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ 
“ འདོལ་གཉིསུསདའ། གཉིསྤུ་བརསདཔེ་ཕོམ་ཡོན་ཐམངདངོ། ། །བདག་ཡངོས་ཨུ་པག་པས། འདྱས་མྲ་བས་སྙེང་བཉིད་ཡེངས་སུཿག་པ ། འདུས་མྲ་དས་སྙང་བ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། 


4 ༄༅། 


ཤོ 


` 85 @ 


` 


།བདག་ཡེབསསུ་དག་པསཱ །དཾ་ལཱརན །བདག་ཡངས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། འདུས་མྲ་བས་སྙེང་བཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བར་སད་སེ་སཾམ་ཡོནྲ་བ་ཡིད་ 
དེཿ བདག་ཡེངསསུ་དག་པས། མཐའ་ལས་འདས་པསཱེང་པ་ཏིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ །མཐྲའ་ལས་འདསུཔ་སཱང་བ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དྲག་པས། བདག་ཡེངས་སུ་དྲག་པདྙ །རཾ་ལྟར་ན། བངག་ཡེང 


, དཱག་པདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེད་པཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདད།། གཞིསྦུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཁ་མི་དང་ད། །བདག་ཡེངསསུ་དག་པས། ཏྲོག་མ་དང་བྲམང་པ་སྙེང་པ་ 


ཉིད་ཡེངས་སུ་དགཔ། ཐིག་མུདང་ཐམད་པ་ཉིད་ཡེངསྲསད གཔས། བདག་ཡེབོས་སྲུ་དག་པྲས།རྷ་ཝརན།བདག་ཡོ ་བས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཐྲོག་མང་བྲ་མ་མད་པ་སྙང་པཏིད་ཡྡ་ 
སུདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད ། གཉིས་སྲུ་བར་མད་ ས་སཾམ་ཡན་བ་མི་དང་དེ། །བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས། དར་བསད་པ་སེང་པཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། ངར་བ་མདཔ་ 
༡1 2 = (± = - € རོ རྙ = 4 
སྙིང་པ་ཉོདྲ་ཡེངས་སུ་ངག་པས། བདག་ཡེངསུ་དག་པ་སྭ། དྭ་ཝརན། བདག་ཡེངས་སུ་དག་པངང་། ངར་བསད་བ་སེང་བཉིང་ཡེངསསུུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསམདད་། གཉེས་སྱུ་བར་མངས་ས་ 
མ་ཡནྲ་ཐ་མ་དདད། །བདག་ཡེངོས་སུ་དག་པས། རང་བཞིན་སྩེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཆང་བཞིན་སྩེང་པཏིང་ཡེངསསུ་དག་པས། བདག་ཡེངསསྲུ་ག་པས ། ར་ར བདག་ཕླང་ 
¬ ¬= - སས 2 
སུདག་པ་ངང་། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ཡབསསྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། །གཉིསུ་བརམདས་སོམ་ཡིནྲབ་མི་དདང། ། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པཏིད་ཡེངས་སུ་ 


དུག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅ་སང་པ་ིད་ཡངས་སུ་དག་པས་། བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པད། །དྷི་ཊརན། བདག་ལེངས་སུ་དག་པང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེང་ཕ་ཉིད་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་ 

×, ¬ རཾ = ¬ ¬ ¬= ¬ 

མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡོན་ཐསདང་ད། །བདག་ཡེངས་སུ་དགཔས། རང་གམཆན་ཏིད་སེང་བཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། རང་གི་མཆན་ཏིད་སྭུང་བཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། བདག་ཡོས 
སུདག་པསྙ།།ངེ་ཝཱརན །བདག་ཡངསསྲུ་དག་པ་དང་། རང་གིསཆན་ཏིདྲ་སེང་པ་ཉིད་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བརམདས་སུམ་ཡིན་ཐསི་དངང། ། བདག་ཡེངས་སུ་ 
དག་པས། མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཉིད་ཡངས་སུདག་པ། ་ མི་དཔིགས་པ་སྣེང་བ་ཏིད་ཡབས་སུ་དགུ་པས། བདག་ཡེ ངས་སུ་ངག་པ་སྭ། ང་ལཱརན། བདག་ཡངས་སུ་ངག་པངང། 
; ླརཾིེོག 33 རཾ རེ 
མིདམོགས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིས་སྲུ་བརམངས་སམ་ཡིན་བམི་བངདོ།།བབག་ ཡངས་སྲུ་དག་པས། དངོས་པ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངོས་སུ་ 
' དྭག་པ་། དངོས་པ་མང་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུག་པས _ ། བདག་ཡངས་སུ་དག་པས།དྭ་ཝརན། བདག་ཡེངས་སུ་དག་བ་དང་། དངོས་པམད་པ་སང་པ་ཉིད་ཡབོས་སྲུ་དག་པ་ 
འདིལ་གཉེས་སུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བརསདས་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དང་དོ། །བདག་ཡེངས་སྲུ་པག་པས་། ངབ་ཞོད་སུང་པ་ཞིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ །ངོ་བོནིདྲ་སཱང་པ་ཉིད་ཡུངས་སུ་དག་པས། 
དདག་ཡས་སུ་དག་པྲས། ད་ལན ། བདག་ཡབས་སུ་ངདག་པ་དང་ །ངོོ་ཉོདེ་སྙེང་པིད་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉེསུམདད། གཞིསྤུ་བརམདསེ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། །བདག་ཡབས་ 


4 ་༄ྱ༠། །དག་པས། ངངས་པམད་པའི་ངབོ་ཊོདེ་སེང་པ་ཏིད་ཡབོས་སྲུངག་པ། དངོས་པ་མད་པའི་ང་བོ་ཉདེ་སྙང་པ་ཉིད་ཡོས་སུ་དགཔས། བདག་ཡེའྲ་དག་པྲས ]༨་ལྟརན།བདག་ ` 
ཡས་སུདག་པདང་། དངོས་པ་མད་པའི་ངབ་ཉོད་སྟེང་བ་ཏིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམདད ། གཉིསྤུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིནྲབ་མེ་དང་དེ། །བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས། དྲན་བཤི་ 
ཤོ། བར་གཞག་པ་ཡེངསུ་དག་པ།། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡངས་སྲུ་ག་པས། བདག་ཡངསསུ་དག་པས ། ྩ ་ ། དྲན་བ་ེ་བར་གཞག་པ་ཡེངས་སུཧྲག་པ་འདིལ་ 
རེ གཉིསསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརསངས་སེས་ཡིན་བམི་དདད། །བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཡང་དག་པར་སང་བ་ཡེངསསུ་དག་པ། ཡངདག་པར་སཱང་བཡོངུ་དག་པས། བདག་ཡངསསུ་བགཔས། 
དྭ་ཝརན །བདག་ཡེབསུ་དག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སངབ་ ཡངོསསུ་དག་པ་འདི་ལྷ་གཤིསུ་མདད། གཉིས་བར དས་སེམ་ཡིནྲ་བ་མོ་དང་དོ། །བདག་ཡེཔསསུ་གཔས་རྫུ་ མཱ 
ཚཾ། འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡས་སུ་ཤགུ་པ །རྔུ་འཕུལ་གྲི་རྐང་པ་ཡེང སུ་དག་པས . | བདག་ཡབས་ཨུ་དྲག་པསཱ།ད་ལྟ  རན། བདག་ཡེབས་སུ་དག་པདང་ ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཕེདུ་ 
སུངགུ་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཏེསུ་ཟཔམད་ས་སོམ་འོན་ཐ་མ་དངད། །བདག་ལབས་སུ་དག་པས།། བབང་པ་ཡསས་དུག་པ། བབང་པ་ཡོངས་སུ་ག་པས། བདག་ཡེངས་སྲ་དག་པ་ 
སྙ དལྟ་ན། བདག་ཡེབས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། རབང་པ་ཡོངས་སུདྲག་པའི་ལ་གཉིཨུམད ། གཉིསུ་བྱམམང་སེས་མ་ཡིན་ཐམ་དདད་། །བདག་ཕངས་དགཔས། སྩེབས་ཕངྦུ་དགཔ། 


སྙེབས་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། བདག་ཡབསྭ་པག་པ་སྭ ། ངེ་ལཱ་པན། བདག་ཡངསུ་དྲག་པངང་ ། སེབས་ཡབཿྲ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མངད།  གཉིསྤུ་བརམད་སཾ་སེམ་ཡིན་པོ་དདད། །བདག་ལྤོད 
སུ་ག་པས། བང་ནུབྱཀི་ཡན་ལག་ཡེབོ་ཨུ་དག་པ་། བདརུབི་ཡན་ལག་ལེབོས་སུ་པག་པས །བདག་ཡེངས་སུ་དགཔ། ངཾ་ལཱརན། བདག་ཡོངས་དག་པངང་། བངརབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡེངས་ 
ག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉྲིས་བརམངས་སོམ་ལཾནྲ་མངངད། །བདག་ཡེངསྲུངག་པས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱརད་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ ་ 
བྱངང་པ་ཡིངོས་སྲུ་ག་པས ། བདག་ལའོས་སུ་ག་པ་སཱ། དྷི་ཝརན། བངག་ཡསུ་དག་པ་ངང་། འཛགས་པའི་ལམ་ཡ ན་ལག་བྱརང་པ་ཡེབྱས་པག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད །གཉིསྤ་བར་ ་ 
སས་སམ་མནྲ་འིབདད། ། བདག་ཡེངས་སུ་པག་པས། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡེྱས་དག་པ། འཕགས་པའི་ བད་ན་བ་ཡའསུ་དགཔས་ ། བགག་ཡཛྲས་དགཔད།།རྷ་ཝརན། 
བདག་ཡངས་སུ་དག་པདང་ །འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡོདྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད།། གཉིསྱུ་བརསངསས་མ་ཡིན་སོངང་ད། །བདག་ཡེངས་སྲུ་དགཔས། བསམ་གཏན་ལེངས་སུ་ 
དག་པ།། བསས་གཏན་ཡབས་སྲུ་དག་པས་། བདག་ཡེབོསྭ་སུ་དག་པྲས ། དྭ་ཝརན། བངག་ཡེངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མདད །གཉིསླུ་བར་མངས་ 
སྐེམ་ཡིན་ཐམིདདད། །བདག་ཡེངོས་སྲུ་པག་པས། ཆང་མདཔ་ཡེབས་སྲུ་པག་པ །ཆད་མང་པ་ཡབས་སྲུ་ངག་པས། བདག་ཡེངས་སྲུ་དགཔ་ད །ངྭཀརན། བངག་ཡེངས་སྲུ་ངག་པ་དང་ །ཚད་ 


4 ˆ༄༅༅། །མད་པ་ཡེདྲས་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་སངས་སམ་ཡིནྲ་བམི་དང་དོ། །བདག་ལངོས་སྲ་གག་པས། གཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་ཕར་འཇུག་པ་ཡདྲསུ་དག་པ། གཟུགས་སད་ 
།ཁོ་སྔམས་པར་འབྲུག་པ་ཡེབས་སུ་ག་པས། བདག་ཡེབོས་སུ་ཡག་པྲས། ངེ་ལཱ་རན། བདག་ཡེངས་སྲུ་ངག་པ་དང་ །གཟྷུགས་མང་པའི་སླེམས་པརའཇྲུགཔ་ཡོབསསུ་དག་པ་འབེལ་གཞེས་མད་དེ།གཉེས་ 
སྤུ་བརསངསས་མ་ཡིནྲབསི་དངདེ། །བདག་ཡབོས་སུ་དག་པས། རམ་པརྦའར་པ་བྱརད་ཡོསསུ་དག་པ། ནྣས་པརྦ་འརཔ་ད་ཡེངས་སུ་དག་པས། བདག་ལབསསུ་དག་པྲས། དྭ་ཝུ་པན།བདག་ 
ཡོས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བར་པ་བྱརད་ཡེབས་སུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་དེ། གཉིསསྱུ་བརམདསས་མ་ཡིན་ ཐམོ་ངང་དེ། །བདག་ཡེངས་སྲུ་ག་པས། མྲཔརྦ་གིས་གནས་པའི་ 
ཙཾ, སོམས་པར་འཇུག་པ་དཀུ་ཡེངས་དག་པ། མབར་གྱིས་གན ས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པདགུ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ས ། རྣཝརན །བདག་ཡེངསསུ་དག་པ་ 
རེང སྤབརྨ་གིས་གནས་པའི་སྭོམས་པར་འཇྲུག་པ་དགུ་ཡེངོསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མདད་། གཏྲིསླུ་བརམང་སེས་ས་ཡིན་བསོདང་དོ། །བདག་ཡེངས་སུ་ངག་པས། སེང་བ་ཉིད་ཡེངས་སུག་ 
པ སཱང་པ་ཉིད་ཡེངོས་སྲུ་ངག་པས ། དག་ཡེབོས་སུ་དག་པ་སེ།།རྣཝལ་རན། བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། སེང་པཉིད་ཡེབོས་སྲུ་དག་པའདིལ་གཤྲིས་མད། གཉིསྤུ་བརམདསེསོས་ཡེནཐ་ 
མདེད་དོ། །བདག་ཡེངསསུ་དག་པས ། མཚནས་མད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། མཚནམ་མང་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པས་། བདག་ཡེངསསུ་དག་པ་སྭ །ང་ཝརན ། བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ །མཆོན་ 
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མམད་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་ ། གཉེེས་བརམདས་སེམ་ཡེནྲ་བ་མདད་ངོ། །བདག་ཡེབས་སུ་དག་པས། ཟན་པམད་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ། སྣནཔ་མད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། 
་བདག་ཡེངོས་སུ་དག་པ་ས །རྭ་ཝངན། བདག་ཡེབསསུ་དག་པ་དང་ ། སཱནཔ་མང་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མདད། གཉིསུ་བརམངས་སུམ་ཡོན་ཐམོ་དད་ད། །བདག་ཡབོས་དག་པས་; 
” སངོན་བར་ཤེས་པ་ཡེབསྲ་སྲུ་དག་པ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཡེབྲས་དག་པས། བདག་ཡབསསུ་དག་པན ། ངྭ་ཝརན། བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་བདང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལགཞའི་ 
སུ་སདྲ༨། གཉྱིསླུ་བརམངསསོ་མ་ཡིནྲ་འམ་དད་དོ། །བདག་ལེབས་སྲུ་དག་པས། ཏིང་པའཛེན་ལེབས་སུ་དག་པ། ཏིང་ངི་འཛིན་ཡེངསསུ་དག་པས་། བདག་ཡེངསསུ་དགུ་པ་ས ། ད་ལན 
' བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཏིང་ངའཛིན་ཡངས་སྲུ་དག་ བ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདར ། གཏིསྤུ་བརམང་སེ་སམ་ ཡོན་ཐཾ་དང།ག་ལ་བྱ་གཔས་གངུས་ཀྱིས་ལས་གཔ།གཟུངས་ 
ཉྱི་སྣ་ཡངོས་སུ་དག་པས། བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ཧ །དེ་ ཁརན། བདག་ཡེབསསུ་དག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་ཡོང སུ་པག་པ་འདི་ལ་གཉིསམདད། ། གཉྲིས་བརམད་སེ་སེ་མ་ 
ཡོན་ཐམི་དད་ངེ། །བདག་ཡེངོས་སུ་ངག་པས ། ཛཾ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྲེབས་ཡེངས་སུ་དག་པ ། ངཾ་བནུན་གཤགས་པའི་སེབས་ཡངས་སུ་ངག་པས་། བདག་ཡེངས་སྲུདྲག་པྭ ང་ 
ལཱརན། བངག་ཡེབས་སུ་དག་པ་ངང་ ། ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་ཡངས་སྲུ་ངག་པ་འདེ་ལ་གཉྲིས་མངད། གཉྲིསླུ་བརམངསེ་སོམ་ཡིན་བམོ་དང་དོ། །བདག་ཡེངས་སུ་ངག་པས། 
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༄༅། །མོའ འཇེགས་པ་ཡང་ ཅེས་སུ་ག་པ། མི་འཇིགས་བ་ཡེང་སུ་དག་པས། བདག་ཕེབས་སྲུ་དག་པྭ་ས།ངི་ལཱཔན །བདག་ཡེངས་སུ་དག་པདང་ ། སེ་འཇིགས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འེ་ 
×±ི །བདག་ཡེངས་སུ་དགཔས།། སེས་ཕངདག་པར་ཚིག་པ་ པ་ཡེངས་སུ་དག་པ པ། སེ་སཾ་ཡང་དག་པ༣ ༣རིག་པ་ཡེབས་དགཔས། བདག་ཡེངས་སུ་ 
ག་པྭསྭ། དྭ་ལརན། བདག་ཡེ་སྲུ་ག་པ་དང་ ། སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡེབ་ ཐསསུ་དགཔ་འདུལ་ གཅིསུ་མདད་། གཞྲིས་ཅརསས་སྐོབ་ཡིནྷ་ལཛི་དེདདོ།།བདག་སྲེང་ སུ་ག་པས་བམས་པ་ 
རྨནཔ་ྱོ་དག་ལ པ། བམས་པ་ པ་རན་པ་ཡངསསུ་དག་པ ¡ ་ བདག་ཡེངྲསུ་དག་པས །དྭལ་རན། བདག་ཡེང་ སུངག་པ་དང་། བམས་བནན་པ་ལེངསུ་གཔ་འདིལ་གཉིསུ་ 
མངང། གཉིསུ་བར་མད་སེ་སོ་མ་ཡིན་བསོ་དང་དོ། །བདག་ཡོ དསུ་དག་པས། སུང་རཆནཔ་ཡངསུ་དག་པ། སཱུང་རྔར ནཔ་ཡེངས་སུ་དགཔས། བདག་ཡངོས་སུ་དག་པ་ས །དཝར་ 
ན་ བདག་ཡཔེ་ ཐོསསུ་དག་པ་དང་ ། སཱངྡརཾ་རཱན་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསུ་བརམད་སེསམ་ཡེན་ཐམིདདད། །བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས། སཔསས་ཏྱི་ཆེས་མ་འད འདྲས་པ་ 
བཅོ་བརད་ཡེངས་སྲུ་དགཔ ། སཔསྦརྒསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བ་རུད་ཡེབས་སུ་དག་པས། བདག་ཡེབས་སུ་དག་པྲན།། དེ་ལརན །བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པདང་། སངས་རསཀྱི་ཆོས་་ 
མངཅོྱརཏལ་དྲ་སས་རིང་གཉིས་མད ! གཉིས་སུབརད་སེསེར་ཡིན་བམི་དདད། །བདག་ཡའས་སྲ་དགཔས། རྒུང་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུཡེབྱོས་དག་པ །རུནཊའུགཱ་ 


པི་བྲགས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པས་ ། བདག་ཡེབོསསུ་དགཔ་སྭཱ།དི་ལུརན། བདག་ཕབོས་སྲུ་དག་པངང་། རྒུནྱང་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བརུནད་ 
སེ་སཾམ་ཡེནྤ་ མོ་དད་དོ། །བདག་ཡངས་སུ་དགཔས།། ལན་ཅོགེ་ཐིར་འེང་བའི་འབས་བུ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའད་བའི་འྲབུས་བུ་བངས་སྲུ་ངག་པས། བདག་ཡེབས་སུ་དག་པྲས། 
དཾ་ལརན། བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕི་བའང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའདེལ་གཤིསུ་མང་ད། གཉིསྲུ་བརམང་སེསམ་ཡིནཐ་མི་དད་ད། ། བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པས་།ཐིརསི་ 
འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡེངསསུ་དག་པ། མི་ཐོར་སོའང་བའི་ཁྲབས་ བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས། བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པྲན།དྷལ རན། བདག་ཡེབསྲུ་དག་པདང་། ཐིརསི་ཁོང་བའི་འབས་བུ་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལགཏེསུ་མད་དེ། གཉྲེསླ་བར་སདསེ་ སེས་ཡིན་ཐསོ་དང་ད། །བདག་ཡེངསསུ་ངག་པས། ༨ གུ་བཅོས་བཞིད་ཡེབསསུ་དག་པ་།དག་བཅོས་བཏིད་ཡངོས་ 
སུངག་པས ། བདག་ཡེབས་སུ་དག་པྲས ། དྷཾཝ་རན །བདག་ཡངས་སུ་དག་པདང་ ། དྲག་བཅོས་བཉིད་ཡབསྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཞིསྤུ་བར་མངས་སེ་མ་ཡིན་བ་མོདང་ད།བག་ 
ཡེངསསུ་དག་པས ། རྱ་བང་ནུབ་ཡངོསསྲུ་དགྲ་པ། རང་བང་དུབ་ཡེངས་སུ་དག་པས། བདག་ཡེངསསུ་ངག་པྲས། དྷལརན། བདག་ཡེངསྲསུ་ངག་པ་དང་། རང་བང་ཇུབ་ཡངསསུ་ 


དག་པ་འདོ་ལ་གཉྲིསུ་མངད ། གཉེསསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡིནྲ་ སོ་ངང་དོ། །བངག་ཡེངས་སྲུ་་པས། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤས་པ་ཞིད་ཡེབགུ་དྲག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་བར་ །ས་པ་ཏིད་ཡངསསུ་ 


@ ༄༅། །དག་པས། བདག་ཡེངོས་སྲུ་ག་པྭ་ས ། རཾ་ལཱརན ། བདག་ཡེསསྲུ་ག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏི་ ཡེངོས་སྲུ་པག་པ་འདེལ་གཏིསུམདད། གཞིསྤུ་བར་མང་སེ་སམ་ 
ཡོན་པ་མི་དང་དོ། །བདག་ཡེབོསྤུ་ག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁན་པཏིད་ཡེངསྤུདག་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏེད་ཡངས་སུ་དག་པས། བདག་ཡེངས་སུ་དགཔས། ' 
ཧེལ རྣལ་རན། བདག་ཡེངོས་སྲུ་དག་པ་དང་ །མ་པ་ཝམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིང་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདྲི་ལ་གཉིསུམདད། གཉེསུ་བར་མངས་སེམ་ཡིན་ཝམེ་དང་དེ། །སམས་ཅན་ 
ཡེངས་དགཔས། གཟུགས་ཡེདསྲུ་ག་པ། གཟུགས་ཡེངས་སུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྣ། དཾ་ལཱར་ན། སུམས་ཅན་ཡེབསྲུ་དག་པ་དང་ ། གྲཟུགས་ཡེངསྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏསུ་ 
༧ མདད ། གཉིསྲུ་བར་མདུསེ་སོམ་ཡོན་ཐམ་དང་དོ། །ས མས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ། ཆོརབ་ཡེངས་སྲུ་ག་ པ། ཆེར་བཡེངས་སྲུ་དག་པས། སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་ 
༡ དག་པ་སཱ།ངྭ་ཞཱརན །སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པངང་།ཆོ་ རབ་ཡངོསསྲུ་ག་པ་འདེལ་གཉིས་མངད ། གཉེསུ་བྱར་ མདུ་སེས་ས་ཡིན་པ་སི་ངང་ངོ། །སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། 
འདྭཤུས་ཕུངོས་སུདགུ་པ ། འདུ ་ཤས་ཡེངོས་སྲུངག་པས་། སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ད། དཔན ། སེམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ངང་ ། འདྲུ ཤུས་ཡངས་སྲུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་ 
སུང གཉིསུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིནྲ་ལ་མི་དད་དོ། །སཾམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པས། འདྲ བད་ཡབངས་སྲུ་དག་པ། འདྲ་ངང་ཡེངས་སྲུ་དག་བས་། སམས་ཅན་ཡངོས་པགཔ་ས།དྲང 


སྤདག་པ་འདིལ་གཉིསུམདད། གཉིསུ་བརམངས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདད།།སམས་ཅུན་ཡེབས་སྲུ་ག་པས། རྣམ་པངཤས་པ་ཡེངས་སྲུ་ 
ཤག་པ། ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡེབསསྲུ་དག་པས་། སཾམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་འགཔ་ ས། ངྭཾ་ཀ་པན། སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉེསུ་མད་ད།གཉིསུ་ 
བར་མང་སེས་མ་ཡིནྲ་ས་དད་དོ། །སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པས།། མོག་ཡེངས་སུ་དག་པ། མིག་ཡེངསསུ་དག་པས། སེམས་ཅན་ཡེབས་སྲུ་པག་པྲས། ངྣལཔན། སམས་ཅན་ཡངས་སྲ་ 
དག་པདང་། མོག་ཡངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉྲིསུ་མད།ག་ ཤྲིསྤུ་བརསང་སེ་སོམ་ཡོནྲ་བམི་དད་དོ། །སམས་ཅན་ཡངས་ སྲུ་དག་པས།། ནབཡངསསྤུ་དག་པ།ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་ག་པྲས། ར་ལརན། སམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་དག་པདང་། ན་བ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདེལག ་ེསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེསམ་ཡོནབ་མི་དང་ད།སླས་ 
' ཅན་ཡེབསསྲུ་དག་པས། སྣ་ཡེངས་སུ་དག་པ། སྣ་ཡེངས་སུ་རྤགཔས། སམས་ཅན་ཡེངསསུ་དག་པ་ས། དྷཾ་ལུར་ནཾ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རག་པ་ངང་ ། སཱ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མད། 
གཞིསྤུ་བརམང་སསོ་མ་ཡིན་ཐམ་པང་དེ། ། སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ལཱ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ལཱ་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས །སུམས་ཅན་ཡེབས་སུུ་པགཔས། ངཾཔན །སམས་ཅན་ཡས་ 
སུངག་པདང་ ། ལཱ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་ །གཞིསྤུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བསི་དདད། །སམས་ཅན་ཡངས་སུ་ཤཔས། ལས་ཡེངས་སྲུ་ཤ་པ། ལུས་ཡེངསུ་དག་པས། 


' ེ ེ 
ནསམས་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདུ་བྱད་ཡཾབས 


ཅེ 


༣ 


ཌྷ ༄༅། །སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་ག་པ་ས །རཾ་ལཱརན། སམས་ཅན་ཡེདས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཡེངས་སྤུ་པ་པ་འདིལ་གཉྲིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེསམ་ཡིན་བེ་དང་ད། 
སམས་ཅན་ཡེངསསུ་དག་པས།། ཡིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ཡོང་ཡེངས་སུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡབངས་སུ་དག་པ་ས །དྭ་ཀརན། སེམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདོལ་ 


གཉིསསུམད་ད། གཉིསྤུ་བརསདསེ་སམ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། །སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་ཤག་པས།། གཟུགས་ཡངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡེངས་སུ་དགཔས། སམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་དྲག་པ་ ། 


རྟལརྐན། སམས་ཅན་ཡེབས་སྲུ་དག་པངང་ ། གཟུགས་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཏིསུམད་ད། གཉིས་སྲུ་བརམངསས་མ་ཡིན་བསི་དང་དོ། །སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ངག་པས། སྣ་ཡྲུད 
ཡབས་སུ་དག་པ། སྣ་ཡངསསུ་གག་པས། སེམས་ཅན་ཡེ བསསུ་དག་པ།།དྭ་ཝརན། སམས་ཅན་ཡངསས་ དག་པདུང་། སྨ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུམངད། ་ཱ 


༥ གཉིསྤུ་བརམང་ས་སམ་ཡིནྲ་པམི་བདང། །སེམས་ཅན ཡའདོས་སུ་པགཔས། དཱའངས་སུ་ག་པ། དཡངྲས་ཡུག་ པས། སཾམས་ཅན་ཡསྲས་དགཔ་སྲ། པེ་ཉར་ན།སམས་ 
. ཅན་ཡེངོས་སུ་དག་པ་དངུ་ ། དྲ་ཡེངསསུ་དག་ པ་འདིལ་གཉྲིས་མདད། གཏིསྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དེ། །སམས་ཅུན་ཡངསུ་དག་པས་། རོ་ཡེངསསུ་དག་པ། རོཡངསསུ་ 


དགཔས།སམས་ཅན་ཡེངས་སུག་པ་སྭ།དྭ་ཝཔན། སཾམས་ཅན་ཡེབས་སྲུ་དགཔ་དང་ །རོཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརསང་ས་ས་མ་ཡིནྲ་པམི་དང་དོ།།སམས་ 


ཅན་ཡེངོས་སྲུ་དག་པས ། རིག་ཡེསསུ་དགཔ། རག་ཡངསསུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡངོས་སུ་དག་པྲས། །དྭ་ལརན། སམས་ཅན་ཕོབས་སྲུ་དག་པ་དང་། རིག ་ཡབས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིསུ་ 
སད། གིྱབརམས་སེམ་ཡན་བས་དངང། །སམསཅན་ཡབསསུ་གཔས། རོས་ལཔྱས་དགཔ། རོས་འཇོསབུ་དག་པས། སམས་ཅནཡབོསས་དག་པད། །དྷརན། སེམས་ཅན་ད 
སུངག་པ་པང་། ཆོས་ཡེབས་སྲུ་དག་པའདི་ལ་གཉིསསུ་མད་ད། གཉིསུ་ཐུརམདས་སུམ་ཡིན་ཝཕི་དད་ད། །སམསཅན་ཡངས་སུ་དག་པས་། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེབུ་དག་པ། ལིག་གྲིནས་ 
པར་ཤས་པ་ཡེངསུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡེངསསྲུ་་པ་ སཱཾ།དྣལ་པན། སམོས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་པང་ །མེག་ གྷི་རས་པར་ཤུས་པ་ཡོསསསྤུ་དག་པ་འདི་ལགཉིསྲུ་མངང་ ༩ 
གཞི་སྤུ་བརསངསེསམ་ཡིན་བམོངད་དོ། །སམས་ཅན་ ཡེངས་སུ་དག་པས། ནཱ་བའི་ནམ་བར་ཤས་པ་ཡེངས་ སྐུ་དག་པ། ར་བའི་ནམ་བརཤས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
སུམས་ཅན་ཡངོས་སུ་ངག་པ་ས །རཾ་ལྟརན ། སམས་ཅན་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་ ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤཱས་པ་ཡེཕཊུདྲག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད གཉེསླུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་བམིངད་དོ།། 

ྲེ སམས་ཅན་ཡེངས་སུའག་པས ། སྣའི་རྣམ་པརཤས་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ། སྣའི་རྣམ་ཕརཤས་པ་ཡེབས་སུ་དག་པས །སམསཅན་ཡེངས་སུ་དག་པྲས། ངྭ་ལརཾན། མསུ་ཅན་ཡེསསུ་ 


དག་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མང་ ། གཉིསྲུ་བརསངས་སམ་ཡིནྲ་ མོ་ངང་དོ། །སེམས་ཅན་ཡེབསྲ་སུ་དག་པས། ལཱའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡང་ 


།དག་པ། ལྕུའི་རྣམ་པརཤཤས་པ་ཡེངས་སུ་དགཔས ། སམསཅན་ཡབས་སུ་དག་པ་ས ། དལྟརན ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལཱཾའི་རྣམ་བཟཤས པ་ཡེངས་སྲུ་ག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་མད་། གཉིས་སྲུ་བརམདས་སེམ་ཡོན་བ་མདང་ད།། །སུམས་ཅན་ཡེངས་སུ་་པས། ལུསྭཀླཱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཡོབས་སུ་དགཔ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤས་པ་ཡེངསསུ་ 
ཤབ དག་པས། སམས་ཅན་ཡེབས་སུ་དག་པ་ས།དྭ་ལརན། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པདང་། ལུསྤ་ཀི་རམ་པརཤས་པ་ཡེབོསསྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདང་ ། གཞིསྤུ་བརམང་ས་སོམ་ 
.. ,¿ ཡིན་ཝསིངང་དེ། །སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ངག་པས། མདཊི་ རྣུམ་པཿཤས་པཡོངས་སུ་དྲག་པ། མིདཀྱི་རྣམ་པར་ ཤས་པ་ཡངསསུ་པག་པས། སམས་ཅུན་ཡངས་སྲུ་དག་ 
“ 0“ པཱྙ། དཾ་ལྟརན ། སེམས་ཅན་ཕས་སུ་དག་པ་དང་།ཡིད་ ཙྱི་ནམ་བར་ཤས་པ་ཡེངསྭསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ མདརེ། གཉིིསྱ་བརམང་སསྐ་མ་ཡིནྲབ་མིདདདེ། ། 
སམསཅན་ཡྲི་སྲ་སྲུ་ག་པས་། མིགགི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ་ཡེངས་སུངག་པ །མིག་གིའས་ཏིརག་པ་ཡེངས་སུངག་པས་།སམསཅན་ཡབསསུ་དག་པྲས་། ཝན །སམས་ཅན་ཡེས་སུ་ག་ 
པདང་། མིག་གི་འྭ་ཏཱ་ལེག་པ་ལངོས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མདད། གཉིས་སྦུ་བརམངས་སུམ་ཡིནྲ་པམིངང་དོ། །སམས་ཅན་ཡེསྲུ་དགཔས། སྲ 
རྣ་བའི་འཇུས་ཏ་ལག་པ་ཡེབས་སུ་ཐག་པས་། སུམས་ཅན་ཡཔས་སུ་དག་པ་ས། དྣཝཔན ། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་ཡག་པ་ངང་། རྣ་བའེ་འདྱུས་ཏི་རེག་པ་ཡེངས་སྲུ་པག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མད། 


4 ༄༅། 


. །གཉིསུ་བརསདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །སམས་ཅན་ཡེབས་སུ་གག་པས། སྣིལ ཨུ་ཏ་པགཔ་ཡེངསསུ་དག་པ ། སྭའི་འདྲུས་ཏ་རཾག་པ་ཡབས་སུ་ཊག་པས ། སམས་ཅན་ཡེངས་དགཔམ། 
ལྟལརན། སམས་ཅན་ཡབས་སུ་ངག་པ་དྲང་། སྣའི་འདྲུས་ཏ་རིག་པ་ཡངས་སུ་ག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཞིསྤུ་བརམད་སེ་སམ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ།། སམས་ཅན་ཡངས་སུ་དགཔས། 
ལྕེའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེངཨ་སུ་རྤག་པ ། རིེིཾེིེིེི སམསཅན་མདས་སྲུ་ཤ་བྱས །དྲ་ལཅན། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ཡེངསསུ་ 
གགཔ་འིི་ལགཉིསུ་མདད། གཤྲིསླ་བརམདསེ་སྦེམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །སམས་ཅན་ལེངས་སྲུ་ངག་པས། རྱསཀི་འདྲུས་ཏརག་པ་ཡཔྲས་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདས་ཁརིག་པ་ཡོས་སྲུ་དག་པས། 
སམས་ཅན་ཕངོས་སུདགཔས །དྭ་ལཔན །སེམས་ཅན་ཕང སྲུ་དག་པདང་ ། ལམ་ཀྱི་འདྲས་ཏ་རག་པ་ཡངས་སུ་ག་ པ་འདི་ལ་གཉི་སུ་མདད་ གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡོནཐ་ 

° མོ་དད་ད། །སམས་ཅན་ཡེངོས་སུ་དག་པས། ཞདྱཀི་འདྲུས་ཏ་ རག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རིག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། སཾམས་ཅན་ཡངོས་སྲུ་དག་པ་ས། དེ་ལརན།སམས་ 
ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀ་བདས་ཏ་ལེག་པ་ཡངོས་སྲུ་དགུཔ་འདི་ལགཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེསམ་ཡིན་བམི་པང་ད། །སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། མིག་གི་འདྲུས་ཏ་རིག་ ྨ 
པའྲ་རུན་གྱིས་ཆརབ་ཡེངས་སུ་དག་པ། མིག་གོ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རུན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུརྲག་པས །སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས ། ངཾ་ལརན། སེམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། 


`. 


> ÷ ཆང རལ་་ཿ =; 232 53 ༧༢༧ _ ༩ རར ་བའོ་ཁྲལ་ 
༄༅། །མག་གི་འདྲས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡངས་སུ་དྲག་པ་འབི་ ་ཁ་གཉིསྤུ་མདད། གཏིིསྤུ་བར་མད་ས་སོས་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད། ། སམས་ཅན་ཡདས་དག་པས། རྣ་བའོ་འས་ 


ཏ་རཾག་པའི་ཏུན་གྱཾས་ཆོརབ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། རྣ་བའི་ཁདུས་ཏརག་བའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོང་བ་ཡངས་སུ་དག་པས །སམས་ཅ ན་ཡེངས་སུ་དག་པྲས ། དཾ་ལ་རན། སཾམས་ཅན་ཡབས་སྲུ་དག་པ་ 
དང་། རྣ་བའོ་འདུསུ་ཏ་རཾག་པའི་རྱན་བྱིས་ཆོ་རབ་ཡེངསསུ་དགཔའདེ་ལ་གཏིསུ་མདད་། གཉིསླུ་བརམད་ས་སྐམ་ཡིན་ཐས་དད་དོ། །སམས་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས།། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་ 
བཟྱ་རནྱ་གིས་ཚོརབཡངས་སུ་དག་པ། སྣའི་འདྲུས་ཏ་ཕེག་ པའྱི་ཧེནྱ་མིས་ཆོར་བྲ་མཛོས་སུ་དག་པས། སཾམས་ཅན་ ཕེངསྤ་སྲུ་དག་པས། ངེ་ཝངན ། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ 
དག་པ་དང་ ། སཱའ་འདྭས་ཏ་རིག་པའྱི་ཏུན་གྱོས་ཆོར་བ་ཡོང སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམངས་ སེམ་ཡོན་ཐ་མོ་ངང་དོ། །སམས་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། ཟེ 
\“༧~ ༦༢ རོ ས་ལ ༩ = ཆོ 2 -ˆའལབཇས་་ ༩ ྭ | 
ལྕའིའདུས་ཏ་གཔུའིརྱེན་གྡིས་ཚརབ་ཕེངས་སུ་དག་པ། ལཱབི་འདས་ཏ་རེག་པའྱ་རིནྲཐིས་ཚོར་བཡེངས་སུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡེཔས་སུ་དགུཔ་ས །པསརན། སམས་ཅན་ཕེས་ 
སུངག་པདང་། ལྕའི་འདྲུས་ཏ་རག་པྱ་རྱན་ིས་ཆོརབ་ཡེཔས་སུ་དགེ་པུ་འད་ལ་གཉིིསུ་མད་དུ། གཉིས་སྱུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དདུང། །སམས་ཅུན་ཡེངས་སུ་དག་པས་། ལུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏ་ཡག་པའྱི་ུན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡངས་སུ་དག་པ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏ་ལེག་པའི་ཏུན་གྱིས་ཆོརབ་ཡེངས་སུ་ངག་པས། སམས་ཅན་ཡངསསུ་དག་པས ། རྭ་ལུརན། སེམས་ཅན་ 


* ཡཐོས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་རྱི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་རནྱ་གོས་ཚོ་རབ་ཡེངསསུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་མད་དེ གཉེསྦུ་བརམང་སཾསམ་ཕིནྲ་བ་མིདང་དེ། ། སམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཡིད་ 
ཀྱི་བུས་ཏ་རག་མའི་རྱེན་གྱིས་ཆོརབ་ཡངས་སུ་རྲག་པ ། དྱཏི་འས་ཏ་རིག་མའི་རྐནྭ་གིས་ཚོ་རབ་ཡངསསུ་དག་པས ། སུམས་ཅན་ཡབས་སྲུ་དག་པ་ས ། ངཾ་ལཱརན་། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ 
དག་པ་དང་། བྲདྱ་ྱི་འྭདས་ཏ་རག་པ ཁེ་ཉུན་གྱིས་རོ་ ར་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཏསུ་མངད ། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སུམ་ཡིནྲ་ མོདང་དོ། །སམས་ཅན་ཡེངས་དྲག་པས ། སའེ་ཁམས་ཡེས་ 
སུ་དག་པ། སའི་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས།། སམས་ཅན་ ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས། དྭ་ལ་པན། སམས་ཅན་ཡེངསུད་ ག་པ་བང་། སཁིཁམས་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་ 


\ = ༧༢ རང ་ ༨ = = ` =÷ 
མདད། གཞིསྤུ་བུརམང་སེ་སེམ་ཕིནྲ་བ་མེ་དང་ད། །སུམ ས་ཅནན་ཡེངས་སུ་དག་པས། རུའ་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་ དག་པ། རྨཆི་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས།སམས་ཅན་ 
= 3 *'_< > ༨ \ 4 ཨི ༢ྨ 
ཡངས་སུ་དག་པས། དྭ་གརན། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རུརིཁམས་ཡེངསསྲུ་དག་པ་འདོལ་གཉེསུ་མདད ། གཉིིསྤུ་བརམང་སེསེམ་ཡིན་བ་མི་དད་ད། །སམས་ཅན་ཡེངསུ་ 


= ༤ = < \ ༡ ༣ 
དག་པས། མཁ་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། མཁི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པས ། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས ། དཾ་ལུརན ། སམས་ཅན་ཡབངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། མཁཾ་ཁམས་ཡེངསུ་དག་པ་ 


འདེ་ལ་གཉིསསུ་མང་ད ། གཉིས་སྤུ་བརམད་སེ་སམ་ཡེན་ཐམི་དད་ད། ། སམས་ཅན་ལེངས་སྲུ་དག་པས ། རུང་གི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཆུང་གི་ཁམས་ཡེབས་སྲུ་དག་པས།སྣམ་ 


@ ༄༅། །ཅན་ཡེབསྤུ་ག་པ་ས ། དཾ་ལུརན། སམས་ཅན་ཡབས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། རླུང་གི་ཁ མས་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉྲིསུ་མདད ། གཉིསྲུ་བརམང་སེ་སོམ་མིནྲ་ སི་དང་དོ།།སླྭ་ 
° ཅན་ཡངོས་སུ་དག་པས། ནས་མཁའི་ཁམས་ཡངས་སྲུ་དགཔ།ནམཁའི་ཁམས་ལངས་སུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡེབསྲ་དག་པ་ས། དཾ་ཞརནཾ། སམས་ཅན་ཕབས་སྲུ་ག་པ་ངང་།ནམཁའི་ 
ཤ། ཁམས་ཡངསྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིས་བ རམད་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་པངདོ། །སེམས་ཅན་ལོངས་སྲུ་དག་པས། རྣམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡངསུ་དག་པ །རྣམ་བརཤས་པའི་ 
༡# ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡེབས་སུ་དག་པ་སྙེ ། དཾ་ལརན ། སམས་ཅན་ཡེབས་སུ་ངག་པ་དང་ །རམ་པ ར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡབོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསུམདད། 


རྟ གཉིསྐུ་བརམད་སུས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དེ། །སེམས་ཅན་ཡོ བྲས་སྲུ་དག་པས། མ་ཤིགཔ་ཡེངས་སྲུ་ག་པ། །མ་རིག་པ་ ཡེངས་སྲུ་དག་པས། སཾམས་ཅན་ཡེབས་བགཔ་སྭ།དྭ་ཝུང 
ནཿ སམས་ནུན་ཡངས་སུདག་པདད་། མཆིག་པ་ཡེཐསྭུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡིན་མིངང་དོ། །སམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་ག་པས །།འདྱ་ ང་ཡེངས་སུ་ 'ུ 
དག་པ། འདྲ་བད་ལབོས་དག་པས ། སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུདག་པྷས། ངེ་ལྟན། སམས་ཅན་ཡངོས་དུག་པངང་། འདྲ་པད་ཡངས་ཨུ་གུ་པ་འདིལ་གཉིན་མདུད ། གཉིསཔ དེསུམཡིན་ 
བོདད་དོ། །སུམས་ཧན་ཡབྲསུ་དག་པས། རྣམ་བརཤེས་པ་ལེངས་སུ་དག་པ །རྣམ་པརཤས་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཕབས་སུ་དག་པ་ས། དྭ་ཝརན། སམས་ཅན་ཡྤདག་ 


༦ བདང་།རྣསཐང་ཤསཔཡསཨུག་ོ་ལགཞིས་དད། གཉིས་མབདས་བོ་ ་མནྲ་པམོ་དདང། །སམས་ཅན་ཡེངསྤ་སུ་དག་པས། ། མིང་དང་གཟུགས་ཡེབོས་སུ་དག་པ།།མིང་དང་གཟུགས་ 
ཡེབས་སུ་དག་པས། སསས་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག ་པ་ས། དྲི་ལུ་རན། སམས་ཅན་ལང་ ཇས་སུ་དག་པ་ངང་། མིང་དང་གཟུགས་ཕབས་སུ་ག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་སང་སེ་ས་མ་ 
ཡིན་ཐ་སཾ་དད་ངོ་། ། །སུམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དགཔས་། སྩ་མཆེང་དྲུག་ཡེངས་སུ་དག་པ། སྙམ 'ཡངས་སྲུ་དག་པས །སམས་ཅན་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ས། དྷ་ལཔན། སུམས་ཅན་ཡོབས་སུ་ 
ག་བདུང་། སྩུ་མཆད་དུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ མདད། གཉིསྤུ་ཟརམད་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ།། སམས་ཅན་ཕབས་སུ་དག་པས། རག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་ 
པ་། རེག ཁ་ཁ ༠༠ ཿ སྭ་སུད གསཔ་སྣ། ངྭལརན། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང ། རེག་པ་ཡེངས་སུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད །གཞིས་ 
བར་སངས་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །སུམས་ཅུན་ཡེབས་སུ་དག་པས་། ཚོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་། སུམསཅན་ཡས་སུ་དགཔ་ས དྭ་ཝརན ། སམས་ཅན་ 

ཡེངསུ་དག་པ་ད་ ང་། ཚོར་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བརམསང་སེ་སོ་མ་ཡིན་བམི་ངང་དོ། ། ` ཨསུ་དག་པས །སུང་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ།སུད་པ་ཡྲེ 
སུ་དག་པས།། སམས་ཅན་ཡོབས་སྲུ་དག་ང པས །དཾ་ལར་ན། སིམས་ཅན་ཁངས་མུདགཔ་དང་ ། སུད་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉྲིས་བརསང་སེསོམ་ཡོནྲ་བསོ་དད་དོ། 


༤ 


4ཾ། །སམས་ཆན་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ། ལན་པ་ཡེངསསུ་དག་པ །ལཾན་པ་ཡངས་མུ་དག་པས ། སུམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་ཤ་པྲས། རྨལ་པན། སམས་ཅན་ཡབོས་སུ་དགཔ་དང་། 
ལན་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསྲུ་སདའ ། གཉིསྲུ་བརསངས་ས་མ་སིནྲ་ལ་མི་དད་ད། །སམས་ཅན་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། སད་པ་ཡེངསསུ་དག་པ། སྲིད་པ་སེབས་སྲུ་དག་པས །སུམས་ 

ཤ། ཅུན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས། ང་ལརན། སམས་ཅན་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་། སྲིཾད་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིནྲ་བ་མོ་པད་ངོ། །སུམསཅན་ཡེངཡུ། 
༣༣ྩ་ སུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ སྱ་བཡེངས་སུ་རྡག་ པས ། སམས་ཅན་ཡོབོསསྲུ་ཡག་པས།། དྭ་ཝརོན །སམས་ཅན་ཡངསསུ་དགུ་པ་ངང་ ། སྩ་བ་ཡེངས་སུ་དག་ 
༢ རད་ལ་གཏིསུམདད ། གཉིས་སྲུ་བརསད་སེ་སེལ་ཡི ནྲ་བལ་དེད་དོ། །སམས་ཅན་ཡསྲས་ནག་པས། ན་ ཤུ་ལོངས་སུ་བག་པ། མ་གི་ཡངས་ཨུ་ག་པས། མསུང་། 
བཇོས་སུ་དག་པ་ས། རེ་ལརན། སམས་ཅན་ཡེངས་མུ་དག་པ་ངང་ ། ཧ་ཤི་ཡེངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བརམང་སེས་མ་ཡོན་ཐ་མི་དད་དེ། །སུམས་ཅན་ཡེངས་སུ་ 
དག་པས།། སྩཾན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡེབས་སུ་རག་པ ། སྩིན་བུའི་ཕ་མོ་གཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་རག་པས །སམས་ཅན་ཡོངོས་སུ་དགུ་པ་ཧྭ དྭ་ལ་རན །སམས་ཅན་ཡེབས་སུ་དགུཔ་ 
དང་། སྦྱན་བའོ་ཕ་ཕོཡཆུ་ཕྲིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉེསུ་མད་ད། གཉེསྦུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིན་ཝམ་དདད། །སུམས་ཅན་ཡངྦསུ་དག་པས ། རུ་ཁྲིམས་ཊྱི་བ་རོཡའུ་ཧཱཾད ` 


;ཿ 
༡ 


རཾ ར་ར པ ;' :“ ཡཿ ཡཱུ 22:55 །པ་དང་ ། ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ པོན་པ་ལེངསུ་དག་པ་ 
པ་ཡངས་སུ་ག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཊྲི་པ་ཕོ ± ། -- 
ཆེ རོ 5 ཤིས་བར་མང་སེ་སྐ་མ་ཤིན་བ་ན སམས་ཅན་ ཐེ ཐུར ན་པ་ཡེངསྤ་སུ་ 
གཐཤ༦ང ༦བུཆད་ ° » ་ དག་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་པ་རོལཏུ་ཐིན་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་བརམང་ 
དྭག་པས། སམས་ཅན་ཡེབས་སུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལརན། ཞག ཡི ཀི་ཕ་ལོམཏཱ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། བརོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཏྲིན་པ་ཡེངསྲས་དག་པས ། སམྭ་ 
སསམ་ཡིན་་ཝམི་ངང་དོ། སྩེ + རཿ ་  ་ ་ ལྟསུ་དེན་པསོ བྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདའ། གཉིས་བརམད་སཾས་ 
ཅན་ཡེངས་སུ་ངག་པསྭཾ། ལརན། སམས་ཅན་ཡང་ ཅུ = ་ རར ་ ལོ་་་་⁄་ ་ཧི་ཝརོབང་ཇིན་པ་ཡེང་ དག་པས། སེམས་ཅན་ ཡེབ་ 
དག་པྲམ། རི་ལ་པན།སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ག པ་རུ ངི སུ་ད དྲད ུུ༤་ 
ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོམཅུ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ མ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡེངས་སུ་ཐག་ སུ་ 


4ྷ ༄༅། །ཅན་ཡེངས་སུདྲག་བ་དང་ ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཏིསུ་མདད། གཉིས་བྱར་མང་སཾ་སེམ་ཡིནྲལ་མི་དདད། །སམས་ཅན་ཡངསུ་དག་ 
པས ནང་སང་པཉིད་ཡེངསསུ་དག་པ། ནངསྭེང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། སམསཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པྲས།དྙ་ཝརན། སེམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་།།ནང་སང་པ་ཉིད་ཡེངསུ་དག་ 
ཤ པ་འདེལ་གཤིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརསང་ས་སོམ་ཡིན་བསི་དང་ད།། སམས་ཧན་ཡེངས་སྲུ་རག་པས། ཝི་སྲུང་པཉིད་ཡོཛསསྲུ་ག་པ། ཕི་སང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་རག་པས །སྲམསཉན་ 
# ཡེབས་སུ་དག་པྲས །དྲ་ཝར་ན་། སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་ པ་དང་ ། ཐིཾ་སང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ སུ་མདའཾ། གཤེསྤུ་བརམད་སུ་སེ་མ་གན་བ་མི་དད་དོ། 
རླ སུམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཕྱིརང་སྙུང་བཉིད་ཡང དས སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་ད །དྷཱ་ཐརཱན། སུམས་ཅན་ 
ཡངས་སྲུ་དག་པདང་། ི་ནང་སཱང་པཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མངད ། གཉིསྐུ་བརམད་སེ་སེལ་ཡིནྡ་མིདདདོ། །སེམསཅན་ཡེངས་སུངག་པས། སྙེང་པ་ཏེད་སྙང་པ་ིད 
ཡེངས་སུ་དཔཔ།།སེང་པཉིད་སྙང་པུ་ཉིད་ཡབོས་སུ་ངག་པས་། སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་པག་པ ། པྷཝརན ། སམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པདང་། སཱང་པ་ཞིད་སྙེང་པཉེད་ཡེངསུ་དག་པའདི་ 
ལ་གཉིསུ་མངའ །གཉིསྤུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིནྲ་ལ་མངང་ད། །སམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པས་ ། ཆན་པ་སྙང་བཏིང་ཡེངས་སུདག་པ་ །ཆན་པ་སངཔ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས་ །་ 


སམས་ཅན་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། རྣཾ་ལརན། སུམས་ཅན་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཆེན་པ་སང་པཉིད་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད། གཉྲིསུ་བྱར་མང་སས་མ་ཡན་བ་མི་དད་དོ། ། 
སམས་ཅན་ཡབས་སྲུ་ག་པས། དོན་དམ་པ་སྙེང་བཤིད་ཡེབོས་སུ་དག་པ།། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངསསུ་དག་པས། སེམས་ཅན་ཡེངསསུ་གག་པས །དྭལརན །སམས་ཅན་ཡེབས་སུ་དག་ 
པ་དང་། དནོདམ་པ་སཱེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིས་སྤུ་ཟརམངསེ་སོ་མ་ཡོནྲ་ མིདད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། འདསྭ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངསླ་ 
དག་པ། འདུསྭ་བས་སེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དགཔས། སས ས་ཅན་ཡབས་སྲུ་དག་པ་ས། དྭལརན །སམས་ཅན་ཡེ པསུ་དག་པ་དང་། འདྲསྱ་བས་སྡེངོ་བཉིད་ཡངོས་དག ་པ་འི་ 
ལ་གཞིསུ་མདད། གཞེསུ་བརམདསེ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མདད་ དོ། ། །སམས་ཅན་ཡེངསསུ་དག་པས ། འཇྡུས་མྲ་བས་ སེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་ག་པ། འདྭས་མྲ་བས་སྙེང་པ་ 
ཉིད་ཡེབོས་སྲུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡབས་སྲུ་གཔ་སྭ།། ངཾ་ལུ་རན། སམས་ཅན་ཡངས་སུ་དགུ་པ་དང་། འདྲེས་སྲ་བས་སྣེང་པ་ཉིད་ཡངོསུ་དག་པའདི་ལ་གཉིསུམདད་། གཉིསྤུ་བར་ 
མང་སེ་སམ་ཡེན་ལ་མོ་དད་དོ། །སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པས།། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙེང་པཉིང་ཡེངས་སུ་དག་པ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། སམས་ཅན་ 
ཡེངས་སུ་དག་པྭ་ས ། ངི་ལཱར་ན། སམས་ཅན་ཡངོས་སུ་ངག་པ་དང་ ། མའ་ལས་འདས་པ་སང་པཏིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད་ ། གཉིསྲུ་བར་མདས་སེས་ཡོནྲ་་ 


༣ 


༤ 
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༄༠། །མི་དད་དོ། །སཾམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཐག་མ་དངྲ་བམམད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ། ཐེག་མདང་ཐམམང་པསང་པཏེད་ཡེངས་སུ་དག་པས། སམས་ཅན་ 
ཡངསསུདག་པ་ས།རྭཾ་ལརན། སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་དག་བདང་། ཐེག་མ་དངྲ་བམ་མད་པསྣང་པཏིད་ཡངས་སུ་པག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད ། གཉིསྤུ་བརམདས་ས་ས་ཡིནྲ་བ་སེ་དདད། 
སུམས་ཅན་ཡངོསསུ་དག་པས། དོར་བམད་པ་སྩང་པ་ཏིད་ཡངས་སུ་དག་པ། དོང་བམད་པ་སྙེང་བཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡངསསུ་དག་པ་ས །དཝཱརན།སམས་ཅན་ 
ཡེངསསུ་དག་པ་དང་ ། དེར་བསད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉེསྲུ་བརམདསེ་སོམ་ཡིན་ ཐ་མེ་དད་དོ། ། སཾམས་ཅན་ཡངས་སུ་ག་པས། རང་བཞོན་ 
སྙང་པཉིད་ཡངསསུ་དག་པ། རང་བཞིན་སྙེང་པཉིད་པོ ངས་སུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པྣན །ངྨ་ལརན།། སམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་ག་པ་དང་། རང་ 

¦ བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་ པག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སྲུམང་ད ། གཉིས་སྤུ་བར་མང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམོ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཞེད་ཡེངས། 
དག་པ། རོས་མསཅད་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡེངས་སུངག་པྲས། ངྭ་ཝ་པན། སམས་ཅན་ཡངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཏེད་ཡེངས་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བརམངསས་མ་ཡིནྲབ་མི་དད་དོ། །སམས་ཅན་ཡེབས་སུ་དག་པས། རང་གིམཚན་ཧིད་སྣེང་ཞིད་ཡེངས་སུ་དག་པ།རང་གིམཆན་ཉོད་སྙངཔ་ཉིད་ 


ང་ 


ཡངོས་སུ་དགཔས། ་སམས་ཅན་ཡབོས་སུ་དགཔས། རྷ་ཉརན།སམས་ཅན་ཕབས་སུ་ག་པངང་། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྣེང་པ་ཉིད་ཡསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསུུ་བྱར 

མད་སཾསོ་མ་ཡན་པསིདང་དོ། །སམས་ཅན་ཡོས་དག་པས ། མི་དམོགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དགཔ། སིདམིགས་པ་སྙེང་པཉིད་ཡེབསྲསུ་དག་པས། སམས་ཉན་ཡངས་སུ་གཔ་སཱ།དྷཝ 

ན༈ སཾམས་ཅན་ཡཐས་སུ་དག་པདང་ །མིདམོགས་པ་སང་པ་ཧིད་ཡབསྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད།། གཉིསྤུ་བར་མང་སསོམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །སམས་ཅན་ཡངས་སུ་འགཔས།དཔོས་ 

པ་མད་པ་སྙིང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུདག་པ། དངོས་པོམད་པ་ སྒུ་པ་ཉེད་ཡེབུདགཔས ། སམས་ཅན་ཡངས་སུ་ དག་པ་ས།དྭ་ལ་པན། སམས་ཅན་ཡཐོས་སུ་དུག་པ་ངང་ ། 

“ . དངུས་པམད་པ་སེང་པ་ིད་ཡེངས་སུངག་པ་འདེལ་གཉྲིས། མདད། གཉོསུ་བརམདས་སེམ་ཡོནྲ་ཐམི་དདདོ། ། སུམས་ཅན་ཡངས་སུདག་པས། ངོབ་ཏོད་སུང་པ་ཏིདེ་སྟོཊཀབངབན 
སྟོནེ་ལུག་པསསསས་ཅན་ཡོསསུ་དག་པ་ས །ད་ཝ་རན། སམས་ཅན་ཡངོས་སྲ་ག་པདང་ །ངོ་བོདེ་སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང་། གཉེསྦུ་བརུ་མདསེ་སེམ་ཡནྡྲ་པ་ 
མིདང་དོ། །སམསཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། དངོས་པ་མང་པའི་ངོ་བཉོད་སང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། དངོས་པ་མང་པའི་ངོབ་ཏད་སྙང་པཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 

› ་དག་པསྙ།དལུཔན། སམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། དངོས་པམད་པའི་ངོབཉོད་སང་པ་ཉིད་ཡེབྲས་དག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བར་སང་སེསམ་ཡིནྲ་་མི་དང་དོ། ། 


4 ༄༅། །སམས་ཅན་ཡངོས་སུ་དག་པས། དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ཡེདས་སྲུ་དག་པ། དྲན་བཏ་བར་གཞག་པ་ཡེངསུ་དག་པས །སེསས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས ། དྭ་ལརན། སམས་ཅན་ཕྱེང་ 
སུངག་པ་དང་། དན་བལ་བར་གཞགཔ་ཡེངོས་སུ་ངག་པའདི་ལ་གཉིས་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརསིདས་སོམ་ཡིན་མི་དདདོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ཡངདགཔར་སང་བ་ 

ཤ། ཡངོསསུ་དག་པ། ཡངདག་པརསྭང་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། སམས་ཅན་ཡངསས་དགཔྲས །དྭ་ཝརན། སམས་ཅན་ཡབངས་སུ་དག་པདང་ ། ཡང་དག་པར་སྦང་བ་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ 

རེ ལ་གཞིིསྤུ་མངད ། གཉིསསྲུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡེནྲ་འམི་ངང་དོ། །སཾམས་ཅན་ཕངོས་སྲུ་དག་པས། རུ་འཕུལྱ་གི་རང་བ་ཡེབས་སུ་འགཔ། རྫུའཕུལ་་གི་ཏང་པ་ཡོངས་སྲུ་ག་པས། སྨས་ 

* " ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པྲས། དཾ་ལཱཔན། སམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་བག་པ་ངང་། རྔུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པའ དིལ་གཉིསྲུ་མངད། གཉིསྤུ་བརམངས་སེམ་ཡིནྲ་བམོད་ 

› ད((སེམས་ཅན་ཡེངསུ་དག་པས་ ། དབང་པོ་ཡེངས་སུ་ དག་པ། དབང་པེ་ཡིངཾས་སུ་དགཔས། སམས་ཅན་ཡང སུ་དག་པ ། དྭ་རན ། སེམས་ཅན་ཡོངསས་དག་པདད། 

དབང་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང་ ། རྨི །སུམས་ཅན་ཡབསསུ་པག་པས། སབས་ཡེངསསུ་གཔ་། སེཐས་ཡེངས་དགཔས་སྤུས་ 

ཅན་ཡོངས་སུ་ངག་པ་སྭ །ང་ལརན། སམས་ཅན་ཡེང་སུ་པ་དང་། རུ ་་ སི་དདད། །སམས་ཅན་ཡོས། 


` 


$: 


ག བ་ བྱང་ཇུབཀྱི་ཡན་ལག་ཡེངོས་སུ་དག་པ། བང་ནུབཀྱི་ཡན་ལག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། སུམས་ཅན་ཡེངསསུ་དགཔ་ས།དྭཱ་ཝརན། སམས་ཅན་ཡོས་ 
སུབག་པདང་། བང་ནུབྱཀི་ཡན་ལག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསམདད། གཉེསླུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །སམསུ་ཅན་ཡངས་སུ་དགཔས། འཕགས་པའི་ལ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ 
ཡངསསུདག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱངད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། སེམས་ཅན་ཡོབས་སྲུ་ག་པྲས །དྭཝ་པན། སེམས་ཅན་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་དང་། འཛགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་་ 
་བྱདད་པ་ཡེཛསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཅིས་སུ། ཟུརམསང་སེ་སོམ་ཡིན་ཐ་མདང་དོ། །སམས་ཅན་ཡེས་ སུ་དག་པས། འཕགས་པའི་བདནབ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་། 
འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡེངསསུ་དག་པས། སམས་ཅན་ ཡོསསསུ་པག་པྲས །དྷྭ་ལུར་ན། སམས་ཅན་ཡེདསུད་ ག་པ་ངང་ །འཛགས་པའི་བདན་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིསུམང་ད ། གཉིསུ་ཟུརམདས་སོམ་ཡིན་ཝམི་དང་དོ། །སམས་ཅན་ཡེཔསྭ་སཱ་དག་པས་། བསམ་གཏན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། བསམ་གཏན་ཡེངས་སུ་དག་པས། སུམས་ཅན་ཕྲེང་ 


སུ་དག་པ །༢ལ་པན།སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མང་ ། བསམགཏན་ཡེབས་སུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསྤུ་བརམངསསཾ་མ་ཡིནྲབ་མི་ད་དོ། །སུམས་ཅན་ཡོངསསུ་ 


༽༽ 


དག་པས། ཚད་མང་པ་ཡེངསསུ་གག་པ། ཆང་མད་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པས་། སུམས་ཅན་ཡཐོསསུ་དག་པྲས། དྭ་ལངན། སམས་ཅན་ཡབས་སྲུ་དག་པདང་ །ཚདམད་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་ 


ཌཾ་ཨ། །པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམང་དེ། གཉིསསྤུ་བརསདསས་མ་ཡོའྲ་བསོ་དད་དེ། ཊ། །སྔམས་ཅན་ཕངསསྲ་དག་པས །གཟུགས་མང་ བཅིས 'པར་འཇྲུག་ པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ ` 
མད་བའི་ཧཱས ༥ པར་འཇུག་པ་ཡང་ སསུ་ག་པས། །སམས་ཅནུ་ཡེངས་མུ་དགཔ་ས།དེ་ཝརན །སམས་ཅན་ཡེབསས་དག་པ་དང་། གཟུགསམང་པའི་སྤེམོས་པརའཇུག་པ་ཡེ་་དག ་པ་འདིལ་ 
༧ གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་པརམད་སསཾལེ་ཡི་ ཡིནྲ་བ་སི་དད་ད།། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པར་ཐར་ ར་པ་བརྒྱད་ཡེེས་སུ་དྲག ་པ།རྣམ་པར་ཐྲར་ པ་བྱརད་ཡངས་སུ་དག་ པས། སམས་ཅན་ཕེ་ 
„ སུདག་པ་སྭཾ། རན །སུམས་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནས་པར་བར་ ར་པ་བྱདུད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ་གཉིསུ་མདད། གཞིསྤུ་བར་མད་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །སམས་ཅ ཅན་ཡེངསུ་ 
“ དག་པས། མཐར་གྲིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་ པད གུ་ཡབངསསྲ་ག་པ །„མཾཿགྱེས་གནས་པའི་སྭེམ ས་ པར་འཇྲུགཔ་དགུ་ཡེངས་སུ་དགུ་པས་ པས། སམས་ཅན་ 
/ ཡོསསུ་དག་པ་ས །དྭ་ཝརན ། སམས་ཅན་ཡངས་སུ་ད གཔ་དང་ །མཐྲར་གྱི་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ དྭག་ཡེཿ་པག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད་།ག ཉིསུ་བུར་མདསེས་ 
མ་ཡིནྲ་ཐི་དང་དོ།། །སཾམསུ་ཅན་ཡོ ཐསསུ་དགཔས། ། སྙང་པཉིད་ཡེཇསུ་དག་པ།སེངཔཉིད་ཡེསསུ་དགཔས། སཾམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དགཔ་ས།ང་ཝུཔན།སམས་ཅན་ཡངསཨུ་དག་པ་དང་སེང་ 
པཉིད་ཡེངས་སུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུམངདེ། གཉིསཨ་བརམདསསོ་་ཡ་བམིངདད། 8 མཛནམམཔ་གཔ། མནམས 


ཕཱ 


སམསཅན་ཡངསུ་ག་ པྲས། དྭ་ལརན། སམས་ཅན་ཡེབས་སུ་དག་པདང་། མཚན་མ་མང་བ་ བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉྲིས་བརམངས་སེམ་ ཡནྲ་མིངདདོ།།སམས ཅག་ཡོམ་ 
” སུགཐས། སྩེན་བམད་ པ་ཡེཝ་སུ་དག་པ། སྭེན་པ་ སང་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སཾམས་ཅན་ཡས་སྲུ་དག་པ་ས །དཾ་ལརན། སམས་ཅན་ཡེའོསསུ་དག་པང་ ཡངང་། སཱན་པ་མད་པ་ཡེངསུ་དག་པ་དི་ 
; ལ་གཉིསུདད། ཧཾ ཅིསྤུ་བརམང་ སེ་སྐམ་ཡིནྲ་བ་ མི་དདོ། །སེམས་ཅན་ཡེསྲུ་དག་པས །མངོན་ ངོན་བརཤཾས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ ། མངོན་བར་ཤེས་ པ་ཡེངསསུ་དགྭ་ པས། སཾམུས་ཅན་ཕྲེ་ 
སུ་དག་པྭས། དྷ་ཝ་ན། སམས་ཅན་ཡེངསུདག་པདང་།མ ངོན་བརཤས་པ་ཡོབོས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམདསེ་སུམ་ཡིནྲ་ལམི་དདད། །སམས་ཅན་ཕྲེང་ 
སུདག་ ་པས། ཏིང་ང་འཛིན་ ནན་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་། ཏིངང་ཁ ན་ཡོངསཨུདགཱ་པས ། །སས་ཅནལཔོས་བ་འག པ་སྙཾ།ད་ལྟརན །སཾམས་ཅན་ཡངས་སུ་དག་ པུ་དུང་ ཏིང 
འཛིན་ཡེངས་ ཨུ་དག་པ་འདེ་ལ་ 'གཉྲིསུ་མདད་ ། གཞིསྤུ་བརམད་སོས་མ་ཡི མ་མིནྲ་བསཾ་དད་དོ། །ས སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས ། གཟུངས ཀི་སྒེ་ཡཾས་སུ ཅུཐ། (8 ཚཡ་ ཁི་སྣ་ོཞག་ 
པས། སེམས་ཆན་ ཡངོསདགཔྭཱ དེ ངེ ད་ལན ། སམས་ཉན་ཡབསསུ་དག་ པ་ངང་། གཟུངས་ཀྱིཿ ག་པ་འདིལ་གཞེསུ་མདད། གཉེསུ་བརདས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མོ་དང དད་ད།། 
སམས་ཅན་ཡཐྲས་དག་པས་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་ཡེངསསྲུ་དག་པ ། ད་བཤོན་གཤགས་པའི་སེབས་ཡོས་དགཔས།སམས་ཅན་ཡེ་་དག བྲན།།དྷཝབན།སམས་ 


4 ༄༅། . །ཅན་ཡེངསསུ་དག་པདང་ ། ནབཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་ཡངས་སྲུ་གཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་སྱུ་བར་མད་སེསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མིདང་ད། །སམས་ཅ ན་ཡོངསུ་དག་པས། 
མི་འཛིགས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ།མི་འཛིགས་པ་ཡེངས་སྲུངག་པས ། སཾསས་ཅན་ཡེབས་སྲུ་དག་པྲས ། དྣཀརན།སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡེབསསྲུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་ 
ཤོ། སུམདད། གནིསླུ་བརམདསས་མ་ཡནྲ་ མི་བང་དོ། །སུམས་ཅན་ཕབས་སྲུ་དག་པས། སཾས་ཡང་དག་པརརིག་པ་ཡེངསུག་པ །སེསཾ་ཡང་དག་པར་ག་པ་ཡྡོསྲུ་འགཔས།སསས་ཅན་ཡཾད་ག་ | 
¿ བསཱ།ངཾལྟརན།སམུས་ཅན་ཡེངཨུདག་བ་ངང་།། སེས དདག་པརརོག་བ་ཡེབོསསྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་བརམངསསོས་ཡིནྲ་ མོདདད།སམས་ཅན་ཡེང་ 
༧༡ དགཔས།བྱམས་པཆིན་པ་ཡེབོས་སུ་དྲག་པ། ཐམས་པ་ ཆན་པོ་ཡོབོསུ་དག་པས། སཾམས་ཅན་ཡངས་སུདག་ པ་སྣ།རྭཝརན།སམསུཿན་ཡབསུ་དགུཔ་དང་།བམས་པ་ - 
“༧ རཱན་པ་ཐཛོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུམདད། གཉིསྤུ་བརམད་སསོ་མ་ཡིན་ཐུམི་དདད། །སམས་ཅན་ཡདྦསཤག་པས། སྙིང་ཇཆན་པ་ཕྲསདག་པ། སཱང་ཇིན་པལབསུ་དགུབས། 
སམས་ཅན་ལྤདྲ་དག་པྲ།།དེ་ལརན། སམས་ཅན་ཡདོས་པག་པ་དང་། ཤཱང་ཇཆན་པ་ཡོསདག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད། གཉེསུ་བརམདས་སོལ་ཡིན་འམི་དདད། །སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ 
དག་པས། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་རོས་མཁསས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ།ས་སྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱརུད་ཡེབསུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཡོབསུ་དགཔ་ས། དྷར : 


ཡེངས་སུ་དགཔ་དང་ །སུབས་རྒས་ཀྱོ་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོབ རྒྱད་ཡེངསསུ་དག་པའདེ་ལ་གཉིསུ་མད་ད།། གཉིསུུ་བྱརམདསེ་སུམ་ཡོནྲ་བ་མིདད་དོ། །སུམས་ཅན་ཡངས་སུ་དགཔས། རྒྱུན་ཊུ 
_ ཞུགས་པའི་ཁབུས་བུ་མཐསསུ་དག་པ། རྱུན།།ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡངས་སུ་དགུཔས། སམས་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པྲས། དེ་ཝརན། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པདང་། རླུསུ་འཤས་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཡངསསྲུ་དག་པ་འདེལ་གེསྤུ་མད་ད ། གཅྲིསླུ་བརམད་སེས་མ་ཡིན་ཐམདད་དེ། །སམས་ཅན་ལོངས་སུ་དགུ་པས། ལན་ཅིག་ཕི་མབོང་བའི་འྭབས་དུ་ཡོངས་སུ་དགག་བ ་ 
ཧིར་འོང་བའི་ཁྲགས་ཐུ་ཡངས་སྲུ་དག་པས།སཾམས་ཅནཡོ་ གཔ ངྭ་ཝཔན ། སམས་ཅན་ཕེངོས་སུ་གཔ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་ཁབས་བུ་ཡོངསདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད་། 
གཅིསྤུ་བརསདསེས་མ་ཡིན་ཐསིདད་དོ།།སེམས་ཅན་ ཡངསུདག་པས། ཐིརམ་འོང་བའྲི་འྲབས་བུ་ཡོང སུག་པ པིར་མོ་འང་བའི་ཁྲབས་ཐུ་ཡེངས་སྤུ་ག་པས། 
སམས་ཅན་ཡོངསུ་དག་པས །དྷ་གངན།སམས་ཅན་ལོ་ བས་སྦ་དག་པ་དང་། ཕོརམི་ཁོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡོས༔ དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་མདད།།གཉིསུ་བུརམང་སེ་སཾས་ཡིན་ 
ཐོ་དང། །སམས་ཅན་ཡེབསུ་དག་པས། དག་བཅེམ་བོད་མེངྡསདག་པ།། བྲག་བཅོམ་བཉིད་ཡངས་སུ་དགཔས སམས་ཅན་ཡབསུ་དག་པྲས། ངྷ་ལརན། སམས་ཅན་ཡངས་སུ 


དག་པངང་ །དྲག་བཅོམ་བཏིད་ཡེངསསུ་དག་པའདི་ལ་གཏིསུ་མདད། གཏིསླ་བརམང་སེསོམ་ཡིན་ཝམི་དང་དོ། །སམས་ཅན་ལབོས་དག་པས། རང་བང་ཆུབ་ཡངས་སུ་དག་པ། ༢ང་ 


༧ 
` 


4 ༠༠ ། །བྲང་རུབ་ཡབཾསུདག་པས། སམས་ཅན་ཡེབསུ་ག་པྲས །རྩ་ལརན། སམས་ཅན་ཡབངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རངྱ་བང་ནུབ་ཡེངས་སྤུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མདད། གཉིསྤུ་ཟར་ 
སནསེས་ར་ཡིནྲ་བ་རི་དད་ངེ། །སེམས་ཅན་ཡེངསུ་དག་པས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤས་པཉིད་ཡེངོས་སུ་དྲག་པ། ལས་གྱི་ནམ་པ༨ཤེས་པ་ཉིད་ཡེངསུ་རག་པས། སཾས་ཅན་ཡེབཕདག་པ་སྙ།ང་ལྟརནུ། 
༅། སུམས་ཅན་ཡེདོསདག་པ་དང་ །ལས་གྱི་ནམཔ་ཤས་པཉིད་ཡབསུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཏིསུམདད ། གཉིསླུ་བར་མང་ས་སཾམ་ཡིན་བ་མིདདདོ། །སེམས་ཅན་ཡངསུ་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མུཐན 
ཁེ པ་ཉིད་ཡངསསུ་དག་པ། རྣམ་པྲ་མས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་ཡེངས་ སུངག་པས ། སམས་ཅན་ཡེདསྤུ་དག་པ་ས །དྭ་ལརན། སམས་ཅན་ཡོདསྲུ་དག་པ་དང་ ། ནས་པཐསས་ཅད་མཁན་པ་ པཱ 
. ཉིད་ཡངསུ་དག་པ་འབིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད སེ་མ་ཡིནྲ་བསི་དད་དོ།། ྲུ །།ཤཾས་ རབྱཉི་ཕ་ལོ་གྭཏཱ་ཕྲིན་པ་སྙིང་ཕྲག་ངརྒྱ་པ། །གམ་པཧ 
༡དང། ༢༥ སག་ཡངས་སུ་དག་པས། གྲཟུགས་ཡེབོས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡེངསྤུ་དག་པས། སག་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། དྭ་ཝརན། སུག་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་།གྲཟུགས་ཡེངསསུ་དགཔ་ 
རས + ` < ` ཌརཾ = ༩ 
འདི་ལ་གཞིསྤུམདད་ ། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སམ་ཡིནྲ་་མདད་དོ། །སྲེག་ཡངས་སུ་དགཔས། ཆོངབ་ཡེངདསུ་དག་པ། ཆོརབ་ཡེབསུ་ངག་པས ། སོག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྭཾ །ང་ཝརན།། སྲེག་ 
ཡེངཾསུ་དག་པདང་ ། ཆོར་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཏིསུ་མངའ ། གཞིསྤུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །སུག་ཡེངས་སུ་ངག་པས། འདྲུ་ ཤས་ཡངས་སུ་དག་པ ། འདུ ཤས་ཕླད་ ྲེ 


༡ 


རད .8¦ི་ ་ ཏད གཉིས་སོ ལུ ཡེོང་ 
སུ་དག་པས། །འདྲུ་རད་ཕེས་ཨུ་དག་པ། འདྲུ་ཟད་ལེབས་སུདགཔེས། སེག་ཡེངསསུདག་པས ། དེ་ལརན།། སྲེག་ ཙཾ་སུ་དག་བདང་། འད་ད་ཕྲས་དུག་པའདིལ་གཉྲིས་མདད། 
གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདོ། །།ཐགོ་ཡཨ་སུཿགཔས ། རྣམ་པརཤས་པ་ཡེསསུ་་པ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡེབསསུ་དག་པས། །སྲུག་ཡངསསུ་དགཔ་སྟེ།།དཾ་ལརས་སེཀ་ 


ཡས་སུ་ག་པ་ངང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུརགཔ འདི་ལ་གཉིསུ་མདདེ །གཉིསྦུ་བཟམང་སཾས་མ་ཡི་ ན་བ་མི་ངདདོ། །སྲེག་ཡོཾསསུདག་པས། མིག་ཡེངསསུ་ 
ཧར ་ ཡིག་ ཡེསསུ་གུ་པས། སག་ལ ཡངས་སུ་དགཔ་ སུ ། ང་ལུམནཱ། སྲེག་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིག་ཡང་ སུ་དག་པ་འ ངེ་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིས་སུ་བརམད་སེ་ སཾ 
མ་ཡཾན་མི་དད་དོ། རརར ་ རྣབ་ཡེངས་སུ་པག་པ། རྣབ་ཡེཛ སྭ་སུ་པག་པས།། སྲཾག་ཡཾསུ་དག་པ་སྭཾ། རལཱརན། སྲེག་ཡེངས་སུ་ 


དག་པ་དང ། རྣ་བ་ཡཾཡསསུ་ ད་ད གཉིས་སུམདད། གཏོསྱ་བངས མེོ་ང་སི་དད། །།སཾག་ཡེང ཐས་སུ་གཔས། སྣ་ཡེངས་སུ་ག་པ། སྣ་ཡེས་སུ་ངག་ པས། སུག་ཕླེ་ 
སུ་དག་པ ། ལླིལརན། སེག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ །སྭ་ཡངསུ་ཐག་པ་འདེ་ལ་གཏིསུ་མདའ ། ་ །སེག་ཕཇཾས་སུ་ཤག་པས། ལྕ་ རོ 


4 ༄༅། །གྭ་ལཱཾ་ཡབས་སུདགཔས། སོག་ེབས་སུ་དགཔ་སྣ། ད་ན སྲེག་ཡཝུདག་པདང་ ། ལྕ་ཡེངསུ་དག་པ་འདལ་གཉིསུ་མདད་།གཤེསྤུ་བརམསེགམ་ཡིནྲ་བསིདདང་། །སེག་ 
ཡེབོས་སུ་དག་པས་ ། ལུས་ཡེངསུ་དག་པ། ལུས་ཡེངས་སུདག་པས། སྲག་ཡབསྲ་པཔ་སྭཾ།དྲ་ལརན། སྲེག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཕབོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་མདད་ ། གཞིསྤུ་བར་ ་ 
མདས་སེམ་ཡནྲ་བམོ་དང་དོ། །སེག་ཡངསསུ་དག་པས། ཡིང་ཡེསསུངགཔ། ཡིད་ཡངསསུ་དག་པས། སྲེག་ཡེཾསསུ་རག་པསཱ ། ངཾ་ལཱརཾན།། སྲེག་ཡེསསསུ་པྲག་པངང་། ཡེད་ཡེངསསུ་དག་པ་ 

# འདིལ་གཉིསུ་མན། གཞིསྤུ་བརསང་སཾསོམ་ཡིནྲལ་མི་དང་ དོ། །སག་ཡེསམྲུ་དག་པུས། གཟགས་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་ ། གྲགས་མངས་དག་པས ། སེག་ཡིངས་སུ་ུག་པ ། 
/ རཾ་ལྟརན། སྲེག་ཡེངས་སུ་དག་པདང་ ། གཟུགས་ཡེངསསུ་ དགཔ་འདིལ་གཉིས་མདད།  གཉིས་སྲུ་བརམདསེས་ མ་ལིན་ཐ་མོདདད། །སེེག་ཡངས་སངག་པས། སྲ་ཡོད 
༥ སུངག་པ། སླ་ཡེངས་སུངག་པས། སག་ཡབས་སུངག་པྷས ། པྭ་ལརན། སྲོག་ཡེངསསུ་པག་པ་དང་ ། སཱ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སེས་ཡུན་ཐམད 
 སེགཡསསུརག་པས། བཱིཡབས་སུནག་པ། དཡེངས་སུགཔས་ སུག་ཡེངས་སུང་གཔྲན།།རྱརཔན།སེག་ཡས་སུངག་ཕདང་ ། ད་ངས་སུབག་པའངེ་ལགཞིས་མང །་ 
གཉིས་སྲུ་བརམངས་སེམ་ཡིནྲ་བམོ་དད་ད། །སག་ཡོསཨུཤག་པས།རེཛས་སྲུ་དག་པ།རོཡབསསུ་དགཔས། སྦེག་ཡེངསསུ་དག་པྭས། དྷ་ན སྲེག་ཡེངས་ཨུངག་པ་དང་།རེ་ 


- 


ཇེ 


སེས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད ། གཉིསུ་བརམང་སསོམ་ཡིནྡ་ཐ་མངད་དོ། །སེགོ་ཡབོས་སྲུ་དག་པས། རེག་ཡཛོསསུ་རག་པ། རེག་ལངསསུ་དག་པས། སྲེག་ཡེབས་སུ་དག་པདྨ། ། 
ལྟརན སྲཾག་ཡེངསསུ་དྲགཔ་དང་།། རེག་ཡེ་སུ་གཔ་འདི་ལ་གཉིསུམད་དེ།། གཉིསུ་བྱར་མང་སེ་སོམཡིན་ཐ་མིདངདོ། །སག་ཡངས་སུ་དག་པས། ཆོས་ཡངས་སུ་གུཔ །ཆོས་ཡངོས་ 
དག་པས། སུག་ཡེབས་སྲུ་ངག་པྲས ། རྭ་ལརན། སེག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཆས་ཡེངསསུ་དག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཏིསྤུ་བརམང་སེསམ་ཡིནྲབ་མོ་དང་དོ། །སྲེག་ཡེངས་སུ་དག་པས ། 
མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡེངས་སུངག་པ། མིག་གྡནམབ རཤས་པ་ཕེངས་སྲུ་དག་པས ། སེག་ཡངས་སུ་དག་པ་ སྭ། དཾ་ལརན། སྲེག་ཡོབས་སུ་དག་པངང་། མོག་གྷི་རམ་ 
པརཤས་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཅིས་སུ་མདད ། གཉེ སྤུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡོན་བམོ་དངང། ། སག་ཡེངས་སྲུར ག་པས། ནྣ་བའྷེ་ནུམ་པར་ཤས་པ་ཡེབསསྲུ་དག་པ། རྣ་བའི 
རྣམ་པརཤཾས་པ་ཡེབས་སུ་དག་པས། སུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་སཱ།། ད་ལྟར སྲག་ཡེངས་ཨུ་དག་པངང་ ། རྣབའི་རྣུམ་པར་ཤས་པ་ཡེབསཨུ་དྲག་བའདི་ལ་གཉིསུ་མངད། གཏིསུ་བྱར་མང་ 
ས་སེ་མ་ཡིནྡ་བིངང་ངོ། ། སག་ཡེངསསུ་དག་པས། ༥༥ འཡུལ་ལ་ སྲེག་ཡེངསསུ་དག་པ་སཱ །ད་ལྐར་ན ། སྲེག་ཡེངས 
སུ་དག་པང་ ། སཱབི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པའད་ལགཏི་སུམདར་ །གཉིསུ་བརསངས་སོམ་ཡནྲ་བིདདོ།།སག་ཡེངས་སུངག་པས། ལཱུངི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སྲ་དགཔ 


4 ༄༅། །ལུའིརྒམ་པར་ཤཾས་པ་ཡེངསུ་དག་པས། སེག་ཡེངསུདག་པ་སྭ། ངཾ་ཝརཾན། སྲེག་ཡངས་སུངག་པ་ངང་། ལྕབེ་རྣམ་བརཤས་པ་ཡེབཐུ་བག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མངད།།གཉིསྤུ་བར་ ཀཱ 
སདགེསས་མིནྡ་བརཾ་ད་དོ། །སེག་ཡེངསསྲུ་དག་པས། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡབོས་པག་པ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་པས་། སྲེག་ཡངས་སྲུ་དག་པས།དྭ་ཊརན། སེག་ཡེསས 

ཟོ་ སུ་དག་པ་དང་ །ཡུཨ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང 'སུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉྲིསུམདར།། གཉིསྤུ་བརམིད་སེསོམ་ཡིན་བསི་དང་ངོ། །སྲེག་ཡེངས་སུ་དག་པས། མདྱཀཱ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡོངྲས་དག་པ། 

„ ཕེ་ཀྱི་རྣམ་བུར་ཤཾས་པ་ཡེབས་སུ་རྤག་པས རར ག་པ་སཱ། ངྭཝརན།། སག་ཡོསུ་དགཔ་ངང་།།ཡོདྱ་ཏི་ རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུུ་དག་པ་འཛིལ་གཉིསུ་མདད། 

' གཉིསྐུ་བུརམང་སེ་སོམ་ཡོནྲ་པམོདོང་དོ། ། སྲེག་ཡཾང དག་པས་། མིག་གི་འདུས་ཏ ་པ་ཡེངས་སྲ་དག་པ །མིག་གི་འདྲུས་ཏི་རག་པ་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། སྲེག་ཡསུ་ | 

4 དག་པ །ངཾ་ཝཱརན ། སེག་ཡོབསསུ་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འས་ཏ་ལིག་པ་ལེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིསྤུ་བརསང་སཾ་སོམ་ཡིནྲ་བམོ་དང་དོ། །སག་ཡེངས་སུ་ངག་པས། 

རཱ བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སུདགཔ ། ཞུགས ག བཅྐ་འགུས ། སྲོག་ཡེངས་སུ་རག་པསཱ །ངཾ་ལྟརན། ། སྲེག་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་ངང་ །ན་བའི་འདྭས་ཏི་རེག་པ་ཡེང 

དག་པ་བདི་ལེ་གཉིསུ་མདང་ ། གཉིསུ་བརམངསེ་སཾ་མ་ཡིན་ཐམི་ངངདོ། ། སྲེག་ཡངས་སུ་དག་པས་། སཱརི་འུས་ཏེ་རིག་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ། སྣའི་འདྲུས་ཧ་རེགཔ་ལངས་སྲུཿག་པས། 


|, 


སྐགཕངས་སུདགཔ་ས ད་ལན །སྲག་ཡསཨུ་དགུ་པདང་། སྣའི་འད་ཏིརགཔ་ཡེསསུ་དག་བའདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བརམང་སེསོམ་ཡན་བམི་དང་དོ། །སོག་ཡངོས་སུ་དགླད།། 
ྕེིའདུས་ཏ་རག་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ ། ལཱཁི་འབྲུས་ཏརག་པ་ཡོངསསུ་དག་པས ། སྲོག་ཡེངཾས་སུ་དྲག་པཾཱ རྣཝརན། སྲག་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་། ལཱི་འདུས་ཏརེག་པཡེབས་སུ་ངག་པ་ . 
འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉིསུ་བརམང་སས་མཾ་ཡིནྲ་ཐམདང་དོ། །སེག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡངོས་དག་བ། ལུས་ཀྱེ་འཛུས་ཏརག་པ་ཡོསུངག་པས། སག་ཡསུ་ 

° དག་པརྙ། དྷལརན།། སག་ཡོངསསུ་དག་པདང་། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིསུ་མོད་ད ། གཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཕིནྲབ་མདད་དོ། ། སེག་ཡངས་སྲུ་ག་པས། ་ 
ྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡེངས་སུུ་དྲག་པ ། ཡ་ཀྱི་འདུས་ ཉ་པུག་པ་ཡེངསྭ་སུ་ག་བས ། སྲོག་ཡེངས་སུ་དགབ་ སྭཾ།རིལཱརན། སྲག་ཡེངས་སུ་ག་པདང་ །ཡི་ཀྱི་འདུས་ 
ཉིརཾག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངད། གཉསུ་བྱ རམང་སེ་སོམ་ཡིན་ལམི་དང་དོ། ། སེག་ཡེངས་སུ་དྲག་ པས། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བཡེངཾུ 

ཧུ དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རུན་གིས་ཆོརབ་ཡེངཾས་སུ་དག་པས ། སྲོག་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་སཱ། དེ་ལཱར་ན།། སྲེག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིག་གོ་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏ དའོ 

དཱ ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསླུ་བར་མང་ས་སོམ་ཡིནྲ་བམོངང་དོ། །སྲེག་ཡེངསསུ་དག་པས ། རྣ་བའི འདྲུས་ཏ་རག་པའི་རྱན་བྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་ངག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ 


@ ༄༅།།་ˆ ˆ །ཏ་རག་བའི་རྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེཐས་སུ་དག་པས་། སེག་ཡེབས་གུ་པག་པ་སྣ། ང་ལྟ་རན་། སྲཾག་ཡེངས་སུ་དག་བངང་། རྣ་བཟེ་འདུས་ཏཾརིག་པའྱི་ཏུན་ཏིས་རོརབ་ཡེངསསུ་ 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །སེག་ཡེངསསུ་དག་པས། སྣའྲེ་འདྲུས་ཏུརག་པའྲི་ར (གྱེས་ཆོརབ་ཡོངསུ་དག་པ། སཱའོ་འདྭུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཀྱན་ 
. ཤོ བྱེས་ཚོར་བ་ཡེབས་སུ་དག་པས། སག་ལེངོས་སུ་ངག་པྭ།། དེ་ལངན། སྲེག་ཡེངསསྲུ་རག་པབང་། སྣའི་འདས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ རབ་ཡེངས་སྲུ་གག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མདད། གཞིསྤུ་བར 
* »# མད་སེསེ་མ་ཡིན་ཏྲ་མི་དད་དོ། །སྲཾག་ཡེཔསསུ་དག་པས ། ལྕི་འདུས་ཏཾ་རག་པའི་རྒྱར་ྱེས་ཚོང་བ་ཡེངསསུ་ད ག་པ། ལྗའི་འདས་ཏརག་པའི་རྐྱན་གྱེས་རྔརབ་ཡེངས་སུག་ 
_ པས། སྦེག་ཡེངས་སུ་དག་པྷ །ད་ལུརན། སེག་ཕང སྤས་དག་པདང་། ལཱའི་འབུས་ཏ་ག་པའྱ་ཧུན་མིས་རོ རབ་ཡེངསྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཞི་ མདད། གཉིས་སུ་བྱར 
༧ མངས་སོམ་ཡིན་འི་དང་དོ། །སག་ལེངས་སུ་དག་པས། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརགཔའྱི་རནཱ་ཧེས་ཆོར་བ་ཡོངསཨུ་དག་པ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཕེག་པའྱི་རྱན་གིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སྲ་དག་པས། 
སག་མཛྲས་བག་པ རན སེག་ཡེངས་སུངག་པདང་། ཡུས་ཅི་འདུས་ཏ་ངག་པའྱོ་རནྱགིས་རོར་བ་ཡཛཨུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད།  གཉྲིས་བར་མངས་སེམ་ཡོན་ཐའི་ 
ངང་དོ། །སྲཾག་ཡེངསུ་དག་པས། མངྱི་འདྲུས་ཏག་པའི་རྐན་གིས་ཆོར་ང་ཡེབས་སུ་དག་པ ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏག་པའྱི་རྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་དགཔས། སྲེག་ཡེཛསུ་ངག་པྲས། 


"་ < 


ˆ སྟརརན། སྲོག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉནྲ་གེས་ཆོར་བ་ལེབས་སུ་པག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངསསོ་མ་ཡོནྲ་བསི་དད་དོ། །སག་ཡེངས་སུ་དག་པས་། 
སཁི་ཁམས་ཡབངསསུ་དག་པ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་རག་པས །སོག་ཡེངས་སུ་དག་པྭས། རྭཾ་ཝརན། སྲེག་ཡངསྤུ་ངག་པདང་ ། སའི་ཁམས་  ༣་ལེངསྲུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་ 
སྲུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། ། སྲེག་ཡེངས་སུརགྲ་པས །རུཆིཁམས་ཡོངས་སུ་ངག་པ་། ཆུཊི་ཁམས་ཡེངས་སུ་ག་པས། སྲོག་ཡེང་ དག་པ་སྭ། ངཾ་ལྟ་རན། སྲེག་ཡེངས་སུ་དྲག་པདཔ་ 
ཆུ་རིཁམས་ལེབས་སུ་དག་པཁའི་ལ་གཞིསུམདད །གཉི ༤སྤུ་བརམངསེསམ་ཡིན་ཝམ་དདང། །སེག་ཡེངས་སུ་  ངག་པས། མའི་ཁམས་ཡངས་སྲུ་དག་པ།མའི་ཁམས་ཕྲེད་ 

. སུ་དག་པས། སྲེག་ཡེངསསུ་གག་པ་ས། ངྭ་ཝ་རན།སྲཾག་ ཕྲེ་སུ་དག་བདང་། མཁི་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་ གཉིསུ་མད་ད། གཉིསུ་བརམདསེ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ། 
སྲོག་ཡོངསུ་དྲག་པས ། རླུང་གི་ཁམས་ཡེང་ ུ དག་པ། རུང་གི་ཁམས་ཡས་སཱ་དག་པས། སག་ཡོངས་དག་པས། ད་ཝ་རན །སྲཾག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྨུང་གི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་ 
པ་འདིལ་གཤིསུ་མངད ། གཉིས་སྤུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་་བོ་བང་དོ། །སྲག་ཡངས་སུ་ངག་པས།ནས་མཁའི་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ནམཁའི་ཁམས་ཡཔསུ་རེག་པས ། སྲེག་ཡེངས་སུ་ 
དག་པ།ད་ལརེན། སྲེག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནམམཁའི་ཁམས་ཡངབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིནྲབ་མི་དང་དོ། །སྲེག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། 


ཌྷ ༄༅།། ` . །རྣམ་པཿཤས་པའི་ཁམས་ཡངསསྲུ་དག་པ། རམ་པ་རཤས་པའི་ཁསས་ཕབོས་སུ་དག་པས། སྲཾག་ཕངསསུ་ག་པྲས། དྲཾཝརན། སོག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ །རྣམ་པར་ 

ཤཱ ཤས་པའི་ཁམས་ཡབསསྲུ་ག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམང་སཾ་སམ་ཕིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །སྲཾག་ཡེསསསུ་དག་པས། མཆིག་པ་ཡེངས་སྲུ་ག་པ། མཆིག་པ་ཡེཔདག་པས །སྲཾག་ 
ཤ། ཡེབས་སུ་དགཔ་སཱ།དེ་ལྟར་ན། སོག་ཡེངསུ་དྲག་པ་དང་ ། མ་འིག་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད།། གཉིསུ་བྱརམང་སེ་སོམ་ཡིན་ཁྲ་མེདང་དོ། །སྲཾག་ཡེངསུ་དག་པས། འདུ་ བྱང་ཡེངསུ་ 
༩ དགྲག ངར ག་པ་འདི་ལ་གཞྲི མདད། གཉིསུ་བརམད་སསོ་མ་ཡིན་ 
„ ཐ་སཾ་དེད་དེ། ། སཾག་ཡེབས་སུདག་པས། རྣམ་པར པ་ཡེངསསུ་དག་པ།རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སྲུ་ཡག་ པས། སྲཾག་ ཇེས་སྲུ་དག་པྲས། དྷ་ལརཾན། སྲེག་ . ° 

༩ ཡངས་སུ་དག་པདང་ ། ནམ་པརཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ བདི་ལ་གཉིསསུ་མང་ད ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་པམདེང་དོ། །སོག་ཡོངས་སུ་ག་པས་། མིང་ངང་གཟུགས་ 
ཡག་སུ་དག་པ། མིང་དང་གཟུགས་ལེབས་སུ་དག་པས། སོག་ཡེངསསུངག་པ་ས། ངཾ་ཝརན། སགི་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། མིངདང་གཟུགས་ཡངསསྲུ་ག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིས 
བྱརམད་སཾ་སོམ་ཡོན་ཝམ་དང་ངོ། །སྲཾག་ཡཇཾས་སུ་དགཔས་། སྒྲམཆང་དྲུག་ཡོས་སུ་ག་པ། སྒྱམཆད་དྲུག་ཡངོས་སུ་ྲག་པས། སྲེག་ཡངས་སུ་དྲ་པ་སཱ། དཾ་ལྟབན།། སྲེག་ཡེངསུ་དག་པ་ 


* དང སྤྱམཆདདུག་ཡེངས་སུ་དག་པབདི་ལ་གཉིསུམདད་ །གཉིས་བརམད་སེ་སོམ་ཡིན་བམ་དད། །སག་འོས་སུདག་བ།།རིག་པ་ལངས་སུ་དག་པ། རེག་པ་ཡས་དག་པས། སུག་ཕླདོ་ 
སུ་དག་པྷག །ད་སངན། སག་ཡེབསསྲུ་དག་པ་དང། རག་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདར། གཉིས་བརམད་སེ་སོམ་ཡེན་བམི་དདང། །སུག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆོརབ་ཡངྒོསཤག་ 
པྣ། ཆོརབ་ཡེབས་སུ་ག་པས། སྲེག་ཡེངས་སུ་དག་པྭ། དྭ་ཝརན། སྲོག་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོརབ་ཡབས་སུ་དགུ་བའདི་ལ་གཞིསུ་མད་ད། གཉིས་བརམདས་སམ་ཡཱན་བལི་ད་ 
རར ཚབ  གུད་པ་ཡོགས་སྲུ་དག་པས ། སྲོག་ཡངསསུ་དག་པྩས །རི་ཨརེན།། སག་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ །སད་པ་ཡོས་ 
སུ་ངག་པའདིལ་གཉིསུ་མད་ད་། གཉྲིསླ་བརམེད་སེས་ མ་ཡོནྲ་བ་མོདདདེ། ། སཱོག་ཡེངས་སུངུག་པས། ལན་ པ་ཡངསསུ་ཤག་པ། ལན་པ་ཡེངས་སུ་དགཔས། སེག་ 
ཕེབསྭཨྭ་དག་པ་ས ། དྷ་ཝརན།  སྲེག་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་། ལན་བ་ཡབོས་སུ་ག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། ། གཉིསྤུ་བརམད་སེསོམ་ཡོན་ཐམི་དདད། ༈ སེག་ཡངསདག་པས། སིང་ 
པ་ཡབས་སུ་དག་པ། སྡཾང་བ་ཡེངས་སུངག་པས་། སྲེག་ཡངསསུ་ངག་པསཱ ། དྭརན། སག་ཡོབས་སུ་དག་བང་། སིད་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད་། གཞིསྤུ་བརམང་སེ་སཾ་མ་ཡིན་ 
ཐཱམོ་དེད་དོ། །སྲོག་ཡོངསསྲུ་ག་པས། སྩེ་བ་ཡེངསསུ་དག་པ། སྩབ་ཡེངས་སུངག་པས། སྲོག་ཡོངསསུ་དགཔ་སྭ། ད་ལྟར སྲོག་ཡོངསཨུདག་བངང་ ། སྐྱ་བ་ཡེངས་སུ་རགཔ་ 


༥ 


4. ༄༅།། 


ཟེ 
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# ཨོདས་སྐམ་ཡིནྲ་བལི་དད་དོ། །སཾག་ཡེངས་སུངག་པས། རུམས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོསཱ་ཕཱོན་པ་ཡོངསསུ་པག་པ།ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ངུ་ཕྲིན་པ་ཡྲངས་སུ་རག་པས ། སྲཾག་ 
”, ཞབ་སུ་དག་པ།།དྷ་ཝན ། སེག་ཡས་སུ་འགཔ་དང་ །རཱལ་ཁྲམས་ཀྱ་ལོྱ་ན་པ་ཡེངས་ས་རག་པ་ འདིལ་གཉིས་མད་ད། གཞིསྱ་བརམངསས་མ་ཡནྲ་བི 


༧ 


ཤེ ` ལྦ \ ས་པ 2 ༢༣ 3 རེར ÷< 
།འདི་ལ་གཉིསྲུ་མདད།། གཉིསྤུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །སྲེག་ཡེངསུ་ངག་པས། རྒ་ཤི་ཡངསསུ་དག་པ། ར་ཤོ་ཡེངས་སྲུ་་པས། སྲེག་ཕཾབ་དག་པ་སཱ།ད་ཝཱང་ 
ནཿ སུག་ཡབས་སུ་ཤ་པ་དང་། རྒ་ཤེ་ཡེངསུ་དག་པ་བདེ་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཞེསླུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མོ་དད་དོད།། སུག་ཡེངསསུ་དགཱ་པས། སྦྱིན་བའི་ཕ་ཕོགཏུ་ཕྲིན་པ་ཡེཾསསུ་ུག་པ། 


སྤོན་བའི་ཕ་ལོམཉུ་ཧྲིན་པ་ཡེངས་སུ་དྲག་པས ། སག་ཡང་ཤག་པས་། དྷི་ལུ་རན།། སག་ཡེཛས་སུ་དག་པ་ངང་། སྩོན་བའི་ཕ་ཕོགཏུ་ྲིན་པ་ཡེངུ་པག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉེསྲུ་བར་ 


༧ དངཔ།།སག་ཡངསྔས་ངག་པས།  བཟདཔའི་པ་རཕྱ་རིན་པ་ཡངས་སུརག་པ།བཟདཔའི་ལརོལཏུ་ཕིན་པ་ཡེངས་ས་དགཔས། སུག་ཡབསསུ་དག་པ།རྷཱ་ཏརན། སེག་ཡེངས་། 


དག་པདང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟཏུ་ཝིན་པ་ལངོས་སུ་ཐག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདར ། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དངང། ། སུག་ཡངས་སུ་དགས་། བཅོན་ཁྭགུས་ཏཱི་པ་པོ་གའ 


< 


ཕིནཔ་ཡངས་སུ་དག་པ།  བརྩོན་འགྲུགཀྱིཔ་པོ་ཡུ་ཕན་པ་ཡེངསསུ་དྲག་པས ། སྲགེ་ཡེངས་སུ་ྔཔ་ཧཱ།ངེ་ལྟརན། སྲཾག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ང་ ། བརྩོནའགྲུསཀིཔ་ར་འངྱི 


༧ 


པཔ གཏིསྱུ་བརཿདསེ་བོཝ ཡིན་ལ །སྲེག་ཡེཾབསསུ་དག་པས་། བསམ་གཏ་བི་ལ་རམྱྲ་ཡིནཔཡངས་སུ་ག་ད།  ་ 

ཐིནཔ་ཕབོས་གུ་དག་པུས། སེག་ཡབོན་གཔ་ས།དྭ་ཊརན །སོག་ལོ་ ་ཡེཛསསུ་པག་པ་དང་ ། བསམ་གཏཏནྲ་ི་ཕ་ཕོ་གྭ་ཕིན་པ་ཡས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསུུ་བརསང་ བརསདས་སོ་ 
མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དེ། ། སྒོག་ཡཾ་ ཇསསུ་གཔས། ཤས་རབྱའི་པ་ལོཕྙཱ་ཧཱིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོགཏུ་ྱིན་པ་ཡེབ སསུ་དགཔས། ། སྲེག་ཡཕ སེ་སུ་ངག་པ་ས། རྣལརན། སྩོག་ 

ཡས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤས་རབྱཀྱ་པ་ལོསཏྱན་པ་ཡེཔཿ དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམདས་སེམ་ཕེ ནམི་དདད། །།སག་སསག་པས །ནསང་བའིད་ 
ཡངསསུ་དག་པ། ནང་སང་བཉིད་ཡང་ ཇུས་སུ་དགུ་པས།སྲ ག་ཕངས་སུ་དགུ་པ །དེ་ རན། སག་ཡོཝ་ སསད ག་པངང་། ནང་སེང་བཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གི་ 
མད། གཉིསླ་བརམངསསམ་ཡིན་ཐམི་དང་ངེ། །སཾག །སྲེག་ ག་ཡངོསསུ་དགུ་པས། ཀག ཐི་སེང་པ་ཉོང ང་པ་ཏོད་ དྲ ་ པཱ །ཕྷལ་པན།སེེག་ 
ཡེསྭ་སུངག་པདང་ །ཕྱིསྣང་པ་ིད་ཡཛས་སུ་ཕ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ ཡས ིིི སྲས་པག་པས། ཕིནང་སྟད་པཉིད་ལངས་སུ་དག་པ། 
པོ་ནངསཱང་པཉི ཉིད་ཡཝསཾསུ་པག་པས། སུག་ཡེཛྤ།དག་པྲས །དྷཾཝརན།། སག་ཡེངས་སྲུ་ཡག་པ་དང་ ། ། ཕྱིནང་སྙེང་ འི ག་པའདི་ལ་གཞིནམདད་། གཞིསྱུ་བརམད་ 


ཌྷ ༄༅། །སིསོམ་ཡིན་ཿས་དང་དོ། །སྲེག་ཕངས་སྲུ་ག་པས། སྙེང་པ་ཏིད་སྣེང་པཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། ༨ ˆ ། སཾག་ཡཾངས་སུ་དག་པ་ 
སཱདཾ་ཝུརན། སྲོག་ཡེངཾས་སུ་ཡག་པངང་ ། སང་པཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡཐོསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདད།། གཉིསུ་བར་མདསས་མ་ ཐམི་དང་དོ།། སེག་ཡངས་སུ་ག་པས།ཆིན་པ་ 
༅། སཱུང་པ་འིད་ཡྤངས་སུ་དག་པ། ཆིན་པོ་སངཔ་ཏིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། སུག་ཡངསསུ་དག་པྲས། དཾ་ལུ་རན། སྲེག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སང་པཏིད་ཡཐོས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཏི་ 
„ མངའཾ། གཉིསུ་བརམདསསམ་ཡིན་བམི་དདངོ།། སེག་ ཡེངས་སུ་དག་པས། དནདམ་པ་སྙོང་པིད་ཡེངོས་སུ་དག་ པ། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། སུག་ཕླེད 
ཤི སུ་དག་པ ། ར་རན། སྭག་ཡངས་སུདག་པདང་། ནདས་པསྟེང་པ་ཉིད་ཡན་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་ སུ་མངང་།གཏིསྤུ་བརམདསེ་སེས་ཡིན་བསི་དད། ། 
ཧཾ དཾག་ཡས་མུག་པས། འདུག་བྱས་སྟང་པ་ིང་ཡེངསསུ་དུག་པ། འཛུ་བྱས་སྟང་པཏད་ཡོ་ཨཨུ་ཤག་པས། སག་ཡབསཨུ་་པད། ད་ལན སེག་ཡོབསཨུ་གུཔ་དང་ ། 
འདྲསྲ་བས་སང་པཉད་ལེངས་སུངག་པ་འདིལ་གཏིསུ་མེདད། གཉིས་སྱུ་བརམང་སེས་མ་ཡིན་ཐཱ་མདད་ད། །སེག་ཕངསས་དག་པས། འབུམམས་བས་སྙོང་པ་ཉིད་ཡངསས། ་ 
རྣག་པ། འདུས་སྲ་བས་སང་པཉིད་ཡངས་སུག་པས། སྲེག་ཡངོས་མུ་ངག་པ། ངེ་ལརན། སྲེག་ཡེབས་སུ་ཊག་པངང་།།འཐཱཨ་སྱ་པས་སྙེང་བཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


སུད གཉིས་བརམ་དསས་ན་བམི་དང།།སགལོསསུ་པག་པས།། མཐའཡས་འདུས་པ་གུང་པ་ཉད་ལོས་སུ་ངགཔ།།ཐ་ལས་འབུས་པསངཔ་ད་མཇས་སུ་གྲུད 
སོ སེངས་སུ་ག་པྭས ] རྩ་ལུརན། སྲག་ཡེངསསུངག་པ་དང་།མ ཐའ་ལས་ཁདས་པ་སེང་པཉིད་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡོནྲ་བམོ་ དད་ 
སོ ་བེསས་པས་པས། འགས་དང་བམམདཔ་སྣང་པིད་ཡངོས་ུ་དགུ། ཐེགམ་དང་ཐུམ་མད་པ་སང་པ་ཉིད་ཡེངསསུ་ཊག་པས། སུག་བངས་ཨུ་དག་པྭ། ད་ར སུག་སླད 
སུདག་པདང་། ཝེགོ་མ་ང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པཉིད་ཕངས་ སྲུ་པག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད །གཉིསུ་བརམངསེས་ མ་ཡོནྡ་བ་མི་དུད་དོ། །སྲོག་ཡེབས་སུ་དྲག་པས། དོར་བ་ 
མངཔ་སྙེང་པ་ཉེད་ཡངསསུ་ངག་པ། དོར་བམང་པ་སྙེང་ པ་ཉེད་ཡེངས་སྲུ་ག་པས། སྲག་ཡཛསསུ་དག་པསཾ། དྲ་ལུརན། སྲེག་ཡེངསསུ་དྲག་པ་དང་ ། ངོར་བམང་པ་ 
སུང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དགཔ་འདོ་ལ་གཏྲིསུ་མངད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེསོ་མ་ཡིནྲ་ མང་དོ། །སྲོག་ཡེངས་སུ་དྲག་པས །རང་བཞིན་སྙེང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། རང་བཞོན་སྙེང་ 
པ་ཉིར་ཡེབས་སུ་དགཔས། སྲེག་ཡེངས་སྲ་དགཔྷས། དེ་ལརན། སུག་ཡོ་སྭས་གུཔ་བང་། རང་བཞིན་སྟང་ པོད་ཡོངསྦསུ་དག་པ་འདོལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསྤུ་བརམདུ་སེས་ 
མ་ཡནྭ་བ་མི་དང་དོ། །སུག་ཡེངས་སྲུ་ཐགཔས །ཆས་ཐམས་ཅང་སྣང་པཉིང་ཡེབསསུ་པག་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲ་པག་པས། སྲེག་ཡེངསསུ་དག་པ་སཱ དེ་ལྟར 


4 


4 ༣22༢༢༩༡༡༩།།༩ར༨འའིམ་མང་ འེ འེ ་༈་ སྭ སྲིག་ཡེ སུདག་པས། 
4 ༄༅། །ན། སག་ཡབས་སུ་དག་བདང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པཤིད་ཡོབས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིས་ཆུར་མདས་སེམ་ཡིན་ཐམི་དད་དེ། །སྒག་པྲ་སུང་།པས་ 


༨ 


རང་གི་མཆཱན་ཧིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེབསསུ་ངག་པ། རང་གི་མཆན་ཏིད་སྙེང་པཉེད་ཡེངས་སུ་ངྲག་པས། སྲོག་ཡེངས་སུ་དག་པྲས། དྭལཱརན། སེག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འང་གི་མཆན་ཏིད་ 


འེ ཏི རའོ ཕེབོ་ འལ སྲ་གཔས། མི་དམོགས་པ་སང་པཉིད་ཡངོས་སྲུ་དགཔ། མིངམོགས་པ་སྣང་པིད་ 
ཤ སྙེང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་འདེལ་གཉེསུ་མྲང་དེ། གཞིསྤུ་བརསདས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མེདང་དོ། །སེག་ཡངསསུཿག་པས། མི་དམོགས་པ་སྙེང་པ ད་ཡ ུུ སེ 


༧ ' ” ༢22སར།ར།༥ང རོ རེ་ངོས་ ས་བ་པ་འདོ་ ཤཱ དྲ༨། གཉྲིསླ་བརསངས་སམ་ཡེནྲབ་ 
བཐསསུ་དག་པས། སག་ཡེངསསུདག་པ །ད་ཝ་བན། སགོ་ཡེངསསུ་དགཔ་དང་།སེ་དམིགས་པསྙང་པ་ཉིད་ཕོས་ སུ་གཔ་འདྣལ་གཞེསཿདུད། ས་བ 
+ ་ ‹' སྙེང་པཏིད་ཡེངསུངག་པ། བ་པ་མད་པ་སང་བཏ ད་ཡངསྭ་སཱདགུ་ པས། སེལོ་བཱས་བ སཱ དཱ 
ཡེཿསསུ་དགུ་པ། ངོབཉོདེ་སེང་པཏིད་ཡེསསུརགཔས༔ སོག་ཡོངསསུ་འགཔ་ས།དྷཝརན། སེག་ཡོསས་དག་པདང་། འར ས་བ 
( །སུག་ཡེཛསསུ་པས །བངས་པམད་པའི་ངོབཉོད་ ང་བཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ། དཔོས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཉོད་སྣུང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་ག་པས་། 


.@ 
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ཤག་ཡེངས་སུུ་དག་པ་སྭ་། རྷཾལརན། སྲག་ཡེངས་སྲུ་དག་བངང་། དངོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ཡེབས་སྲུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། གཉིསྤུ་བརམདས་ས་མ་ཡོན་བ་མོ་དང་དོ།། 
, གྲེག་ཡེབས་སུ་དག་པས། དཱན་བ་བརགཞག་པ་ཡོངས་སུ་་པ། དུན་བ་ཉ་བར་གཞག་པ་ཡངས་སུ་དག་པས ། སྲོག་ཡེངས་སུ་དག་པསྙ ། ད་ཝུརན། སྲེག་ཡཾབས་སུ་པག་པ་ངང་། དྲན་ 
བཉེ་བརགནག་པ་ཡེབསུ་དག་པའདིལ་གཉིས་མདད ། གཉིསྲུ་བརམ་ ་ཨ་སྭམ་སིནྲ་བམོ་དང་དོ། །སྲེག་ཡེངསུངག་པས། ཡང་དག་པར་སཾང་བ་ཡེ། ་པ། ཡངབག་པརསྦེང་བ་ཡེངས་སུ་ 
དགཔས། སུག་ལབས་སུངགཔ་དྲ།། རཝ །སེག་ ཡེངསཨུ་དགཔ་དང་། ཡངདག་པརྩསངབ་ཡངས་སུ་ཐན་ པ་འདི་གཉིས་མད་ ། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡོན་ཐཡི་ 
དདད།། སག་ཡངས་སུ་དག་པས། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རུང་པ་ ་ རུ་འཕཕལ་གི་ནངཔ་ཡེངསསུ་གཔས། སྲག་ཡེངས་སུ་ངག་ པས། རྭལརན།། སྲེག་ཡེངསུ་དག་པ་ཛ། 
ྫུའཕྲུལ་གྱ་ར་ཕ་ཕིཛུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད།། གཉིསྤུ་བར་མང་སཾ་ས་མ་ཡེནྡྲབ་མོངད་དོ། །སྲེག་ཡངས་སུ་དག་པས །དབངཔ་ཡངསསྲུ་ཤག་པ ། དབང་པ་ཡེ་སྲུ་དག་པས། སེག་ 
ཡེངསསུ་དག་པ་སྭ། དྷན་རན། སེག་ཡེབས་སུུ་པག་པ་དང་ ། དབང་པེ་ཡངས་སྲུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉེསུ་མདང་། གཉིས་སྤུ་བར་མངས་སོམ་ཡོནཐ་སོ་དང་ད། །སེག་ཡེངས་སུ་དག་པས་། 
སེབས་ཕེཿསསུ་དག་པ། སེབས་ལེཕྲས་པག་པས། སག་ཡེངས་སྲུ་དགཔ་ས།ངི་ལཱཔན།  སྲཾག་ཡངས་སུ་དག་པདང་ སེབས་ཡབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད།། གཉེསུ་བར་ 


ངཱ 3 ༤རྲཾར་ར་རེ ཡེངོས་སུ་དག་པས། དྭཾལུ་པན།སེུག་ 
༥༨༢༨ ས་་མཇོབ་མ་འག་པས། བྲང་རབ་ཏི་ཡན་ལག་ཡེས་ས་ངག་པ། བངྡ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེངོས་སྲུ་དག་པས། སྲེག་ཡེངས་སྲུ་ད་པ་ས། དྲ་ཝ་ངོན། ས་ 
% ༄༅ ། །མསུད་སཾ་སེ་མ་ཡིནྲ་བསི་དད་དེ། །སེག་ཡེབསསུ་དགཔས། བང་ ུབ་ཡསས་ལག་ མས་ས བེང ཡི གོ ོས་སུ་དག་པས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་ཆད་པ་ 
ཡཐསསྦུ་ག་པ་དང་།བངྐ་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཞེ བབ ་ སྒུ ། སྲེག་ཡཇོས་སྲུ་དག་པཟང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་རད་པ་ཡས་ 
- ཡངོས་སུ་དག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགུབརྒྱད་པ་ཡེངས་སུ་ྤག་པས །སྲེག ཡེངསསུ་དག་པ སྐ དྷི་པ།འི་ེའའེེིེདསྦསུདགུང །འ་ཕགས་པའི་བདནབ་ཡེངས་སུ་པག་པས། 
སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མདར ། གཞེསྤུ་བར་ ཨཾསམ་ཕ་ ནྲ་ མདོད་དོ། ༨ དེལ་གཉྲེས་མངང། གཞེསྤུ་བརམངས་སེ་མ་ཡེནྲ་་མངད་ 
ཅི ྨ ༥ ༧ ˆ ༠” (*? ༼ལཱ་ = རྩིར ཀེ 
7 སྲེག་ཡངས་སུ་དྲག་པ་སཱཾ། ད་ལཱརན། ད་ ་ ཀག བན་མདག་ལས། སྲག་ཡངསསུ་ད ག་པ་སྙ། ང་ལྟརན། སྲཾག་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་དང་། བསམས་ 
,ཌ ཛར གདྲན་ཡངས་ས་ པ། བསས་ ངི ི ། 
༧ དཱ སེག་ཕསྲས་དགཔས།། བསམ་གཏུན་ ས་སག ི་ོ བེོའོསམ་དག་པས ། རོདམད་པ་ཡངྲས་དགཔ །ཆད་མད་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། སེག 
གཏན་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད ། གཉིསྤུ་བརམང་སེསམ་ཡན་མདདད། །སག་ཡསས་དགངས་། ཆད་ རམང་སེས་མ་ཡིནྲ་པ་མ་དད་དོ། །སེག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། 
ུ ༽།༥༢རན།། གཔེ་ཡེངས་སུ་ངག་པདང་ ། ཚདམད་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པའདི་ལ་གཤིེས་མདད། གཉྲིསྭ་བར་མང་ པྫ 
ཡེབས་སུ་དག་པྲས ། རྭ་ལརན ། སྲཾག་ཡངས་སུ་༨༨ ་ 


གཟུགས་མང་བའི་སེམས་པ པརའཇུག་པ་ཡེབསསུ་དག་པ། ། གཟུཿ ཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་པརའཇུག་པ་ཕབས་སྲུ་དག་པས་། སག་མེཇསུ་དག་པ་སཱ། པལྟར་ན། སྲེག་ཡེཛ ་ཡོགས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས 


དཔི་མསཔར་འྱུག་པཡས་སུགཔའད་གཉིས་པད་ད གཞིསྤུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐསོ་དདད། །སེག་ ཡེངས་སུདག་པས། རྣམ་ ལཿུ་འར་བཟྱུད་ཐོ་སྒམ་ུ་པ ནུ 


° པཿྲཔར་པ་བརད་ཡེངོས་སྲུ་དག་པས། སྲེག་ཡངས་སྲུ་དགཔ་ས། ད་ལུརན། སོག་ཡེངསསུདགཔ་དང་ ། རྣམ་པར་འརཔ་བརྒྱད་ཡེབསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིས་བར རལ 
ཡོན་བམ་དང་དོ། །སག་ ་ ། མཁྲར་གྱེས་གན ས་པཟིསཱཾམས་པར་འཇུག་པདག་ཡབསས་དག་པ། མའ རིས་གནས་པའི་སཱེམས་ ་བརའབྲུག་པ་དགུ་ གུཡཁས་དག་པས། 
སྲག་ཡངས་སུ་དག་པྲས།། དྭ་ཞུརན། སག་ཡེངས་སུ་དུར་ པངང་ །མཐཿ་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ . དྭགཡསསུ་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་མདང་། གཉིསུ་བྱརསད་ 


སེ་སཾ་མ་ཡ ཡིནྲ་བ་མི་ངང་དེ། ། སྲུག་ཕེཛས་སུ་དྲག་པས་། , སྙིངཔཉིད་ ་ཡངསུསུ་་པ། སིང་བཏིད་ཡཕ ཤི དཾ་ལརན། སྲོག་ཡ ཐསུ་དག་ 


པ་དང་། སྙིང་པཿཾ ཉིད་ ཤཿགའ ་གཿ །ཉསུ་མངད ། གཉིསུ་བར་སདས་སཿ སམ་ཡིནྡ་་མི་ངདོ། ། སྲཾག་ཡཾང་ ཡེངོསུ་དྲག་ པས། མཆནམད་པ་ ཡེས་སྲུ་དག་ ཐོ ར་་་ ཡིར 


' ཡངསསུ་དག་པས། སྲཾག་ ཡེངསཨུདག་པྭས། རྭ་ལུརན།། སྲཾག་ཡངསུ་དག་པ་དང་ །སཆནམ ་མད་པ་ཡེངསྲུ་དག་པ་འདེལ་ ་གཉཾསྤུ་མད་དཾ། གཉྲིསླུ་བརསདཔ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མོ་པད་དོ། ། 


@ྷ ༄༅།་ །སྲེག་ཡེངས་སུ་ངག་པས་། སནཱ་པ་མང་པ་ཡེངསསུ་དག་པ ། སུན་པ་མདཔ་ཡེགྲ་དག་པས ། སག་ཡབས་སུ་ག་པ་ན །རཾ་ལར་ན། སྲེག་ཡེངས་སུ་རྲག་པ་ངང་། སྙིན་ 
བམད་པ་ཡེབསྭསྲུ་གག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མདད་། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡོན་ཐམོ་དང་དོ།། སྲུག་ཡེངསུ་རག་པས། མདོབརཤེས་པ་ཡེབས་ག་པ། མངོན་བར་ཤས་པ་ཡེངསུ་དག་པས། 
ཤ། ་སག་ཡབསྤུ་པག་པ་སྭ། དྭ་ཀརན། སེག་ཡེངས་དག་པ་དང་། མངོན་བརྭ་ ཤས་པ་ལངས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད །གཉིསྤུ་བརམང་སུ་སམ་ཡིན་བསོ་དད་དེ། །སུག་ཡེངསས་དགུ་པས་། ཏིང་ 
4 འཛིན་ཡེངས་སུདག་པ། ཏིངང་འཛིན་ཡེངས་དག་པས། སེ ག་ཡེངཾསུ་དག་པ་སཾ ། རྭ་ལརན། སྲཾག་ཡེངསྲ་ཐག་པདང་། ་ིངཔ་འཛིན་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ མདུད།།གཉིས་ ཤ 
སྤུ་བརམང་སེས་ས་ཡིན་་ལམི་དང་དོ། །སྲེག་ཡེབས་སུ་དག་ པས། གཟུངས་ཀྱ་སཱཾ་ཡེངས་སུ་དགཔ་། གཟུངསྱ་ཀསི་ ཡེངསསྲུ་ཡག་པས། སུགོ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་སྭ། ང་ལྟརན། 
,  སཱེག་ཡིཇསྭུ་དག་ཕ་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སཱ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གི མདར། གཉིེསླ་བརམང་སེསམ་ཡོནྲ་འམདངང།། སེག་ཡང་སུ་དག་པས། རྲ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེབས་ཡྲེས་ 
- .གྲཾབུ། དེ་བཞོན་གཤུགས་པའི་སེབས་ཡེངསྭསུ་དག་པས །སྲཾག' ས་སྐུ་དག་པྲས། དྭ་ལ་པན། སྲེག་ཡེངཿུ་དྲག་པ་དང་ །སཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭེབས་ཡྲེ་སྲུ་ངག་པུ་འད་ལགས་ 
མདད། གཉྲིསྤུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་བང་དོ། །སག་ཡེངས་དག་པས། མོ་འཇིགས་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ཐོའཇོགས་པ་ཡེདསུ་དག་པས། སེག་ཡངས་སུ་དག་པ་ཧ།དྭ་ལུརན། 


- སྣག་ཡངསུ་དག་པ་དང་།མོ་འཇིགས་པ་ཡེངས་ཨུདག་པའདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བར་མདསེ་སོམ་ཕནྲ་བ་དད་ད།།སྲག་ཡེངས་སུ་དགཔས། སཾ་སཾ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་ཡངས་ངག་ 

བཿ སྲས ཡང་དག་པརརིགཔ་ཡོབས་དགཔས། སཾག་ཕབས་དགཔ་ས།དྷ་པན། སག་ལེངས་སྲུ་དག་པ་བང་།སེ་སེ་ཡང་དག་པར་ིག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིས་ 
མངར དེད །སྲུག་ཡེངསུ་དྲག་པས ། བྱམས་པཆནཔ་ཡོབསུ་དག་པ། བྱམས་པཆན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས །སྲོག་ཡེབསསུངག་པྲས། དཾ་ཝརན། སག་ཕྲེས་ 
དག་པ་དང་ །བམས་པརན་པོ་ སསུ་དག་པ་འདིམ་གཉི། སྲུ་མ རཾ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སཾ་མ་ཡོནྲ་བསེ་དང་ད།། སག་ཡེངྲས་པག་པས། ཧཱངརཾརན་པ་ཡངས་དག་པ། སིང 
རན་ལྲོས་དགབས། སྣག་ཡངོསཔག་པ་མ།དེ་ ` ལུ་རན། སྲག་བོསསུ་པག་པང་། སིང་ཇམནཔ་ ཡོ་ཡྔས་རགཔ་འདིལ་གཞིས་མདད། གིས་བར་མད 
སཾ་སམ་ཡིནྡྲ་པམོ་པད་དོ། །སྲེག་ཡང་ རག་པས། སངསྦྱ་རསཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅེ་བ་རྐད་ཡེངུས་དགུ་པ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཁདྲས་པ་བཅེ་བརྒྱང་ཡེབས་སུ་དག་པས། 
སྲུག་ཡེངས་སུ་རག་པཱཾ། པ་ལྟར་ན ིག་མག་པ་དང་། སབས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱརད་ལོས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམད་ད ། གཉིས་བརམད་སེསམ་ཡིནྲ་འམིདང་དོ། 
སྲཾག་ཡེངསསུ་དྲག་པས། རྒྱུནཏུ་ཞཱགས་པའི་འདྲས་ (ཡངོསུ་ག་པ་། རྒྱུས་ཏུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་ཡེངསསུ་དྲག་པས ། སཾགེ་ཡེབས་སུ་དགཔ་སུ །ངཾ་ལྟརན།། སྲེག་ཡངསུ་ངག་ 


ཌྷ ༄༅། །པ་དང་། རྒྱུནཏ་ཞུགས་པའི་ཁྲབས་ཅུ་ཡབྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡན་ཐམོ་དདད། །སེག་ཡེངསུ་དགཔས། ལན་ཅིག་ཡོར་འོང་བའི་ 
འབས་བུ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ལནཅིག་ཝི་མའོང་བའི་ཁྲབས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པས། སགོ་ཡེངས་སུ་གག་པས། དྲ་ཝརན། སྲེག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕར་འོང་བའ་ཁྲབས་བུ 
ཤ། ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྱུ་བརསང་སེ་སམ་ཡིན་ལམིདདདོ། །སེག་ཡངཾསུ་དག་པས། ཁྱིརམི་འོང་བའི་འྲས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པ ། ཝིརམིའོང་བའི་འབྲཾས་དུ་ཡེངུ། 
 ‰ཾ དག་པས། སྲེག་ཡངསསུ་དག་པས །ངེ་ལརན། སྲཾག་ཡེ་ བསསུ་དག་པ་དང་ ། ཐྲིརྦསོཾ་ཁོང་བའི་འབས་བུ་ཡངས་ སྲུ་བག་པའདིལ་གཉེས་མངའ། གཞིསྤུ་བརམང་སེསམ་ 
# ཡན་བ་མི་དང་དོ།། སག་ཡངསུ་དག་པས ། དྲག་བཅེམ་བ་ ཉིད་ཡངོསསུ་དག་པ། ངྭག་བཅོམ་བཤིད་ཡངས་ངག་ པས། སྲེག་ཡངྲསུ་དག་པ་ས། དྷ་ཝརན། སེག་ཡེངས་སུ་ ༦ 
དག་པདང་ །དག་བཅོམ་བཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞི་ ཨང་དཾ། གཉྲིསྭ་བར་མང་སཾ་སོམ་ཡིན་ཝ་མི་དང་དོ། །སྲོག་ཡངས་སུདག་པས། རངྱ་བང་རུབ་ཡཾངཾསུ་དག་པ། རང་བང་རུབ་ 
ཕེངས་སུ་ག་པས། སྲག་ཡེངས་ཨུ་ག་པྱག ། ལྕལརན། སག་ཡེབོས་པག་པདང་ །རང་བུངྡརུབ་ལབོསག་པ་འདིལ་གཉྲིས་མདད་། གཉི བརམདསེས་་ཡིནྲའམིངདད། ` 
སག་ཕས་སུ་དག་པས། ལལ་སྱི་ནམ་བཤེས་པཉིད་ཡབོསམུ་དགཔ ། ལམ་གྱི་ནམ་པ ༢ཉིས་པཉིད་ལབོས་སུ་དག་པས ། སེག་ཡེབས་སུ་དག་པ། །དེ་ཝཔན།། སག་ལ 


` 


\ 


_ དག་བ་དང་། ལསྦ་གྲི་ནམ་བངཊཾས་པ་ཉིད་ལངས་སུ་དག་པ་བདིལ་གཉྲིསུ་མདའ། གཉིས་སྱུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡོན་བམིདད་དོ། །སགོ་ཡེངས་སུ་དག་པས།།རམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་ 
པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ། -  ‹ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཏིད་ཡེངས་སུ་ངག་པས། སུག་ཡངས་སུ་དག་པ་སྭ། ངཾ་ལརན། སྲཾག་ཡེངུ་ 
དག་པ་དང་ ། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱའན་བཉིད་ཡེབས་སུ་དག་པ་དདི་ལ་གཉིས་མད་ད།། གཅྲིསླ་བརམད་སེ་སམ་ཡིནྲ་བམི་དང་དེ། ། གས་བ་ཡངོས་སུ་དག་པས། གཟུགས་ཡངསུ་ངག་པ། 
གཟུགས་ཡབས་སྲུ་དག་པས།། གསོ་བ་ཡངས་སུ་ངག་པ་ ཧྭ ། ངཾ་ལརན།། གསཾ་བ་ཡངས་སུ་དག་པདང་། གཟུགས་ ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདད ། གཉི་སྤུ་བརམད་ 
སཾ་སེ་མ་ཡིན་བ་སརད་ད། །གས་བ་ཡེངས་སུངག་པས། ཆོར་བ་ཡངས་སུུ་དག་པ། ཆོརབ་ཡེངས་སུདག་པ ས།གསེབ་ཡབསུ་དགཔ་ས། དྭ་ཝརན། གསཾ་བ་ལླེད་ 
སུ་དག་པདང་ ། ཆོརབ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིིས་མད་དེ། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ། གས་བ་ཡངས་སུདག་པས། འདུ་ཤུས་ཡེབས་སྲུ་དག་པ །འདུ༨ཤས་ཡངསུ་དག་ 
པས གསཾབ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས ། དཾ་ལྟརན །གས་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་ཕབོས་སུ་གག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སོམ་ལིནྲ་པམོ་དོད་དོ། །གསཾ་ 
བ་ཕངོས་སུ་དག་པས། འདྲུ་ཟད་ཡངས་སུ་དག་པ། འདྲ་ཟུད་ཡངས་སུ་དགྲསས་སློདྐ་ཊཝག།གསབ་ཡངས་སུ་དག་པངང་། འདུ་བ ཡྲངོས་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསུ་མང་ད།གཉིས་ 


& །གསབ་ཡངསུདག་པས། རྣམ་པརཤས་པ་ཡེངཾསསུ་རག་པ ། རྣམ་པརཤས་པེ་ཡཛུ་པག་པས ། གསཾ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ 
ས་ལུ གས་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པ་དང་ །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད་ ། གཉིས་སུ་བུར་མངསེསོམ་ཡོནྡ་བསི་དདུདོ། ། གསི་བ་ཡངྲསུ་དག་པས། མཾག་ 
ཤ། ཡེངོས་སུདག་པ། མིག་ཡེངསསུ་དག་པས། གསུ་བ་ཡེངས་སྲུ་ངག་པ།དྭ་ཝརན། གས་བཡངསསུ་དག་པདང་ ། སིག་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ༔ ༨ །གཉིསྤུ་བར་མང་སེས་མ་ 
„ ཤིནེ་བྲ་མི་དད་དོ། ། གསཾ་བ་ཡེངསུ་དག་པས།། རྣ་བ་ཡོངས་ དགཔ། རྣ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གསཾ་བ་ཡེངསུ་ད ག་པས ། དྭ་ལུརན།གསཾ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་།ར་བ་ 
#¿ ཡངོསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསླ་བརམ དེ་སྭ་མ་ཡིནྲ་ལསེ་དངང། །གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ ས། སཱ་ཕབོས་སུ་དག་པ།སྣ་ཡངས་སུུ་དག་པས། གསེ་ 
ལོ བཕྲངས་དག་པ་སྟ།རྭ་ཝརན། གསབ་ཡེབྲས་དག་བདང་། སྣ་ཕངས་སུ་དག་པ་དི་ལ་གཏྲིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་སུས་མ་ཡོནྲ་བསོ་དདད། ། གསེབ་ཡེངས་སུ་དག་པུས། 
ལྕེ་ཡེབས་སུངག་པ ། ལུ ཕབོས་མུ་དགཔས། གེསེ་བ་ཡངོསཨུ་དག་པ།། ར་གན །གས་བ་ཡེངསསུ་བག་པདང་ ། ལཱ་ཡེངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཅིས་བར་མདསེས་ 
མ་ཞྲིན་པི་དད་དེ། །གས་བ་ཡེཛསསུ་དག་པས་། ཡུས་ཡབས་སུ་དག་པ། ། ཡུས་ཡངས་སུ་དག་པས། གས་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭཾ །ངེ་ལྟརན། །གསཾ་བ་ཡེངསཨུ་དྲ་པ་དང་།  ཡུས་ཡེཨུ་ 


༧ 


4 ©! _ སྤུ་བརམངསསམ་ཡིནྲ་པ་མི་དད་ད། 


དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མད་། གཉིསྤུ་བརམང་ས་སམ་ཕོནེ་ཐསི་དདདོ། །གསཾ་བ་ཡོས་ུ་དག་པས། །ིད་ཡངས་སུ་དག་པ། ཡིདེ་ཡབས་ཨུ་དག་པས། གས་བ་ཡོས་སུ་དག་པས། 
དཾ་ལུརན ། གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་པངང་ ། དད་ལས་སུ་གཔ་འུདི་ལ་གཉིས་མདད གཉིས་བམསེས་མཚན་བི་དདད།། གསཾབ་ཡུ་སུ་དག་པས། གས་ཡངསུག་ ` 
པ གཟུགས་ཕབསཨུ་དག་པས། གསེ་བ་ཡེངས་ཨུ་དག་པས །རྷ་ཝན།གསེ་བཡང་པག་པ་ངང་།།གཟུགས་ཡཔས་སུ་ག་པའདིལ་གཉིས་མང་ད། ༦ ་ 
' མོ་དད་དོ། །གསེ་བ་ཡས་སུ་དག་པས། སྤ་ཡེངས་སུ་ད ག་པ། སྣྲ་ཡེངས་སུ་དགཔས། གསཾ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ སྣུ།ངཾ་ལྟརན །གསུབ་ཡེངས་སུ་དག་པདང་། སྒྲ་ཡངས 
དག་པ་འདི་ལ་གཞྲིསུ་ཞད་དེ། གཉིསྲུ་བརམདས་སེལ་ ཕིནྡ་ཐ་སི་ད་ངོ། །གསབ་ཡུངས་སུ་ངག་པས། དི་ ཡའངས་སུ་དག་པ། དཱི་ཡངས་སུ་དག་པས། གསེ་བ་ཡངསུ་ 
དག་པས ལུན ། གསེ་བ་ཡེབཐདག་པ་དང་། དཱ་ཡངོས་སུ་དག་པའདིལ་གཉྲིས་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམང་ས་ས་མ་སིནྲ་བ་མོ་བདད། །གསེ་བ་ཡངས་སུ་ངག་པུས། རོཡེངས་སུ་ 
དག་པ། རོ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གསཾ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པྭས ། ངེ་ལརན ། གས་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རོཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང་། གཏིསླུ་བརམང་སསམ་ཡོན་ 
བྲ་མོ་དང་དེ། ། གསེ་བ་ཡངས་སུ་ངག་པས ། རཾག་ཡངསུ་དག་པ། ཚཾག་ཡངས་དག་པས ། གས་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས། དྷལུརན། གསཾ་བ་ཡེངསསྤ་ ་པ་ངང་ ། རག་ཡངསུ་དག་པ་ 


4 ༨༄༅། །ངབརིལ་གཏིསུ་མད་འ། གཉིསུ་བར་མད་སེསམ་ཡེན་བམི་དད་དེ། །གསེ་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པུས ། ཆོས་ཡང་སྲུ་ངག་པ། ཆོས་ཡངས་སུ་ག་པས། གསབ་ཡཛྤ།ག་པ་སྭ། 
རྣྭལརན།། གསབ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཡངསྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སམ་ཡིན་བམདད་དོ། ། གསེ་བ་ཡེངས་དག་པས། མིག་གྷི་ནམ་པརྦ་ཤུས་པ་ 
༢ ཡངསསུ་དག་པ། ཐིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། གས་བ་ཡངས་སྲུ་ངག་པ་ས། ད་ལརན། གསེ་བ་ཡེངྲསུ་དག་པདང་ ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ཡངསུ་དག་པ་འདལ་གཉིས་ 
_ /# སུ་མད། གཉིསྤུ་བུར་མད་སེསོམ་ཡིནྲ་་མདད་དོ། །གསེ་ བ་ཡེངསསུ་དག་པས། རྣ་བའི་ར་མ་པར་ཤུས་པ་ཡང་ སུ་དག་པ། རྷ་བའྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡངསུ་དག་པས །གས་ 
7 བ་ེས་སུ་དག་པྷ།དྭ་རན། །གསེ་བ་ཡེངམསུ་པག་པདང་ །རྣབའྲ་ནམ་པར་ཤས་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་ ཉིསུམང ད། གཉིསླུ་བརམང་སེསམ་ཡནྲ་ཐམི་དད། །གསེ་བ་ 
ཕེ ུདགཔས། སཱཔ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངསས་དག་པ། སྣའི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡངསས་པགཔས།། གསེ་བ་ ཇོསསུ་དགཔ། དྷཱ་ཝརན། གསཾ་བ་ཡེཔསསུ་དགུ་པ་དང་། སུུ་ནམ་ 
པར ས་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མང་ད། གཉིས་སྱུ་བར་མང་ས་སོམ་ཡིན་འམི་བད་དོ། །གསེ་བ་ཡབས་སུ་ངག་པས། ལྕའི་རྣམ་བརཤས་པ་ཡངས་སུ་དགཔ། ལུའིནྣམ་ 
པར ཤས་པ་ཡེངས་སུརག་པས ། གས་བལེབས་དགབ་སྣ།བྷསརན། གསེབ་ཡངོསསུག་པདང་། ལྕའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ ཨམྭུ་དག་པའདིལ་གཉྲས་མངད། གཉིསྤུ་བར་མིད་ 


སཾསྦཾ་མ་ཡིནྲབ་མིདད་ད། །གསཾ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས །ལུཨ་ཀྱི་རྣམ་པཿཤཾས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤས་པ་ཡེངས་སུ་རྲག་པས།།གས་བ་ཡེབས་སུ་ཧྲག་པ་སྲཾ །རལརན།གསེབ་ 
ཡེངསསུ་དག་པ་དང་། ལུསྱཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མད་དེ ། གཉིསྤུ་བརམངསེས་མ་ཡིན་བམིདང་ད། །གསེང་ཡངས་དག་པས། ཡདྱཀི་ནམ་པར་ཤས་པ་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ། ཡིདྱཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པཡབསྲུ་དག་པས།། གསེབ་ཡངས་སྲུ་ གཔ །ངྭ་ཀུ་པན། གསུ་བ་ཡངསསུ་དག་པངང་ །ཡིངཾ་ཀྱི་རྣམ་པཔཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སུ་སཾམ་ཡིན་ཐ་མིངད་དཾ། །གསེ་ བ་ཡེངསསུ་དགུཔས ་ གཔ ། མིག་གི་འདྲས་ཏརྭག་པ་ཡོས་སུ་དགཔས།གས་ 
བཡངསས་དག་པ་ས། དལཝ །གསཾ་བ་ཡངསུ་པད ང་། ་ ིག་པ་ཡེངསུ་དག་པ་འདི་ལ་ག ཧོསུ་མད་ད། གཉིསྦུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིནྲབ་མ་དད་ད། 
གསེ་བཡངས་སུ་དག་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡངས་དྲག་པ །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། གས་བཡངས་སུ་དག་པ་ས། ང་ལུརན། གསཾ་བ་ཡངསུ་དག་པ་ངང་། 
རྣ་བའི་འདྡུས་ཊིརིག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསྐུ་མངད་། གཉིསྐུ་བརམང་སསམ་ཕིན་བ་མི་དང་ད། ། གསཾ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། སྣའི་ྭས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། 
སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། གསེ་བཡངས་སུ་པས། དྭི་ལརན། གས་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་ ། སྣཱའི་འདས་ཏ་ལིག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུམད་དེ། 


བཾ ༅ཾ། , ། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་མཕོན་བམོ་དད་དེ། །གསེ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ལྦཱའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེབསསུ་དག་པ། ལུའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡེས་དག་པས །གསེ་བཡེབས་སུ་ངག་པ་ 

སཱཊདཾ་ཝཱརན། གསེ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པདང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡེངསསུ་བག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་མ་ཡིན་བམོ་དད་དོ།།གས་བ་ཡིངས་སུ་ག་པས།ཡུསའི་ 
ཤ། འདུས་ཏ་རིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ལྱུས་ཀྱི་འཇུས་ཏ་རིག་པ་ཡེབསསུ་དག་པས། གསེབ་ཡེབསསུ་དག་པྲ།རྲ་ལུརན། གསཾ་བཡེངས་སྲུདག་པ་དང་།།ལུས་ཏྱི་ཉརག་པ་ཡེངསུ་དག་པ་འདི་ 
„¿ ལ་གཤིཨུ་མང་དཾ། གཉིསྤུ་བརསད་ས་སྐ་མ་ཡིནྲབ་མོ་ དད་ད། །གསཾ་བ་ཡངས་སུ་ངག་པས་། ཡེད་ཀྱི་འཕུས་ ` ་ ཉ་ལག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ཤདྱཏི་འདས་ཏི་རག་པ་ཡེདསུ་ 
„ དག་པས། གས་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། དྭྭ་ལཔན།ག སེ་བ་ཡེད་ སསུ་དག་པ་ངང་། ལིདྭཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ ཡེཿསསུ་དག་པ་འི་ལ་གཤྱིས་མདད ། གཉེས་སྲུ་བར་མད་ 
ཀཀྣཀྟགས ངངངངངཙཛྣྫྲྣྫྫ་ 

བ་ཡེངོས་སུ་དག་པས །ད་ལརན། ` ། ལིག་གི་འདུས་ཉརག་པའྱ་རནྱ་གིས་ཆོར་བཡཛསསུ་རག་པ་འདི་ལགཉྲིས་མང་ད། གཉེསྱུ་བརམང་སེས་མ་ཡིན་བསི་ 


དད་དེ།།གསེ་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པས ། རྣ་བའི་འདྲུས་ཏ་རིག་པའྱི་རུན་རཾས་ཆོར་བ་ཡངས་སུདག་པ། རཱ་བའི་འདུས་ཏཾ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་གེས་ཚོར་བ་ཡངས་སུ་གཔས། གསཾ་བ་ཡེངསུ་ 


༽ 


དག་པ་ས། དྲཝུར་ན། གསེ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། རབའི་འདྲུས་ཏ་རག་པའྱི་རནྲ་གིས་རོར་བ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསུ་སྲིང་ སད་སེསོས་ཡིནྲ་བམོ་དད་དོ། །གསེ་བ་ཕེངས་ 
སུ་དག་པས། སྭི་འདྲུས་ཏ་རིག་པའི་རྐྱན་རྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་རྲག་པ ། སྣེ་འདྲུས་ཏ་པག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡེངྲས་དགུ་པས། གསེབ་ཡངས་སུ་ངག་པ་ས །ངཾ་ལཱརཾན །གསུ་བ་ 
ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། །རི་ླས་ཏག་བའྲི་རཉྱཧིས་ཆོ་རབལ་བསས་དུ་པདི་ལགསོསུང་པ༽། གཉིསླུ་བརམང་སཾས་མ་ཡིན་བམི་དང་དོ།།གསཾ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། ལཱའི་ 
འནྱུས་ཏི་རག་པའྱི་ཏྱན་གྱིས་ཇོརབ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ལྕ ཁི་འདས་ཏ་རག་པྱཾ་རུནྱ་གྲསཿ ངོ རབ་ཡོངསུ་དག་པས ། གསེབ་ལངོསུ་དག་པ་སྭ། ང་ལུརན། གསེ་བ་ཡཛྲས་ངག་པ་ 
རྩས ག་པས སངསས་དགཔ།༣ ས་འ གྲག ཧྲད སོ་སོ་་ཡན་་དང་ད།གསབ་མོས་དག་པས། 


ཀི་འཇུས་ཏལག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བཡེངས་སུ་དྲག་པ། ཡུས་ཀྱི་འཇུས་ཏརག་པའི་རྐུན་ྱིས་ཚོར་བ། ཇེས་སུ་དག་པས། གསཾ་བ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ས།། དྭ་ལརན།།གསཾ་བ་ཡེབྲསུ་དག་པ་ 


དང་( ལུསཀི་འདྲས་ཏི་ངག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སེམ་ཡནྲ་པ་སཾ་བད་དོ། །གསེ་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པས།། ཕོདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་ 


པའྲི་ཀིྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡེངས་སུངག་པ། ཡོང་ཀྱི་འདུས་ཏཾ་རག་པའྱ་ཉྐན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེབས་སུ་དག་པས གས་བ་ཡངས་སུངག་པ་ས།དྭ་ལར་ན། གསེབ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་ །ཡེད་ 
འི་རྱན་རྱ སུ་དག་པ། ཡོད་་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རྱན་གྱི 'སུདག་པས། སུ་དག་པ་ས།དྭ་ལར་ སུ་ 


དད་ད། ། གས་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སའེ་འམས་ཡྲད་ 


༼ོུ \,\ ©  ‰ ‰ ༽\ ༤ ཇིར བ་རོ་རེ་བ་་ 
4 ༄༅། ྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཀྱནབྱིས་ཚེར་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཅིསུ་མདད་ ། གཉིསྤུ་བརམད་ས་ས་མ་ཡན་ཐམ་ 8 ༦ 
| ཏེ 'ཾ དང། གཞྲིསྲུ་བརསདས་ 


སུདག་པ། སའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པས། གསེ་བ་ཡབྲསདག་པ་ས། དྭཾ་གརན། གསེ་བ་ཡངས་སུངདག་པ་ངང་ ། སཁི་ཁམས། ཡསསུགཔ་འཁན་སུང 

ཤ། སྭ་མ་ཡིན་ཐམདང་དེ། །གསེ་བ་ཡངསུ་དག་པུས། རུའི་ཁམས་ཡེངས་སུདག་པ། ཆུཧི་ཁམས་ཡེངསཿ སུ་དག་པས། གསཾ་བཡྲིདདག་པ །ད་ཞརན། གསེངས ། 
¿ རུཊི་ཁམས་ཡོབས་སྲུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཉིས་ སྤུ་བརམདས་སོས་ཡནྲ་བམི་དངད། །གསཾ་ད་ཡེངསད གཔས།མཁིཁམས་ལོདས་སུ་གུཔ། མང་ཁུམས་ 
བ་འ ཡངས་སུ་དག་པས། གསུབ་ཡེངྲསུ་དག་པ་སྭ། དཾ་ལཱརན། གསེ་བཡངསསྲུ་ག་པ་ངང་། མཁ་ཁམས་ཡེངསས་ . ཐབ ག|ོང་། ནི་ 
༩ ཤནྡ་བརི་དད་ད། །གསེ་བ་ཡབས་སྲུ་དག་པས་། རླུང་གི་ཁམས་ཡེབས་སུ་དག་པ ༦ ། གསེ་བ་ཡངས་སུ་ཤག་པ་སེ། ད་ཤ ཅབསསནན་ སེ 
ངང་། ཆུང་ག་ཁམས་ཡབས་སུ་དག་པའདིལ་གཉེས་སུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། །གསེ་བ་ཕངས་སུ་དག་པས །ནམཁའི་ཁམས་ཕེསསུ་དག་པ ཞམ 
མཁའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པས། གསཾ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དྭ་ལརན། གསཾ་བ་ཡངས་སུ་ཤ་པ་ངང་ ། ནམམཁའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ་འད་ལ་གཞྭསུ་མདད། གཉས 


རར ་ །གསེ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། རྣོམ་ ་བརགས་པའི་ཁམས་འ ཡེངས་སུ་དག་ ཕཱ །རྣུམ་ པ་བཤས་ ་པའ་ཁམས་ཡབོསསུ་དགུ་ པས། གསེ་བ་ ཡངས་སུ་དག་ པ་སྭཾ། 


རྷ་གན།གསེ་བཡེངས་སུ་དག་བདང་། ནམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡཔ །དག་པ་འདོ་ལ་ ་ཨང་ད། བྱརམང་སེས་མ་ཕནྷོབ་མི་དདུ་དེ། །གས་བ ངག་པས། མ་ . 
ཐིག་བ་ངསསུདག་པ། མ་རིག་པ་ཡེབས་སུ་ག་ སས གས་བཡབས་སུ་གསེ། གི ཆོོ གག. ་ྭ 
× །གསེ་བ་ཡེབས་སུ་དྲག་པས། འད་པ་ཡངོས་དག་པ། འདྲུ་ཟིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། ྲོ གསཾ་བ་ཡེབས་སུ་ངག་པ་ས། ང་ལ གསེ་བ་ཡེངས་ 
སུ་དག་པ་དང་ ། འདྲུ་ཟད་ཡངས་སུ་ངག་བ་འདི་ལ་གཏྲིས་ མད་པ གཞྲིས་བརམང་སེ་པོམ་ མ་ཡིན་པ་སཾ་དདད།། གསེ་བཡེངས་སུ་ངག་པས། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངསས་ 
དག་པ།རྣམ་ བར་ཤས་པ པ་ 'ཡེངས་སུ་དག་པས ། གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་ པ་སཱ།ད རྩ་ལུ་རན། ་ པ་ངང་ ། རྣམ་ པར་ཤས་ ་ས་ཡེངས་སུ་དག་ ་པ་འདི་ལ་ ་གཉིསུ་མང་ད།ག །གཉིས་ 
' སྲུ་བར་མང་སེས་མ་ཡོནྲ་་མོདང་ངོ། །གསེ་བཡེངས་སུ་དག་པས།། མིང་དང་ག ཟུགས་ ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ མིང་དང་གཟུགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས་། གས་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས ། 

, དཾ་ལརན།། གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ སེ བངགས་མངས་ཨུ་དག་པལགཉིསམད། གི 1 །གསེ་བཡབངས་སུ་དག་པས། 


ཌྷ ༄༅། [སྱ་མཆད་དྲུག་ཡངས་སུ་དྲག་པ ། སྩམར རུགཕབོས་སུ་དགཔས།། གས་ལོཡངས་སུདག་པ་ྭ། དྷར གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་པངང་། སཱུ་མཆདདུག་ཡངྱསངག་ 
པ་ཚདི་ལ་གཉིསུ་མངད། གཞིསྤུ་བརསང་སེ་སོས་ཡིནྲ་བམི་དད་དེ། །གསེ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ེག་པ་ཡེངས་སུ་ཤག་པ། རག་པ་ཡེབས་སུ་དག་པས། གསེབ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས།དེ་ལར་ 
ན༈གསེ་བ་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། ཟག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཅིསྤུ་བརསངས་སོ་མ་ཡིན་པསི་ངང་དོ། །གསེ་བ་ཡེངསསུ་ག་པསུ། ཆུརབ་ཡེངསསུ་དག་པ །ཆོར་ 
བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། གསཾ་བ་ཡེངས་སུངག་པས། དཱ་ ལྟརན།གསེ་བ་ཡེབསསུ་ངག་པདང་ ། ཆོར་བ་ཡེངས་ སུ་ག་པ་འདི་ལ་གཏེསུ་མདད་ ། གཉེསླུ་བར་པད་སེས་ས་ 
ཡནྲ་པས་དད་དེ། ། གས་བཡེངས་སུ་གཔས། སེེད་པ་ལོ བས་སུ་དག་པ། སུང་བ་ཡངོས་སུ་དག་པས།། གསེབ་ཡོ ངས་སྲུངག་པ་ས། ངྭ་ཝུརན། གསེ་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང། 


\' ོ <` = ་ 


¦ སུད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམངས་སོ་མ་ཡོན་བསི་དང་དོ། །གསཾ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ལན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ལན་པ་ཕྲངྲས་པག་པས། གསཾབ་ཕྲེད 


སུདག་པྭ་ས། དྭཾ་ཝརན།།གསེ་བཡབས་སུ་དག་པ་ངང་། ལན་པ་ལངས་སུ་བག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཞིསླུ་བརམང་སེ་སཾ་མ་ཡོནྲ་པ་མོདང་དེ། ། གསེབ་ཡེངས་སུ་དགཔས། སྡིད་ 
པ་ཡངས་སུ་དག་པ། སཾང་པ་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། གསེ་བ་ཡེངསསུ་དག་པས། རྭཾ་ལུརན། གས་བ་ཡངས་སྲུ་ག་པ་དང་ ། སིདེ་པ་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉྭསྤུ་བར་མད་ 
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སསྭམ་ཡོནྲ་བ་སཾ་དང་དོ། །གསཾ་བ་ཡབས་སུ་དག་པས།། གཱ་བ་ཡེབས་སུ་དག་པ། སྩ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས་། གསཾ་བ་ཡེབས་སུ་དག་པ་ས། དྭཾ་ལརན །གས་བ་ཡབངས་སུ་དག་པ་དང། 
ུ་བ་བོསཨཱདགབའདིཡ་གཏྲིས་ཡད་ ། གཉིསླུ་བར་མདས་སམ་སོན་བམི་དད་དོ། །གས་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ར་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒ་ཤི་ཡངསསུ་དགུ་པས། གསཾ་བ་ 
ཕེངོསསུ་དགུ་པ་སྭ། དྭ་ཝརན། གསཾ་བ་ཡངོསསུ་དགུཔ་དང་ །རྒ་ཤི་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་། གཉིསླུ་བར་མད་སུ་ས་མ་ཡོནྲ་ཐ་མི་དད་དོ། ། གསེབ་ཡངས་སུ་དགུ་བ་ 
སྤྱིན་བའི་ཕ་ཕོ་གཏཱ་ཕྲིན་པ་ཡེབསསུ་དྲག་པ་ ། སྩྱིན་བའི་ ཕ་རོསཧ་ཕྱིན་པ་ཕངོསསུ་དག་པས། གསེང་ཡངས་སཱ་ དགུ་པྭ་ས། ད་ལུརན། གས་བ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་ངང་ ། པཱིཾན་ 
བའི་ཕ་ཕོམ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉེས་ མད་པ། གཉིསུ་ཟར་མངསསོས་ཡིན་བམིདད་ དོ།།གས་བ་ཡབངས་སྲུ་ག་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ 
* །ཏཱ་བིན་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ །རུཡ་བྲམསྭ་ཀི་པ་རོ་ཏཱ་ཕེན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པས།གསཾ་བ་ཡེབྲས་དག་པ་སྭ། དཾ་ལརན། གསེ་བ་ཡེབས་སུ་དྲག་པ་ངང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཐོན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྱིསུ་མད་ད་ ། གཏཾསུ་བརམང་སེསས་ཡིནྲ་་མི་དང་དོ། །གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས་།བཟོང་པའི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། བཟོད་པའི་ 
པ་རོསཏྭ་ཕྲིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གས་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས།ངྭ་ཀརན། གསཾ་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསྤུ་མདད། 


4 ༄༅། །གཞེསུ་བྱར་ ར་སད་སེསོམ་ཡིན་ བྲམི་དད་དེ། །གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། བརྩོནཁགྲུས་ཀྱི༔ ཀི་བ་ལོལ་ཏཱ་ཛཾ ཝུན་པ་ངོས་སུ་དག་པ།། ° ། བརོན འགྲས་ཀི་ ཁར རསཏུཕྱིན་པ 
ཕེངོས་སུ་དག་པས། གསཾ་བ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ས། དྭཾ་ཝཱརན།གསེ་བ་ ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་།བརྩོན་འྲགིས་ྱ་ཕ་རོསཏཱ་པོན་པ་ཡངས་ ས་སུ་དག་པའདིལ་གཏྲིས་ དཾ ཞེས་ཡར་མདས་ 
ཕ་ལོགཏུ ཧིནཔ་ཡངོས་སུ་དག་ པས། གསེ་བ་ཡེངེས་སུ་དག་ 


ཟོ སྲི །གསཾ་བ་ཡེངས་སུ་དྲག་པས། བསས་གཏན་གྱི་ ལ་པོ་གྭུ་ཝཱན་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏནྱ་ཙོ་ 
ཌྨ པས།ད་ལརཾན ། གསཾ་བ་ཡ ་ཡེངས་སུདག་པ་དང་། བསམ་ གཏནྲ་ཐཱི་ཕ་རོལཏཱ་ཛིན་པ་ཡང་ སསུ་དག་པ་འདིལ་ག ཉིས་སུ་མད་ད། གཞིསྤུ་བརམང་ས་སཾམ་ཡི་ ཡིན་ཐཱ་མི་དད་ 
པ་ཡཛསུ་དག་པས། གསེབ་ཡྲངུས་དགཔ་སྭ།དྭཝར་ 


„ དེན གསེ་བ་ཡངསུ་དག་པས ། ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་ཕོ་གཏཱཔྲི་ ན་པ་ཡང ངས་སྲུ་དག་པ། ༢ཤསུ་རབ་ཀྱི་ཕ་མོ་སྱད་ཕྱིན་ 
2 ་ ་གཉྲིསུ་མངད ༨།གཞིསླུ་བརམངས་སོམ་ཡེནྲ་ མི་དདདེ། །གསཾབ་ །ཡེདསུ་དུག་པས། དང་སྙེང་པ་ཉིད་ 


རླ ནགསེབ་ཡངསསུ་དག་པ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཔ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ 
ཡབས་སུ་དག་པ་། ནང་སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དུག་པས་། གསབ་ཡཐོས་མུ་དག་པྭ་ས།རྩ་ལརན །གསེབ་སེཐས་མུ་དག་པ་དང་། ནང་སང་པཉིད་ལབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཟེས་མདད།གཉིས་ 
སྤུ་བརམངས་སམ་ཡིན་བམིདད་ད། །གས་བ་༥ མསུཧ་ པས་ ། ཕཱི་སྣང་པ་ཉིད་ཡངས་ཨུ་དག་ པ། པི ཕི་སྙེང་པ་ཞེད་ ཡངས་སུ་དག་ པས། གས་ བ་ཡཾ་སྲུ་པ དག་པསཱ།དེ་ 


' ལྟརན ། གསཾ་བ་ཕངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཕྱི་སྣེང་བཉིད་ཡེབས་སུ་དྲག་པ་འདི་ལ་གཞིསུམད་ད །གནིསླུ་བརམད་སེསོམ་ཡོནྲ་ མོདང་ད། ། གསེ་བ་ཡེངས་ཨུ་དག་པས། །ཐཱི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངསུ་དག་ 
པ ཐཾནངྷསང་པཞིད་ཡེངས་སུ་ངག་པས། གས་བ་ཡེབོས་ཞུ་དགཔ་སཱ། དེ་ལརན། གསེ་བ་ཡེབས་ཨུ་དག་པ་དང་། ཕྱནང་སྙེང་པ་ཏིད་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཏིསུ་མདད། གཉིསུ་བྱརམད་་ 
སེསམ་ཡིནྲ་བམི་དད་ད། །གས་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སིང ་བཏིད་སྙེང་པཉིད་ཡེངསསུ་དག་པ། སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་ཕག་པས། གས་བ་ཡངས་སུ་དག་པྲས །རྭལརན།གས་བ་ 
ཡབས་མུ་དག་པ་དང་། སཱང་པཏིད་སིང་པ་ཉིད་ཡེངོསུ་དག་པ་ ཁདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིས་སྲུ་བར་མད་སེ་ས་མ་ལི ནྭ་བསཾ་དད་དེ། །གསཾ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཆན་པེ་སང་པ་ 
ཞིད་ཡངས་སུ་དག་པ། ཆེན་པ་སངོ་པ་ཅིད་ཡེངསས་དག་པ ས། གསཾ་བ་ཡེངསསུ་དག་པ་ས །དྭ་ལ་པན།གསཾེབ་ ཡྲངསུདག་པ་ངང་། ཆིན་པེ་སྙེང་བཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཞྲིསུ་མདའ་ ། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་མ་ཡིནྲ་བསི་དད་དོ། །གས་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། དོནདམ་པ་སྣེང་བཉིད་ཡངས་སྲུ་ག་པ། དེན་དམ་པ་སེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས།གསེ་ 
བ་ཡབས་སུ་དག་པྭས ། ངྭཾ་ལུརན། གསེང་ཡེབས་སུ་རག་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སཱང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་ །གཉིསུ་བར་མང་སེས་མ་ཡེནྲ་བ་མདད་དོ།།གསཾ་བ་ཡངས། 
དག་པས། འདྲུས་བས་སྙང་བཉིད་ཡེངས་སུ་ངག་པ། འདྭསྤ་བས་སྙེང་པཉིད་ཡེངས་སུ་རག་པས །གས་བ་ཕངས་སྲུ་དག་པྭས།ངྭ་ཝརན། གས་བ་ཡེསུ་དག་པ་དང་། འདུས་བས་སྙེང་པ་ 


4 ༄༅། །དེ་ཕབས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད།། གིསྤུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བསི་དད་དོ། །སེབ་ཡེབུ་དག་པས། འདས་མྱ་བས་སྙང་པ་ིད་ཡངས་སུདུག་པ།འདུས་མ་བས་སྙང་པ་ ' 
ཉིད་ཡངོས་སུ་ངག་པས། གསེ་བ་ཡབས་སུ་དག་པ་སྭ། དྭ་ཝརན །གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ །འདྱས་མྱ་བས་སང་བཏིད་ཡེངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སེ་མ་ 
ལ ཡིནྲ་ཀསཾ་དད་ད། །གསེ་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ལེངོས་སྲ་དགཔ། མྲབའ་ལས་འབུས་པ་སྣང་པཉིད་ཡེངས་སུ་གག་པས།།གསེབ་ཡབས་སུ་ཤག་པད། དྭུང་ 
,#¿ནཊགསཾ་བ་ཡབས་ཨུ་དགུཔ་དང་ །མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙེ་ ང་པ་ཏིད་ཡེབ།དགུ་པ་འདིལ་གཞིསུ་མདད། གཉིས་ སྤུ་བརམད་སསམ་ཡིན་ཐམོ་དངུད།། གས་བཡེངདག་ 
ཧ བས ཐྲགམ་དང་ཐྲམ་མད་བ་སྙང་པ་ཏིད་ཡེངས་སུ་རག་བ །ཐེག་མ་ངང་ཁྲམ་མང་པ་སྙེང་བ་ཏེད་ཡངས་སུ་དག་པ སཾ། གསེ་ བ་ཡེངས་སུ་ངག་ ཅར ཅུ 
ཚི ཡསཨུ་དག་པ་དང་ །གོམ་བངྲ་བ་མམད་ལཱ་ཡང སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་ད ། གཉིས་བར་མདས་སཾམ་ཡཱནྲོ་མ་རདདོ། གང་ལ མུ བྲས །དངབ་མདཔ་སངོབ་ ༨ 
ཉིད་ཡེབས་སུ་དག་པ། དོར་བསད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས ། གསེ་བ་ལེངས་སུ་དག་པྭས །རྭ་ཝངན།གསཾ་བ་ཡེངསས་དགུ་པ་ངང་ ། རོ ༅བད་ཅུས། དི 
ཨུ 


° པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བརསང་ས་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། །གསཾ་བ་ཡེངས་སུ་ངག་པས །རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཉིད་ཡེངས་ཨུ་དག་པ།རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ 


དག་པས། གས་བ་ཡབས་སྲུངག་པྲས །དཾ་ལུ་རན། གས་བ་ཡངས་སུ་ངག་པ་ངང་ །རང་བཞིན་སྣེང་བཉིད་ཡེངོསསུ་པག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ང། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་པ་མེ་དད་དོ། 
གསཾ་བ་ཡངས་སྲུ་ཤག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཉིད་ཡེབསསུ་ངག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་བཏིད་ཡེབས་སྲུ་བག་པས་།གས་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས །དཾ་ཝརན ། གསཾ་བ་ཡེངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདའ་། གཉིས་སྤུ་ཟར་མང་སེ་སུ་མ་ཡོན་བ་མོ་དང་དེ། །གས་བ་ཡངས་སུ་དག་པས་། རང་གི་མཆན་ཏིང་སྙེང་ 
པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ ། རང་ག་མཆན་ཅད་སེང་བཉཾད་ཡེ བསུ་དགཔས་།གསེ་བ་ཡབངས་སྲུ་དག་པ་སྭ། དྷྭ་ལ་རན། གས་བ་ཡོབས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྙེང་བ་ 
ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ད། གཅིསླུ་བར་ ་ མད་སེ་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ང། །གསེ་བ་ཡངས་སུ་པག་ པས།མི་དམོགས་པསང་བཏིད་ཡངས་སུ་དག་པ།མ་ 
དམོགས་པ་སྙང་པ་ཏིང་ཡངས་སུ་དག་པས་། གསཾ་བ་ཡངས་སུ་ངག་པ་ས ། ངཾ་ལཔན། གསོ་བ་ ་ཡཾངས་སུ་ག་པ་ངང་། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པཉིད་ཡངས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། 
གཉིསྤུ་བར་མང་སསམ་ཡནྲ་བསོ་དང་ད། །གསེ་བ་ཡངསསུ་དག་པས། དངོས་པམད་པ་སང་བ་ཅིད་ཡངས་སུ་ངག་པ །དངེས་པ་མང་པ་སུང་པ་ཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། གས་བ་ཡེངསསུ་ 
དག་པ་སུཾ །ངཾ་ལུར་ན། གསེ་བ་ཡངས་སུ་དྲག་པ་ངང་ ། དཔོས་པ་མད་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་ཕ་འདི་ལ་གཏིསུ་མང་༨ །གཞིསྤུ་བརམང་སེསེམ་ཡིནྲ་བསི་ངང་དོ། །གསེ་བ་ཡངས་ ` 


4 ༦༠། །དག་པས། ངོབ་ཞོད་སུང་པ་ཉིད་ཡངསསྲུ་ ག་པ།། ངོ་བེ་འོདེ་སྣིང་པ་ིང་ཡེངས་སུ་དག་པས །གས་བ་ཡབས་སུ་དག་པྲས །དྷྭཝ་རན།གསཾ་བ་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། ཅོ 
སེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཉིསསྤུ་བར་མད་ས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གསེ་བ་ཡངས་སུ་གཔས། དངོས་པ་མད་པའི་ངབ་ཞོདེ་སྙེང་པ་ཤིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། བསྟ 

ཤ། ཕྤལ་པའི་ངབེཏིདེ་སེང་པཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། གས་བ་ལེངས་སུ་དག་པྭས ངྭ་ལརན། གས་བ་བཐསསུ་དག་པ་དང་། ངངོས་པ་མད་པའི་ངོ་པོཉིད་སེང་པ་ཉིང་ཡངས་སུ་དུགུ་པ་འད 
ལ་གཉིས གཞྲིས་བརམང་སེསེམ་ཡཾནྲ་བ་མི་ད ད་ངོ། །གས་བ་བབས་སུ་དག་པས། དན་བ་ཤི་བར་གཞག་ ་པ་ཡས་སུ་རག་པ། པན་བ་བར་གཞག་པ་ལེངས་སུ་ 
༡ བས གསབ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས །ད་ལརན། གས བ་སེས་སུདག་པ་ང་།དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ལོ བསྔ་མུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་མད་དེ། གཉིས་བར་མིདསེས་ 
ཚོ མ་ཞིན་མ་དངང།། གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཡང་དག་པར་་སངབ་ཕངོསསུ་དག་པ། ཡང་དག་པརྡསང་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། གས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པྲད ། དྷ་ན གསེ་བ་ 
ཡབས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སངབ་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཏིས་མདད་།གཏིསྤུ་བར་མང་སུ་སམ་ཡན་ཝམད་ད། གསེང པས་།རུ་འྲབ་གང་བལྲེད 
སུདག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གསཾ་བ་ཡཐས་སུ་དག་བྱ། དྭ་ཞངན།། གསཾ་བ་ཡངས་སུ་དག་པདང་ སས 


མདད་། གཉིསྤུ་བརམང་ས་ས་ས་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ཨིབ བ་སྡོས་དགོབས །དབང་པེ་ཡབས་སུངག་པ །དབང་པ་ཡངོསསུ་དག་པས།། གསེབ་ཡེབས་སྲུདག་པ་སྙ།དྭལརན།གསེ་བ་ 
ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ 'གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་སངང་དོ། །གསེ་བ་ཡངོས་སུ་དག་ པས་།སྟེབས་ ཡངས་སུ་དག་པ། ¶ སྙེབས་ཡངཾསསུ་ 
དག་པས། གས་བ་ཡངསསུ་དག་པ་སྭ།དྭ་ལུརན། གསེ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་།སེབས། ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརུམདས་སོམ་ཡེ་ ཡིན་ཐམོ་ངང་དོ། །།གསེ་བ་ 
ཡངསསུ་དགཔས། བང་ནུྱཏི ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེ སསུ་དག་ བ། ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེྲ སྭསུདག་པས ། གས་བ ཡོབསསུ་དག་པྱས། ང་ལརན །གསབ་ཡང་ བ་ཡངས་སུ་དག་པདང་ 
བང་ནུབ་ཀཱི་ཡན་ལག་ལང་ ཨསུ་དག་པ་°འ འི་ལ་གཏིསས་ དར། གཉིསསྤུ་བརམད་སསོམ་ཡི་ ཡིན་ཐམི་དད་དོ། ། གསཾ་བ་ བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། འཕགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལག་ 
བྱང་པ 'ཡེངསུ་དག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་བྱ་དདུ་པ་ ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ། གས་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྭ། དཾ་ཝུརན། གསེ་བ ་ཡེངས་སུ་དག་ པདང་ །འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་ 
བརད་པྭ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་བདོ་ལ་གཞསུ་མད་ད ། གཉིས་བརམདཔེ་སོན་ིཿ ཡིན་ཐམི་དང་དོ། ཊ །གསེབ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡངས ངསསུ་དག་པ། འཕགས་པའི་ ཁི་བརན་བ་ 
ཡངས་སུ་དག་པས། གསེབ་ཕངས་སུུ་དགཔ་ས ། དེ་ཝཔན། གས་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། འ་ཕགས་པ་ པའི་བདན་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཅིས་མདར ། གཉིསྲུ་བར་མདསས་མ་ 


ཌཾ ༄༅།། །ཨིན་བྲ་སི་དད་དེ། །གསཾ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། བསམ་གཏན་ཡངས་སུ་དྲག་པ། བསམ་གཏན་ཡངས་སུ་དག་པས། གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྭ །དྭ་ལ་རན།གསེ་ 
བ་ཡེངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། བསས་གཏན་ཡེངས་སུུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིས་སྲུ་བརམང་སེསམ་ཡེནྲ་མོ་དད་ད། །གས་བཡངས་སུ་དག་པས། ཚད་མད་པ་ཡུངས་སུ་རགུ་པ ་ 
” ཚད་སད་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། གསབ་པངོས་སུ་དག་པྭས། དཾ་ཝརན། གསེ་བཡངསསུ་དག་པ་དང་ །ཆད་མད་པ་ཡེངས་སུུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་བརམད་སེ་སམ་ཡིན་ 
„ཿ བྲམཾདད་དེ། །གས་བ་ཡེངས་སུདག་པས། གཟུགས་མད་པའི་ སམས་པར་འཇུག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། གཟུགསམ ད་པའིསམས་བརྡ་འཇུག་པ་ཡེངས་སུ་དགཔས། གསེ་བ་ 
ཧོ ཕངས་སུ་དག་པ་སྭ། དྭ་ལརན། གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་ ངང་། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལེང་ སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མད་ད། གཉིསླུ་ཟརམད་སུས་ 
༧། མཱ་ཞིན་བི་དདདེ། ། གསབ་ཡངས་སུ་དག་པས །ནམ་པར་ཐར་པ་བྱདད་ཡངོས་སུ་ངག་པ །མ་པརྦ་བརུཔ་བྱརད་ལེངསྭས་དག་པས། གསེ་བ་ཡེངསསུ་དག་པ་ད། དྭ་གརན། གསེབ་ 
ཡངསསུ་དག་པ་ངང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡེངས་སུ་ཤཱཾག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ: ད་ད། གཏིསྤུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བེ་དདད། །གསེ་བ་ཡེངས་སྲུ་ ག་པས མཐརྫ་ཅཾས་གནས་ 
པའི་སམེས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡངོས་སུ་དག་པ། མཐར་གིས་གནས་པའི་སེམས་པརའཇྫུག་པདགུ་ཡངསསུ་དག་པས། གས་བཡངས་སྲུ་དག་པྭ་སྭ། དྭཾ་ལུརན།གསེབ་ཡེངུ་ 


དག་པདང་།། མཐརྩ་མིས་གནས་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ཡངོས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་མདད་། གཉིསྤུ་བརམདས་སམ་ཡིན་ཝམོདད་དེ། །གསེ་བ་ཡངསསུ་དག་པས། སྟང་པ་ 
ཉིད་ཡཛས་སུ་དགཔ་། སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུུ་དགམས་། གསེབ་ཡངས་སུ་དགཔག། །ར་ཝརན། གསེ་བཡངས་སྲུ་དག་བདུང་། སང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་བགམ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། ། གཉིས་ 
བརམང་སེ་སམ་ཡིནའ་མ་དང་ད། །གས་བཡངས་སུ་དག་པས། མཆཚནམ་མད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། མཚནམ་མང་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། གསཾབ་ཡངས་སུ་དག་པས། དྷལ་རན། 
གསུ་བ་ཡངས་སྲུ་ངག་པ་དང་ ། མཚན་མསང་པ་ཡངོས་ དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདའ། གཉིསྲུ་བར་མང་སེས་ མ་ཡིན་པ མ་དང་ང། ། གསཾབ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། གཱན་ 
པམད་པ་ཡངས་སུ་ག་པ། སྩུན་པ་མང་པ་ཡེངས་སུད ག་པས། གས་བ་ཡེངསསུ་ག་པས། ད་ལརན། གསཾ་བ་ཡངསྲུ་ག་པ་དང་། སཱུན་པ་མདེ་པ་ཡེངས་སུ་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིསསྲུ་མད་། གཞོསྤུ་བརམད་སེསམ་ཡོན་བ་མི་ངང་ང། །གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཡེངསསུ་ག་པ། མངོན་བརཤུས་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། 
གསེ་བ་ཡེངསསུ་དག་པསུ ། དྭརན། གསཾ་བ་ཡངས་སུ་དགུ་པ་ངང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཡངསས་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཉིསུ་བརམང་སེ་སཾཿ མ་ཡནྲ་པ་མི་དད་ངེ།།གས་ 
བ་ཡངས་སུུ་དག་པས ། ཏིང་ང་འཛོན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ཏིང་ང་འཛིན་ཡངས་སུ་དག་པས།། གསཾ་བ་ཡངསསུ་ངག་པས། དྷལ་པན། གས་བ་ཡངས་སུ་་པདང་ ། ཏེང་པཁཛིན་ཡླེད་ 


་ྲ 
% 


3 


¢ 


ཡོ 


༄༅།་ 


།སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད་ ། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མ་ངང་དེ། །གསེ་བ་ཡ་ ་ཡངས་སུ་དག་པས།། གཟུངས་ ཀྱ་སཱེ་ཡེབསཨུ་ག་པ། གཟུངས་ ཀྱི་སྒེ་ཡེངསུ་ངག་ 
ཐས། གྲས་ ཐབ་ཡཛསསུ་དགལ་ པས རཾ་ལྟརན། གས་བ་ཡེངས་སུ་དག་ པ་ངང་།།གཟུ་ ཅསྭ་ཀྱི་ས་ཡེངས་སུ་དག་ པ་འདི་ལ་ག ཆེསུ་མང་ད ། གཉིསྤུ་བར་སང་སྭ་སམ་ཡོཀྲ་བམངང་ད། །གས་ང་ 
ཡངས་སུ་དག་པས །དེ་བཞིན་གཤགས་ 8 ། དཾ་བཞིན་གཤགས་ ཝའི་སེབས་ཡེངས་སུ་དག་པས །གསཾ་བ་ཡེབསསུ་དགཔ་སྭ། དེ་ཝརན། གསེབ་ཡངས་སུ་དག་ 
བདང དེ་བཞིན་ ་གཤགས་པའི་སེབས 'ཡེངས་སུ་དག་པ་འ དི་ལ་གཉིས་སུ་མདང །གཉིསྤུ་བརསདས་སས་ཡེནཝ་མེ་ དད་དོ། ། གསེབ་ཡེངསསུ་དག་པས། མི་འཇིགས པ་ཡངས་ཨུ་ 
£ ངག་པ།མཱི་འཇིགས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གས་བཡ་ སུ་དག་པས།ངཾ་ལཱརན། གས་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། མོ་འཇིགས་པ་ཡཔ ཐསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད།གཉེས་ 
ཟར་མདས་སྐམ་ཡིན་ཐ་མིདད་དོ། །གསཾ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས །སཾ་སཾ་ གངདག་བརརིགཔ ཐ་ངོསདག་པ པ། སཾ་སཾ་ཡངདག་པརརིག་པ་ པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གསུ་ བ་ཕེངས་སུ་དག་པ་ས། 
ལུར ། གསཾ་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པངང་ ། སཾས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡངསསུ་དག་པ་འདིལ་ ་གཉིསུ་མདང་ ། གཉིསླུ་བརམང་སེསམ་ཡོན་བསོ་ སང་དོ། །གསཱཾཿ བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཟམས་ 
པ་ཆན་པེ་ཡང་ ངས་སུ་དག་པ། མས་ པཤ་ཡོགས་ོ། ། གསེ་བ་ཡངས་སུ་དག་ པས ། པཿ ། གསཾ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཟམས་པ་ཆན་པེ་ཡངས་སྲུ་དག་ ་པ་འདི་ལ་ ་གཉིས་ 


སུ་མདད་། གཉིསྤུ་བརསད་སེ་སོམ་ཡིན་བམོ་དད་ད། །གསབ་ཡངོས་སྲུ་དག་པས། ཧང་ཇཾཆན་པ་ཡེངས་སུ་བག་པ། ཧཱང་ཇཆན་པ་ཡངས་སུུ་རག་པས། གས་བ་ཡབས་སུ་དག་པ་སཱ།དེ་ 
ལྟརན། གསེབ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཧཱཾང་རྔ་ཆིནཔེ་ཡེངས་སུ་ཤགུ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་དེ། གཉིས་སྤུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཐམོ་དད་དོ།།གསེ་བཡངས་སུ་དག་པས།སས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་རད་ཡངོས་སྲུ་དག་པ ། སབསྦ་རས་ཀྱི་ཆོསམ་འདས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡེངས་སུ་དགཔས། གསཾ་བཡེངས་ཨུ་དག་པ། ངི་ལཱརན། གསེ་བ་ཡངས་སུདགཔ་དང་ ། སསྦ་ཧས་ཀི 
ཆོས་མཁྲ་འེས་པ་བཅོ་བརད་ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉི སུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརམདས་སོ་མ་ཡོན་བ་སེངང་དོ། །གསོ་བ་ཡབས་སྲུ་དག་པསྦྱརནྭ་འཊ་བཟེ་བསྭའ་ག་གབ ། 
ིསསི་་གི། པྣཔྣཾ སསིྲ།། །༣ཉགྲའིརརབའི་འབསབུ་སེངས་སུ་དག་པ ། 
ལན་ཅིག་ཐིར་འོང་བའི་འདྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དགཔས། གསཾ་བཡེངས་སུ་ག་བྭས། ང་ཞུཔན། གསུ་བ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཐོར་འོང་བའོ་འྲབས་ཇུ་མངྲསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
' སུམངད། གཉིས་སྲུ་བར་མངས་སམ་ཡིན་འམོ་དང་ད། །གསེ་བ་ཕྲེངསུ་དག་པས། ཤིརམི་འོང་བའི་འབས་བུ་ཡངསསུ་དག་པ། ུ་ གས་བ་ 

' ཡེངས་སུ་དག་པ་སྙཾ།ངཾ་ཝཱར་ན།གསཾ་བ་ཡེངཊུདག་པ་དང་། ཧིརམི་འང་བའོ་ཁྲབས་ཐུ་ཡངསསུ་དག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད །གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོ་མ་ཡོནྡ་བསོདད་དོ།།གསེ་བ་ 


% ༄༅། །ཡངས་སུ་དག་པས་། ག་བཅོས་བཞིད་ཡངས་སུ་གག་པ། དྲག་བཅོས་བིད་ཡངས་སུ་དག་པས། གསཾ་བ་ཡངསསུ་དག་པ་ས། དྭ་འརན་། གསུ་བཡེ་གྱ་ཐ།དཔ།ད་ དཿ ཱ 

བཏོད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད། གཉིསྤུ་བར་སང་སཾ་སོ་མ་ཡོནྲ་ཐམི་དང་ངོ། ད གསུ་བ་ཡངསྭ་སུ་དཱག་པས །རཐང་ཛུབ་ལོག་སུ་གུཔ། བ་བུང་ དྲད 
. ༧ བཕདོསུ་དག་པ། རྟ་ལུབན།གསཾ་བཡེབསསུ་དག་པ་དང་།རངྱ་བངྡདུབ་ཡདྫས་ཨུ་དུག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མདད། གཉིས་བར་སེང་སསམ་ཡིནྲ་ལམངང་ད།།གསེ་བ་ཡིས་མུ་ གྲ 
±: ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཏིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལམ་རྩེ་ རྣམ་པ༨ཤས་པ་ཉིད་ཡསཨུ་ཤག་པས་། གསེ་བ་ཡང་ སྲུ་གུ་པྭ །དྭ་ཝརན།གསཾ་བ་ཡེངསུ་དགཔ་དང་ 
ཤཾཿ གྱི་རྣམ་པ་ཤསུ་པ་ཏིང་ཡེབསུ་རྦག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མང་ ད ། གཉིསྤུ་བར་སངས་ས་མ་ཡཾནྲ་བསིཾ་དང་དོ། །གསོ་ མཡང་ཤུན་འངཅ་ལ་ 
ཡངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡངསསུ་དག་པས ། གསེ་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས །རྣ་ཝུརན། གསེ་བཡང་སྲས་དགཔ་ངང་། རྣམ་ ཐ་ ` དཱ „ ཨུ 
དག་པའཾདི་ལ་གཞེསུ་མངང །གཏིསྲུ་བརམསང་སེ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །ཤསྭ་བབཀི་བརོཊཧུ་ཏནཔ་སང་ཕག་བྱས་པ། ། ་པ་པ་ཅ་བྱཔ ༣ 


ཡྲ་དག་པས་། གཟུགས་ཡབསདག་པ། གཟུགས་ཡངས་སྲུ་དག་པས། །སྤཾས་བུ་ཡེངགུ་དག་པསྲ །དཾ་ལུརན།སྐྱས་བུ་ཡངསུ་ངག་པ་ངང་། གཟུགས་ཕྲངྩས་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མེདད། 


ལའ རྨ 


ཆོརབ་ཡེཔྲས་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་མདད །གཏིསུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡིན་ཐམོངང་དོ། །སཱསཿ 'ཡོངསུ་དག་པས །འདུརཤས་ཡེངསུ་ག་པ། འདྲུ་ཤུས་ཡཛྲསྤུ་ག་པས། སྒྱེས་དུ་ཡེངསུ་དག་པ་ 
སཱ༈དཾ་ཝཱརན། སྨྲེས་བུ་ཡེཐསུ་ངག་པ་ངང་། འདྭུ་ ཤས་ཡྲབས་དག་པ་འདོལ་གཉིསུ་མད་ །གཞིསྤུ་བརམང་སས་མ་ཡིན་བམི་དངངོ། །སྨྱས་བུ་ཡེབསུ་རག་པས། འདྲུ་བླང་ཡངས་སུ་དག་པ 
འདྲུ་བུད་ཡཛས་ཨུདག་པས། སྤེས་བུ་ཡེབས་སུ་ག་པྲས།ད་ ལྟརན།སྐྱེས་བུ་ཡངསུ་རག་པ་དང་།འདུ ད་ཡང ག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིེསྤུ་བར་མངས་ས་ མ་ཡིན་ 
. ཐཾསི་དདདེ། །སྨས་ཇུ་ཡོས་སུ་དུག་པས།རྣམ་པར་ཤས་ པ་ཡངས་སུ་དགུ་པ། ནམ་པུར་ཤུས་པ་ཡས་དུག་ པས།ཟ ས་བུ་ཡེཛྲས་པག་པས།ངེ་ལྟརན། སྣྱེས་བུ་ཕེས་ 
རག་པ་དང་། ནས་པར་ཤེས་པ་ཞེངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམདས་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དདད། །སྣསད་ཡསསུ་བགཔས་། མིག་འངས་སུ་དགཔ།།མིག་སྦེ་ 
སུ་དག་པས། སྨྱེས་ཐུ་ཡེབས་སུ་དག་པསཱཾ། ད་ལྟརན།།སྤྱས་བུ་ཡངས་སུ་དགབ་ངང་། སིག་ཡྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད་ གཅིསྤུ་བརམད་སེས་ཡོནྡ་བམི་བད་དེ། སྨས་བུ་ཡེངསསུ 
དག་པས། རྣ་བོ་ཡངསདག་པ། རྭ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པས། སྒྱས་བུ་ཡེངསསུ་རག་པས །རཾ་ལུརན། སྐྱས་བུ་ཡེངསུ་དག་པ་ངང་ །རྣ་ བ་ཡེང་སུ་ཤག་པ་འདི་ལ ་གཉྲསུ་མང་དགཉེས་ 


གཞྲིསླུ་བརམདསསམ་ཡན་ཐམིདད་དེ། །སས་བུ་ཡངསསུ་གཔས། ་ ཚོར་བ་ཡེངསུདག་པས། སྤྱས་བུ་ཡེངསུདྲག་པསཱ།དིལྟར་ན།སྐྱས་བུ་ཡེངུ་དག་པ་དང་། 


@ ༄༅། : །སུ་བྱརམད་ས་སམ་ཡིན་བྲ་མི་དང་དེ། །སྤཾས་ཐུ་ཡོཾསསུ་དྲག་པས། སྣ་ཡཛཊ་སུ་དུག་པ། སྣ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྨུས་ཇུ་ཡེངས་སུནག་པས །དཾལྟརན།་སྩས་ུ་ཡེངསསུ་དག་ 

པདང་། ཧཱ་ཡེངསུརག་པའདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བརམད་ས་སེལ་ཕིན་ཐམི་དང་དོ་། །སས་ཅུ་ཡངས་སྲུདགུ་པས་། ལྕ་ཡེངས་སུ་དགཔ། ལྔ་ཡེངསསུ་དག་པས། སྦུས་བུ་ཡྲེ། 

ཤ དག་པས །ད་ལྟརན། སྒྱས་བུ་མངོསུ་དྲག་པདང་ ། ལྕ་ཡེངས་སུདྲག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མད་ད ། གཅིསླུ་བརསེདས་སེམ་ཕིའྲ་འམ་ད་ད། །སཱས་ཅུབྲ་ག་པས ` 

,£ ཡུས་ཡངོས་སུ་དག་པས། སྨྱས་བུ་ཡོས་སུ་དྲག་པསྙ །དཾ. - ལེརན།།སྩེས་བུ་ཡངོསསུ་བྲཱ་པ་དང་ ། ཡུས་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སེམ་ཡོནྲ་བམི་དང་ 
„ ངེཊཿསྦྱས་བུ་ཡེངསུ་དྲག་པས །ཡིད་ཡེངས་མུ་ངག་པ། ཡོད་ཡོངས་ཨུ་དགཔས། སྒྱས་ཐུ་ཡེངསུ་དགཔ་སྭ།དི་ །ལྟརན། སྒྱས་བུ་ཡེབས་སུ་དྲག་པ་ངང་། ཡིང་ཡེབས་སུ་དགམ་ 

༩ འདིལ་གཉིསུ་མངད །གཉིས་སྤུ་བརསད་སེ་སམ་ཡོནྲ་བསི་དོད་རོ། །སྤས་བུ་ཡེངས་སྲུདག་པས། གཟུགས་ཡེབས་དག་པ། གཟུགས་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྒྱས་བུ་ཡེབས་སུ་དྲག་པ་སྙ།ད་ལྟར་ 

ཤཿྨཾས་བུ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ །གཟུགས་ཡེབས་སུ་ངག་པ་འདིལ་གཏོསུ་མདད་། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སམ་ཡོནྲ་བརིངད་དོ། །ཧུས་བུ་ཡངསངག་པས། སྤྲཱ་ཡེཾབཊུ་ངག་པ། སྤྲ་ཡོངསུ་དགཔུ། ` 
སྩེས་ཇུ་ཡེངས་སུ་དག་པསྙཱ །ད་ལྟར་ན།། སྩེས་བུ་མངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། སྒྲ་ེངསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད།། གཉིསླ་བརམད་ས་སོམ་ཡོན་བ་མི་དང་དོ། །སྩས་བུ་ཡཛོས་སུ་དག་པས། དིཕྲད་ 


སུ་བག་པ། དཱཾ་ཡེངྲས་དག་པས། སྒྱས་ཐུ་ཡངོས་སུ་དགཔ་ས།དཾ་སྟརན། སྩྱས་ཇུ་མབསསུ་དག་པ་དང་།དྲི་ཡེབས་སུ་དྲག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད།། གཉིསྦ་བརམདསུ་སོ་མ་ཡིནླ་ཐ་མོ་དད་དེ།། 
་བུ་མངོས་སྲུ་དག་པས། རེ་ཡེངོས་སྲུ་ངག་པ། རཡངས་སུ་དག་པས། ཧས་བུ་མངས། དག་པ་སཱ །དེ་ལརན།ཧྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པདང་ །རོལངོསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད།གཉིས་ ་ 
སྤུ་བར་མད་སསམ་ལན་བ་སིདོང་དེ། ། སྩས་བུ་ཡེབས་སུ་དྲག་པས །རཾག་ཕེངསསུ་དག་པ། རག་ཡངསུ་དག་པས། ུས་ས་དག་པ། །དཾ་ཝརན། སྩས་བུ་ཡཾཛཱདྲག་པ་དང་། ཚག་ཡངོསུ་ 
དག་བ་འདིལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསྤུ་བརསད་སེ་སམ་ ཡིནྲ་བ་མོ་དང་དོ། །སྱས་བུ་ཡེངསསུ་དག་བས། ཡོ བས་སུ་དག་པ། ཆས་ཡངས་སུ་དག་པས། སྨས་བུ་ཡེང་ 
དག་པ་སཱ། དྭ་ལཱརན། སྩུས་བུ་མངུ་ཧྲག་བ་དང་ །ཆོས་ ཕཔདསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརསང་སོ་ སེམ་ཡིན་བམོ་བང་དོ།། སྩཾས་ཐུ་ཡབས་སུ་དག་པས། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། མོག་གྷི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྨྲས་ཇུ་ཡབས་སུ་དག་པ་ས །ད་ལརན།། སྣུས་བུ་ཡེངསུ་དག་པ་ངང་ ། སོག་གེ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་ 
གག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མད༨། གཉྲིསླུ་བརམངསསོམ་ཕིནྲ་བསི་དད་དོ། ། སྨྱས་ཐུ་ཡངས་སུ་དགུ་པས །ན་བའི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ཡངསསུ་དུག་པ།། ན་བའི་ནུམ་པར་ཤུས་པ་ཡཾས་དགུ 
པས༔ སྩྱས་ཐུ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་སྙཾ། དེ་ལྟར་ན སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད །གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སོས་ཕོའྲ་བ་མོ་དད་དེ། 


་པ་ཡོངག་པ། སྣའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསུདག་པས། སྩས་བུ་ཡེཾངསུ་དག་པ་སྭ ། དྭཝལརན། སྩས་དུ་ཡངསསུ་དག་ 


ཝཱ ༄༅་། རླསྱབསངོས་དག་བས་། སན་པར་ཤས་པ་ལབོུགཔ།སི་ནུམ་པར་ཤསཔ་སེབོགང །ཾ ཅུག་ 
པ་དང་ །སྣཁི་རྣམ་པར༨ཤས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་སདས་སམ་ཡོནྲ་བ་མིདད་ད། །སྔས་ཐུ་ཡྲུ་དག་པས། ལྕའི་རྣམ་པརཤས་པ་ཡེངསུ་དྲག་པ པ།ལྕའི་ 


ཤ། རྣམ་པརཤཤས་པ་ཡངོས་སུ་དག་པུས། ཅསུབ་པས་ཨུགཔ །བཾལཱརན།སྤྱས་བུ་ཕངསསུ་དག་པདང་ ། ལྕའི་རྣམ་པརཤུས་པ་ཡངས་ཨུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ།། གཉིསྤུ་བར་ 
^ཛ¿མད་ས་སེ་མ་ཡཾནེ་བྲ་མི་དང་དེ། །སྨྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དྲག་, པས། ལུསྱཀི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སྲུ་ག་པ།ཡུ ས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡང (དག་པས། སྨྱས་བུ་ཡེངསསུ' 
ཌ དག་པས །ང་ལྟརན། སྩེས་བུ་ཡངཾསཨུ་དག་པ་དང་།པྱཿ - སྲ་ཀྷི་ནུམ་པར་ཤས་བ་ཡེངས་སུ་དགཔ་འདོལ་གཉིས་ སུ་མད་ད། གཉིས་བརམད་སས་མ་ཡིནྲ་བསོ་དད་དོ།།སས་ 
༥ བུ་ཡངསསུ་དག་པས། ཡོད་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ཡེགསུ་དག་པ། ཡངྱ་ཀཱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངསུ་དག་པས ། སྩས་བུ་ཡངས་སུདག་པསཱ །ངཾ་ཝུརན། སྩྱས་བུ་ཡེངསུ་དག་པ་ངང་ ། 
ལཱ པྲ ཛ- ། གཉིསུ་བརམངས་སམ་ཡིན་བསི་དང་ད། །སྤྱིས་བུ་ཡངས་སུངག་པས། མིག་གེ་འདྲས་ཏ་ཚག་པ་ཡྲེ་སུ་ངག་པ།མིག་ ་ 
' གི་འདྭས་ཏ་རག་པ་ཡབ་དག་པ།རྒྱས་ཇུ་ཡཾབསསུ་དགཔས །དཾ་ཝརན། སྒས་བུ་མངོསསུ་དགཔ་དང་ །མིག་གི་འེདས་ཏརེག་པ་ལེངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྐ་བར་ 


མདས་སེམ་ཡིནྲ་བམི་དང་ད། ། སྤྱཾས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། རྣ་བའྲི་འདྲུས་ཏརག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏི་རག་པ་ལངས་དག་པས །སྩྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དགཔསཱ། དྷཝརན།སྐྱས་ 
བུ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའེའདུས་ཏ་རག་པ་ཡེས་དག་པ་འདི་ལ་གཤོསུ་མདད། ། གཉིསླ་བརམང་སསེས་ཡིནྲ་ མདད་དེ། །སྩཾས་བུ་ཡེངསསུ་དག་པས། སཱཁི་འུས་ཉ་རག་པ་ཡེངསུ་ 
དགཔ། སཱཔ་བདས་ཏག་པའབས་ཨ་དག་པས། སས་བུཡངསཝ་དག་བྲ །ད་རན།གེས་བུ་མངས་སུ་དགབངང། སྣའིའདས་ཁརགཔ་ཡེངས་སུ་དག་པའད་ལ་གཞིས་མདའ ། 

ཨས སེ ན་པ །སས་རུ་ཡངས་ སྲ་དག་པས། ལི བཊས་་རེགཔ་ཡེངས་དག་པ་ ། ལུ་འ་འས་ཏག་པ་ཞསསདག་པས། ཅུས་བུ་མངས་ 
སྲུ་དག་པ་སྭ། ངཾ་ལྟརན།  སྩྱས་བུ་ཡཛས་སྲུ་དགཔ་དང། ཏཱ ལུའི་ཁྡདུས་ཏག་པ་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལགཉི ས་གཤིས བོ །སྕེས་ 
བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ལཱསྦ་བི་འདས་ཏརག་པ་ཡངྱཿད་ ག་པ། ཡུསྭཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡེངསུནག་པས། སྩས་བུ་ཡོངསུག་པསཱ།དཾ་ལུར་ན། སྩེས་བུ་ཡེངསུ་དྲག་པ་དང་།ཡུས་ཀྱི་ ` 
འདུས་ཏ་རག་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཏྲིས་མང་ད ། གཉིས་སུ་བརསད་སེ་སམ་ ནྭ་བ་མ་ངང་ད། །སྩཾས་བུ་ཡཾངསུ་རྤག་པས ། གོདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏརག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཡེདྱཀི་འདྲ་ས་ 

ཉརག་པ་ཕེབས་སུ་དགཔས། སྩྱས་བུ་ཡངས་སུ་དྲག་པསྙ།དཾ་ལཱརན། སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏིརག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉེསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་སང་སེས་ 


༥. 


4 ༄༅། །ཡ་ཡིནྲ་བསཾ་དང་ད། །སཱས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས། མིག་གི་འདུས་ཏ་རིག་པྱི་ཏྲན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེངསྲ་དག་པ །མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྲི་ཏུནྲ་གཾས་ཆོར་བ་ཕེངྲསུ་དག་ 

པསཊསྤུས་བུ་ཡབས་སུ་དག་པ་སྭ། དཾ་ཝུརན། སྩེས་བུ་ཡངས་སུ་རགུ་པ་ངང་ ། མིག་གི་འདྲུས་ཏལག་པའྱི་ཧུནྱ་གིས་ཆོརབ་ཕངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མདད། གནེསྤུ་ཟརསདས་སས་ 

ཡིནྲ་བསི་དང་དེ། །སྤྲས་བུ་ཡེབས་སུ་དག་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུན་ཧས་ཆོར་བ་ཕེཛོས་སྲུ་དག་པ། རྣ་བའི་འདྲུས་ཏ་རག་པའྱི་ཧཱནྱ་གིས་ཆོརབ་ཡེངསུ་དག་པས། སྩུས་བུ་ 

„ ཡེབས་སུ་དྲག་པསཱ །ང་ལཱརན།། སྨྲས་བུ་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་དང་ རྷ་བའི་འདྲུས་ཏ་ལགཔའྱི་སནྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡངྲས་དག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བུརམང་ས་སེམ་ཡིན་བོད། 

„, སྤྱིས་བུ་ཡེངས་སུ་རྲག་པས །སྣོ་འནྡུས་ཏ་རག་པའི་ , རྱཾན་གྱིས་ཚོར་བཡངས་སུ་དྲག་པ། ཁི་འྡྭས་ཏཾ་ རག་པའི་རྐྱུན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེབསུ་དགྭ་པས ། སས་བུ་ཡྲེད་ 

༩ སུདག་པྭ། དེ་ལཱརན་།སཱུས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ སྣ ཁ་འདས་ཏ་རིག་པའྱི་ཉུན་གྱས་ཆོར་བ་ཡེངས་སྲ་དག་པ་འ དོཡེ་གཉིསུ་མདད། གཞིསླུ་བརམད་སེ་སཾམ་ཡིནྲ་བསོདདོ། 
བབ ་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱོས་ཚོར་བ་ཡེབསུདག་པ། ལྕའི་འདུས་ཏུརག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བཡངསུ་དྲག་པས །ཧྩཾས་བུ་ཡངྲསདག་པ་སྭ།དྭ་ལརན། 


༦ 


ཀུ 


ས་ཐུ་ཡངས་སུ་དག་པདང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱཾནགྱིས་ཚོར་བ་ཡེའོསུ་བག་པ་འདི་ལ་གཏྲིས་མདད་ ། གཅིསྤུ་བར་སད་སེསམ་ཡིནྲ་བམོདད་དོ།། སྩེས་བུ་ཡེངཡུ་དག་པས། ་ྒ 


ལུས་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏེན་ཚིས་ཆོར་བ་ཡངས་དག་པ །ཡུསཀི་འདས་ཏ་རག་པའྱི་རན་གིས་ཚོ་རབ་ཡངས་སུདག་པས། སཱསབུ་ཡངས་སུ་དགཔ་སྭ་། ད་ལྟརན། སྨྱས་བུ་ཡབདྲག་པ་ 
དང ཡུས་ཀི་འདས་ཏ་རག་པའྱིཏུནྱ་གིས་ཆོརབ་ཡེབྲ།དུག་པ་འདིལ་གཤིས་མདད། གཞྲིའ་བརམང་སས་མ་ཕིན་བོ་དད་དེ། །སྒས་བུ་ཕྲས་དགབས། ཡདྦའི་འཇུས་ཏི་རགཔའྱ་རུན་ 
གྱེས་ཆོར་བ་ཡངསུ་དག་པ། ཡདྱ་ཊི་འདུས་ཏརག་པའི་རྱནྭ་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེངསུ་དག་པས ། སྩཾས་བུ་ཡེངསུདྲག་པསཱ། རཾ་ལྟརན། །སྐྱེས་བུ་ཡངསུདྤག་པ་དང་ ། མེདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་ལག་པའི་ 
རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བ་ཡངསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྩོས་མད་ད།གཅི སྱུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡིན་བསི་དད་ད། །སྩས་བུ་ཡོངས་ སུདག་པས། སའི་ཁམས་ལསྲུ་དག་པ །སའི་ཁམས་ 
ཡངས་སྲུ་དག་པས། སྩེས་བུ་ཡངས་སུ་དག་བྱསཾ།དྭ་ལ རན སྩེས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པདང་ ། སའི་བསས་ ཡོབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང་། གཉོསྤུ་བརམད་ 
སེས་ས་ཡོནྲ་བས་དད་ད། །སྤས་བུ་ཡབངས་སུ་དག་པས། རུའི་ཁམས་ཡངབས་སྲུ་དག་པ། རུཌི་ཁམས་ཡབསྤུ་དག་པས་། སྩེས་བུ་ཡངསུ་དག་པྲས། ངཾ་ལརན། སྩས་བུ་ཡེངཊ་ 
དག་པདང་ ། མུཁི་ཁམས་ཕངསུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད།། གཞིསྤུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡོནྲ་ཐ་མི་དང་ད། །སས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པས །མཁི་ཁམས་ཡངས་སྲུ་དག་པ།མའི་བླས་ 
ཡེབས་སུ་ག་པས། སས་བུ་ཡངྭསུ་དག་པྭས ། དཾ་ཝརན། སྩས་བུ་མེངས་སུ་དྲག་བ་ངང་ །མེ་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སེམ་ཡོན་བ་ 


4 ་༄༅། །སེ་དང་དེ། ། སྩེས་བུ་ཡངསུདག་པས ། རླུང་གི་ཁམས་ཡེཛཊུདགཔ ། རླུ་གི་ཁམས་ཡངས་སྲུ་དག་ པས། སྩས བུ་ཡེབྲུ་དག་པྱ་ །རལཱརན།སྩྱས་བུ་ཡེངས་ 
དག་པ་དང་། རླུང་གེཁམས་ ཡེ་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉེསྤུ་བར་མད་སེ་ས་ས་ཡིནྲ་བམི ་དད་དོ། །སསནུ་འཛོས་དག པས། ནས་མ མཁའ་ཁམས་ཕདསྲུ་གག་པ། ནས་ མཁའ་ 
ཤ་ ཁམས་ ་ཡེངས་སུ་དག་ པས། ྱིས་བུཡབསུདག་ བྷ ། དྷཉརཾན། ྩེས་བུ་ཡེངསུ་དག་ ་པདང་། ནམཁུའི་ ་ཁམས་ ཡེངསུ་དག་ པ་འདེ་ལགཞེསུ་མད་ད། གཞེསྤུ་བར་སད་སེ་སེ་ས་ཡི་ ནྲབ་མི་ 
, དད་དེ།། །སྒྱས་བུ་ཡངསུ་དྲག་ པས། རྣམ་པརཤས་པ འེ་ཁམས་ཡྲེང་།དག་པ། །རྣམ་ པར་ཤས་ པའི་ཁས་ ཡཿསྲུ་་ པས། སྩུས་ བུ་ཡྲངསུ་དག་པད སུ།དཾ་ཝུརན། ། 
;,སྒྱིས་བུ་མེངསུ་དག ་བ་དང་ ། རམ མའི་བ ས་ཡང བྲས་པགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདད །གཉིསྤུ་བརསང་ སེསམ་ཡནྲ་བསི་དདེ། ། སྩས བུ་ཡསྲུ་ག་ པས་།མ་ 
7 ་པ་ཡང་ ཊས་སུ་དག་པ། མཆིག་པ པ་ཕུབས་སུ་དག་པས ། སྩཾས་བུ་ཡངཾསུ་དག་པ་ས །དཾ་ལཱ་རན །སྩས་ཐུ་ཡེདདྲག་ ་པ་དང་ ། མ་རིག་པ་ཡེངསུདག་པ་བདི་ ལ་གཅིསུ་མདད།གཞྲིསཱ་བར་མད་ 
སུ་སཾ་མ་ཛ ཡོནྲ་བ་སི་དང་དོ། ། སྨྱུས་བུ་ཡེངས་སུ་རྤག་པས ། དྷ་ཟུད་ཡང སུ་དག་པ། འདྲུ་ཟད་ཡངས་ཨུ་ངག་ པས། སྩེས་བུ་ཡེངསུ་དག' པས ཏ་ཐ སྩེས་བུ་ ུ་ཡེངས་ཨུ་དག་ པ་དང་།འདུ་ 
བྱེད་ཡེངས་སུ་དྲག་ པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམདས་སམ་ཡིནྲ་བ་སོ་དང་དོ། ། སྩས་བུ་ཡེང སུ་དག་པས་།རྣམ་པར་ཤས་པ་ ཡངསུ་དགཔ། །རྣམ ་པར་ཤས་པ་ཡེ སྭ་ག་ 


པས། སྩེས་བུ་ཡངཾསུ་དག་པ་སཱ །རཾ་ལྟརན། སྩྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པརང་ །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངཡུདྲག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མང་ ། གཉིསྤུ་བརམདས་སེམ་ཡོན་བམི་དད་དོ། སྤཾས་བུ་ 
ཡེངས་སུུ་དག་པས། ། མིང་དང་གཟུགས་ཡདས་དག་པ །མིང་དང་གཟུགས་ཕུངསདག་པས། སྦྱས་བུ་ཡེངསུ་དག་པ་སཱ།དཾལྟརན། སྤྱས་བུ་ཡཛེསུདག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཡེཾསུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརསད་ས་སས་ཡིནྲ་ མ་དང་ད ། སྒྱས་བུ་ཡེང སུཿགཔས།། མཆད་དག་ཡངས་དག་པ། སྤྱ་མཆད་དྲུག་ཡངོསུ་དག་པ སྭ རྨ ་ 
དག་པས དཾཝརན ། སྤས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པདང་། སྩེམ ཆད་དྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིསུམད་དེ། གཉིསྦུ་བར མད་སསཡསེ་ཡིན་ཐཙེ་དད་ད།།སྨྱས་བུ་ཡེངསུ་དག་པས་།ིག་ 
པ་ཡངས་སུ་དག་པ། རག་པ་ཡངསུ་དག་པས། སྒས་ བུ་ཡདསུ་ག་པ་ས། དྷཾཉན། སྤེས་བུ་ཡེངས་སུད་ ག་པ་དང་ །ལེག་པ་ཡངས་སུ་དེག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདཾ། 
གཉིསླུ་བརམང་སསེམ་ཡིནྲ་བསཾ་དད་ད། །ཧཱཾས་བུ་ཡངསསུ་དག་པས །ཆོར་བ་ཡྲདུ་དག་པ། ཆོརབ་ཡངསུ་དག་པས། སླེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ངཾ་ལུ་རན།སྩེས་བུ་ཡེངསུ་ 
དག་པ་དང ། ཆོར་བ་ཡཛསུ་དག་པཁདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉེསུ་བརམད་སེས་མ་ཡོནྲ་བསི་དད་དོ། །སྨེས་བུ་ཡཛས་དག་པས ་ ། སུང་པ་ཡེངྲས་དག་པས། 
སྤྱས་བུ་ཡེབསསུདྲག་པསྙཾ །ང་ལྟརན། སྨྱས་ཐུ་ཡེངསསུདག་པ་དང་ ། སྲད་པ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམང་ད ། གཉིསུ་བརམདས་སམ་ལོནྲ་བསོ་དད་དོ། །སཱེས་བུ་ 


ཌཾ། །ཕབས་སུ་དུག་པས། ལན་པ་ཡྭའོསདག་པུ།ནཔ་འོས་སུདག་པསུ། སསང་འབོགརག་པུ ད་ཅན ཅུས་ད་བ།དགུ་པ་དང་། ལེན་པ པ་ཡེངྭསུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིསུ་མང་ང །གཉིསྤུ་བརསང་སསམ་ཡེ་ ཡོན་བ་མི་དད་དོ། སྒྱས་ཐུ་མངསསུ་དག་བ ་པས། སྲིད་པ་ ཡཾ བསསུ་དག་པ། སང་པ་ཡངས་ཨུ་དག ་པས། སྩས་བུ་ཡེངུ་དག་པསཱ། ད་ལུརན། 

ཟོ སྩྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སཾང་པ་ཡེང་ ཇས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མང་ད །གཏིསྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ ཡོན་ཐ་མི་དང་དོ། ། ྒེསབུ་ཡེངས་སུ་བག་པས།སུ་བ་ཕབོས་སུ་དག་པ། ཆུ ་ 
4 བཡངསསུ་དག་པས། སུས་བུ་ཡངས་སུདག་པས།ད་ ལྟངན། སྕས་བུ་འོ ས་སུ་དག་པ་དང་། སྒྱ་བ་ཡང ས་ སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བར་མད་སས་ 
ཧཿ མ་ཡོན་བསི་དང་དེ། །སཾས་བུཡེངས་སུ་དེག་པས། རྒ་ཤི ཡེངས་སུ་དག་པ། རྒ་ཤི་ཡེདསུདག་པས། སྩས་བུ་ ཡབོསུ་དུག་པ་སྭ། དཾ་ལྟརན །སྩས་བུ་ཡངུ་ སུ་དག་པ་དང། 
༧ རྒཤཤི་ཡངས་སུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཞིསྤུ་བརསངས་སེམ་ཡིན་ཐ་མོ་དང་དོ། །སྒྱས་བུ་ཡང སུ་དག་པས། བུ ན་བའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕཱིན་པ་ཡང་ ཨྭཨུ་དག་པ། ཧཱུན་བའི་ཕ་རོས་ 
` ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངཾས་ཨུ་དག་པས སས ་ ཐས་སུ་དག་པྱས །རྭ་ལུརན །སྩས་བུ་ཕེང་ སུསུ་དག་པ་དང་། སྩོན་བའི་ཕ་ ལིཏཱ་ཕིནཔ་ལུངས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་མོདད། གཉིསུ་ 

` པའདསའོ། ཊམ་ཡིནྲ་བ་མ་དང་ ། །སྩཾས་བུ་ཕེབས་ཨུ་དྲག་པས། ཚུ་ཁྲེམས་ཀྱི་ ° : །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་ཕ་རོབ་ཏུ ཧྩ་ཕིན་ཐ་ཡངོས་དག་པས།།སྨས་ 


ཤུལཾངོས་སུ་དགཔ་སྟེ། ད་ལྟར སྱས་བུ་ཡེབས་སུ་ྲག་པདང་ །རུལདྲིསས་ཀྱིཕ་ཕོབྱོན་པ་ཡེངསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུམད་ད། གཉིསྦ་བརམད་སས་མ་ཡིན་ཐམིདད་དེ།།སྤྱས་བུ་ 
ཡངས་སུ་དག་པས་། བཟེད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ ། ཧོ འསི་པ་ོག་ བུ་ཆོང་ ཡིག །སྐྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་སུུ །ད་ལྟར་ན། སྩེས་བུ་ཕེདུསུ་དག་པེ་དང་། 
བཟེད་པའི་ཕ་རོསྱཏཱ་ཐིནཔ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད།། གཏྲིསླུ་བརསད་སེ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མོ་དང་དོ། །སྩྱས་བུ་ཡངས་སུདག་པས། བརྩོན་འྭ་གུསྱཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་ེན་པ་ཡྲ་ཨུ་ 
དག་པ། བརྩོན་འགུས་ཀི་པ་རོཕཏཱ་ ན་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ ས། སྤས་བུ་ཡེངསདག་པ་སྭ ། ངཾ་ལྟརན། སྱས་བུ་ཡེ ངསསུ་དག་པ་དང་:། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ 
ཡིས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདདེ། གཉིསྲུ་བར་མདྭ་ སི་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །སྩས་དུ་ཡེབསསུདགཔ་ ས། བསམ་གཏུན་བྱི་པ་རོལྭཏཱ་ཕིནཔ་ཡེསསུ་དགཔ་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ཡངས་སུ༨ུག་པས ། སྒྱས་བུ་ཡསུ་དག་པ་སྙ ། ད་ཝཱ་ཡན། ས་བུ་མངོསསུ་དག་པ་ངང་ །བསམ་གཏན་ི་བ་ཕོཔཏ་པཱཾན་པ་ཡས་སུ་དག་པ་འདེལ་ 
་གཉིསུ་མད་ད ^ རྲི །སྩས་བུ་ཡེངས་སུ་རག་པས ། ས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་པོགྭཏཱ་ཾན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་རྱིན་པ་ཡེངསུ་དག་ 


< 


* པས རྐྱས་བུ་ཕབས་སུ་དག་པསཱ །ི་ལྟརན། སྨྱས་བུ་ཡབཊསུ་དག་པངང་ ། ཤས་རབཏྱི་ཕ་རོསཏུཕྱིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་སཾ་ ། གཉིས་སུ་བྱརམང་སེལོ་ 
སྩ་བུ་ཕངས་སུ་དག་པསྙ །དི་ལྟརན། སྨྱས་བུ་ཡངཊ༥ ཡཏྭྱྱིན་པ་ཡེ ཨུ་མདང་ ། གཉིས་སུ་ 


ཌྷ! །ས་ཡིནྲ་བ་མིདདདོ། །སྤཾས་བུ་ཡངོས་སུ་དག་པས། ནང་སྣང་པ་ཞིད་ཡངྦསུདག་པ། ནང་སྣེང་བཉིད་ཕདྲསུདག་པས། སསདུ་ཡབས་དགུ་པ་སཱ།དེ་ལྟངན།ཧྲེས་ 
ངུ་ཡེངསསུ་ག་པ་དང་ །ཞང་སྣང་པ་ཏིད་ཡེངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གིསུ་མདད། གཞིསྤུ་བརམདས་སོས་ཡྲ་བསོ་དད་ད། །སུས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཕྲི་སྟེང་པ་ཉིད་ཡེངསུ་དག་པ། ཛི་སཱུང་པ་ 
ཤོ། ཉིད་ཡེངས་དག་པས། སྩས་དུ་ཡེངས་སུ་དག་པས །དཾ་ལྟརན།སྨྲས་བུ་ཐངཾསུ་དག་པདང་ ། ཤྲི་སཱེང་པ་ཏིང་ཡེངས་སུ་དག་པྲ་འདི་ལ་གཞིསུ་མངདེ། གཉིསླུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡེན་བམི་དདད། །སྩེས་བུ་ 
„¿ ཡེབསུ་དག་པས། ཐི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པཔི་ནང་སེང་པ་ཉེད་ ཡངས་སུ་དག་པས། སྩྱེས་བུ་ཡོཾསསུདག་པ་ས །ངཾ་ ལྟརན།སྩེས་བུ་ཡབས་སུ་དག་པངང་། ཕྲིནང་སྙེང་པཉེང་ཡངཊ་ 
„ སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང་ ། གཉི་སྤུ་བརམད་སེསོམ་ ཕའྲ་བ་མི་དང་དོ།།སྨྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྟེང་ པ་ཉིད་སོང་བཉིད། ཡདོསུ་དག་པ། སྙང་པཏིད་སྣེང་ 
2 པ་ཉིང་ཡངས་སུ་དག་པས། སྤུས་བུ་ཡབཾསསུ་དྲག་པསཱ  དཾ་ལྟརན སྦྱས་ུ་ཡཛསཨུ་དག་པ་དང་། སྟང་པཞིད་སྟང་པ་འིད་ཡངྲས་དག་པབདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམདས་ས་ 
མ་ཡིནྲ་་མི་དང་ད། །སྩཾས་དུ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆན་པ་སངཔ་ནིད་ཕེངས་སུ་དག་པ ། ཆེན་པེ་སྙུང་པ་ཉིད་ཡེངསསྲུ་དྲག་པས ། སྩེས་བུ་ཡེངསསུ་དག་པ་ས ། དཾ་ཝུ་ཡན། རྩས་བུ་། ཇས་ 
སུདག་པ་དང་། རཾན་པགང་པ་ཉིང་ཕངས་སུ་དག་པ་འདི་ལགཉིསུ་མདད་ ། གནིསྤུ་བརསང་ས་སེ་མ་ཡིནྲ་བམི་དདའ། །སྨྱས་བུ་ཕངས་སུ་དགཔས། ངན་དམ་པ་སྙེང་པཏེད་ཡེསུ་ 


པེ ཤེ 


དག་པ། དེན་དས་པ་སྙེང་ བཉིད་ལ་ཨུ་དག་ པས། སྩས་བུ་ཡེབས་སུ་དག་པ་ས །དྭཝུ་རན། སྒེས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པདང་ ། དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཿ ་ེད་ཡེང སུ་ག་ པ་འདིལ་གཉིས་ སུམདད །གཉེསུ་ 
བྱརམདསེ་སེམ་ཡོནྲ་བམེ་དད་དེ། །སྩས་ ་བུ་ཡེངས་སུ་ག་ པས། འདས་ ་གས་སྙེང་བཉེད་ཡངས་སུ་ དག་པ་ ། འདས་བུས་སྟེང་པ་ིད་ཡེབས་སུ་དྲག་པས ། སྩས་བུ་ཡཾངསསུ་དྲག་པ་སྟ།ད་ །དཾ་ལྟར་ 
- ན།སསྭང་ཡངས་སུ་དག་བདང་ ། འདྡུསུ་བྱས་སེང་ པིད་ཕངས་སྲུ་དག་པའ དོལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུབརརེདས་ས་མ་ཡོནྲ་བམ་དདདེ། །སྩྱས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཅོ་རུད་ 
སྙང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ ་།འཇུས་སྲ་བས་སྙེང་པ་ཏོད་ཡེབས་སུདགུ་པས ། སྒྱས་ ་བུ་ཡེསསུ་དག་པ་སྭ། དྭ་ལུརན། སྩས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ། འདུས་མ: བས་སྙེང་པ ་པཏིད་ཕྲེས་ 
དགཔ་འདི་ལ་གཅིས་མདའ ། བའ ཤོནྲ་བ་མོ་དང་དོ། །སྩྱས་བུ་ཡེ སསུ་དག་པས།མ། འལས་འདས་ ་བསྙེང་པ་ཉིད་ཕེངས་སུདག་པ །མཐྲའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེང་པཿ ཉིད་ཡེདསུ་དུག་པས ། སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་ དག་པ་སྟེ། དྭཝརན ། སྒས་བུ་ཡང སསུ་དག་པ་དང་།མ ཐའ་ལས་འདུས་ པ་སྙེང་ པཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ 
མདའ་། གཉིས་སྤུ་བརམདུས་སྭས་ཡིནྲ་བསོདད་དེ། །སྩས་བུ་ཡེངསུ་དག་པས ། ལལ ལ་ །ཐྲེག་མ་དད་བྲ་མད་པ་ སང་པཉིད་སངས་སུ་དག་པས ། 
སྨྱས་བུ་ཡེངསསུ་དག་པསྣ དྭ །སྤེས་བུ་མེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཏྲེག་མ་དང་ཐྲམམད་པ་སྙེང་པ་ཏིད་ཡེངས་སུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད །གཉིསྤུ་བརམད་ས་ས་མ་ཡིན་་མོ་དད་ད། 


4 ,༄༅་། །སྩས་བུ་ཡེངས་སུ་དྲག་པས ། དེརབ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ ། དེར་བསད་པ་སྙང་པཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པས ། སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པསྭ །ད་ལུརན། སྩསབུ་ 
ཡེཾསུ་དག་པ་དང་ ། དོར་བསད་པ་སུང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་མད་ད ། གཉིསུ་བརསདསེ་ས་མ་ཡནྲ་བ་མོ་དད་ད། །སྩེས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པས། རང་བཞིན་སྙེང་པ་འིད་ རཱ 
༄། ཡངོས་སུ་དག་པ ། རང་བཞིན་སེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས །སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་རག་པས །ཾ་ལྟརན ། སྩས་བུ་ཡངཾས་སུ་དག་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྣང་པཤིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
,¿ ལགཏིསུ་མདད། གཞིསྤུ་བར་མདས་སོ་མ་ཕན་ཐལི་དད་དེ། །སྩས་བུ་ཡངསསུ་དྲ་པས། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིང་ཡ་སུདག་པ། ཆེས་བྲམས་ཅད་སྙེང་པ་འིད་ཡངས་སུདྲག་ 
„ པས་། སྩེས་བུ་ཡེཾངས་སུ་དག་པསཱ །དཾ་ལྟརན།སྩེས་བུ། = ཡེབས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་། གཉེསྤུ་བར་མད་ 
7 སུ་སྭམ་ཡཾན་བྲ་མོ་དང་དེ། །ཧྒྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དྲག་པས ། ར ང་གཾ་མཚན་ཧིད་སྙེང་པཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ ། རང་གི་མཆན་ཉདྡ་སྙང་པ་ཉིད་ཕངས་སུ་ནག་པས་། སྩས་བུ་ཡེངས་སུ་དགཔ་ 
སདཾལྟརན །སྒྱས་བུཡངས་དག་པདང་ ། རང་གིམཆནཧིད་སྣུངཔ་ཉིད་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། །གཉྲེསུ་བརུདས་སེམ་ཡུནྲ་པ་མི་དད་ད། །སས་བུ་མངས་སུ་དག་པས། 
མི་མོགས་པ་སྙཾང་པ་ཉོད་ཡངས་སུ་དག་པ། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུདག་པས ། པར །ད་ལྟརན ། སྩས་བུ་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། མདམིགས་པ་སྙང་ 


ར 


པཉིད་ལངས་སུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིསུམད་ད ། གཉིསྤུ་བརམད་སེསོམ་ཡོན་ཐམ་དད་དེ། །སྩས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པས ། དངོས་པ་མད་པ་ སང་བ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ །དངོས་པ་མད་པ་སྙེང་ 
པཉིད་ཕངས་སུ་དག་པས་། སུས་ཐུ་ཡེངས་སུདག་པ། དེ་ལྟརན སྨས་བུ་མསུ་དག་པ་དང་ ། དངོན་པཡད་པ་སུང་པ་ཉིད་ལབས་སུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད།  གཉིས་བརསད་ 
སུསྭམ་ཡནྡ་བོ་དད་ད། །སཾས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པས། །ངབ་ཉདེ་སེང་པ་ཉིད་ཕངས་སུ་དག་པ། ངུ་བཤོད་སེང་བཏོདེ་ཡབས་སུ་དག་པས ཅུ ས་བ་ཡོ་སུས་དགུ་པ་ས དྭལུརན།།སྨྱས་བུ་ 
ཡཿསསུ་དག་པ་དང་། དེ་བེ་འིདྷ་སེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འ དིཡ་གཉིས་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སམ་ཡོན་བམདད་ དེ། །སྩཾས་བུ་ཡངས་སུ་དགཔས་ །དཔོས་པ་མད་པའེ་ངབ་ཉོངི་སྙེང་ 
པཉིད་ཡངསསུ་དག་པ། དངས་པ་མད་པའོ་ང་བོདྲེ་སྲང་ པཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས ། སྩྱས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པསྭ ། དེ་ལྟརན།། སྐྱས་བུ་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་།། དངོས་པ་མད་ 
པའི་ངོ་བཉོད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངསསྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམད་ས་སམ་ཡོནྲ་བསོདདད། ། སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། དྭན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ །དཱན་བཤི་བར 
གཞག་པ་ཡཇས་སུ་དག་པས། སྩས་བུ་ཡངསསུ་དག་པས །ང་ལྟ་རན།སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། དྭན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ ། གཤིསྤུ་བར་མད་སེས་ 
མ་ཕནྲ་བ་མོ་དད་ད། །སྐྱས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཡང་དག་པརསཱང་བ་ཡངཾས་སུ་དྲག་པ། ཡང་དག་པརསཱང་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། སྨྱས་བུ་མངས་སུ་དག་པྲས །བྟལརན། སྒེས་བུ་ཡེངསུ་ 


ཌྷ ༄༅།། །དག་པ་དང་།། ཡངདག་པར་སྤང་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུམདད། གཉིསྤུ་བརམད་སསམ་ཕོན་བམི་དད་ད། །སྤུས་བུ་ཡེངས་སུ་དགཔས་། རྔུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང 
པ་ཡངས་སུ་དག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྩས་བུ་ཡེངས་སུ་དྲག་པསཱ། དྭ་ལུརན།སྨྱེས་བུ་ཡེབས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། རྫུ་འཕབལ་གི་ར་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། སེ 
ཤ། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སམ་ཡེནྲ་སིདང་དེ། །སྒྱས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པས །དབང་པ་ཡངསསུ་དག་པ །དབང་པ་ཡབས་སུ་དག་པས། སྨྱེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པསྙ། ད་ལྟ་པན།།སྒྱས་དུ་ཡངས་སུརུག་ 
„¿¢ པ་དང་། དབང་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེསམ་ཡན་བམ་དད་དོ། །སྒྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། སྙེབས་ཡངས་སུ་དག་པ་། སྟེབས་ཕེབས་སུ་དག་པས། སྩས་ 
_ བུ་ཡབས་སུ་དག་པ་སྭ། ང་ལྟརན། སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་ པ་དང་ །སབས་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉྲིསུ་མདད །བགཉིསུ་བརམད་སེ་སམ་ཡིན་བསོདད་དོ། |སྩེས་དུཡེངིས 
༔, དག་པས། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཐང་རུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་ཕངས་སུ་དག་པས། སྩེས་བུ་ཡེངསསུ་དག་པ་སྭ དཾ་ལྟརན ། སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བང་རྤུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡངསསུ་དག་པ་འོི་ཁ་གཉིསུ་མད་དེ ། གཉིསྤུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཁམོ་དང་དོ། །སྒྱས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པ་ཕངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའོ་ལམ་ཡུན་ལག་ 
བརརྱད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྒྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དྭག་པ་སྙ། ད་ལྟར | སྐྱས་བུ་ཡངེས་སུ་དྲག་པ་དང་།། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡེངས་སུ་ངག་མ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད། གཉིསུ་ 


ཤྱར་མད་སཾས་མ་ཕཱའྲ་བ་མིདེད་དེ། །སྤཾས་བུ་ཡངོས་སུ་དག་པས ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡངས་སུདག་པ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡབས་སུ་དག་པས ། སྩས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པྱས། དྷྭ་ལ་རན།སྒྱས་ 
བུ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་བ་མས་སྲུདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྲུ་བརམད་སསས་ཡན་བསི་དད་དོ། །སྒྱས་བུ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། བསམ་གཏན་ཡེངས་དག་པ།བསམ་ 
. གཏན་མངས་སུ་དག་པས། སྩྱས་བུ་ཡེབསསུ་དག་པ །ང་ལརན། སྩྱས་ཐུ་ཕངསསུ་དག་པདང་། བསམ་གཏན་ལངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཞིས་བརམད་སསེ་མ་ཡིནྲ་བསོ་ད་ 
དོ (སྒཾས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཚད་མད་པ་ཡེངསུདག་པ། ཚད་ཡིད་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས།  སྩས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པ་སི། དྭཾ་ཝུརན། སྩས་བུ་ཡངས་སུངག་པ་དང་། ཆད་མད་པ་ཡེངསུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུམདད། གཞིསླུ་བརམསདས་སེ་མ་ཡི ནྲབ་མོ་དད་དེ། །སས་ཐུ་ཡངོས་སུ་ངག་པས། གཟུགས་ སད་པའེ་སམས་པར་འཇུག་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ། གཟུགས་ 
མད་པའི་སཱེམས་པར་འཇྲུག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྩས་བུ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ས། དྭ་ཝརན། སྣེས་བུ་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ཡེངས་སུདག་པ་འདི་ལ་ 
གཤསུ་མདཔ།། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡོན་བསིངད་དོ། །སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས །རྣས་པར་ཐརཔ་བྱརད་ཡེངས་སུ་དག་པ ། ནས་པར་བརཔ་བརྱང་ཡེངས་སུ་དག་པས་། སྩས་བུ་ཕེངས་སུ་ 
དག་པ་སྙ། དཾ་ལྟརན། སྒྱས་བུ་མངསུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་ཡངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡོནྲ་བ་མངང་ངོ། །སྩས་བུ་ཕངོས་སུ་དག་པས་། སྦཔར་ 


- 


4 ༄༅། །གྱིས་གནས་པའི་སེམས་པརབཇུག་པ་དགུ་ཡེངས་སུ་དག་པ །མཐུར་གྱིས་གནས་པའི་སཱེམས་པརའཇུག་པདགུ་ཡངས་སུདག་པས། སྩྱས་བུ་ཡེངས་སུ་ད་པ་སཱ།དེ་ལྟར 
ན།སྤས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་།མྲའརྒ་གིས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཕེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསྤ་མད་དེ། གཉེསུ་བརམད་སས་མ་པོནྲ་ཐམོ་དད་དེ། །སྩས་ངུ་ཕངས་སུ་དགུ་པྲ། 
ཤོ། སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ། སང་བཞིད་ཕབས་སུ་དག་པས། སྒྱས་བུ་ཡེབས་སུ་དག་པ་སྙ། དེ་ལྟརན། སྐྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དགཔ་དང་། སྣཾང་པིད་ཡེབསསུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད།གཉིསུ་ 
༡ ཟརམདས་སེམ་ཡིནྲ་བམོ་དད་དོ། །སྩས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པ ས་། མཚནམ་མད་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། མཚནས་མད་པ་ ཡེབས་སུ་དག་པས། སྩེས་བུ་ཡྲངསྲ་དག་པས །ངྭ་ཝརན་། སཱུ 
÷ སྤྱིས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མཚནམ་སད་པ་ཡེངས་སུ་ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིསླུ་བརམད་སས་ ས་ཡོནྲ་བ་མོ་དད་དེ། ། སྩས་བུ་ཡབས་སུ་དགུ་པས །སྣོན་ 
༧ པཱམད་པ་ལངོསསུ་དག་པ། ཧུན་པ་མད་པ་འབོས་སུ་དགུ་པས ། སུས་བུ་མབོསས་དགུ་སུ། ད་མན །སིས་ཇུ་མངོས་སུ་དགུ་པདང་། སན་པདུ་པ་འབོསཨུ་དགཔ་འདི་གཏིས་ 
ཡད་དེ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེ་སམ་ཡིནྲ་བསོ་དད་དོ། །སྨྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དགཔས་། མངོན་བརཤས་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ །མངོན་བར་ཤས་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། སྩས་བུ་ཡེངས་སུ་ 
དག་པ་སྭ།དཾ་ལྟར་ན།། སྩཾས་བུ་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་ །མངོན་བརཤས་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སམ་ཡོན་བ་སོ་དད་ད། ། སྩེས་བུ་ཡཛསུ་ཏག་` 


པས ཏིང་འཛིན་ཡངས་སུ་དག་པ །ཏིང་ད་ཛཛིན་ཡངས་སུདག་པས། སྩས་བུ་ཡེཾསསུ་དགཔ་སྒཾ། དྣཾ་ལུརན།སྤེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཏིང་ང་འཛིན་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཏིས། 
ཕད གཞིས་བརསད་པེབཅོམ་ཡོནྲ་བམ་དད་དེ།།སུས་བུ་ཡབས་ས་དག་པས །གཟུངས་ཁྲིགལེས་སུདགཔ། གྱངས་9ི་ས་ཡངས་སུདུག་པས་།ཅུས་ཅ་ཡངསནུ་དགུཔ་ས། དུ 
ལྟག སས་བཡབས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་བབ་སྲ་དགུ་པའདིལ་གཏྲིས་མདད གཉྲིས་བརམདཔེ་སུམ་ཡེན་་བརིདད་དེ། །ུས་བུམངསསུ་དགཔས། དེ་བཞོན་གཤྲག་ 
པའི་སྙེབས་ཡེངསསུ་དག་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ཡེངསསུ་དག་པས། སྩྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་ས ། རི་ལྟརན། སྩུས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་ 
སེབས་ཡངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མདད། གཉིསསུ་ ྱརམུདསེ་སེམ་ཡོནྲ་ལསོ་དད་དེ། །སུས་བུ་ཡེབཙ་ད ག་པས། མི་འཇིགས་པ་ཕངས་སུ་དག་པ། མི་འཇིགས་ 
ཛསཨུ་དག་པས། སེས་ཐུ་ཡབསམུ་དགཔྲག། རི་ཆུ ན། སྤེས་བུམསསུ་དག་པ་དང་ །མ་འཇིགས་པ་ཡེངས་ སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མདད་།གཉྲིས་ཟུར་མདསེ 
སེམ་ཡིནྲ་ ཨོ་དད་དོ། །སྩས་ཐུ་ཡེངས་སུདག་པས། སཾ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། སྤེས་ཕང་དག་པར་ིག་པ་ཡེཛེས་སུ་དག་པས། སས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭ །དལཝཱར་ 
ནཿསྩྱས་བུ་ཡེངས་སུ་རྲག་པ་དང་ ། སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉི། ཨད གཉིསླུ་བརམད་སེ་སེམ་ཡིནྲ་བཡོ་དད་དོ། ། སཾས་བུ་ཡེབས་སུ་དག་པས ། བམས་པ་ 


ྒ་ - 


4 ༄༅། །ཉིན་པེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། བམས་པཅིན་པེ་ཡོངས་སུདག་པས། སྩུས་བུ་ཡེངས་སྲུ་གུ་པ་སྣ། ད་ལྟརན།། སྨྱས་བུ་ཕངས་ཨུ་དག་པ་དང་། བམས་པ་ཆན་པེ་ཡབ་སུ་ག་ 
པ་འདི་ལ་གཞིསྤུམདད།། གཉིསླུ་བརམང་ས་སེས་ཡནྲ་ལམ་དད་དེ། །སྩེས་བུ་ཡངསསུ་དག་པས་ ། སཱཾངྡ་ཇརན་པ་ཡེངསསུ་དག་པ། སངར་ཆེན་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། སྨྱས་བུ་ཡེབསས་ 
ཤ། དག་པ་སྙཾ །རཾ་ལུརན།། སྩྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པདང་། ནང་ཚིནཔ་ཕངསྲསུ་བག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བསོ་དད་དེ། ། སྐྱམ་བུ་ཕཾབས་སུ་དག་པས།སས་ 
¢ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡེངསསུ་དག་པ། སས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྐྱད་ཡངས་སུ་དག་པས། བ་པས་བ ད་ར སུསད་ཕེན་ 
ཌྷ དག་པདང་། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མཁདས་པ་བརྒྱད་ཡང སུ་དག་པ་འོ་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསུ་བར་མད་སེ་ ་ མ་ཡན་ཐསཾ་དད་དོ། །སྨས་བུ་ཕེངས་སུ་དག་པས། 
° རྒྱུན།ཏ་ཞུགས་པའི་ཁབྲས་བུ་ཡེངས་སུ་དགུ་པ། རྒུནདྣའུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེངས་སུ་འགུ་པས། སྩསབུ་གངསསུ་དག་པ་སུ།དཾ་ལྟརན |སྨེས་བུ་མེངས་སུ་དགུ་པདང་། རྒྱུནཏུ་ 
ཚུགས་པའི་ཁྲབས་བུངས་སྲུ་དག་པ་འདལ་གཤིཨུ་མད་པ། གཉིསུ་བརམད་སེས་མ་ཡིནྲ་མི་དད་དེ། །སུས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ལན་ཅིག་པོ་རའེང་བའི་འུས་བུ་མངས་སུ 
དག་པ། ལན་ཅིག་པྲིར་ལོང་བའི་འྲགས་བུ་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། སྩེས་བུ་ཐབས་སྲུ་དག་པ །དི་ལྟརན། སྩེས་ཇུཡངཨུྲག་པ་དང་།།ལན་ཅིག་ཕྱིརའང་བའི་འདྲས་བུ་ཡེངས་སུ་ 


དག་པ་བདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བུརསད་སེསམ་ཡོནེ་ཐསི་དདདེ། །སྨེས་བུ་བངསུ་དགུ་པས། ཐིརམ་འོང་བའི་འབབས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཐིརཾསི་འེང་བའི་འྲབས་བུ་ཡེངསུ་དག་ 
བསྣ སས་ཐུ་ཡེངས་སུ་ག་པས། རར སྨྱས་བུ་ལུངས་སུ་དག་བདང་ །པིརསེ་ཁང་བའི་འབས་བམོས་ུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདདེ གཞིས་བརམད་ས་སེམ་ིནྲ་བཡི་ 
དདད། ཡུས་ཅུཡེབས་སུ་དག་པས །དྲག་བཅོམ་བཉིད་ཕབསསུ་དགཔ། དགུ་བཅོས་བཙིད་ཡེབས་སུ་དག་པསུ། སྩེས་དུ་མངདག་པ་ས། དྷ་ཝུརན། སྩས་ཐུ་ཡངས་སུ་ག་པ་དང་།དྲག 
བཅོས་པཉིད་ཡེངས་སྐུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉི ་སྤུ་བརམདས་སཾ་མ་ཡོནྲ་བམི་དད་དེ། ། སྩས་བུཕཡོང་ སསུ་དག་པས། བངྱ་བངྡ་རུབ་ཡངས་སུ་དག་པ།རདྲ་བང་ ` 
རུབ་སཛསསུ་དགཔས། སྱས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྙ།དེ་ལྟ རཱན། སྨྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ །རང་བྱང་རུབ་ཡེང སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་མ་ 
ཞིནྲ་ཐམིངདེ། །སྒྱས་ཐུ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཡམ་བྱི་རྣམ་པལ་ ` ་ །སྩེས་བུཡེབས་སུ་དྭག་པ་སཱ།ཾལྟ་ན། 
སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ལསྦ་གི་རམ་པཤས་པཉིད་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསྲུ་མདད ། གཉིསྤུ་བར་སང་སཾ་སོ་མ་གིན་ཐ་མོ་དང་ད། ། སྩས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པས །རྣམ་པ་ 


༢༩ 


ཐེམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོད་ཡངས་སུདག་པ། རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ཡེངོས་སུ་དག་པས ། སྩེས་བུ་ཡེངས་སུ་དྭག་པ་སཱཾ།དཾ་ལྐར་ན ། སྩས་བུ་ཡེབསསུ་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ 


„ གཉིསུ་སང་ང་ །གཞིསྤུ་བརམད་ས་སམ་ཡོནྲ་བསོ་དད་དེ།།ག ང་ཟག་ཡངས་སུ་དགུ་པས། འདྲ་ཤེས་ཕངས་སུ་དག་པ། འ 


༄༅། །ཐམས་ཅང་སྲཌན་བཉིད་ཡབས་སྲུ་དག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སེམ་ཡིན་བ་མི་ད་དེ།།གང་ཟག་ཡངས་སུ་ག་པས། གཟུགས་ཡེངས་སུ་དག་པ།གྲཟླཀ་ 
ཡངོས་སྲུ་དག་པས། གང་ཟག་ལངས་སུ་དག་པ་སྣ། དཾ་ལྟརན།། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པའདིལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡནྲ་བ་མེ་དད་ད། ། 
གང་བག་ཡངས་སུ་དག་པས། ཆོརབ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཆོརབ་ཡེངསསུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས །དྭ་ཞཔན།། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་བངང་། ཆོར་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདོ་ལ་ 
དྲུ་ ཤས་ཡངས་སུ་དག་པས །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་སཱ། 
དཾ་ལྟརན ། གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདྲུ ཀས་ཡེབ། དག་པ་བདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བརསད་སེ་སེམ་ གནའེབ་མོ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡཿསསུ་དག་པས ། འདུ་བྱེད 
ཡུཔས་སུ་དག་པ། འདྲ་ཟིད་ཡབས་སུདག་པས། གང་ཟག་ལཇེས་ཨུ་རགབྷཾ །རྭ་ཝུརན །གང་ཟག་ཕཇས་སུ་དགུ་པདང་ འདྱ་བད་ཡས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཡསསུ་མདུད། གཞསུ་བར་་ 
ས་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དོད་དེ། །གང་ཟག་ཡབས་སྲུ་དག་པས་། ནས་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུངག་པ། ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས་། གང་ཟག་ཡབས་སྲུ་དག་པྭ ། དྭ་ཝུརན།།གང་ 


_ ཟག་ཕོས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་བབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་ ། གཉིསླུ་བརམངས་སེམ་ཡེན་འམོདད་དེ། །གང་ཟག་ཡབསུ་དག་པས། མིག་ལེངས་སུངག་པ།ཡིག་ 


ཡེངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་ཕབས་སུདག་པ །དྷཾ་ལརན །གང་ཟག་ཡབས་སྲུ་དགུ་པ་དང་ ། མིག་ཞེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསྤུ་བར་མད་ས་སོམ་ཡོའི་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟུག་ 

ཡངས་སུ་དག་པས་། རྣ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ། རྣབ་ཡཾངས་སུ་རྤག་པས ། གང་ཟག་ཡབས་སྲུ་དག་པྲས། དྭ་ལརན །གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསྤུ་མང། 
གཉིས་སྲུ་དར་སད་སེ་སོ་མ་ཡིན་བསོ་དང་དེ། །གང་ཟག་ཡེངསུ་ངག་པས། སྣ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ[ སྣ་ཡེངས་སུ་དག་པས་། གང་ཟག་ཡེངས་སུུ་དག་པ་སཱ །ང་ལྟརན ། གང་ཟག་ཡབས་སུ་དག་ 
བདང་། སྣ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉྲིས་ རརམད་ས་སོམ་ཡོན་པམདད་དེ། །གང་ཟག་ཡེད། ཏག་པས་། ལྕུ ཡེངས་སུདྲག་པ། ལཱཾ་ཡེངཝུ་དག་པཱ 
གང་ཟག་ཡངས་སྲུ་ངག་པྭ་སཱ། རྣ་ལ་རན། གང་ཟག་ཡེངསས་ དག་པ་ངང་ ། ལཱ་་ཡངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད། གཉིས་སྤུ་བར་སང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་བང་ད། །གང་ཟག་ཡྲིད་ 
སུ་དག་པས་། ལུས་ཡེངས་སུ་དག་པ་། ལུས་ཡེངས་སུ་རྤག་པས། གང་ཟག་ཡེབས་སུ་དག་པ་སཱ། དི་ལྟ་རན ། གང་ཟྲག་ཡངས་སུ་དག་བདང་ ། ཡུས་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་མདང །གཉིས་ 


. སུ་ཟྱར་སང་སསེས་ཡོན་བྲ་མེ་དད་དེ། ། གང་ཟག་ཡཾངསསུ་དག་པས ། , འོདེ་ཡངས་སུ་དག་པ ། ཡིད་ཡེངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡེངས་སྲུ་དག་པྭ་སྭ། དྭ་ལུརན། གང་ཟག་ཡོད་ 
. སུདག་པ་དང་། ཡོད་ཡྲངྲསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སེ་ས་ཡོན་བ་མི་ངང་དོ། ། གང་ཟག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། གཟུགས་ཡེདས་སུུ་དག་པ། གཟུགས་ཡེངས་སུ་ 


༄༅། །དགཔས་།གང་ཟག་ལེབས་སྲུ་དག་པ་ས། དེ་ལྟརན། གང་ཟག་ཡེབས་སུ་དགྭཔ་ངང་། གྲཟུགས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་མདད། གཉིསྤུ་བར་སད་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བསི་ད་ 
དེང། གང་ཟག་ཡེངསསྲུ་དག་པས་། ས་ཡེངསསུ་དགཔ། སྩ་ཡངས་སུདག་པས། གང་ཟག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས ། རཾ་ལཱ་རན ། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒྲ་ཕེངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉོས་ 
ཤ། སྲུ་མངད་ ། གཞིསླུ་བར་མང་སེ་སེ་མ་ཡིནྲ་བམོ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡངསསུ་དག་པས།། དི་ཡེངས་སུ་དག་པ། དེ་ཡེངས་སུ་ངག་པས། གང་ཟག་ཡབས་སུ་དག་པ་སྣ། ང་ཝཱརན །གང་ཟག་ཡེངུཿ 
དག་པ་དང་། དི་ངསསུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངད །ག ཤིསསྲུ་བར་མད་སེ་སམ་སིནྲ་ མདད་དེ། །གང་ཟག་ཡ སསུ་དགཔས། རོ་ཡེངས་སུ་དག་པ། རོ་ཡངས་སུ་དག་པས། 
‹' : > གང་ཐག་ཡེངས་སུ་ག་པ་ས།རྭཾ་འོརན། གང་ཟག་ཡེངས་ ག་པ་དང་། རོསཛསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ དཾ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེ་སེམ་ཡོནྲ་བ་མི་དད་དེ། །གང་ 
, ༩ ཟག་ཡངས་སྲུ་དག་པས །གཡངས་སུ་དག་པ །ག་ཡངོས་མུ་དག་པས་།གང་ཟག་ཡས་སྲུ་དག་པ་ས ། དྭ་ཝཱརན །གང་ཟག་ཡངས་སུ་པདང་། རེག་ཡངས་ཨུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད། 
གཉིསྤུ་བརསད་ས་སོམ་ཡིན་་བ་མི་དད་ད། ། གང་ཟག་ཡངས་སུ་ངག་པས་། ཆས་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཡངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡེངསསུ་ག་པ་སྭ། ད་ལ་པན ། གང་ཟག་ཡས་ 
སུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཡངསས་དག་པ་འི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བར་མད་སས་མ་ཡནྡ་བམི་དད་ད། ། གང་ཟག་ཡེངསསུ་དག་པས། མིག་གྷོ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། 


ིགགྲ་ནམ་བར་ཤས་པ་ཡབོས་སུ་དག་པས་། གང་ཟག་ཐས་ཨུ་དག་པ་ག། དེ་ཝན། གང་ཟག་བབས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གྷི་ནམ་པར ཤས་པ་ཡངསདག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད། 
གཞིསྤུ་བརམད་ས་ས་པ་ཡནྲ་ལ་ད་དེ། །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ནྣ་བའི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡངོས་སུ་པག་པ། ནཱ་བའི་ནུམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུདུག་པསུ། གང་ཟག་ཡངས་ 
` སུ་དག་པ་སྣཾ། ད་ལྟུརན། གང་ཟུག་ཡིངས་སུ་རཱག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡེབསསུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། ༢ ་་ གང་ཟག་ཡེངས་ 
སྲུ་པག་པས། སྣའི་རྣམ་པརཤས་པ་ཡེངས་སུ་རག་པ།སྣ ཁྲིནམ་པར་ཤས་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡང སུ་དག་པ་སྭ། རྭ་ལ་རན། གང་ཟག་ ཐོས་སུ་དག་པ་དང། 
ད་དོ། །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ལཱའི་རྣམ་པར་ 

ཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ལྕའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡེངསསུ་དག་པས། རྷྭ་ཝརན། གང་ཟག་ཡབས་སུ་དག་པངང་། ལྔའྷི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་ཡང་་ 

. དགཔ་འདིལ་གཉིསམདའ། །གཞིས་བརསད་སསམ་ལིནྲའཚོདད་ད། །གང་ཟག་ཡྡ།དག་པས། ལུས་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལེངསསུ་དགཔ། ཡུས་སྙིནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་ 
དག་པས། གང་ཟག་སངས་སུ་དག་པྭས། དི་ཝརན། གང་ཟག་ཡབས་སུ་དག་བདང་།ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངོས་སྲུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསླུ་བར་མད་སེས་ 


སཱའི་ནས་བར་ཤཾས་པ་ཡབསྭསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུ་མདད།། གཉིསུ་བར་མད་ས་སམ་ཡུནྲ་ མིད 


- 


༄༅། །མ་ཡིན་བྲ་སི་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཞད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ངས་སུ་དགུ་པ །ཡོདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡེྭས་སུུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡེངསསུ་ 


་རག་པསུ། དཾ་ལྟརན།།གང་ཟུག་ཡང་སསུ་དག་པ་དང་། ཡོདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསླུ་བར་སེས་མ་ཡནྲ་བ་མི་དང་དེ། །གང་ཟག་ཡས་ 


- 


༥ 


(༠ 


-2 


= 


སུ་དག་པས།།མིག་གི་འདྲུས་ཏེ་རག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ།། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སུ་དགུ་པས། གང་ཟག་ཡོབས་སུ་དག་པ་སྭ། དྷ་ཉུན། གང་ཟགཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
„ སིག་གི་ཞདུས་ཏི་རིག་པ་ཡོསསུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སྭུམད་ད། གཉིསུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡིན་ཐུམོ་དད་དེ ༨ །། གང་ཟག་ཡེངསསུ་དག་པས། ན་བའ་འདུས ཉརྭག་པ 
༡ ལཇསམུ་དག་པ། ན་བཅི་འདྲས་ཏ་རིག་པ་སེངས་སཱ་ དགུ་པས། གང་ཟག་ཡོབས་སུ་དག་པ་ད །དཱ་ལུར་ ན།གང་བག་ཡེངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ན་བའི་འྡོས་ཏ 


<, 


༩༧ རེག་པ་ཡེངོསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད །གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡོན་བ་མི་དད་ད།།གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པས། སྣའི་འདུས་ཏ་རིག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། སྣི་འདུས་ཏ་འེག ྱ 


པ་ཡངས་སུ་དག་པས་། གང་ཟག་ཡངས་སུ་རག་པ་ན ། དཾ་ལཱན།།གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། པྲོ ག་པ་ཡེབས་མུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསུ་བྱར་མད་ 


སས་མ་ཡོནྲ་བ་མོ་དད་ད། །གང་ཟག་ཡངས་སུ་ངག་པས།  ལཱའི་ སཱ་ཉ་རག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། 


ཿ | 
ཁི་འདུས་ཏལག་པ་ ཡངས་སུ་དག་པས། གང་ཟྲག་ཡེངསསུ་དག་པ་ ༈ 


= ས་བང་པ་ྲསས རོ མི་དད་རོ། །གྲང་ཟག་ཡྤེངས་ དག་ 
སྙད་ཝྟར་ན། གང་ཟག་ཡཇས་སུ་དག་པ་དང་། ལུའི་འདུས་ཏི་རག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསླུ་བར་མད་སུ་སམ་ཕོནྲ་བ་མོ་དང་དེ། །གང་ཟག་ཡ་ སུ་དག 
པས་།སྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཡག་པ་ཡབོས་སུ་དག་པ། འུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏེ་རག་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། གང་ཟུག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་སྭ །དྭ་ཝཱརཾནཱ། གང་ཟག་ཡུངས་སུངག་པ་དང །ལུས་རྱེ་ 
པསབྲ༦ཏུ། ཤོ སས ` ར་ལ བ་མི་དད་དོ། གང་ཟག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས།། ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རིག་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ། ཡིང་ 
འྡས་ཏ་རག་པ་ཡེགསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད། གཉིསྱུ་བར་མད་སས་ས་ཡན་ ། ས། འདིའོསཧུཿཐཔ་ཡཾཨ། རལ 
ཏེ ས་ཏཾ་འཾག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡོང སུ་བག་པ་སྭ། དཾ་ལྟརན། གང་ཟག་ཡངསསུ་དག་པ་ དང་ ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཛྭ་རེག་ཕ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ དི་ལ་ 
ཟོ ཧཿ ེ ་བཅ་མལྟིག་བཡོར་ ད་དོ། །གང་ཟག་ཕངས་སུ་དག་པས་། མག་གི་འདྲས་ ཏ་རག་པའི་རུན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡབོས་སུ་དག་པ ། མིག་གི་ 
ཐང་ན སམས $ྱ་ཇ6་ ཊས། གང་ཟླྲག་ཡེང་་ ་སྭ། དེ་ལྟརན ། གང་ཟག་ཡངས་སུ་དྲག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱན་གྱེས་ཆོར་བ་ཡེབ་ 
ཅྲིག ཟབ 
འདུས་ཏ་རཾག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས་། གང་ཟག་ཡབས་སྲུ་དག་པ་ས།དྭ་ལ་རན ། གང་ཟག་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆེར་བ 
¬ 


ཌ ༄༅། །ཡེངོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིིསླུ་བརམདས་སེམ་ཡོའྲ་བ་སེ་དདད། །གང་ཟག་ཡེངས་སུདག་པས། སྣའི་འདས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོང་བ་ཡེག་ 
དག་པ། ཁི་འྷས་ཏི་རཾག་པའྱ་རེནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡངོས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡབས་ཨུ་དག་པ་སྙ། དེ་ལྟརན།། གང་ཟྲག་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། སྣཆེ་འདྲུས་ཏཾ་རག་པའི་རྐན་གྱིས་+ 
` ཤ ཆོར་བ་ཡེངས་སུུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ།། གཉིས་སྲུ་བར་མང་སེསམ་ཕོནི་བ་མི་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡོབོས་སྲུ་དག་པས། ལྕའི་འདྲུས་ཏི་རེག་པའྱི་རན་བྱིས་ཚོར་བ་ཡེབས་སུདག་ 
# པཿ ལིུ་གྭས་འགཔའྱ་ཉན་གྲིས་ཚོརབ་ལེབསསུ་ད གཔས་ ། གངབག་བཟསསུ་རག་པྷ །དཾ་ལརན།གང་ཟག་འབམ་ཨུ་དག་པ་དང་། ལུའི་འདུས་ཏུ་ངག་པའྱི་ཏན་ཅིས་ 
༥ ༈རབ་ཡས་མུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་དད གཉི སྤུ་བརམདཔེསེམ་ཡིནྲ་ལིརདདེ། ། གངཟག་ལོ བས་སུ་དག་པས། ུས་ཤི་འདས་ཏལགཔའི་ཉན་ཅིས་ 
༡༧ ཚོར་བ་ཡེངསསུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏཾ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོ་རབ་ཡེངས་སུ་དག་པས །གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པ་སྭེ། བྭ་ཀརན། གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པདང་ །ཡུས་ཀྱིས་ 
རེ ན་ =¦ „.£ˆ`-,,༦- 2 ¬ རཆ ¿ ༤ \ 
འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེཊས་སུ་དྲག་པ་འི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད །གཉིསྤུ་བརསངས་སམ་ཕིནྲ་བ་མོ་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡཛས་སུ་དག་པས། ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པའི་ ་ 
་'ུ རྐེན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ། ཡེདེ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེངསསུ་རྲག་པས། གང་ཟག་ཡེབསསུ་དག་པ་ས། དྭ་ཉརན།།གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། . 


ཞདྱ་ཀི་འབྲས་ཏེ པའྱི་ཏནྩ་ཧིས་ཆོརབ་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སཾ་མ་ཡིན་བམི་དད་དོ།།གང་ཟག་ཡེངས་སྲུདག་པས། སའི་ཁམས་ཡབས་སུ་དག་ 
” བྷ སའི་ཁམས་ཡབས་སྲུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པས །དི་ལཱརན ། གང་ཟག་ཡངོས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། སྲའི་ཁམས་ཡེཐོས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསུ། རྩ་ རཱོ འའ 
སྐསམ་ཡིནྲ་ཐསདད་དེ། །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དགུ་པས། མུཌི་ཁམས་ཡུསསྲུ་དག་པ། མུའི་ཁུམས་ཡེངསྭསུ་དགཔས། གང་ཟག་ཡེབས་སྲུ་དག་པས །དཾ་ཝརན། གང་ཟག་ཡེས་ 
'སྲུ་དག་པ་དང་ ། རུའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ་འད་ལུ་ག ཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་སིད་ས་སམ་ཡོནྲ་བསོ་དད་ དེ། །གངཟག་ཡངསསུ་དག་པས། མཁི་ཁམས་ཡེསུ་ 
དག་པ། མཁིབམས་ཡངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་སོང སུ་གཔྱས །དེ་ལུརན། གང་ཐག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ དང་། མཁི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དགྲ་བ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། 
གཉས་སུ་བརམད་ས་སེ་མ་ིནྲ་པིདདད། །གངཟག་ཡིངསས་དགས། རུང་ག་བམས་ཡེངས་ཨུ་གུ།ཆུངགཁམས་ཡཝྦས་པག་པུས། གངབག་བཁོསསུག་པ་སུ། དུ 
ནཿ; གངདཟག་སསྲ་ས་དག་པ་དང་ ། རྩུ གཁམས་ཡབས་སུ་ད་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་མདད ། གནིསྤུ་བརམང་ས་སམ་ཡོནྲ་བསི་དད་ད། །གང་བྲག་ ཡངོས་སུ་དག་པས རོ 
 མཁའེ་ཁམས་ཡབས་སྲུ་དག་པ། ནམ་མེའའི་ཁམས་ཡེབས་སུ་དག་པས །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་།དེ་ཝཱར་ན། གང་ཟག་ཡབས་སྲུ་དགཔ་དང་། ནམཁའི་ཁམས་ཡེབས་སུངག་ 


༦ 


- 
རྨ 


=£; ¬ རོའ བ་ར ད་པ་འ ༩ 
༄༅། །པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརམད་སེ་སེམ་གིནྲ་བམདད་དེ། །གང་ཟག་ཡེངསསུ་དག་པས། རྣམ་པར་ཤུས་པའ་ཁུམས ཡེངསཨུ་དག་པ་། ནུམ་པར་ཤས་ 
ཆི་ཁམས་ཡེབོསསུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡེབས་སྲུ་དག་པས །རེ་ ང་ཟག་ཡེབས་ས་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པའ་ཁམས་ཡབས་དག་པ་འདི་ལ་གཞེསྲུ་མང་ད།གས 
པའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པས །གང་ཟག་ཡེབས་སུ་དག་པས །དྭ་ཝརནཾ། གང་ཟུག་ཡིབསསུདག་པ་དུང་། ནམ་པར་ཤང་ འི ་པ་སཱཾ།དཾ་ཝཱརཱན། གང་ཟག་ 
སྱུ་བར་མད་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།། གང་ཟག་ཡངས་སུ་དགཔས་། མ་ཚིག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ ། མ་ཐིག་པ་ལེངས་སུ་དག་ པས། གང་ཟག ཡེངས་སུ་དག་པ་ ཀ།དལྟརན ་ ྐ 
ཡེོས་སུ་དག་པ་དང་ །་ཤིག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་ གཉིས་སུ་མད་ད། གཉིས་སྱུ་བར་མང་སེས་མ་ཡོན་ཐ་ ཨི་དང མུ་ 

༣ ཧཱ རོ རར .-; ]+‹ ˆ = - ་ -། (རང་ ˆ] (༥! '་ ཀཿ ཏེ ˆ: - 

དག་པ་།འདྲ་བུད་ཡངོས་སུ་དག་པས་ གང་ཟག་སེངས་ སུ་དག་པ་སྭ། དྲ་གན །གང་ཟུག་ཡངས་སུ་དག་ པུ་དང་། འདུ་ཐུད་ཡེངས་སུུ་དག་པ་འདོལ་གཉེསུ་མད་ད། 


` \ 


` ཚཾ' གཞིསྱུ་བར་མད་སེ་སེམ་ཕིནྲབ་མི་དད་ད། །གང་ཟག་ཡབོས་སུ་གཔས། རྣམ་པར་ཤུས་པ་ཡངསསུ་དུག་པ། རྣམ་བརཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ 


= \ 
༣ 


༣ ལྒེ ༨ ངར་ར་ར་་་་་ར་ང་ 0 ' རི་བ ཤྲིས་བར་ ་སེས་མ་ཡིན་བ་མོ་དད་དེ། ། གང་ཟག་ཡངསསུ་དག་ 
སཱ(རཾ་ལཱ་རན། གང་བྲག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མངས་སུ་དྲག་པ་འདི་ལ་གཏེསུ་མད་ད། གཏིསྤུ་ཐུར་མང་ ནྭ་པ་མ་ད་ད། །གང་ཟག་ ་ 
ི། ཟོང་གྱས་ལབསཞུ་དག་པ།།ིང་དངགྭགས་ལབསསུ་དག་པས་། གང་ཟག་ལབས་སྲ་དག་པྲ། ད་ན གང་ཟག་ཕབསྔསདག་པདང།ིངདང་གྱགས 


ལེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིས་སྤུ་བརམང་སུས་མ་ཡོན་བསི་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡིངས་སུདག་པས ། སྩ་མཆར་དྲུག་ཡངས་སུ་དག་པ། སྩཾམཆད་དྲུག་ཡེངས་སུ་དག་ 
པས་།གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས། དྭཾ་ཝུ་པན། གང་ཟག་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་། སྤ་མཆད་དྲུག་ཕངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད།གཉིསླུ་བརསདས་ས་མ་ཡིན་བ་མི་བད་དེ། ། 
གང་ཟག་ཡངས་སུརག་པས། རིག་པ་ཡེངས་སྲུ་ག་པ། རགཔ་ཡངོས་སུ་དག་པས། གངཟག་ལེངས་སུ་དག་པ་ས།ངཾ་ལརན །གང་ཟུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། རག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉེསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརསད་སེསོས་ཡོན་ཐར་ དད་ད། ། གང་ཟག་ཕངས་སུ་དག་པས །ཆོརབ་ཡྲངས་ དག་པ། ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་ 
དག་པ་སྭཾ། དེ་ལྟར་ན ། གང་ཐེག་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་ །ཆོར་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཤིས་ཟར་མང་སེ་སམ་ཡོན་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ 

ཡེངས་སུ་དག་པས།། སུང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། སུང་པ་ཡངོས་སུ་དག་པས་། གང་ཟག་ཡེས་སུ་དག་པས ། ངཾ་ལུརན།། གང་ཟྲག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སུད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད་ ། གཉིསྤུ་བརསད་ས་ས་ས་ཡོན་་བ་མ་དང་དེ། །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ལན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ལན་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ 
སཱཿརཾ་ཝཱར་ན།། གང་ཟྲག་ཡེབས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། ཁན་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིསུུ་མད་ང་། གཉིས་སུ་བར་སང་སེ་སམ་ཡོན་བ་མོ་ངང་ད། ། གང་ཟག་ཡེངསསུ་དག་པས ། སཾད་ 


༄༅།་ །པ་ཡངས་སུ་ངག་པ། སཾད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡབས་སྲུ་གག་པ་སྭ།ར་ལཱ་རན།།གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པངང་། སུཾད་པ་ཡངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སདད་། གཉིསྱུ་བར་སད་སེ་སམ་ཡིན་བ་སོ་དད་དེ།།གང་ཟག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། སྣྲ་བ་ཡེབསསུ་དག་པ། སྩྱ་བ་ཡེབས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་སཱ།དེ་ 
ལྟན །གང་ཟག་ཡེབསསུ་དག་པ་ངང་ ། སྒྱི་བ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སེ་མ་ཡནྲ་བ་མདད་དེ། །གང་ཟག་ཡངས་སུ་དགཔས་། རྒཤོ་ཡེཨ་ ་ 
སུ་དག་པ། རྒ་ཤཾ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟུག་ཡོ་ བས་སུུ་དག་པ་སྭ། རྭ་ཝརནཾ། གང་ཐུག་ཡངོས་སུད ག་པ་ངང་ ། རྒ་ཤི་ཡེངསསུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད། 
གཞིསྤུ་བར་སང་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །གངཟ ག་ཡངབས་སུ་ག་པས། སྦྱེཾན་བྷ་མོབཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེས སུ་དག་པ། སྦྱིན་བའི་ཕ་རོམཏུྲིན་པ་ཡེབས་སུ་དག་ པ 
པས གང་ཟག་ཡངོས་སྲུ་དག་པ་ས །ངེ་ལཱརཾན། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཧུཾན་བའི་ཕ་ཕོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངཾས་སུ་རྲག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མང་དེ ། གཉེསྲུ་བར་མད་སེ་ 
སྭལ་ཡིནྲ་བ་སི་དང་དེ། །གང་བག་ཡངས་སུ་དག་པས། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཱ་མོགཏ་ཕཱཾནཔ་ཡངས་སུ་དགུ་པ །རུྲབསས་ཉི་པ་ལོསཱ་ཕིན་པ་ལེངས་སུ་དག་པས། གང་ཟུག་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ་གྭ །རྣལརན །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་ག་པ་དང་ ། རུལ་ཁྲིམསྤ་འི་པ་མོསཅཱ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད ། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་ས་མ་ཕིནྲ་་ 


སི་དད་ད། །གང་ཟག་ཡེངསྒས་དག་པས། བཟེད་པའི་བ་ལོལཏུ་ཕཱེན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། བཟོད་པའི་ཕ་མོ་གུ་ཝཱིན་པ་ཡེངས་ཨུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས །ད་ལུརན།གང་ 
རལ 2 སུ ༨ =; `༩༽:༢ = ཟུ ` ༤ 
ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་མོསཏུ་ཕིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད ། གཉིསུུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། །གང་ཟག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། བརྩོན་ 

༤༨ -. `- = > \\ ` 
ཁྲགས་ཀྱི་པ་ལོ་ཕྙདཱ་ཕྲིན་པ་ཡེངོས་སུ་དྲག་པ། བརྕོན་འྲགས་ཀྱི་པ་རོསདཱ་ཐཱིན་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས་། གང་ཟག་ཡབས་སུ་དག་པྭས། ད་ལཱརཾན །གང་ཐག་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་།བཅུན་ 
འགས་ཏཱེ་ཕ་རོལཱ་ཧིན་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་ག ཧིས་མདད། གཉིསླུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་བ་མོ་དད་ དེ། །གང་ཟུག་ཡེངས་སུ་དག་པས་། བསས་གཏན་བྱེ་པ་ 
ྱ་དན་པལེཔསས་དག་པ ། བསམ་གཏན་སི་པ་ མྟཏཱ་ཐནཔ་འཛསས་དགཔས། གུང་ཟག་ལྲ་། དག་པ དུ་ན གང་ཟག་ལས་ུ་དག་པང་། 
བསམ་བཏད་གྱི་ཕ་ལོའཏུ་ཕིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ སད་དེ གཞིསླུ་བརམང་སསམ་ཕན་བམོ་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་ག་པས ། ཤས་༢བྱ་བ་པ་ལེབཏུ 
= ྨ། རར ༨ ༧ ༧ ༣༩༨ རོ ཁི 
ཕྲིཾན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཔ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་ཡེངས་སུ་དྲག་པས །གང་ཟག་ཡེབསསུ་དག་པ་སྭ།དྲ་ལརན། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོབཏུ་ 


‹ ཡིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞེསུ་མདད ། གཏིསྤུ་བར་མངས་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད། །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་རག་པས། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངསུ་དག་པ། ནང་སྙེང་པཉིད་ཡཾས་ 


༄༅། །སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡེངཾསསུ་དག ་པ་སཱ ། དཾ་ལཱརན །གང་ཟག་ཡེབསསྲུ་ག་པ་དང་ །ནང་སཱིང་ ་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག ་པ་འདི་ལ་གཤྲསུ་མང་ སངད། གཿ ཉེསྤུ་བརམད་ 
སསས་ཡིནྲ་བ་ལིི དད་དེ། ། །གང་ཟག་། ཡེངས་སུ་དགུཔས། ། ཕི་སྙུང་པ་ཉིད་ཡངསསུ་དགུཔ ། ཧི་སྙང་ པཿ ིད་ཡེངས་སུ་དག་ པས་།གང་ཟག་ ཡེངས་སྲུ་དག་པ་སྭ། དྷདརན། གང་ཟག་ '་ཡེངསསུ་ 
དྭག་པ་དུང་ རྱ ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཿ ཉིསྭུ་ཐར་སང་སཾ་སཾ་ས་ཕིནྲ་ཐ ཤྲོ་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡངས་སུ་དྲག་པས། ཕུཾནང་སྙུང་པཿ ཧིད་ ཡེངསྤ་སུ་དག་པ པ། ཝུཾ་ནང་ 
སྙེང་པ་ཉིད་ 35 གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དགུ་ པ་སཱཾ །དྭ་ཝུརན། གང་ཟག་ཡ་སུ་དག པ་དང་། ཕཾ་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེབ་ བས་སྲུ་དགཔ་འདི་ལ་གཤི་སུ་མདད། 
གཉིསུ་བུར་མང་ས་སེ་མུ་ཡོན་ བཱ་སིངང་དོ། ། གང་ཐག་ཡོ ངས་སུ་དག་པས། སྙིང་ང པ་ཉིད་སྙཾང་ པཉིད་ཡེཔསསུ་ དུག་པ། སྙང་པ་ཏིད་སྟེང་པ་ཏི་ ཧེད་ཕངས ས་སུ་དག་པས་། གང་ 
ཟག་ཞེངས་སུ་དག་པ་ས ། །དེ་ལརན། །གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཏི པ་ཉོད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཉིཾསྲུ་ཟར་མངས་ས་ ལ་ཡིན་ཐ་མི་དང་ད།གང་ 
རཱ ཡེངས་སུ་དག་ ་པས། ཆན་པ་སང་ ང་པཉོད་ཡངས སུདག་པ ཆིན་པ་སྙད་བ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ ཅུ པས ། རཾ་ལཱ་རན། །གང་ཟྲག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང། 
ཆན་པཾ་སང་པ་ཧོད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤ་མངད་།ག་ །ཉེས་སྤུ་བུར་སད་སེ་ས་ས་ཡོནྲ་བ་སི་དད་ད། །གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པས། དེན་དམ་པ་སྭ 'སང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུདག་པ། 


དན་དག་བ་སེང་བ། ཧིད་ཡངས་སུ་དག་ བྒོས། གདཐ། ཡོས་སྲུ་དག་ པ་སྭ། དེ་ལཱ་རན། གང་ཟག་ཡངས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། དོན་དམ་ པ་སྙཾང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་ བ་འད་གཏིག་པད་ད། །ག །སྤུ་ར་ 
མད་ས་སཾ་མ་ ་ཡོན་བ་ མེ་དད་དེ། །གང་ཟག '་ཡངསསུ་དག་པས ། འདུས་ ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ཡང་ སསུ་དག་པ །འདུས་ ་ྲས་སྙེང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དྲག་ པས། གང་བྲག་ ཡངས་སུ་དག་ པས ། དཾ་ལཱར་ 

ན གང་བྲག། །ཡེངས་སུ་དག པ་དང་། འདྲསྱ་བྲས སུང པ་ཉད་ཡེངས་མུདག ་པ་འདི་ལ་ ཡ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིས་སྲུ་བརམད་སེས་མ ཡོནྲ་བསཾ་དད་དེ།། །གང་ བག་ཡེབས་སུ་དག་པས། འདུས་མ་ 

རྱས་སྙེང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དག' པ། འདྭ་སྲ་བས་ 'སུང་པ་ཉིད་ཡངོས་སུ་དྭགང ་པས། གང་ཟག ཡེངས་སུ་དག་ བ་ས ། ˆ ན།གང་ཟག་ ཡངས་སུ་དག་ ་པ་དང་ ། འདས་མ སྭ་བྲས་སང་ 
པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདོ་ལ་ ༈གཉྲས་མད་ད ། གཉིསུ བྱར་མད་སེསཾམ་ཡིའེ་བྲ་མཱི་དད་དེ། །གང་བྲག་ཡེང སུ་ངག་པས ། མའ་ལས་འདས་པ་སུང ༥ 

དག་པ། མྲའ་ལ ལས་འྲབས་པ ་སཱིང་ བཉིད་ལེངས་སྲུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག ་པསྭ །དྭ་ལར་ན། གང་ཟག་ཡངས། ཨུ་ག་བ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་ ་པ་སྙེང་པཊ ིད་ཡངས་སུ་ 
„ ཧྭཾགཾ ་པ་འདི་ལ་གཉེ ཤིསུ་མང་ང ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེཊ སཾམ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དང་དོ། །གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པས་། ཤྲོག་མདང་ཁམ་ར་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས ཨུ་དགུ་པ ། ཏྲོག་མ་དང་ ྲ་ 

མ་མང་པ་སྲེང་པ་ཉིད་ ཡེངོསསུ་ངག་པས། གང་ཟག་ཡབངས་སུ་དག་ བ་སྭ། དཾ་ཝུརན། གང་ཟག་ཡངས། ཨུ་དག་པ་ངང་ ། ཤྲོག་མ་དང་ ཤཱ་མང་པ་སིངོ་ པཉིད་ ཡེངས་སུ་དག་ ་པ་འདིལ་ 


4 ༄༅། །ག ཉེསུ་མང་ད །གཿེ ཉེསྭ་བུར་ མང་སཾ་སེ་མ་ཕ 'ཡིནྲ་བ་མི་དང་ད། །གང་བྲག་ཡེངས་སུ་དྲག་ པས། དྲར་བ་སད་པ་སྙེང་པ་ པིད་ཡེངས་སྲུདག་པ །དེར་བ་ སུང་པ་སྙེད་པ་ཉེད་ 
ཡེངས་ཨུ་དག་པས། གང་ཟག་ །ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭེ། ངཾ་ཝར།། གང་ཟག་ཡངས་སུངག་པ་དང་ ། དོར་བསད་པསྙང་པཉིད་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གིསུ་མང་ད། གཉེསྤུ་དར་མད་སེས་ 
མཱ་ཡིནྲ་བསོདད་ད། །གང་ཟག་ 'ཡངས་སུ་དག་ ་པས། རང་ བཞེན་སྙེང་པཉིད་ཡེངས་སུ་ སུ་དག་པ། རང་བཞིན་སྙེང་པཿི ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས །གང་ཟག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ ་སཱཾ། རྭལུརན། 
གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིད་ཡེ་ བསྲུ་དག་པ་འདིལ་ ལ་གཉིསུ་འའ །གཉེསུ་བྱམསད་སེ་ སཾམ མ་ཡིན་ཐ་མི་ དད་དེ། ། །གང་ཟག་ཡེངསསུ་དྭག་ པས། 
ཆོས་ བམས་ཅད་གིང་པ་ཉིད་ཡངས་ ས་སུ་དག་པ། ཆེས བྲས - སཾ ་ཅད་སྙེང ་པ་ཉོད་ཡངསསུ་དག་པས་ ། གང་ཟག་ ཡངོས་སུ་དག་ པ་ས། ད་ལུརན་ ། གང་ཟག་ ཨེངས་སྲུ་པག་ 
༩ པ་དུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙང་པཉིད་ཡབོས་སུ་ུག་པ་འདིལ་ གཉིས་སུ་མང་ད། གཉིསྲུ་བརསེད་སེ ྭ་མ་ཡོནྲ་ཐསཾ་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པས  །རང་གི་མཆན་ཏིད་སྣེང་ 
པ་ཉིད་ལེངས་སུ་ངག་པ། ། རང་། གི་མཚན་ཏིད་སྙེུང་པ པ་ཉིང་ཡེཛ ཐསསུ་དགུ་པས །གང་ཟུག་ ཡངོས་སུ་ངག་ང པས ། ད་ལུརན། གང་ཟག་ ཡེབས་སྲུ་དག་ པ་ངང་། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྣེང་ 


པ་ཉིད་ཡེཔ་ ཅཿསྦུ་ཀཝ་ཛོཡ་གཉིས་སཱ་ཐད་ ། གསྒབ་་གསི་དོན། །གང་ཟག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ། མི་དམེགས་པ་སང་པ་ཉོད་ཡེངས་སུ་དག་པ། མི་ 
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དམོགས་པ་སྙེང་པ་ཉོད་ཡངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟརན། གང་ཟག་ཡབོས་སུ་དག་པ་དང་ ། མི་དམོགས་པ་སང་པཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སཾ་མ་ཡན་ཐསི་དད་ད། །གང་ཟག་ཡེངསུ་ངག་པས་། དངོས་པ་མད་པ་སང་པཉིད་ཡངསྤས་དག་པ། དངེས་པ་མད་པ་སྙེང་པཉོད་ཡེངས་སུ་དག་པས། 
. གང་ཟག་ཡངོས་སུ་དག་པ་སྭ །དཾ་ཝཱརན་ ། གང་ཟྲག་ཡེབས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། ངངེས་པ་མད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད།། གཉྲིསྤུ་བརསང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་ལ་མོ་དད 
དེཊ༈ གང་ཟག་ཡབས་སུ་དག་པས། །ང་བེ་ཉྫོད་སེང་བ་ཉི་ ད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། དོ་བོ་ཉིད་སྣང་བ་ཉིད་ཡངསྲས་ དག་པས། གང་ཟག་ཡབས་སུ་དགཔ་སྙ། ངཾ་ལཱརན།། . 
གང་ཟག་ཡོབས་སྲུ་དག་པ་དང་་། ངེ་བེ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ ཡོབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད གཉིསྤུ་བ རམསང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡངས་སུུ་དག་ 
པས་། དངས་པ་མད་པའི་ང་བ་ཉོད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེབསསུ་དག་པ །ངོས་པ་མང་པའི་ངབེ་ཉདེ་སང་བཏོད་ཡེངསསུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། དྭ་ལཱརན།གང་ 
གང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པ་མད་པའི་ང་བ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་སང་ས་སམ་ཡིན་བ་སི་དང་ད། ། གང་ཟག་ཡབས་སུ་དག་ 
པས་། དུན་བཤ་བར་གཞག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། དཱན་བ་ཤ་བར་གཞག་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པས ། གང་ཟག་ཡངས་སུུ་དག་པ་སྭ །རྭཾ་ལརན ། གང་ཟག་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། 


༄༅། །དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སཾ་མ་ཡན་བ་མོ་དང་དེ། །གང་ཐག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཡང་དག་པར་སཱོང་བྲ་ 
ཡིངས་ཨུ་དག་པ ། ཡུང་དག་པར་སཱོང་བ་ཡངསསུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡེབས་སུ་དག་པ་ས །དྭ་ཝ་པན།གང་ཟག་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པརསང་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིསུ་མདད །གིསྱུ་བར་སང་སེས་ས་ཡིནྲ་བ་སི་དང་ད། །གང་ཟག་ཡོངས་སུུ་དག་པས། །རུ་འཕུལ་གྱི་གང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡེངས་སུ་དྤག་པས །གང་ 
ཟག་ཡངས་སུ་དག་པ་ས།ར་ལརན། གང་ཟག་ཡེངས་ སུ་དགཔ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ནེང་པེ་སེབས་དག་པ་ བདེལ་གཉིས་མདད་ ། གཉྱིསླུ་བརམངསསེ་མ་ཡོནྲབ་ 
མི་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡེངསསུ་དག་པས ། དབང་པ་ཡད སུུ་དག་པ། རབང་པཡངསུསུ་དག་པས་ །གང་ཟག་ ཡངས་སུ་པག་པྲས །དྭ་ལ་རན། གད་ཟག་ཡེངས་སུ་གྲ་ 
པ་དང་།དབང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསུ་མད་ད ། གཉིསླུ་བརམངས་སོ་མ་ཡནྲ་པ་མི་དང་དེ། །གང་ཟག་ཡངས་སྲུ་དག་པས་། སཱབས་ཡངས་སུ་དག་པ། སེབས་ ་ 
ཡངསུདག་པས ། གང་ཟག་ཡེབསསུ་དག་པ་སྭ། དཾ་ལྟར་ན། གང་ཟྲག་ཡེབསཨུ་དག་པ་དང་ ། སྙེབས་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདའ། གཉིས་སྤུ་བརམང་སས་མ་ཡོནྲབ་མོ་དད་ད།།གང་ 
ཟག་ཡངས་སུ་ཡག་པས་། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེབསསུ་ག་པ། ཊང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡངོསུ་དག་པ་ས ། ངཾ་ལཱ་རན ། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང། 


ཟང་ནུབྱཀྱི་ཡན་ལག་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསླུ་བརམད་སེ་སེ་མ་ཕིནྲབ་མིདང་དེ། ། གང་ཟག་ཡབོས་སུུ་དག་པས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་བ་ཡེངསུ། 
དག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བརརྱད་པ་ཕངས་སྲུ་དགཔས། གང་ཟག་ཡས་སུ་དག་པས ། ངེ་ལརན། གང་ཟག་ཡངསུསུ་དྭག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་རརྒྱད་ 
- ཕ་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསླུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡོནྲ་འམོདད་དེ། །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པས ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། འཛགས་པའི་བདན་བ་ 
ཡངས་སུ་དག་པས ། གང་ཐྲག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་སྭ།ད་ ལྟརན། གང་ཟག་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པ འེ་བདན་བ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིསུ་མདད། གཉིས 
བྱརམདས་སོམ་ཡིན་བ་སོདད་ད། །གང་ཟག་ཡེངསུ་ད ་ ག་པས །བསམ་གཏན་ཡེངསསུ་དག་པཱ། བསམ་ག ཏན་ཡངསསུདག་པས། གང་ཟག་ཡབྲས་དག་པ་ས །འཾ་ལྟར་ 
ན(གང་བྲག་ཡུཊཾས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སསས་ཡེནྲ་བ་མོ་དད་ད། །གང་ཟག་ཡངས་སྲུ་དག་པས།། ཆད་སད་པ་ཡེས་ 
དག་པ།ཆད་སད་པ་ཡེཔས་སྲུ་ག་པས  ། གངྲ་བག་ཡེངོས་སུ་དག་པྲས། དྭལརཾན། གང་ཟག་ཡངས་སུ་རག་པ་ངང་ ། ཚད་མང་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཅིསུ་མདད། གཤིསླུ་བར་མདོ་ 
སཾ་སྐམ་ཡིནྲ་བ་སི་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པས །གྲཟུགས་མང་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡངས་སུ་པག་པ། གྲཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ཡེངས་སུ་དག་ 


ྒཾ ཁ །པས། གང་བྲག་ཡབས་སུ་དག་པསཱ ། ད་ལུརྔ་ན ། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པདང་ ། གཟུགས་སད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ །འདེལ་གཉིསུ་སད 
དཾ གཞིསྤུ་བར་སང་སེ་ས་མ་ཕིན་བསི་དང་དེ་ ། །གང་བྲག་ཡེངསསུ་དག་པས། རྣམ་པརྲར་པ་བརྒྱད་ཡངས་སུ་དག་པ །རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྐྱད་ཡངསསུ་རྲག་པས། གང་ཟག་ཡེངས་སྲུ་དག་ 
ཤ། པསཱ། ད་ལྟརན ། གང་བྲག་ཡངས་སུ་དྲག་པ་དང་ །རྣམ་བར་བྲརཔ་བརྒྱང་ཡེངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉེསུ་མདང་ ། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སོམ་ཕིནྲ་བསི་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། 
༩4 མངརྱ་གྱིས་གནས་པའི་སཱམས་པར་འཛྡུག་པ་གུ་ཡེངས་སུ་ད ག་པ། མརི་གནས་པའི་སཱིམས་པར་འཇྡུག་པ་དགུ་ཡེངས་སུ་དྲག་པས ། གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པ་ས | བྭ་ལརན། 
, ¿ གང་ཟག་ཡེངསསུ་དྲག་པ་དང་ ། མ རྒྱགིས་གནས་པའི་སཱས ས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས། མདད། གནིསྲུ་བྱར་སང་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད། ། 
༧ ཧང་ཟག་ཡབས་སྲུ་དག་པས། སྣེང་བཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། གང་ ཟག་ཡངས་སུ་དག་པྲས། ང་ལརན། གང་ཇག་ཡེངས་སྲུ་དག་པཱདང་། སངཾ་པཉིད་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ་འཛི་ལ་གཉིསྤ་མདད་ ། གཉིསུ་བར་མང་སེས་སཡིནྲ་བསི་དདད། །གང་ཟག་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། མཆན་མུ་མད་པ་ཡངསས་དགུ་པ ། མཆནམ་མད་པ་ཡེངསུ་དག་པས།: 
གང་བག་ཡངས་སྲུ་ག་པ་ས། རྟཾལུ་རན། གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པངང་། མཆན་མ་མང་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིནྲ་བ་མིདད་དེ། །གང་ཟག་ 


2.,༄༅༠ ། 
4. ༄༅ 


-ཡངསསུདག་པས་། སྩན་པ་སད་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ། སཱོན་པསང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གང་ཟུག་ཡེདོསུ་དག་པ་ས །རྭཾ་ལརན། གང་ཟག་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མད་པ་ཡྦསུདཱག་ 
- . བའདིལ་གཏིསུ་མདད།། གཉིས་བརསད་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བམདད་དེ། །གང་ཟག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། མངོན་བར་ཤས་པ་ཡུངས་སུ་དག་པ། མདོན་བརྔཤས་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས་གང་ 
ཟག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས། ངྭ་ཝཱརཾན།།གང་ཟག་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང། ། གཉིས་བར་མད་སེས་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དེ། །གང་ཟག་ཕླེད་ 
, སུདག་པས ། ཏིང་འཛིན་ཡེངས་སྲུ་དགཔ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཡངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་ལོས་སུ་དག་པྲས། དྭ་ཝརན།གང་ཟག་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཡངས་སུ་དག་པ་འི་ 
ལ་གཞིསུ་མད་ད། གཉིསྦུ་བར་མད་སེ་སམ་ཡིན་ཐ་མོ་དང་ དེ། །གང་ཟག་ཡངསསུ་དག་པས། གཟུངས་ཀྱིས་ ཡུངས་སུ་གཔ། གཟབུངས་ཀྱི་སྣ་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། 
གང་ཐག་ཕངས་སུ་ངག་པས །དྭཾ་ལརན། གང་ཟག་ཡངསསྲུ་ དག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣཾ་ཡེངས་སུངག་པ་འདི་ལ་གཉེ སུ་མདད ། གཉིས་བར་མང་སེསོམ་ཡནྲ་འམིདེད་དེ། ། 
གང་ཟག་ཡངས་སུ་ངག་པས །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སེབས་ཡངས་སུ་དག་པ །པཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ཡངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡབསསུ་དགཔ་ས ། ང་ལཱརན། 
' ¡ གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པངང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཞིསྤུ་བརསང་སེ་སེས་ཡིནྲ་ལ་མོདད་ད། །གང་ཟག་ཡེངས་ཨུ་ངག་པས། མི་ 


- 


་ 

༄༅། །འཇིགས་ པ་ཡེངས་ཨུ་དག་ པ།སི་འཇིགས་པ་ པ་ཡེཿསསྲུ་ག་ ་པས། གང་བག་ ་ཡངས་སྲུ་དག་ པ་སཱ ། དྭ་ཝུར་ན། གང་ ཟག་ཡངས་སྲུ་ག་པ་དང་ ། སི་འཇིགས་པ་ ་ 
པ་འདེལ་གཞིསུ་མདད་། གཏོ ཉིསྭུ་བར་མདསེ་སཾ་མ་ཕིྲ་བ་སཾ་དད་དེ། །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པས་། སཾས་ཡང་དག་པར་ཤིག་པ་ཡེངུ་དག་པ་། སེ་སེ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ཡངས་སྲུ 
དྭགཔས། གང་ཟག ཡས་ཨགཔ པསཱ།ངཾ་ལྟརན། གང་ ཟུག་སངས་སུ་དག་ པངང་། སེས་ཕང་དག་པར་རིག་ པ་ཡེངས་སུུ་དག་པ་འདི་ལ་གཟ ཧིསུ་མདད ། གཿ ཞིསུ་བྱར་ མད་སེསམ་ཡེན་ 
བྲ་མི་དད་ངོ། ། གང་ ཟག་ཡེངས་སུ་དག་ པས། བྱམས ་པ་ཆན་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ ། རྒྱམས་ པ་ཆན་པ་ཡངས་སུ་དག་ པས ། གང་ཟག་ ཡངོས་སུ་དག་ པྲ །རྭཾ་ལཱརཾན། གང་ཟག ཡེད 
སུ་དག་ ་པ་དང་། ཟབས པ་ནཱན་པ་ཡངས་སྲུ་དག་ ་པ་འདོ་ ལཿ གཉིསྤུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བརམང་སེསམ་ཡོན་ བཱ་མི་དངད།། གང་ཟག ཡེངསྦྲ་སུ་དག་ པས། སང 
པ་ཡ ཡངས་སུ་དག་པ། ཧུཾང་རྔ་ཆན་པེ། ཡངས་སུ་དྲག ་པས། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་ ་པ་སུཾ ། རོ ལུརན། གང་ཟག་ཡོ་ བོས་སུ་དག་བ་དང་། སཱིང་ཇྔ་ཆན་པེ་ཡེ མས་ཨུག་སྲང 

ལ་ གཉིཾསྤུ་མདང ། གཉིིས་བཿཿདས་སེ ཝ་ཕིནྲ་་མི་དད་དེ། །གང་ཟག་ ་ཕུངས་སུ་དག་པས། སཔས་་རྱས་ཀྱི་ ཀྱ་ཆོས་མ་བྲངས་པ་བཅོ་བྱདང་ ཡངསསུ་དགུ་པ །སས་རྒྱས ཀྱ་ཆིས | 
མ་འདུས་པ་བཅོ་ བྱ་ཆད་ལེངས་སུ་ངག་པས། གང་ཟག ཡཾ ཨྭསུ་དག་པྭ་སཾ།ད །རཾ་ལཱརན། གང་ཟག་ཡངོས་སུ་དག་ པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྱི་ ཀྲ ག་ ་ 


དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད། གཉིས་སྤུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡིན་བརོ་དད་ད། །གང་ཟག་ཡབས་སུ་དག་པས །རླུན་ཏཱ་ཞུགས་པའི་འབས་བུཡེབསས་དག་པ །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
ངག་པས། གང་ཟག་ཡབངས་སུ་དག་པ་ས། དྭ་ལརཾན། གང་ཟག་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡྲངས་སུ་དྲག་པ་འདེལ་གཏིསུ་མད །གཉིས་ 
£ £ 


འབྲས་ཐུཡངུ་དག་པ 
ཊྲ ཨི་དདེ། །། གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པས །ལན་ཅིག་ཕྲིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། ལན་ཅིག་ཕུར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡངཾས་སུ་གཔས །གང་ 
ཡེཿསུ་ག་པ་ དང་ ། ལན་ཅིག་ཕཱིར་འོང་བའི་འྭབས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པའ དི་ལ་གཉིས་མངད །གཉིསླུ་བརསདས་སེམ་ཕིན་བསི་ད་ 
ཡེངས་སུ་པག་པས། གང་ཟག་ཡེངསསུ་ཤག་པ་སྭཱ།ང་ལྟར་ 


ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭ ། ད་ལཱརན | གང་ཟག་ 
དཾ གང་ཟག་ཡེངསསྲུ་དག་པས། ཐིརམོ་ཁོང་བའི་འ བྲས་བུ་ཡཾབསསུ་དགཔ། ཤིརམི་འོང་བའི་འབུས་བུ་ 
ནཾ གང་ཟྲག་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། ཕྲིམསེ་ཁེང་བའི་འབྲས་བུ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉི སུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརམང་སསོམ་ཡིནྲ་མི་དད་ད། །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དག་པས། 

དྲག་བཅས་བཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ། དྲག་བཅམ་བཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་གཔ་སྭ།།དྭ་ལརཾན། གང་ཐག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དྲག་བཅམ་བཉིད་ཡེངས་སུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསླུ་བརསང་ས་ས་མ་ཡོན་བདད་དོ། །གང་ཟག་ཡེངས་སུ་གཔས། རང་བང་རུབ་ཡངས་སྲུ་དག་པ །རང་བུང་རུབ་ཡངསསྲུ་དག་པས། གང་ཟག་ 


/ 


མདད་དེ། །ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དགུ་པས ། འདྲུ ཤས་ཡངས་སྲུ་དག་པ །འདྲུ་ ཀས་ཡེངས་སུ་དགཔས །ཤད་ཅན་ཡངསསུ་དག་པ་ས ། རྭ་ནུརཾན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་།འདུ་ 
ཤས་མངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད །གཉིསྤུ་བརམད་ས་སས་ཡིནྲ་བསིདད་ད། །ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། །དྲ་རད་ཡེབས་སུག་པ།། འདྲ་ཐང་ཡེབས་སུདགཔས། ཤང 
ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ།རལརན། ཤད་ཅན་མངས་སྲུ་དག་པདང་ ། འདྡ་པད་ཡེངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིསུ་མདད །གཉིསུ་བརསང་ས་སམ་ཡིནྲ་སོ་དང་དེ། །ཤང་ཅན་མངས་སུ་ངག་པས། 
རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསསུ་དག་པ། ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡེ པསསུ་དག་པས །ཤད་ཅུན་ཡེངསསྲུ་དག་པ་ས། རྩལ རན། ཤངཅན་མེངས་སྲུ་དག་པ་དང་།རྣམ་པརཤེས་པ་ཡེག་ 
སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིསླུ་བར་སང་ས་སཾ་ ་ །ཤད་ཅུན་ཡངས་སུ་དག་པས། མོག་ཡངས་སུ་དག་པ། སིག་ཡངོསསུ་དག་པས་།ཤང་ 
ཅན་ཡིསསུ་དག་པས། དཾ་ལཱརན། ཤང་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པངང་ ། སིག་ཡེངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེསམ་ཡིའ་བ་སི་དང་དེ། །ཤེད་ཅན་ཡངསུ་ངག་ 
. པཱས་(རྣ་བ་ཡངསསུ་ཀྲག་པ ། རྣ་བ་ཡཾངས་སུ་ག་པས །~ ད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་ །།རཾ་ཀཱརན། ཤང་ཅན་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། རྣ་བ་ཡེངསུ་དག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཞིསྲུ་བུའ་ 
མད་སཾསཾ་མ་ཕནྲ་ཐཾམོ་དང་ད། ། ཤང་ཅན་ ་ཡངས་སུ་པས ། སྭ་ཡེངསསུ་ངག་པ །སྣ་ཡངོས་སུ་གཔས་།ཤང་དན་ཡངས་སུ་ངག་པྲས ། ང་ལུར་ན ། ཤང་ཅན་ཡངས་སུ་དགཔ་ 


༧ ༄༅། །དང་། ྣ་ཕེངས་ སུ་་ པ་འདིལ་ ་གཉིསུ་མངད ། གཿ ཞིསྦུ་ཟུར་སདསས་ས་ཡོན་ཐསི་ མི་དད་དོ། ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་ པས། ། ལཱ་ཡེངས་སུ་དགཿ ་པ། ལུ་ཡེངས་སུ་དྲག་ པས 

ཤད་ུན་ཡེངས་སུ་དགཔ་སྭ །དུ་ལཱརན།ཤང་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལྕ་གེང བས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད་། གཉིསུ་བར་སད་སེསམ་ཡིནྲ་བསོ་དད་ད། །ཤད་ཅན་ཡེབས་སུ་དག་པུས 

ཤ། ལུས་ཡངས་སུ་དག་པ། ཡུས་སངསསུ་དག་པས ། ཤང་ཅན་ཡ ཐས་སུ་དག་པྲས །རི་ལེརན། ཤང་ཅན་ཡཔེ་ འའ །ཡུས་ཡབསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་ད །གཞིསྤུ་བར་མང་ 

,ཌ སེསྭས་ཡིནྲ་སདང་ད། ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དགཔས། སིད་ཡངསསུ་དག་པ། ཡད་ཡང ཇསསུདག་པས ། ཡེབསསུ་དག་པས། ད་ལན ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡ། 
ཡོད ཡེངོསསུ་དག་པ་འདིལ ་གཿ ཤིསུ་མད་ད ། གཉིསུ་བྱར མདས་སཾ་མ་ཡིན་བསི་དང་ད། །ཤང་ཅན་ཡབ་ ་ པས  ། གཟྲུགས་ ་ཡེབསྡ་སུ་དག་པ། །གཟུགས་ཡེངསསུངག་ 
༩ པས ཤད་ཅན་ཡེཛས་སུ་དག་ པ་སཱ །ང་ལརན། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདའ ། གཉིསྤུ་བརམད་སསམ་ ཡནྲ་མི་དད་དེ། །ཤད་ཅན་ཡེམ་ 
སུ་དག་པས །སྣུ་ཡངས་སུ་དག་པ །སྨྲ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ཡབས་སུ་དགཔ་སྙ།ཾ་ལུརན། ཅན་ཕངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྒྲ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད །གཉིས་ 
'  སུ་བར་མང་ས་སེ་མ་མོནྲ་་མི་དད་དོ། ། །། ཤད་ཆན་ཡེངས་སུ་དག་པས །དིཡངསསུ་དག་པ། དཱི་ཡཾཾསསུ་དག་པས ད་ །རཾ་ལཱཔན ། ཤད་ཅན་ཡངསཨུ་དག་པ་ 


དང་༈དཱ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད །གནིསྤུ་བརསང་སེ་ས་མ་ཡོནྲ་བསོ་དད་དོ། །ཤད་ཅན་མབས་སུ་དག་པས ། རོ་ཡེངས་སུ་དག་པ །རེ་ཡེབས་སུ་དག་པས ། ཤང་ཅན་ཡེབས་སུ་དག་ 
པ་སྭཱ།དཾ་ལཱར་ན ། ༨ཤད་ཅན་ཡབས་སུ་དག་པངང་། རོ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཞིསླུ་བརསདསེ་སས་ཡིནྲ་ལསི་དདད། །ཤང་ཅན་ཕུངས་སུ་དག་པས། རག་ཡངས་སུ་ག་ 
པ༈ རག་ཡངས་སུ་དག་པས་། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་ཕྲས། དྷལརན། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པདང་ ། རག་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདའ་ །གཉིསྤུ་བརསང་སསས་ཡོནྲ་བ་སོ་ 
དད་དེ།། ཤད་རུན་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཆུས་ཡེངསསུ་དག་པ། ཆས་ཕབས་སུ་དག་པས་། ཤད་ཅན་ཡངསསུ་དག་པ་ས།ད་ཝརན། ཤད་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པདང་ ། ཆོས་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུུ་མདང ། གཉིས་སུ་བུརམདསུ་སེས་ཡེན་ བླམཾ་དད་དེ། ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་པག་པས། མེག་གི་ རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། མག་གྱི་ནཱམ་པར 

ཤས་པ་ཡངས་སུ་དགུ་པས ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དགཔ་ སཱ། དྭ་ལརན ། ཤད་ཅན་ཡེབས་ཨུ་དག་བ་དང་ ། མིག་ གི 'པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། 
. གཉིསུ་བྱར་མད་སེ་སེས་ཡེན་བྲ་མ་དད་དེ། ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། རྣྭ་བའི་རྒུམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་རག་པ །ྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་ཡེསསུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡེངས་ 
སུ་དག་པ་སཱ། དཾ་ལྟར་ན ། ཤང་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པདང་ ། རྣ་བའི་རྣས་པར་ཤས་པ་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མད་པ། གཞིསྤུ་བུར་སདས་ས་མ་མིནྲ་བ་མི་དད་ང། །ཤད་ཅན་ 


4 ༄༅། །ཡངཾསཿ སུ་ག་པས། སྣཁི་རྒམ་ བར་ཤས་པ་ ཡེབསསུ་དག་པ ། སྣ རྣམ་པ 'བར་ཤས་པ་ པ་ཡེངོས་སུ་དགུ་པས ། ཤདཆན་ག་ོསཞག་ པསུ། །དྭ་ལུརན༔། ཤད་ཅན་ ་ཡེངས་ 

དག་པ་ ཇང ། ང། སི་ར རྣམ་ པར་ཤས་ ་པ་ཡེངསཿ སུབ། ་པ་འདི་ ལ་ག; ཅིསུ་མང་ད ། གཉིསྤུ་བརསད་སེ་སཾས 'ཡན་ཐ་མ་དད་ད། ། ཤད་ཅུན་ཡེངས་སུ་དགུ་ པས།ལཱཾ བེ རྣམ་པ རས ཊཔ་ ཡངས སུ 
ཐོ དག་པ ། ལྕའི རྣམཿ པར་ཤས་པ་ པ་ཡེངས སུ་དག པས ད ཤད་ཅན་ ཡེངས་སུུ་དག་ ་པ་སྭ ། ད་ལྟར ན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་ ངང་། ལྕའི ནས པར་ཤས་ ་པ་ རམ སུ་ངག་པ་ དེ་འ ཡ་ག་ཉི, ཤིསུ་མང་ 
དཾ གཙི་བརམད་སསུ་བནྲ་བ མེདད་དོ།, །། ཤིད་ཅན་ ཡཛོས་ཨུ་དག་ པས། ལུས་ཀྱི རམ་ ༣༣༣༩. ་པ་ ཡེངས་ དག་པ། ལུས ཀྱེ ནྣམ་ང པར ཀས་པ་ ༥ པ་ཡེངསུ་དག་ པས། ། 
£ ཤད་ཅན་ ༈་ཡེངསསུ་དག་པ་ས ། དྲྭ་ལུ་རན ། ཤད་ཅུན་སེང ས་ག པ་དང་། ལུས་ཀྱིནམ་ པར་ཤས་ ཐུབ་སྱུ་ཏུག་ པ་འདིལ་ ལ་གཉིས །གཿ ཤྭསླུ་བརསདས་སེ ས་ཡིན་ 
༨2 ཐ་མི་དད་ངོ། ། ཤཀད་ཅན་ ཡངས་སུ་དག་པས། ། ཡིདྲ་ཀྱི་ནྣ་མ་པར་ཤས་ པ་ཡེངསསུ་གུཔ། ཡོདྲ་ཀི་ནས་བར་ཤས་པ་ ཡཔ་ཡེངས་སུ་དག ་པས། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་ སུ་དག་ པས །ད་ ད་ཀར ། ཤད་ཅུན་ 
ཡེངས་སུ་ངག བངང་། ཡདྲོ་ཏི་ ནམ་ པར་ཤས་ ཐབ ཙ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཞྲིསླུ་ཟར་མད་སེ་སཾ་ ་མ་ ་ཡིན་བ་ས་ ད་དེ། །ཤད་ཧན། ཡེངས་སུ་ངག་ ཁྲས ། མོག་ག་ལ 3 ཏེ་རག་ 
པཿ ཡངས་ སུ་གཔ་། མིག་གི །འདས་ ཏིརེག་ང པ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཤད་ཅུན་ ཡབས་སུ་པག་པ་ས །ད་ལྟརན ། ཤང་ཅན་ཡེངསསུ་དག་ ་པ་དང་ ། མིག་གི འདྲས་ཏ་རག་ པ་ཡེངས་སྲུ་ 


པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམངས་སམ་སོནྲབ མོ་དད་དེ། | །ཤད་ཅན་ཕེངས་སུ་དགུ་པས །རྣ་བའི་འདུས་ཏཾ་རག་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ ། ནཱ་བའི་འནུས་ཏི་རེག་པ་ཡེབསསུ་དག་པས † 
ཤུད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པྲས ། དྭ་ཝུརན། ཤད་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་བདང་ ། ན་བའི་འདྲུས་ཏ་རིག་བ་ཡེབ་སྲུ་དིག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སོམ་ཡོན་བམོ་དད་ད། ། 
ཤད་ཅན་ཡེངསསུ་དག་པས །སྣའཾ་འ ཨཱ་ཏ་ག་པ་ཡཾཾསསུ་དགུཔ། སྙ འདྲུས་ཏ་རིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དགུ་པས། དྭ་ལུན། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དགུ་བདང། 
སྣྲའ་འདུས་ཏག་པ་ཡངས་སུ་དགུ་པ་འི་ལ་གཉླིས་མདད། གཉིསྤུ་བརསདས་སེམ་ཡནྲ་པམ་དད་དོ། ། ཤད་ཅན་ཡངོསུ་དགཔས ། ལུཁི་འདུས་ཏརག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། ལ་ལས 

ཏ་རག་པ་ཡངསསུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡངསསུ་དག་ པྭས། དྭྭ་ལུ་རན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་བ་དང་། ལྕའི་འུས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞེས་ ཐེ 
. མདདཾ། གཞིསྤུ་བརསང་སེ་སམ་ཡིན་བམི་དང་དེ། །ཤད་ ཅན་ཡེབས་སུ་ག་པས། ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡོབས་སྲུ་དག་པ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། 
ཤད་ཅན་ཡབས་སུ་དག་པ་ས། དཾ་ལུརཱན། ཤད་ཅན་ཡེབས་སྲུངག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རུག་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཤོས་མདད ། གཉིསྤུ་བད་མདསསོམ་ཡོན་འ་མི་དད་དོ། 
ཤད་ཅན་ཡངོས་སུ་དག་པས་ ། ཕདྲ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ལངསྤུ་དག་པ ། ཡོད་ཀྱ་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡབསསུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་སཱ། དེ་ལྟརན ། ཤད་ཅན་ཡངྒ་ 


4 ཇི །སུ་དག་པ་དང་། ཡིདྭ་ཊི་འདུས་ཏི་ཟིག་པ་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་མདད། གཤིསྤུ་བར་མད་སས་མ་ཡིན་ཐམོདད་ད། །ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། མིག་གོ་འདྲུས་ཏ་རག་ ཱུ 
ˆ བའི་རུན་གྱིས་ཚེརབ་ཡས་སུ་ངག་པ །མིག་གེ་འདུས་ཏརག་པའི་རྱན་གླིས་ཆེར་བ་ངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཕངོས་སུ་དག་པ་ས། དྭ་ལཔན །ཤད་ཅན་ཡཐོས་མུ་དག་པ་དང་། མོག་གི་ 

ཿ གྭབ།ཏག་བབྱིརན་ིས་རོ་བ་ོ་དུགཔ་འི་ལགཉིགཔདད། གཉྲིསྤུ་བརམད་སེས་མ་ཡིནྲ་བ་མོདང་དོ། ། ཤད་ཅན་ཕངས་སུ་དག་པས། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་ལེག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆོར་ 

3 བ་ཡངས་སུ་དག་པ ། རྣ་བའྲི་འདཱསཱ་ཏ་རག་པའི་ཀྱཾན་གྱིས་ ་ ཆརབ་ཡངས་སུ་ྲ་པས་། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་ངདག་པ་ ས། དཾ་ལཱ་པན། ཤང་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པད ང་། རྣ་བའི་ལུཨཱ 

£: ཏིརཾག་པའི་ཏུན་གྱིས་ཆོར་བཡངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཞིསུ་ མདའ ། གཉིསྤུ་བརསང་ས་སས་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ།། ༽ དཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། སྣའི་འདུས་ཏྲ་རག་པའྱི་རུནྱ་བས་ 

༢ ཚརབ་ཡངོས་སུ་དག་པ། སྭའི་འདྲུས་ཏ་རག་པའི་རྱན་གྱས་ཆོརབ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཕངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལ་པན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་ངང་། སཱའི་འདྲས་ཏ་རག་པའི་ 
ྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡངས་སུ་ཐག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མད་ད །གཉིསུ་བྱར་མང་སེས་མ་ཡིན་ཝྲམོ་དད་དོ། ། ཤད་ཅུན་ཡེངོས་སུ་དག་པས། ལཱའི་འདྲུས་ཏརུག་པའི་རྐན་གོིས་རེར་བཡེངས་སྲུ་དག་ 
པཊ ལྕཁི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཅོར་བ་ཡངས་སུ་རག་པས ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། དྭ་ལུརཱན། ཤད་ཅན་ཡབངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕིའི་འདུས་ཏ་ག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ 


སེབ ཐས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཿ ིསུ་མད། །གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་ས མ་ཡོནྲ་བ་མི་དད་ད། ། ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཡུས་ཀྱས་འདས་ཏེརག་ པའི་རྱཾན་གྱིས་ཚོར་བ་ཕངས་སུ་དགཔ །ལུས་ཀྱི་ 
-ུ འྲས་ཏ་རཾག་པ པའྱི་རནྱ་གིས་ཚེརབ་ཡེ ཡེབསྐ་སུ་དག་ པས། ཤད་ཅན་ཡེང། ཐས་སུ་དག་པ་སཱ། དྷ་ཝུ་པན་། ཤད་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ང་། ཡུས་ཀྱིས་འདྲས་ཏ་ ལཾག་ བའི་རུནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡ ་ 
དག་ པ་འདིལ་གཅིས་མངད ། གཞིསྤུ་བརམང་སེ་སེ་མ་ཡོན་བམོངད་དོ། །ཤད་ཅུན་ ་ཡངོས་སུ་དག ་པས། ཡིད་ཧྱི་འདྲུས་ཏ་ རག་པའྱི་རྐན་བིས་ཆོར་བ་ ཡེངསསུ་རག་ པ། འ་ཡོ ་ཏ་ལིག་ 
པའྱི་རྐནྱ་གིས་ཆོར་བ་ ཡུངས་སུ་དག་པས་། དི བས་སུ་དག་པ་སཱ ། དྭ་ཝརན། ཤད་ཅན་ལབས་སུ་དག་བ་ དང་། ཡོདྭ་ཏྱི་འདྡུས་ད་རཾག བའྱི་རྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡོས་ཨུ་ངག་ 
པ་འདིལ་གཉིཨུ་མདང་། གཉིསྱ་བརམདསས་སམ་ཡིན བྲ་མི་ངང་དོ། ། །ཤང་ཅན་ཡོངས་སུ་པག་པས། སརཆིབ མས་ཡབ་ ཐསྭསུ་དགཱཔ། སའེ གིབམས་ཡ་ས་ཞུངག་ པས། 
ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྣ། དེ་ལཱརན ། ཤད་ཅན་ཡེངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། སངེ་ཁམས་ ས་ཡེངས་སུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིས་བརམང་ས་སམ་ ཡིན་བམི་ངང་ངོ་། ། །ཤད་ཅན་ཡངས་ 
སུ་དག་པས། རུའི ཁ་ཁམས་ཡངསས་དག་པ ། །རུའི་ཁམས་ཡངསསུ་དག ་པས། ཤད་ཅན་ཡབངས་སྲུ་དག་ པ་སྭ། ང་ལརན་། ཤད་ཅན་ཡུངས་སུ་དག་ ་པ་ངང་། རུའི་ཁམས་ ་ཡེངས་སུ་དག་ 
པ་འདིལ་གཞིསུ་མདད་། གཉིས་བརམདས་ས་ལ་མན་འདད་ད། །།ཤད་ཅན་ཡེབ སུ་དག་པས། མཁེ་ཁམས་ཡང་ ངས་སུ་དག་པ །མཁི་ཁམས་ ཡངས་སུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ལངས་ 


ཌྷ ༄༅། །སུངག་པ་སྭ། དཾ་ལྟར་ནཾ། ཤང་ཅན་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་། མབི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད་ །གཅིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིན་བམདད་དེ། །བཀད་ཅན་ 
ཡངས་སུ་དག་པས། ཆུང་གི་ཁམས་ཡངས་སུ་ངག་པ། ཆུང་གི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭ །ངཾ་ཝུརན། ཤད་ཅན་ཡབས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཆྩུང་གི་ཁམས་ 

ཤོ ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད། གཏིསུུ་བརསད་ས་ས་མ་ཡོན་པསོ་དད་དོ། །ཤད་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཡེངསསུ་དག་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡེངས་ 

„2 སུ་དྲག་པས། ཤད་ཅན་ཡངསསུ་དག་པ་སཱ། དཾ་ལཱརན། ཤད་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ནམཁའི་ཁམས་ཡོ 

ོ, སཾམ་ཕནྲ་ཐཱ་མིདད་དེ།་ །ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པ བུམས་ཕངསྤས་དག་། ཏྭ 

༧ སུ་དག་པ་སྭ ། ད་ལར་ན། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པརཤས་པའི་ཁམས་ཡབདསུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་ མི་ངང་ད། ། ཤད་ཅན་ . ` 
ཡངས་སྲུ་ངག་པས། མ་ཤིག་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ། མ་ཟིག་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པྭས།ངྭ་ཝརན། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་ . 
འཇི་ལ་གཤིསུ་མད་ད་ ། གཉིསླུ་བུར་མད་སེ་སོ་མ་ཡོན་ཝསོ་བང་ད། ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་ངག་པས། འདྲ་བད་ཡངས་སུ་དག་པ། འདྲུ་བད་ཡངས་སུ་ངག་པས་ ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སྲུ་ 


ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྱུ་བར་མད་སེ་ 
༢ཤས་པའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པས་། ཤད་ཅན་ལྲེད་ 


- 


ˆ དག་ པ་སཱ །དཾ་ལུར་ནཾ། ཤད་ཅན་། ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། འདྭ་བུད་ ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སེམ་ཡནྲ་ཐས་དད་དོ། །ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་ པས། རྣས་པར་ 
ཤས་པ་ ཡེངས་ཨུ་དག ་པ། རྣམ་པར་ཤས་ ་པ་ཡེབ། ྭསུ་དགུ་པས། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་ས །རཾ་ཝཱརནཾ ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡབས་སུ་ངག་ པ་ 
'འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞྲིསླུ་བར་མད་སུ་སཾམ་ཕིན་བ་མི་དང་དོ། ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དགུ་པས་།མི་ ། མིང་ངང་གཟུགས་ ༈་ཡངས་སུ་དག་ ་པ། ལིང་ངང་གཟུགས་ལངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅུན་ 
ཡངས་ཨུ་དག་ པས ། དྭ་ལརཱན ། ཤད་ཅན་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དང་། མོངེདང་གཟུགས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ ཨུ་མད་དེ ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སྐ་ལ་ཡོན་ བྲ་སི་ངོད་དོ།། ཤད་ 
ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས ། སྩམཆད་དུག་ཕངསསུ་དགཔ ་ ། }སྒྱ་མཆེད་དྲུག་ཡངས་སུ་དྲག་ བས། ཤད་ཅུན་ཡེངས། དག་ པསཱ།དཾ་ལཱར་ན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་ སཱུ 
མཆང་དྲག་ཡངས་སུ་དག་ ཊ་པ་འད་ལ་གཉེསུུ་མད་ད ། གཉིསྱུ་བརམད་ས་སམ་ཕིན་བ་མོ་དད་དོ། ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས །རེག་ ཀ་པ་ཡེངསྲ་སཱ་དག་ པ། རག་པ་ཡེངས་སུ་དགུ་པས །ཤད་ 
' ཆན་ ཡེངྲེས་དག་ པ་སཱཾ། དཾ་ལཱར་ན ། ཤང་ཆན་ཡེངས་སུ་དགེ་པ་ དང་ ། རྩག་པ་ ་པ་ཡེངས་མུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཉིསྲུ་བར་མང་སེ་ས་ས་ཡིན་བ་མི་དད་ང། །ཤད་ཅན་ ་ཡངས་སུ་ག་ 
པས༔ ཚར་བ་ཡེངས་སུ་ངག་པ། ཆོར་བ་ཡངས་སུ་ངག་ པས་། ཤང་ཅན་ཡབས་སྲུ་པག་པྭ་ས སཱ། རྭཾ་ལུ་རན། ཤང་ཅན་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། ཆོར་བ་ཡབས་སྲུ་དག་བ་འངེལ་གཞེསུ་ 


- 
༤ 


4 ༄། །མུད་ང་། གཉིསྤུ་བརསད་སེ་སོས་ཡིནྲ་པསི་དང་དོ། །ཤད་ཅན་ཡེབས་སུ་དག་པས། སང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ །སུང་པ་ཡཇས་སུ་དག་པས་། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་པག་པ་སྭ།བྷཝ 
ནཿ ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པདང་། སཱང་པ་སབས་སྲུདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་ ། གཉིསྤུ་བརསད་སེ་ས་མ་ཡོནྲ་བི་དང་དོ། ། ཤིད་ཅུན་ཡངས་སུ་དག་པས། ལན་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ། ལན་པ་ 
༧ ཡབས་སུ་དག་པས་། ཤད་ཅན་ཡབས་སུ་དག་པ།།དྲ་ཝཱ་རན། ཤིད་ཅན་ཡེངོས་སུ་བག་པ་དང་ །ལན་པ་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཞིས་བརས་ས་སོ་མ་ཡོནྲ་འསི་ངད་དེ། ། ཤད་ 
༡ཝ ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། སཾདེ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། སིང་ པ་ཡངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་ད། དྭལཔན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སིང་པ་ཡེངས། 
# རཱག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིས་བར་མང་སེསཾ་མ་ཕི་ ནྲ་བ་མོདད་དོ། ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་ཐག་པས། ས་བ་ཡོང སུ་དག་པ སྒྱབ་ཡེབས་སུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་ག་ 
ཆི པསྙ་།དྷཾ་ལཱརན། ཤང་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པདང་། སྤ་བ་ཡེབས་སྲུ་དགག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མད་ད། གཅིསླུ་བར་མདོས་སོ་མ་ཕིནྲ་བ་མི་དང་དོ། ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། རྒ་ཤི་ཡཛ་དག་ 
པ།རྒ་ཤི་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པྭ་ས །དཾ་ཝརྦན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མང་ད ། གཉིསྤུ་བརསུད་སུ་སེམ་ཡིན་བཱམི་ 
ཨ་པ།། ཤདཅན་འངས་སུ་ངག་པས། སྤུན་བའི་ཕ་ལོགདུ་ཕྱིན་པ་ཡོབས་སུ་དྲག་པ། སྦྱིན་བའི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པས་། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་པག་པ་ས ། ངཾ་ལར་ན། ཤད་ 


ཅན་ཡངས་སུུ་དག་པ་དུང་ ། སྤྱིན་བའཾ་ཕ་ཕོབ་ཏྱུ་ཁྱིན་པ་ཡས་སུ་དྲག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྲུ་བརམད་ས་ས་མ་མོནེཐཱ་མི་དང་དེ། །ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས ། ཚུལ་ཁྲིམས 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲཱ་ཕཱིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ །།ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ཡུ་ཧྲིན་པ་ཡེངསུ་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས། དྲ་རན། ཤད་ཅན་མེངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 
པ་ཕོགཏུ་ཉིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་འད་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྱུ་བར་མདས་སཾམ་ཡཱིན་ཝ་མི་དང་དེ། །ཤད་ཅན་ཡེངས་སུངག་པས། བཟད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕཱན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་བདོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ཡེངས་སུ་དགུ་པས ། ཤད་ཅན་ ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས །རཾ་ལརཱན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སྲུ་ དག་པ་དང་ ཌུ བཟེད་པའི་ཕ་ལོབཏུ་ཧིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད ཿ གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡོན་ པྲ་མི་དད་ད། ། དང་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པས། བོ ནའྲགུས་ཀྱིཔ་ལོས་ཏུ་ཐཱན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། བརོན་ 
འགླུས་ཀྱི་་ལོཾཉུ་ཕཱན་པ་ཡེངསསུ་དགཔྲས། -ཤད་ཅུན་ཡ ས་སུངགཔས །བལུརན ། ཤདཅན་ཡོངསསུ་དགུཔ་དང་། བཅོན་འགགས་ཀྱཐལོཔ་ཏུ་པུན་པ་ཡསྲུ་དག་པ་འོད་ལ་ 
གཉིསུ་མངད། གཉིསླུ་བར་མད་སེ་སམ་ཡན་འམ་དང་ད། །ཤད་ཅན་ཡངསསུ་ངག་པས། བསམ་གཏན་ཚྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། བསམ་གཏན་བི་ཕུ་རོལ་ཏཱཔིན་པ་ 
ཡངས་སུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ཡེངས་དག་པ་ས། དྭ་ལུརན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཐན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྱུ་མདད།། གཞེསུ་བར་ 


\ 23: 'ཡེངོས་དུ་དག་པས། ཀད་ 
ལོཞཊ་པོན་པ་ཡེངས་ས་ངག་ བྱཀ་ཕ་ལཾ་ཱ་ཏཱན་པ་ཨངས་སུ་ད་ ¥` 
རཱ ར་རི ༈པ་ཡངས་སུ་དགབ། ཤས ྲརིིེིེིེིརིྲྲ 
ིནྭ་ོ་དད་དེ། ། ཤད་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པས རྲི རེཾ ཞིསྭ་བུརསང་ས་སྲམ་ཡེན་བ་ས་དད་ད།། 
ཅད ་ ཀཀ ག་བ འོ་ ཏྷཿ་ __ཾ  ི_་ སུ 
རྱ ཤང་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཤས་ ཡརཾྲཾཾིིཾི 'ེ ཅེ ` 
(0ོ་ །ཤིད་ཡེངས་སུུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པྲསམ།དའརན། ་ ཧི བཞི་བཡ་ཞག་བྲས ཅང 
བྱག་༽༦འ་ ཆི སོང་པ རམ 2 ངས་པ་ ཌྔ ་པ་ ༤ :: 
ཤ། ཡེངོས་ཨུ་དག་པས་། ཅཧ་སུང་འཁྱུ་ དད ཡྭཾ་སྭང་པ་ཉིད ༢༤ ལད ཆེ སད་སེས་ས་མིནྲ་་ི་དངོ། 
ནན ཉིས་བརསང་སས་མ་ཡིན་བ་ ཀཾ | ༢ ི་÷ རི ཉས་སང་ ད ཆན :་ 
| དགཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་དེ། གཉིསྦུ་བརམདས་ས་མ ་ ག་པངང་། ཕཱི་སྙེང་པཉིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ག ཕྲ ངེ | ཤད་ཅན་ཡེཇསཤག་པདང་ ། ཕི་ནང་ 
: ༥ རིམ་བ ཿ སྤ ¬= ༼ ང་ལ༨་ད ཨས 
དཱ ་ `÷; ལམ ། ཝཱིནང་སྭུང་པ་ཉིད་ཕངས་སུ་དག་པས ། ཀཾེྲྲྲྲི་ དཔ 
/༨- ¬ < ༧ ་༢( ༩ རཱ དྷ 'ི ་ྲེ སང 
1 9 ནང་སཾང་པ་ཉད་ཡངས་ ལི་ཤི ་ སསུ་ག་པས། ཌྷ \- | ¬  ་ 
ཀཀ ་ རང བག ལོ་ལོ །ཨུས་ས་ ༦ི་༦ འའ 
ཧཱོང་པ་ཉིད་ཡངས། ཧཿངཿ ཤའ ` རན།ཤ ད་ཅན་ཡངསས་ངག་བངང་། སྙོང་པ་ཉ་ སུབ 
པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག སཱ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་སྙཾ།དེ་ལྟརན ཅ 


ས་ཡིནྲ་བ་སི་དད་དེ། ། ཤང་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཆན་པ་སང་པཏིད་ཕབོས་སུ་ངག་པ། ཆན་པ་སང་པ་ཉིད་ཡེངས་དག་པས །ཤད་ཅན་ཡེངས་སྲུ་བག་པྲས། ངཾ་ལཱརན། ཤང་ཅན་ཡེངས་སྲུ་ 

དག་པ་དང་། ཆེན་པེ་སྣེང་པནིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིན་པ་མདང་དེ། །ཤང་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། དེན་ས་པ་སང་བཉིད་ཡངས་སྲུ་ག་པདོ། 
དམ་པ་སང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས་། ཤད་ཅན་ཡབསས་ངག་པ་ས། ངྭ་ཝརན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ །དེན་དམ་པ་སྙེང་བཉིད་ཡེངསསུ་ངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་མང་ད།གཞིསུ་བར་ 
མངསཾ་སྭ་མ་ཡིནྲ་བ་སཾ་དད་དེ། །ཤང་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། འྭས་བས་སྣེང་པ་ཧིད་ཡེངས་སུ་ག་པ། འདྲུས་བུས་ སྙེང་པ་ཉིང་ཡེངསསྲུ་དག་པས་། ཤང་ཆན་ཡེངས་སྲུ་ག་ 
པྱས། སྟཱལརན། ཤང་ཅན་ཡེབས་སུ་དག་པདང་ ། འདུས་བ ས་སང་པ་ཉིད་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉེས་མད་ད། གཞིསྱུ་བར་སིང་སེས་ས་ཡིན་བུ་མི་དང་ད། ། ཤད་ཅན་ 
ཡེབསཨུ་དག་པས། ཞདས་མྲ་བས་སྙང་པཤིང་ཡངས་སུ་དགུ་པ ། འྡུས་སྲ་བས་སྣེང་པ་ཉིད་ཕངོས་སུ་པག་པས ། ཤད་ཅན་ཡཐས་སུ་དག་པ་སྭ ། ངཾ་ལཱར་ན་ ། ཤིང་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་ 
པ་དང་། འནུས་སྲ་བས་སང་བཉིད་ཕངོས་ཨུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངང །གཉིསྤུ་བར་མངས་སོམ་ཡེན་འཱས་དང་ད། །ཤད་ཅུན་ཡེངས་སུ་དག་པས ། མབ་ལས་འདས་པ་སྭང་པིད་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ། མྤབའ་ལས་འག་བ་སུང་པ་ཉིད་ཡེབསས་དག་པས། ཤང་ཅན་ཡེས་སྲུ་དག་པྲས། དྭ་ཝརན། ཤད་ཅན་ཡངས་སུདག་པ་དང་ ། མའའ་ལས་འདས་པ་སྔཾང་པ་འིད་ 


4 ༄༅། །ཡངས་སུ་ད དག་པ་འདི་ལ་གཙ ཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བརམད་སེསེམ་ཡི་ ཡོནྲ་ལ་སི་དདང། ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། ཐེག་མ དང་ལསད་པ་སྙངཔཞིད་ཡེངས་སུངག་པ། ཐེ ཐེག་ 
མ་དང་བྲ་མང་པ ངཔ་ཉིད་ལངས་སུ་དག་ པས། ཤད་ཅན་ ཡངསསུ་དག་ པད ཨུརན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཐྲེག་ས་དང་ཐས་སང་པ་སྣུང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་ ་པ་འདི་ལ་གཏ ཉྲསུ་མངཾ། 
ཤོ གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སཾ་མ་ཡིན་ཐམཾ་དད་དོ། །ཤད་ཅན་ལེངས་སུ་དགཔས་། དེར་བསད་པ་སྣེང་བཏིད་ཡེངསསུ་དག་པ།དར་ བ་མད་པ ཡསང་པཉིད་ཡེངས་སུ་ངག་པས ། ཤད་ཅན་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ 
@ ^ ༈ད་ལྟུརན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དབམད་བདང་བིདེ་ལོསས་གཔ་འིབ་གཏིག་དད ། གཉིསུ་བར་ མདསེསུམ་སིནྲ་པསི་དང་ད། ། ཤང་ཅུན་ཡངས་སུ་ངག་པས། 
¿- རང་ བཞིན་སྙིང་པ་ཉིང་ཡངས་སུ་རྔག་པ། རང་བཞོན་སྣང་པ་ ཉིད་ཡངསུ་དག་པས ། ཤང་ཅན་ཡེང་ སསུ་དག་པ་ སཱ །ད་ལཱརན ། ཤད་ཅན་ཡེངསསྲུ་དག་བ་དང་།རང་ 
བཞིན་སང་པ་ཉིང་ ཡངས་དག་པ་འདལགཞིས་མདད ། གཉིསུ་བརམངས་ས་མ་ཡནྲ་ལམ་དང་ད། ། །ེ་ཅན་ཡེངས་སུ་ངག་པས ། ཆོས་ཐཱམས་ཧུད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དགཔ ། 
ཆོས་ ཐམས་ཅང་ ་སང་ བཉིད་ཡེངས་སུ་དག་ པས །ཤང་ཅན་མེངས་སུ་དག་ པས །དཾ་ལུ་རན ། ཤད་ཅན་ཡབ་ བསསུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་སྙེང་པ་ ཿཉེད་ཡེངས་སྲུ་དག་ པ་འདི་ལ་ རྭ 
གཉིསུ་མདང །གཉིསབམམད་སསོམ་ཕནྡ་འསོ་དད་། ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུུ་དག་པས ། རང་གི་མཆན་ཧིད་སྙང་པ་ཏིང་ཡེབ སསུངག་པ ། རང་གི་མཆན་ནོད་སྙང་པ་ཉིད་ཕླད་ 


སུ་དག་པས་། ཤང་ཅན་ ཡངས་སུངག་པས །རཾ་ལཱརན །ཤད་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་ །རང་གི་ གམཆནཀིང་སྡུང་བཏིད། ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མངའ ། གཉིས་ཐུར་མང་ས་སམ་ 
ཡོནྲ་པ་མི་དད་ད། །ཤང་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པས། མངསིགས པ་སེང་བཏིད་ཡེངས་སུ་ངག་པ། མོདསོགཔ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས་། ཤད་ཅན་ཡང་ ཐསསུུ་དག་པྭས། དེ་ལཱར་ན། ཤད་ 
- ཅན་ཡེབས་སུ་དག་པདང་ །སིངམིགས་པ་སྣང་པ་ིད་ཡེབས་དགཔ་འདིལ་གཞིས་མདའེ །གཉིས་བུརམདསེས་ས་ཡིན་བྭདད་དོ། །ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་ཊག་པས།།དངས་ པེ་མང་པ་སྣུང་པ་ཉིད་ཡེང 
སུ་དག་པ དབས་བཞདཔྲ་གང་པཞཉིད་བའོསྣས་དགུ་པས། ཤད་ཅན་ཡེབསསྲུ་དག་ པ་སྙ།དཾ་ཝརན ། ཤད་རན་ཡེ་ ངས་སུ་དག་པ་དང་ །དངོས་པ་སད་པ་སང་ ང་པ་ཉིད་ཡེང་ ཡེངསསུ་ 

དག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད་ ། གཉྱིསླུ་བརསད་སེ་སེམ་ཡོན་ བྲ་མདང་དོ། ཊ། ཤད་ཅན་ཡངས་ཨུ་ངག་པས །ངོ་བེ་ཞོདེ་ .སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་ པ། ངབ་ནི་སེང་ པ་ཉིད་ཡྲིད་ 
སུ་ག་པས། ཤད་ཅན་ཡང་ ཐས་སུ་དག་པྲས །དྷ་ཝཔན། ཤད་ཅན་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་ ། ངོ་བེ་འིེ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེང་ ངསས་དགུཔ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཏིསྲུ་ཟུར་མད་སུསཾ་མ་ཡིན་ ཁ་སི་དད 
དོ ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དགཔས །དངོས་པསད་པའི་ངབ་ཤོདེ་ པ་ཉིད་ཡེངསཨུ་དག་པ། བངས་པམད་པའི་ སང སལ ཤང་ དང་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པྭས། 
! རྣ་ཉརན ། ཤད་ཅན་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། བངས་ པམད་པའི་ངོ་བཉོང་སང་པ་ཉིད་ཡང་ སསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མངད། གཉིསྤུ་དུར་སང་ས་སཾ སམ་ཕནྲ་བ་མོ་དོད་ད། །།ཤད་ཆན་ 


%ྷ ༄༅། །ཡངས་སུ་དག་པས་། དན་བཤེ་བར་གཞག་པ་ཡེངས་སུུ་ངག་པ། དྲན་བཉ་བཟཾགཞག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཤད་རན་ཡེབས་སྲུ་ག་པས།རྭ་ལུརན།ཤད་ཅན་ཡངསུ་ 
དགཔ་དང་། དུན་བཉ་བར་གཞག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་བདིལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསླུ་བརསད་སེ་ས་ས་ཡོན་ལམོ་དད་དོ། ± ཡང་དག་པར་སྭང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 

༅། ཞང་དག་པར་སོང་བ་ཡངོས་སུ་དགཔས། ཤད་ཅན་ཡངོས་ུ་དག་པ་ད། ར་ལན ཤང་ཅན་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡང་དགཔར་སྔོང་བལེབསསརག་པ་འད་ལ་གཉིས་མདུད། གཉིན་བར 
* ¢ མང་སཾ་སོམ་ཡིན་ཁྲ་མོ་དང་དེ། །ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས་ །རྫུལཕྲུལ་གྱ་རྐ་ཕ་ཡེངས་སུདྲག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང པ་ཡངསསུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ལེངས་སུ་དགུ་པ་ས། 
" /# དཾ་ལྟ་ན'-ཤད་ཅུན་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ ,པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉྲིས་ཚ རམསང་ས་སམ་ཕོན་བསི་དད་དེ། །ཤད་ཅན་ཡེངསུ་དགུ་ 
པས དབང་པཡངས་སུདག་པ། དབང་པ་ཡེངས་སུ་དགཔས ། ཤཤདཅན་ཡོག་པན་ །རྭལུརན། ཤང་ཅན་ལངོས་སུ་དགཔ་དང་ །དབང་པ་ཡངས་སུུ་དགུཔ་འདིལ་གཞིསུམད། 
གཉིསྤུ་བར་སང་ས་སོ་མ་ཡོན་བསི་དང་དོ། །ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། སྩབས་ཡངས་ ག་པ། སེབས་ཡངསྲསུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དགཔ་སྣེ།།ངྭ་ཝུ་རན། ཤད་ཧུན་ 
ནིག ྣ}ྣནྣནྣནྣ༽ཆྣ༽༽ྗ༽ན་ར 


དག་པ། བུ་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡབོས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡབོས་སུ་དག་པ་ས།དྭ་ཝརན། ཤད་ཅན་ཡབོས་སུ་དག་པ་དང་ ། བུང་མུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
མདང་། གཞིཾསྤུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་བས་དད་དོ། །ཤད་ཅན་ཡངོས་སུ་དག་པས། འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བྱ་དད་པ་ཡངསསུ་དགུ་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱརད་ 
* བ་ཡངོསྲ་སུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་པག་པས །རྭ་ཝུ་རན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ཁག་བྱྱརད་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད།གཞི་ 
སྲུ་བར་མང་སེ་ག་ས་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ། ཤརྡ་རན་ཕྲངས་ དག་པས། འཐགས་པའི་བདན་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡངོས་སྲུ་དག་པས་། ཤད་ཅན་. 
ཕེབསསུ་དག་པ་ས།ངཾ་ལརན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པེ་ དང་། འཕགས་པའི་བདིན་བ་ཡངོསསུ་དག་པ་འདི་ ལ་གཉིས་མདུད་ གཉིས་ཐུར་མང་སཾ་སེམ་ཡོནྲ་བསི་ 
དད་དེ། ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། བསམ་གཏཏན་ཡངོས་སུ་དག་པ། བསས་གཏན་ཡེངས་སུ་དག་པས །ཤད་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་སྣ།དྭ་ཝུརན ། ཤད་ཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད།། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སོམ་ཡནྲ་ཐམིདད་དོ། ། ཤུད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆད་མང་པ་ཡེངསསུ་དག་པ། ཆུད་མུང་པ་ 
- ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡེངསསུ་དག་པ་སེ། དྷལ་རྐན། ཤད་ཅན་ཡེབས་སུ་དག་པ་ངང་ ། ཚད་མད་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད །གཉིསུ་བྱར་མདས་སཾ་མ་ 


ཌྷ ༄༅། །ཞིན་བ་མི་དད་དེ། །ཤད་ཅན་ཡངོས་སུ་དག་པས།་གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པརའཇུག་པ་ཡངས་སུ་དགཔ། གཟུགས་སད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ཡེས་སུ་དག་པས།ཤད 
ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་ས།དེ་ལྐ་རན། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། གཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པ་འི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སཾ་ས་ཡིན་ཐམི་ངད་ད།། 

ཤོ ཤང་ཅན་ཡའོསསུ་རག་པས ། རྣམ་པརབྲར་པ་བརྒྱད་ཡཾངས་སུ་རག་པ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ཡེངས་སུ་དག་པས །ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟར་ན། དཅན་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་།ནམ་ 
@ པར་ཏྲར་པ་བརྒྱད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད་ །གཉིས་སུ་བྱརམང་སསས་ཡིན་ཁྲ་མིདད་དེ། ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། མཐར་བིས་གནས་པའི་སྙེམས་པ༢འཇུག་པ་དྭག་ཡེས་ 
7 སུ་དག་པ། མཐརྒ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྡུག ཱུ པདགུ་ཕེངས་སུདགངས། ད་ཅན་ཕངས་སྲུ་དག་པ་ སཾ།དཾ་ལྟརན། ཤད་ཅན་ཡངསསུ་གྲཔ་དང་། མརྱ་པེས་༢ 
༩ གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལངོས་སུ་དག་པ་ཁིད་ ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསུ་བར་སད་སུས་མ་ཡིནྷ་ལམི་དང་ དོ།། ཤད་ཅན་ཕེབས་སྲུ་དག་པས། ནས་པར་རཔའི་སྣེ་སེང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་སད་པ་དང་ ། གཱན་པ་མེད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། རཾམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ །མཚན་མ་མང་པ་དང་། སློན་པ་མད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ཡེབས་ 
སུ་དག་པ་ས །དྲ་ལུརཱན། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པངང་། རྣམ་པར་བྲར་པའི་ས་སྙང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆནམ་མད་བདང་། སྩོན་པ་སང་པ་ཡངསསྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སདད། གཉིས་ 


ཛཾ 


སྦུ་བརསདསསེམ་མིནྲབ་སེ་དད་ད། །ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། མངན་བར་ཤས་པ་ཡབོས་སུ་དག་པ།མདོན་བར་ཤཾས་པ་ཡེང་སྲུ་དག་པས། ཤར་ཅན་ཡབས་སུདག་པ་ས།རྷ་ཞརན། ཤད་ 
ཅན་ཡེབསསུ་དག་པ་དང་། མངོན་བར་ཤས་པ་ཡེངས་སྐུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་མངའ། གཉིསླུ་བརམང་སེས་ས་ཕིནྲ་་སི་དངད། ། ཤད་ཅན་ཡེབསསྲུ་དག་པས། ཏིང་བའཛིན་ཡེངས་སུ་དག་པ 
' ཏིང་ཡའཛ་ན་ཡེངས་སུ་ག་པས། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ།དྷ་གཔན། ཤང་ཅན་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་ །ཏིང་འཛིན་ཡེབས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་བུརམད་སེས་མ་ཡོན་ཐསི་ 
དད་དེ། ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་ཕེབས་ སུ་དྭག་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྣཾ།ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ཡོང སྲུ་ཤག་པ་ས། ངྭ་ལ་ཧཾ། ཀདན་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་དང་།གཟླུང་ 
ཀྱི་སཱཾ་ཡངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཤིས་མདའ། གཞིིསུ་བམ་ ' མད་སེསམ་ཡིན་ཝ་མོ་དང་དེ། །ཤད་ཅན་ཡངས་སྲུད ག་པས །ར་བདེན་གཤགས་པའི་སྙེབས་ཡངསསུ་དག་པ། 
རེ་བཞོན་གཤེགས་ཕའི་སྡེབས་ཡངས་སུ་ངག་པས་། ཤད་ཅན་ཡེངསསུ་དག་པ་ །རྷསཱཔན། ཤ་ཅན་ཡེངས་སྲ་དག་པ་དང་།། ད་བཞིན་གཤགས་པའྲི་སེབས་ལེངས་སྲུ་དག་འདི་ལ་གི་ 


སུད ། གཉིསླུ་བརམང་ས་སེམ་ཡོནྲ་འསོ་དང་ད། ། ཤང་ཅན་ཡངས་སུ་ག་པས། སོ་འཇེགས་པ་ཡེངས་སུདག་པ། མ་འཇིགས་པ་ཡངསསུ་དག་པས། ཤད་ཅན་ཡངོས་སུ་དག་པས། ང་ 
ླ \ ° ༨ ` = བལ < ༣༨. ༨ >÷ - ` `` 
ལྟརན། ཀད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཡངས་སུ་གཔ་འདེལ་གཉིསུ་མདད །གཉེསུ་བར་མད་སེས་ས་ཡེནྲ་མ་ངང་དེ། ། ཤད་ཧན་ཡངས་སུ་དག་པས། ཨས་ཡད་དག་ 


4 ༄༅། །བར་ཟིག་པ་ཡེངསསུ་དག་པ། སེས ཡང་ངག་པར་རིག་པ་ཡེངས་སྲུ་དགཔས། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་བག་པ་སྭ། དེ་ཝཱརན། ཤད་ཅན་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། སེས་ཡངདག 

པར་རིགཔ་ཡཐསསུ་དགུ་པ་འདིལ་གཉིསུམདད ། གཉྲིསླུ་ཟརམདསས་མ་ཡོནྲ་ལམངད་དོ། ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས་། ཧྱམས་པརཱན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ $± 6 ཞབས 

ཤ། དག་པས། ཤད་ཅན་ཡབས་སྐུ་དགུ་པྲས། དྭ་ཝུརན། ཤད་ཅན་ཡེངསསྲུ་ག་པདང་། བྱམས་པཆེན་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདཾ་ལ་གཉིསུ་མད་ད ད། གཉིསྤ་བརཱམད་སཾསཾ་ལ་ཡན་པལ་དདད། ཐ་ 

@ ཅན་ཡེངོས་སུ་རྲག་པས། སཱིང་རྔ་ཏན་པ་ཡངསཨུ་དྲག་པ། སཱིད་རནན་པ་ཡངསསུ་དག་པས་། ཤད་ཅན་ཕོངསྲས་ དགཔ་སྭ།ད་ལརན། ཤད་ཅུན་ཡོསྣ་སུངག་པདུང་། ལུང་ 

‹  ¥ན་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མད། གཉིས་བ རམསང་སསྦམ་ཡིནྲལ་མི་དང་དོ། ། ཤུད་ཅུན་ཡངསསུ། དགཔས་། སབྦསྦ་རས་ཀི་རེས་མའུངས་པ་བཅོ་བླ་ད་ལྲེད་ 

° %ཾ སུ་དྲག་པ། སབསྤྱ་རསྭ་ཏི་ཆོས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པྭ་ས། ང་ཝུརན ། ཤད་ཅན་ཡེངས་མུ་དགུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆས་མ་འདྲས་པབ 
¬ ¬ > ཟེ 


བྱ་ཧུད་ཡེངས་སུ་ངག་པ་འདིལ་གཤིསུ་མད་ད། གཤིསྤུ་བརམང་སོ་ས་ས་ཡིན་ཁམིདད་དོ། །ཤད་ཆན་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཝམས་ཅད་ཤས་པ་ཧིད་ཡངསྔསུ་དག་པ། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིང་ 
ཡེངས་སུ་དག་པས། ཤང་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པྲས །དྭ་ལརན། ཤད་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དགབ་འདིལ་གཞིས་མངང་། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་ས་ཡེན་ 


བླདད་དེ། ། ཤད་ཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ལས་གྱི་ནམ་པ ཤས་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤས་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཤད་ཧན་ངོས་སུ་དག་པྲས །རི་ཝཱརན། ཤད་ཅན་ 
ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤས་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མངད ། གཉེསུ་བརམང་སསམ་ཡནྲ་སོ་དང་ད། ། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པ་མ ས་ཅད་མཁུན་པ་ 
ཉིད་ཡེངསསུ་དག་པ། རྣས་པ་ལམས་ཅད་མཁཱན་པཉོད་ཕངས་སུ་དག་པས། ཤང་ཅན་ཡེབས་ཨུངག་པ་སྭ། པྭ་ཉར་ན། ཤད་ཅན་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་ 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདའ། གཤིསླུ་བརསང་ས་སེམ་ཡེན་བསོདད་དོ། ། ཤང་བདག་ཡེབསཨུ་དག་པས ། གཟུགས་ཡུངསུ་དག་པ །གཟུགས་ཡངསས་དག་པས། ཤང་བདག་ཡངས་སུངག་པ 
ས།དྷཏརན། ཤང་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། གྲག ཕབས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདའ། གཉིསླུ་བརམང་ སསམ་ཡོན་ཁ་མ་དད་ད། །ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པས། 
ཆོར་བ་ཕེངས་སུ་ངག་པ ། ཆོར་བ་ཡངསསུ་དག་པས་།ཤད་ བདག་ཡབས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྲ་ཝུརན། ཤང་བདག་ཡེབས་སུ་ཤ་པ་དང་། ཆོར་བཡངསསུ་བག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད།གྲའི 
སྤུ་བརམང་སཾ་སེམ་ཡིནྲ་བོ་ངང་ད། །ཤད་བདག་ཕཾ་སསུ་གུཔས །འུ ས་ཡེཿསསུ་དག་པ་ །འདུ ས་ཡེངསསུ་དག་པས ། ཤང་བདག་ཡངས་སྲུདག་པ།དྭ་ཐཔན། ཤང་བདུག་ 
ཡངསསུ་ག་པ་དང་། འདྲ ཤས་ཡོསསུ་ཤ་པའདལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིསླུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིནྲ་འས་དང་དོ།། ། ཤང་བདག་ཡངསསུ་ཤ་པས། འདྭ་པུད་ཡེངསསུ་དག་པ། འདྱ་བང་ཡཾས་ 


- 


4 ༄༅'། །སུདག་པས། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ངཾ་ལ་རན། ཤད་བདག་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། འད་ཟུད་ཡས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདའ་ ། གཞིསྤུ་བརམང་སེསེམ་ཡོན་བ་ 
མིདད་ད། །༨ཤད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངསསུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས།དྭ་ལཔན། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་ངག་པདད 
ཤ། རྣམ་པརཤེས་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད ། གཉིསླུ་བརམད་སེས་ས་ཡིནྡ་ མོ་དང་ད། །ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་ངག་པས། མིག་ཡངས་སུ་དགཔ། མིག་ཡེངྲསུ་ངག་པས། ཤད་བདག་ 
„ ཡེབས་སུ་དག་པ་སྲུ།རཾ་ལྟརན། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དྲག་པ་དང་ །མིག་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས༔ དར གཉྲིས་བུར་ མད་ས་སེམ་ཡིནྲ་བས་དང་དོ། ། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
„ རྣ་བ་ཕངས་སུ་དག་པ། ན་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤད་ བདག་ཡེངསསུ་དག་པ་ས །དཾ་ལ་རན། ཤད་བདགསོ བསྔས་དག་པ་དང་ ། རྣབ་ཡངསསུ་དག་པ་འདེལ་གིསུ་ 
¢ཿ མངར །གཉིསླུ་བརམང་སསོ་ས་ཡནྲ་ མིདད་དོ། །ཤུད་བདག་ཡོངས་སུ་དགུ་པས །སྣ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ སཱ་ཤེངས་སུ་དགུ་པས་། ཤད་བདག་ཡེངསསུ་དག་པག །དྭ་ཝརན། བདག་ཡླད 
སུ་དག་པ་དང་། སཱ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཅིཊ མངད ༣ ། ཤད་བདག་ཡངས་སྲ་དག་པས། ལཱ་ཡེངས་སུ་དགུ་པ། ལྕེ་ཡེངས་སུ་དྲག་པས ། 
ཤད་བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ས ། དཾ་ལུརན ། + ། ལཱ་ཡེངསཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདང་ ། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིནྲ་ཐམདད་ད།། ཤད་ 


བདག་ཡངས་སུ་དག་པས ། ཡུས་ཕངས་སྲུ་དག་པ། ཝུས་ཕེབས་ཨུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡངས་སྲ་དགཔག། །་ནརན། ཤང་བདག་ཡེབས་སྲ་དགུ་པ་དང་། ལུས་ཕེངསས་དག་པ་འདིལགཉིས་ 
མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སེམ་ཡིནྲ་བ་སི་དང་ད།། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པས། ཡིད་ཡངོསསུ་དག་པ །ཡིད་ཡེངསསུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡབསུསུ་དག་པྲས།ད་ལརན། ཤད་བདག་ 
ཡེངས་སུ་དག་པདང་ ། ཡིང་ཡེབསསུ་པག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མ ང། གཉིསླུ་བརསདས་སེམ་ཕནྲ་ཐསོདང་དེ། ། ཤང་བདག་ཡངས་སུ་དག་པས། གཟུགས་ཡེངས་སུ་ག་པ། གཟུགས་ཡེངསུ་དག་ 
པས ཤད་བདག་ཡེངསསུ་དག་པྲས། པྭ་ཝརན། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡེངས་སྲུ་ངག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུམ དར། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིན་འསི་དད་དེ། །ཤང་བངག་ 
ཡངས་སུ་ངག་པས། སྣྲ་ཡེངས་སུ་པག་པ །སྣ་ཡེབསས་པདག་ པས། ཤད་བདག་ཡངསསུ་དགཔ་སྙེ། ད་ལུརན།ཤ ད་བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། སྨ་ཡངསསུ་ངག་པ་འདིལ་ 
གཉྲིས་མདར།། གཉྲིསླུ་བརསད་ས་སམ་ཡན་བམི་དདད། །ཤ ད་བདག་ཡངསསུ་དགུ་པས། དི་ཡབསསུ་ཤག་པ། ད་ཡབསསུ་དག་པས་། ཤད་བདག་ཡེངས་སྲུ་ངག་པྲས། རྭཾ་ལཱརན། ཤད་བདག་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། དི་ཡངོསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མངད་ ། གཉིསུ་བརམང་ས་སམ་ཡིནྲ་པས་དད་དོ།། ཤང་བདག་ཡེངསསུ་དག་པས རཱ རོ་ཡབསསུ་དག་པ། རོཡེབསསྲུ་དགཔས །ཤང་ 
བདག་ཡངས་སུ་དག་པ། རཾ་ལབན ། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་ང་ ། རོ་ཡངས་སུ་པག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བརསད་སཾསོས་ཡིནྲ་པ་མི་དང་དོ། །ཤད་བདག་ཡེངས་སྲུ་ 


ཐས་སུ་དག་པ ། རེག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡེབས་སུ་དག་ པས། ར་ལ རརན། ཤད་བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་ པདང་། ངག ཡེངསསུ་གཔ་འ འར་ལ་གཉྲིསུ་མད་ད།གཏི ཤིས 


སྤུ་བརསདས་སས་ཡིནྲ་ཐསིདངད། །ཤད་བདག ་ཡེངས་སུ་པག་པས །ཆོས་ཕེངས་སྲུ་དག་པ། ཆོས་ཡེངས་སུ་དག་པས་། ཤད་བདག་ ཡངོསསྲུ་ག་པྲས། དྭ་ལརན། ཤད་བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང། 
ཆོས་ཕབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལག་ཉིན ཉེསུ་མང་ད ། ཉྲིས་ཐརཟདསསསཡིན་ལི་དད། ། ཤདབདག་ཕཐས་མདུག་པས། སེག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པཡབ་ཨུངག་པ། རི སྐོག་གི་ནམ་པར་ཤས་པ་ 
ཛཱ ཕེས་གུ་དག་པས ། ཤུདབདག་བས་སུ་དག་པ ༨ བགའ ཐསསུ་དག་པ་དང་ །མིགགི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡབས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཏེས་མངད།། གཉིསླུ་བར་མང་སཾས་ 
སྩ སུ་ཡེནྲ་ང་མཾ་ དེ། ཤད་བདག་ཡེབས་སུ་དག་པས། རྣ་བའི་ རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ ། རཱ་བའི་རྣམ་པར་ ཤཾས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤད་བག་ཡེབསྡུ་དག་པས 
£ དྷ་ན ཤ་བ །ཡངོས་སུ་དགུ་པ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ཤས་པ་ཡེབསསུ་ངག་ ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བ རནདསེསེས་མིནྲ་བ་ས་བདདེ། ། ཤང་བདག་ཡངས་སྲུ་དྲག་ 
པས་༔ སཱའིརྣཾམ་ པར་ཤས་པ་ཡེ ཅསསུ་ག་པ། ། སྣི་རྣས་པར་ཤཾས་པ་ཡང་ ས་སུ་དགུ་པས ། ཤང་བདག་ཡེངས་སུ་དག་ པྲས། རྟལ་པན། ཤད་བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། སྭའཱིརྣམ་ 
པར་ཤས་པ་ཕངས་སྲུ་དག་ ་པ་འདིལ་ ལྷ་གཉིས་མད་ད ། བིསསུ་བརམད་སམ་སན་བངད། །ཤད་བདག་ལེངོས་སྲུ་ ག་པས ། ལུའི་རྣམ་པ བར་ཤས་པ་ཡེངསསྲུ་དག་པ པ། ལྗཁྷི་རྣམ་པར་ཤས་ 


བཡེངོས་སྲུདགཔས ། ཤད་བདག་ཡབས་སུ་དག་པས། དྭ་གརན། 7 ་པདང་། ྕིུ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡསསུདགཔ་འད་ལ་གཉིས་མདའ་། གཉིསྤུ་བར་སང་ས་སཾས 
ིན་ཁ་མི་དདདེ། ། ། ཤད་བདག་ ཡངས་སུ་དགཔས། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེབསསུ་དྭག་པ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་ དག་པ་སྭ།ད་ དྷྭ་ལརན། 
ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ། ལུས་ཀྱིརྣས་པུར་ ངྫོ ས་པ་ཡེངསྲསུ་དག་པ་འདིལ་གཤྫིས་མད་ད ། རིར ་ ། ཤད་བདག་ ཡསསགཔས། ཡེདྲ་ཀི་ རྣམ་པ་ 
ཤས་པ་ཡངས སུ་ག་པ། མྲ ཀྱི་ནམ་ པར་ཤས་པ་ཡེབས་ སུ་དག་པས། ཤད་བདག་ ཡབས་སུ་དགཔས ། ངཱ ན། ཤད་བདག་ཕེང ཡེངསསུ་དག་པ་ངང་ ། ཡདྱ་ཀཱི་རམ་པརཤས་ 
པུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས། ད་འ ། གཉིསླུ་བརམ དསསམ་ཡིནྲ་བ་ཕརདད། གཔས། མྙིག་ག་འདས་ཏ་རག་པ་ཡོབས་སུ་དག་པ་ མིག་ 
གི་འདྲུས་ཏརག་པ་ཡ་སྲས་དགུ་པས། 7 །རྭ་ཝུར་ནཾ། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏི་རག་པ་ཡངས་སུདག་པུ་འདིལ་གཉིས་སད་ད། གཉེས་ 
བརམདེསེ་སེས་ཡིན་བ་མི་དད་དེ། །ཤད་བདག་ ཡངས་སུ་དག་ པས། ར་བའི འདདུས་ ཏ་རཾག་པ་ཡེབ་ སྭསུ་གཔ། རྣ་བའི་འདུས་ ་ཏ་རག་ གཔ་ ཡསསུ་དག་པས། ཤད་བདུག་ ཡེངས་སུ་དག་ པ་སཱ།ད་ 
ལེརན། ཤད་བདག་ ་ཡངས་སུ་དག་པ་ དང་། རྣ་བའ་འདུས་ ༡ིག་པ་ཡེབསྔསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསྲུ་མང་ད། གཿ ཉས་བརམང་སེ་སོམ་ཡྲནྭ་བ་མོ་དང་ད། ། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་ 


4ྷཾྱྱ། །པསཊ སྣའི་འདྭས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སུདག་པ། སྣི་འདྲུས་ཏརག་པ་ཡེངས་སུ་ག་པས། ཤད་བདག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས ། དྭ་གརྙན། ཤད་བདག་ལབས་སྲུ་དག་པ་དང་། 
སྣའི་འདུས་ཏག་པ་སེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་དེ། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སེམ་ཡནྲ་བམ་དད་དེ། ། ཤད་བདག་ཡེངསསུ་དགཔས་། ` །ལུཚི 

ཤ། འདྲུས་ཏ་ཚིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཕེབས་སུ་དག་པ་ས། དྭ་ཀརན། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། ལུའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཞེས་མདད། གཉསྤུ་བར་ 

,£ མད་སེ་སྭ་མྲ་ཡིན་བྲ་མི་ངང་ངོ། །ཤད་བདག་ཡངསསུ་ངག་པས། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏིརཾག་པ་ཡབས་སུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡབས་སུ་དག་པ་སྟེ། རཾ 

„ ལུརན། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལུསྱཀྱི་འ དུས་ཏ་རག་པ་ཡོབསྤས་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་དེ། གཤིསྤུ་བརམང་སེ་སྐོམ་ཡིནྲ་པ་མི་དད་ད། ། ཤད་བདག་ 

ཤཿ ཡེངས་སུུ་དག་པས་། ཡོདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏུརག་པ་ཡངས་སུང ག་བ། ཡིདྱ་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རེག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ། ཤང་ བདག་ཡེངསསྲུ་དག་པ་ས ། རྟལརན། ཤད་བདག་ཡེངསསུ་ 
གཔ ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས༔ དད གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སྐམ་ཡིནྲ་ཐསིདང་དོ། ། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་ངག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐུན་ 
' གྱིས་ཆོརབ་ཕེབས་སུ་དག་པ། མིག་གི་འྲསུ་ཏ་རག་པའྱི་རྱན་གིས་ཆོར་བ་ཡེབས་སུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡཔས་སྲ་དག་པ་ས ། ད་ཀར ཤད་བདག་ཡངས་སྭ་ངག་པ་དང་ །མིག་གི་ 


| 


འད་ཉ་རགཔའྱི་རནྱ་ཐིས་ཚརབ་ཕོས་སྲུ་དགཔ་འད་ལ་གཉིས་མདད་ ། གཉིས་བརམད་སེ་མིནྲབསི་དདད། །ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པས། རྣ་བའི་འདྲས་ཏརག་པའི་ཉུན་ 
བིསཆོརབ་ལེངསྭསུདག་པ། བརི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ནྱགིས་ཚོར་བ་ྲསསུ་དག་བས ། ཤུད་བདུག་ཡསཨུ་དགཔྱ། དྭ་ཞུརན། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དགུཔ་དང་།ནུ་བའི 
འདས་ཏ་རག་པའི་རྱུན་གྱས་རོར་བཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་མང་ད ། གཉྲིསུ་བརམང་སུ་སམ་ཕིནྲ་བ་མི་དདད། ། ཤང་བདག་ཡོཐསསྲུ་དག་པས། སའི་འདྲུས་ཏ་རག་མའི་རྱན་གྱིས་ 
ཆོར་བ་ཡེངས་སྲུ་ག་པ། སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐན་གྱིས་ ཆོར་བཡངས་སྲུ་དག་པས ། ཤུང་བདག་ཡེངསསུ་དག་པ་ སྭཾ། དཾ་ལུརན།། ཤང་བདག་ཡེངསསུ་རྲག་པ་ངང་།། སྣའི་ 
འདྲུས་ཏཾ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆེར་བ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་འདིལ་ གཞིསྤུ་མངདཾ། གཉིསླུ་བརམངས་སམ་ཡིན་མི་ དད་ད། །ཤང་བདག་ཡངསསུ་དག་པས། ལྕའི་འཇུས་ཏ་ 
ཟག་པའི་རུན་གིས་ཆོར་བཡངསསུ་དག་པ ། ལྕིུ་འདུས་ཏ་ལག་པའྱེ་ཉུནྱ་སིས་ཆོར་བ་ཡེབས་སུ་དག་པུས ཤད་བདག་ཡཛོས་སུ་དག་པ་སྭ། ངྭི་ཞ་ན། ཤཾད་བདག་ཡེབས་སུ་ག་པ་ 
ངཿ ལྕི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངསསུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སོས་ཡིནྲ་འམི་དདང། ། ཤང་བདག་ཡངསསུ་དག་པས། ཡུས་ཏྱེ་འདྲུས་ཏ་ 
རག་པའི་རྱན་གྱེས་ཆོར་བ་ེངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆེར་བ་ཡེབས་སུདག་པས ། ཤད་བདག་ཡེབསསུ་ངག་པ་ས ། དྭཾ་ལརྐན། ཤད་བདག་ཡེངསས 


༧ ༄༅། །སུདག་པངང་། ལུསཀྱི་འདུས་ཏལག་པའྱི་རནྲ་གིས་ཆོ་རབ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མདད ། གཞིསྲུ་བརསད་སེ་སོ་མཡིནྲ་པམོདད་དོ། ། ཤད་བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། 
ཞིདྱི་འྲས་ཏལག་པའྱ་རུནྱ་གིས་ཚོར་བཡངོས་སྲུ་དག་པ ། ཕིད་ཀི་འདུས་ཏི་རག་པའྱི་རནྲ་གིས་ཆོ་རུབ་ཡངསསུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དགུཔ་ས །དེ་ཝཱ་རན། ཤད་བདག་ 

ཤ། མེངོས་སྲུ་དག་པདང་། ཡེད་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རན་མིས་ཆོརབ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད ། གཉྲིསླུ་བདམདས་སོས་ཡིནྲ་ལ་མདད་དེ། ། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས། 

* „ སབི་ཁམས་ཡེབསསུ་དག་པ། སཾང་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་ པས། ཤང་བདག་ཡཿསྔས་དག་པ་ས། ད་ལན ཤད་བ དག་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་ ། སཁི་ཁམས་ཡབས་སུ་དག་པ་ 

*" , འདིལ་གཉིསུ་མདར། གཉིསྤུ་བར་སད་སེ་ས་མ་ཡོནྤ་་ སོ་དད་དོ། ། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དགུ་པས། ཆུ་ཡོབ མས་ཡབསསུ་དག་པ།། མུའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་ 

ཏི ཕས ཤད་བདག་ལེབསསུ་དག་པྲག། རྷུ་ལངན་། ཤད་བདག་ཡབས་མུདུག་པ་དང་ ། མུའི་ཁམས་ཡབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདུད། གཉིས་བརུམང་སེསེམ་འྲ་བམིདུ་ 

„ ཛཊ། ཤད་བདག་ཡེངཾས་སུ་དག་པས། སན ླཌླཌ༡འ ཤད་བདག་ཡོངསསུ་དག་པ་ས །ྟལརན། ཤད་བདག་ཡབྦསུ་དག་ན།མའི་ 
ཁམས་ཡབས་སྲུ་ག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མངད། གཉིསུ་བམ་ ད་སེ་གམ་ཡིན་ཤ་མིདད་དེ།། ཤེད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པས། རླུང་གཁམས་ཡབས་སྲུ་དག་པ། ཆུང་གི་ཁམས་ཡངས་སུ་ 


ཟྭ 
ལཾ 


1 


དག་པས། ཤད་བདག་ཡེབས་སུ་དག་པས། དྷ་ན ཤད་བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པདང་། རླུང་གི་ཁམས་ཡོབསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདུའ ། གཉིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡིནྲ་ཐམདད་དོ། 
ཤད་བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས །ནམཁབ་ཁམས་ཕབས་སྲུ་དགཔ། ནམཁའི་ཁམས་ཡེབསསུ་་པས ། ཤིད་བདག་ཡེངོས་སུ་ག་པ་སྣ ། ཾ་ལརན། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་ངག་པ་ 
དང་། ནམ་ཁའི་ཁམས་ཡབས་སུ་ག་པ་འདི་ལ་གཉིསམད་ད། གཉྲིསླུ་བརམང་སས་མ་ཡིནྲ་ མིདད་དོ། ། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་ 
.པ་ རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡེངས་སུདག་པས། ཤང་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས། དྭཾལ་རན། ཤད་བདག་ཡཐ་སྲུ་ག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁ མས་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་ 
སུམདད། གཉིསྤུ་ཟུརམད་སཾ་སཾམ་ཡོནྲལ་མི་དདདོ།། `ཤང་བདག་ཕོས་སུ་དག་པས། མ་རིག་པ་ཡེངས་ སུ་དག་པ ། མ་ཆིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ 
བདག་ཡེངས་ཨུ་དག་པས ། དི་ལུརན ། ཤད་བདག་གངས་ སུ་དག་པང་ ། མཐིག་པ་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདང་ ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིནྲ་ལ་སི་དད་དེ། ། ཤད་བདག་ 
ཡེངས་སུ་དག་པས ། འདྱྭ་ཟུང་ཡེངས་སུ་དག་པ །འདཱ་ ཟུད་ཕེངསྔ་སུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཕེངསསུ་དག་པས། ལརན། ཤད་བདག་ཡངོས་སུ་དག་པདང་ ། འདྲུ ཟིང་ཡེངས་སུ་ 


དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་མདའེ་ ། གཉིསུ་བརམང་སེས་སོ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དང་ད། །ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དགེ་བས །རྣམ་བརཤཾས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ །ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཡེཛས་སུ་དག་པས། ད་ 


4 ༄༠། །བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པྲས།། དཾ་ལརཾན། ཤད་བདག་ཡབསྨསུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངོསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདའ་ ། གཉིསླུ་བརསད་ས་སམ་འནྲ་བ་སི་དད་དོ། ་ 
_ ཤད་བདག་ཡེངས་སུུ་དག་པས། མིངངང་གཟུགས་ཡངས་སུ་དག་པ། མིང་དང་གཟུགས་ཡངས་སུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས །དྭ་ཝ་རན། ཤད་བདག་ཡངས་སྲུ་དགཔ་ 
ཤ། དང་མིང་དང་གྲཟུགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད། གཞིསླུ་བརམདསས་མ་ཡིནྲ་་མི་དད་དོ། །ཤང་བདག་ཡངས་སྲུ་རག་པས། སྤམཆད་དྲུག་ཡེངས་སུ་དུག་པ། སུམཆེད་དྲུག་ 
@ ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤང་བདག་ཡངས་སྲུ་དག་བྲས།དི་ ཞྟརན། ཤད་བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། སཱ་མཆད་ དྲུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་འིངེ་ལ་གཉིས་མདད།གཉིས་བུར 
མདས་སེ་མ་ལིནྲ་བ་མི་ངང་ང། །ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་ པས་།ག་པ་ཡངསྲསུ་དག་པ། རག་པ་ཡངསསུ་དགས ས། ཤད་བདག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས། ངཾ་ལརན། ཤད་ 
༡ བདག་ཡེབས་སུ་པག་པ་དང་ ། ་ག་པ་ཡངས་སྐ་དགེ་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརམང་ས་སཾ་མ་ཡིནྲ་སི་དད་དོ། ། ཤད་བདག་ཡེབསསུ་དག་པུས། ཆོརབ་ཕངས་སུ་དག་པ ། 
ཚི ཚེར་བ་ཕག་སུ་དག་པས། ཤང་བདག་ཡངོས་སུ་དག་པ་སྭ། ད་ལཔན། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོརབ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བརསད་སེ་ས་མ་ 
་བསོ་ར་ད ། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དགཔས། སུད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། སུང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤིད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ །དྷ་ཀརན། ཤ་བདག་ཡེབས་སུ་གཔ་ ` 
| ་ ཙོ 


དང་། སུང་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད། གཉིསླུ་བར་མངས་སམ་ཡོནྲ་བ་སི་དད་དེ། ། ཤང་བདག་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། ལན་པ་ཡབསྤ་སུ་དག་པ། ལན་པ་ཡེངས་སྲུ་རག་པས། 

ཤད་བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། དཾ་ཝརན། ཤད་བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་བ་དང་ ། ཡན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརསང་སེས་མ་ཡིནྲ་བ་མིདང་དོ། ། ཤང་བདག་ཡབས་སྲུ 
* ཤག་པས། གྲང་པ་ལེངསསུ་ངག་པ།།སེད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས་། ཤད་བདག་ཡཐསས་བག་བྲས །དྲ་ཞངན། ཤད་བདག་ཡབསས་དག་པ་དང་། སེད་པ་ཡོབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ 
ནཿ གཉིསླུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡཱནེ་འ་སེ་དད་ད། ། ཤད་བ དགཡངས་སུ་དག་པས ། སྩབ་ཡེཔསྲས་དག་པ ། སྩཱ་བ་ཡེངས་ སུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡེངས་སྲུ་དགཔ་ས ། ངཾ་ལྟར་ 
ན། ཤད་བདག་ཡེངསསུ་བག་པ་དང་ ། སྩྲ་བ་ཡེངསསུ་དག་པ་ ' འདིལ་གཅིསྲུ་སད་ད། གཤྲིསླུ་བར་མངས་སེ་མ་ཡོན་ ཐ་མཾ་དང་དེ། །ཤང་བདག་ཡངསསྲུ་དག་པས་།ཧ་ཤི་ 
ཡངསསུ་ཤ་པ། རྒ་ཤི་ཡོངསསུ་དག་པས །ཤད་བདག་ཡེབས་སུ་ངག་པ་སྣ ། དཱ་ལརཾན། ཤད་བདུག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ར་ ཤོ་ཡེངས་སུ་བག་པ་འདི་ལ་གཏྲིས་མངད ། གཉིསུ་ 
བརམང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་ངད་དོ། ། ཤང་བདག་ཡངས་སུ་དག་པས ། སྤྱིན་བའི་ཕ་ལོབ་ཏྱུ་ཁྲིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། སྩིན་བའི་ཕ་རོཡཏུ་ཕྲིན་པ་ཡེངས་སུ་དྲག་པས། ཤད་བདག་ 
ཡེབས་སུ་དག་པྲས། རཾ་ཝཔན། ཤང་བདག་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྱན་པའི་ཕ་རོཔཏུ་པྲིནཔ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཞིསྲུ་བར་སང་ས་ས་མ་ཡིན་བ་སི་དད་དོ། 
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༩22 


༤ 


ླྨ 
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ྲ བོནཁྲགས་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་མང་ད ། གཉིས་སྱུ་བ་མད་ས་སམ་ཡིན་བ་མིདང་དོ། 8 ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་མོལ་ . 


\ ` ༣ ༤, ¬ སུ ¬ . ༢ ཧེ ¬ ཇོར ས་པ་ག 
༄༅། ། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་པོ་སྙདུ་ཕན་པ་ཡངསསུ་ངག་པ ། ཚུལ་ཁྲསས་རྱ་ཕ་རཡནུཾ་ཐྲན་པ་ཡངསསུ་དག་ པས། ¬ཀད་བདག་ ཡངབསསྱ 


༣ ༩༥ ེ ེ་ཝ༤ ཤིསས་ཀི་པ་རོལ་་པོན་པ་ལེ་ ངིར ༣ དའིརོབརའང་་འབ་འི་ིརང་པོ། ། བདོ་བག་ཡོ 
དག་པ་སཱུ ། དཀ ། ཤད་བདགསོ་ནག་པ་དང་ ། ནུ་ྲིས་ཏྱི་པ་རོ་ཏཱ་ཱན་པ་ལེངསསུ་བག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉེསུ་བྱར སུངས་ས་ས་ཕན་ ཕུ་མངང་ད། ༼ ཤད་བདག་ཕླིད ཱ 
སུག་པས། བཟེད་པའི་ཕ་ཕོཡཏུ་པན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ ། བཟེད་པའི་པ་ལོ་སུ་པོན་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པས ། ཤད་བདག་ཡེབས་སུ་དག་པ་སྭ།དྭ་ལརན། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། 


¢ བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ སུསདར་། གཤྲིསྤུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡནྲ་བསོ་དང་དོ།།  ད་བདག་ཡེངསསུ་དག་པས ། བརྩེན་འགུས་བྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ ། བརྩོན་ཁགུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཡརུ་པཱིན་ པ་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་ ས། ང་ལརན ། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
བས་སས $ 4 


ཏུ་ཐིན་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོཡཏུ་ཧཱིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པས་། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་ས ། དྷ་ར ། ཤད་བད་ རྩ ་ 
ཉཾབ་ཤིན་པ་ལབསསུ་དག་པ་འདལ་གཉིས་སངའ ། གཉིསླུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཕཾནྡྲ་བ་མི་དད་ད། ། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པས ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ཕོསྭ།་ཐིན་བ་ཡཾས། 


གུནག་བ།གས་རབྱ་ཀི་བ་ལོ་གྙང་བཿ ས། ཤད་བདག་ལ་བས་ཨུ་དག་པ་ག།རྭ་ཝངན། ཤད་བདག་ཡངས་བྲ་ངག་པ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལྱཱ་ཕིན་བ་ཡཛོས་ 
× ། ཤད་བདག་ཡངས་ཨུ་དག་པས་། ནང་དང་བཉིད་ཡེངས་སུ་རག་པ་ །ནང་སྣང་པ་ཅིང་ཡངས་སངག་པས། ཀད་ 
 བདག་ཡངས་སུ་དག་བ་གླ།།ད་ལར་ན ། ཤད་བདག་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ནང་སྙང་བཉིད་ལབས་སྲུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད ། ། གཉྲིསླ་བར་སང་སེ་སེམ་ ཡིན་པསི་དད་དེ། ། ཤད་བདག་ 
ཡེངས་ཨུ་དག་པས་། ཕྱི་སཱང་བཉིད་ཡཇསསུ་དུག་པ་། ཐི་ སུང་བ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དགུ་པས། ཤང་བདག་ཡེངས་སུ་ངག་ བ་སྟ དལུརན། ཤད་བདག་ཡེངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཕཱ་ ཤཱི 

སུང་བ་ཏིང་ཡེངས་སུ་དག་ བ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་ད ། གོ. ཤིསྱུ་བརམད་ས་ས་མ་ལཱནྡ་བ་མི་ ་ད་ད། ། ཤད་བདག་ ;སེྭྭསུ་དག་པས ། ཧནང་སོངབཏིད་ ལ་སསུ་སུཔ། 
ཐི་ནང་སྙང་བིད་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡབས་སྲུ་དག་པ་ས།ར་ཞངན། ཤང་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ངང་ ། ཤཿ གིང བད་ཡ་དྲ་སུདག་འོ་ཡུ་ ག་ར 
གཉྲིསླ་བརམང་སསུམ་ཡནྲ་བསདེད་དོ། ། ཤང་བདག་ལས་སུ་དག་བས ། སངབིད་སྙང་བ་ིད་ཡེབསསུ་དག་པ། གཱང་བཞིད་ ང་བཉིད་ཡསསུ་དགབས་། ཤད་བདག་ལོངསངག་ 
པས འིཝངན། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། སིངོ་ པ་ཏིད་སང་བ ིད་ཡེབས་སྲུ་ངག་པ་འངི་ལ་གཉྲིས་མངད ། ། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡའྲ་བ་མདང་དོ། ། ཤད་བདག་ཡེངས་ས་ 


-་ 


༄༅། །དག་པས་ །ཆན་པ་སྣང་པཉིད་ཡེབས་སྲུ་ག་པ། ཆན་པེ་སཱང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དགཔས། ཤད་བདག་ཡེངསསུ་དག་པ་ས།དི་ཝཱརནཾ།། ཀད་བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཆན་ 
པེ་སྣང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉེསསུ་མདད། གཉིཾསླུ་བར་སང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མདང་ད། །ཤད་བདག་ཡེངསསྲུ་དག་པས་། དན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངསསུ་དག་པ། དྣནདམ་པ་སུང་ 
པཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡངས་ཨུ་དག་པ་ས །ངྭ་ལརན། ཤང་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པདང་ ། རོན་དམ་པ་སང་བཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉེས་མདད ། གཞེསྤུ་བརམད་ 
སེསས་ཡནྲ་པ་མོ་ངང་དེ། ། ཤད་བདག་ལེངསསུ་དག་པས། འདྲསྱ་བས་སྣང་པཉིད་ཡེངས་ཨུ་རག་པ། འདྲསུ་བས་ སྣེང་པཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཤང་བདག་ཡེངས་སུ་དག་ 
པྭ །དྷཝརན། ཤད་བདག་མངས་སུ་དག་པ་དང་།འ དུསྭ་བས་སིང་བཞིད་ལབསས་དག་པ་འདིལ་གཉྲིས ཡུདདེ། གཉིསྤུ་བརམད་སེསུམ་ཡེནྲ་ལམོ་དད་ད།། ཤད་ 

བདག་ཡབས་སུ་ངག་པས ། འདས་སྲ་བས་སྟང་བ་ཤིང་ཡེངས་སུ་དག་པ། འདུས་སྲ་བས་སྣང་པ་ཉིད་ཡངསས་དུག་པས ། ཤུད་བདག་ཡབས་སུ་པག་པ་ས ། ངཾ་ལཱརན ། ཤད་བདག་ 

ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ངང་ །འདུས་མ་བུས་སྣང་པ་ཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པངདོལ་གཉིས་མདད་ ། གཉིས་སྱུ་བར་མད་སེ་སས་ལིནྲ་ མདད་ད། ། ཤད་བདག་ཡངས་སུདུག་པས་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སཱང་པ་ཉོད་ཡངས་སྲུ་ག་པ ། མཐའ་ལས་འདས་པྲ་སྣང་པ་ཅོད་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ཤིད་བདག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས ། རཾ་ལརན། ཤད་བདག་ལེངས་སུ་དག་པ་དང་། ˆ 


སྤབབ་ལས་བདས་པ་སྣང་བཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསསུ་མདད། གཉིསླུ་བརསང་སེ་སོམ་ཕནྲ་བ་མོ་དང་ངོ། །ཤད་བདག་ཡངས་སུདག་པས ། ཐྲོག་ས་དང་ཐྲམ་མང་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་ 
དག་པ།  ལེགས་དངྲ་ལམ་སད་པགྡང་པ་ཉིད་ཡབོས་སྲུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡབས་སྲུདག་པྭ །་ངན། ཤངབདག་ཕབསསུ་ག་བ་ང་།  ཐོགས་དངྲ་འསད་པ་སང་བཤིད་ཡངསས་ 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་སདད། གཉིསླུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིནྲ་བམོདང་ད། ། ཤད་བདག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། དར་བསང་པ་སེང་བཉིད་ཡངསསུ་དག་པ། དོར་བསང་པ་སང་པཉིད་ཡེངས་ 
སུདག་པས། ཤད་བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ས། པྭ་ལཕན། ཤད་བདག་ཡབས་སྲུ་ག་པ་དང་། དོར་བ་སད་པ་སྣང་པ་ ཤིད་ཡོབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཞིསླུ་བར་ ་ 
སདསྭ་སྭ་མ་ཡོནྲ་བ་མདང་ད། ། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་པག་ པས། རང་བཞིན་སཱེང་པཏིད་ཡེངསསུ་དག་པ། རང་ བཞིན་སང་བཉིང་ཡངསས་དག་པས། ཤང་བདག་ཡོབས་ 
སུ་དག་པ་ས །རྣལརན། ཤང་བདག་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ཨདད། གཉིསྤུ་བར་མངས་སོམ་ཡིནྲ་བ་སི་དང་དོ། ། ཤད་བདག་ལྲས 
དག་པུས། | ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིང་ཡངས་སྲུ་དག་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཉིད་ཡངསས་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་ངག་པས། བ་ལརན། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་ 


\ 


པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་ད། གཉིས་སུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡིནྲབ་མི་དད་དེ། །ཤད་བདག་ཡངས་སུ་ངག་པས་ ། རང་གི་མཆན་འང་སཱེང་ 


།བ་ཉིད་ཡཾངོས་སྲུ་དག་པ ། རང་གི་མཆད་ཧིང་སྣེང་བཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡེབས་སྲུ་དག་པྲས། ངྭཾ་ལརན། ཤང་བདག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། རང་གི 
མཆན་ཉིབ་སང་བཤིད་ཡབས་གུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསླུ་བརསང་སེ་སམ་ཡེན་ཐ་མི་ངད་དེ་ ། ། ཤད་བདག་ཡབས་སྲུ་དག་པས ། མི་དམེག སཔ་སཱང་པཧིད་ཡེངས་སྲུ་ག་ ཀཱི 
བ་མི་དགས་པྭ་མང་བཉིད་ལེབསྭས་དགུ་པས། ཤད་བདག་ལེངས་མུ་དག་པ་། ། དྷ་ཝབན་། ཤད་བདག་བངསས་དུག་པ་དང་ །མདམོགས་པ་སེང་པ།ད་ལེ་སམཅག་པ་ད 
ལ་གཉིསུ་མདའ། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སེས་ཡོནྲ་བ་ས་དོང་ དེ།། ཤད་བདག་ཡངས་སྲུ་ངག་པས། དངོས་པ་མད་པ་ སཱཾང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ ། དངས་པམད་པ་སྲེང་པ་ཤིད་ 
ཡེབས་མུ་དག་པས་ ། ཤིད་བདག་ཡངས་སུ་ངག་པ་སྭ། ་ བྷཀརན་། ཤད་བདག་ལེངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། དཔོས་ པམད་པ་སང་པ་ཏིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གེས་མད་ 
༈ གཏྲི་གླུ་བར་མང་སེ་ས་བ་ཨོནྲ་བམ་ང་ ཡངས་སུ་ང་ ། ངེ་བེ་ཉོདྲ་སེང་པ་ཉིང་ཡངས་སུ་དག་པ ། ངོབོ་ཉང་སེང་བཉིད་ལངས་སུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡངས་ 
དག་པ་ས།རི་ཝཱངན། ཤད་བདག་ཡབསསྲ་བག་པ་དང་ ། ངོ་བཾཧད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡང་ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདའ་།གཉྲིསླ་བར་སདས་ས་མ་གན་བསོ་དང་དོ།། ཤད་བདག་ཕབ་དགྲ 
ག་པ ང་ད ད་བཞིངཡངས་ངས པས ཤར་བདག་ལས་ཨ་ག་པད། ད་ང ཤད་བདགཡ་ས་དགཔ་ ' 


དངེས་པ་མད་པ 


དང་།དབོས་ཕ་མད་པའོ་ངབ་ནད་སྣང་བཉིད་སེངས་སྲུ་དག་བའའི་ལ་གཉིསྲུ་མདད་། གཉིསླུ་བར་སང་སེ་ས་མ་ཡཱན་ཐ་མཾ་བད་ངོ། ། ཤད་བདག་ཡུངས་སྲུ་དག་པས། དྭན་བཉ་བར་གཞག་པ་ 
ཡངསསུ་དག་པ། དབཅ་བར་གཞུག་པ་ལེབསསུ་རག་པས། ཤད་བདག་ཡབོས་སྲ་རག་པ་སྭ། དི་ལུན། ཤད་བདག་ལིངས་སུ་དག་པ་བང་།དན་བ་ཤེ་བར་གཞགཔ་ཡེངསུདག་པ་འིལ་ 
གཞིས་མདུ ༈ ཡང་དག་པརསང་བ་མངས་སུ་དག་པ། ཡངདག་པར་སྭོང་ ཟོ ་སངས་སུ་རག་པས ངོ ད་བག་ཡེངྲསུ་ 
དག་པ་སྭ།དྷལ་རན། ཤང་བདག་ཡངསདག་པ་དང་།ཡང་ དག་བརྩསང་བཡབྲ།དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་གཏིས་ སླཱ་བཿམད་སེསལ་ཡིནྲ་བ་མ་དདང། དད་བདག་བེག་བགྲོད། 
རྡུ་འཕུལྱ་སི་དང་པ་ལབསས་དགཔ། ཛུ་འབུལ་མི་ནང་ པ་དོསཨུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡེཿསྲས་དུག་པད། དྭ་ཏུཔན། ཤད་བདག་ཡངས་ས་རུུ་པ་དང་། ཇུ་འཕུལ་ི་ 
རྐང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉོསཿ ད་ད ། གཅིསླུ་བར་མང་སེ་ས་མ་བིནྲ་བམ་དང་དེ།། ཤང་བདག་ཡངས་དགཔས་། དབང་པ་ཡངས་དག་པ། དབང་པ་ཡས་ངག་བས། འང་བདག་ 
ཡསསུ་དག་པ་ན།།་ལརན་། ཤད་བདག་འབསསུ་དག་པ་བང་། དབང་པ་ཡྲ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མངད། གཉིསླུ་བརམང་ས་སམ་ཕིནྲ་བམི་ངང་ངོ། །ཤང་བདག་ཡུངསྲུ་ག་པས། 

བོས་ཡངས་སུ་དག་པ། སེབས་ལྲ་སུངག་པས། ཤད་བདག་ཡབས་ངག་པ་ས།ང་འརན། ཤང་བདག་ཡངས་སྲུ་དག་བ་ངང་། སབས་ཡངསུ་ངག་པ་འདི ་པ་གཉིས་མང། གཉིས་ 


/ 


@ྷ ༄༅།། །སུ་བྱར་མང་ཿ རསས མ་ཡཾནྲ་ཐམ་དད་ད། །ཤད་བདག་ ཡེབས་སྲུ་དག་པས། བྱངམུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་ ་ཡེངས་སུ་དག་པ། བུང་རུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག །ཡེང་དག་པས། ཤད་བདག་ ང་དག པྫོ 
སཱཿ ༈ དཾ ཝརན། ཤད་བདག་ ་ཡངསསུ་ དག་པ་དང་། བང་ཇུཿ ཆུབ་ཀྱི་ ཡུན་ཝག་ ་ཡངསསུ་ཤ་ ་པ་འད་ལ་གཉས་ སུ་མདད། གཉིས་བརས་ས་སེམ་ཡནྲ་འ མངང་ངོ། །ཤད་བདག་ ་ཡེངས་སུ་ངག་ པས།འབྲག་ 
ཤ། པའོ་ལམ་ ཡན་ལག་བྱ་དད་ ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཝགས པའཾ་ལམ་ཡན་ལག་ བྱབད་པ་ཡེངས་སུ་དགུ་པ པས། ཤད་བདག་ ཡབསསུ་དག་ བ་སཱ། རྣཾ་ཞཱ་རན། ཤང་བདག་ཕེ ཡེངས་དགུ་ པ་དུང་།འཕྲག་ 
„¢ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་ ་ཡེངས་སུ་དག་ པ་འདེ་་གཉེས་ སུུམད་ད། གཉེས་བརམདསེ་སམ་ཡིནྲ་བ་སདདདོ། ཤད་བདག་ཡངསྲུ་པག་པས། འཕགས་ པའི་བདན་བཡྲད 
„ ཧུ བྲ །འཕགས་པ ཁཾ བེ་བདན་བ་ཕཔོ་ །ས་སུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡབྤསུདག་པས། ྭཾ་ལཔན། ཤད་བདག ཡངསུ་ག་བ་ངང་ །འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡེངསུ་དག་ ཱ 
¿ པའདོལ་ །ཉྲིསུ་མངར་། གཉིསླུ་བརམང་སས་མ་ཡོནྲ་བེ་དད་ད།། ཤང་བདག་ཡངས་སུ་དག་པས ། བསམ་གཏན་ཡེངསུ་དག་པ་། བསམ་གཏན་ཡངསུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡེདྲས་དགབ་ 
སཱ དྷྭ་ལརན། ཤད་བདག་ཡུ་དག་བ་དང་ །བསམ་གཏན པ་འདི་ལ་གཉིས༔ དྲིག ཆུད་མད་པ་ 
-ཡངསུ་དག་པ། ཚད་སད་པ་ཡངས་སུ་རག་པས། ཤད་བདག་ ་ ་པ་སྭ། རཾ་ཀརཾན། ཤང་ བདག་ཡེངྲསུ་དག་ ་པ་དང་། ཚང་མང་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་ གཉིས་མདད།གཉིིན་ 


2 


ཟྲར་མད་སུསེ་ས་ཡནྲ་ཐམ་དད་དེ།། ཤིད་བདག་མེངས་སུ་དག་པས། གཟུགས་མད་པའི་སུམས་བར་འཇུག་པ་ཡངས་སུདག་པ། གཟུགས་མད་པའི་སམས་པརའཇུག་པ་ཕད་དུག་པས། 
ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། དྭ་ལརན། ཤད་བདག་ཡངསུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་མང་པའི་སྤེམས་པར་འཛྲུག་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཏྲིས་བརམད་ས་སམ་ཞིན 
བྲ་སཾ་དང་ང། ། ཤད་བདག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ནམ་པརྦ་པར་པ་བྱདད་ཡངས་སུ་དྲ་པ། ནམ་པར་པར་པ་བྱ་ཧུད་ཡེངས་དག་པས། ཤང་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས། རྭ་ཀརན། ཤད་བདག་ 
ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། རམ་བརྡ་བར་བ་བྱརད་ཡངས་སུ་ད ག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད ། གཉྲིས་བརསད་སེ་སེ་ མ་ཡིན་བ་མོདང་ད།། ཤད་བདག་ཡངསུ་དག་པས།མྲབར་ 
གྱིས་གནས་པའོ་སཱེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡངས་སུ་དག་ པ།མཐར་་གིས་གནས་པའི་སོམསུ་པར་འཇུག་པ་ྲག ཡུབས་སྲུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། 
རྭ་ལརན།། ཤད་བདག་ཡེངས་སྲུ་ངག་པ་དང་། མུ རྱ་གིས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡེཔསུ་དག་པའདིལ་གཉིིས་མདའ །གཉིསུ་བུར་མད་སེ་སམ་ཡིན་བ་མིདད་ད། །ད་ 
.བདག་ཡངས་སུ་ཤག་པས། ནམ་པརྡ་བར་པའི་སྣ་སྣང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མང་པ་ངང་།སན་པ་མད་པ་ཡེངསསུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྙང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མད་ 
པ་དང་། སོན་པ་མང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡབས་སུ་དག་པ་སྭ །དྭ་ཝརན། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནས་པར་ཐར་པའ་ སཱཾ་སྭེང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མང་པ་ 


ྫ 
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༄༅། །ངང་ར སཱཱཾན་པ་སང་པ་ཡེས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད །གཉིསླུ་བརསང་སས་ས་ཡནྲ་བ་སོ་དད་དེ།། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་ངག་པས་། མངེན་བར་ཤུས་བ་མེད་ 
སུ་དག་པ་། མངོན་བར་ཤས་པ་ཡངསསུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས །དྷ་ལརན། -ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་དུང་། མངོན་བར་ཤས་པ་ཡེསས་དགུ་པ་འདལ་གཉིས་ 
མད་དེ། གཞིསླུ་བར་མང་སེ་སམ་ཕནྲབ་མངད་ད། ། ཤང་བདག་ཡངས་སུ་དག་པས། ཏིང་ང་འཛིན་ཡདས་སུ་དག་པ། ཏིང་ང་འཛིན་ཡེདས་སྲུརག་པས ། ཤད་བདུག་ཕངས་དགུ་པ་ད ། 
དྭ་ལརཾན། ཤད་བདག་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་། ཏིང་ངའཛིན་ ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉྲིས་ བྱཿམསད་སམ་ཕནྲ་བ་མ་དད་ད།། ཤད་བདག་ཡང 
དག་པས། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་ཡངས་སུ་དག་པ། གཟུངས་ཏྱི་ སྣཱ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ། ཤུང་བདག་ཡེངྲས་དག་པྲ༽ །དྷ་ཝརན། ཤང་བདག་ཡེངས་དག་པ་དང་། གྲཟུངས་ 
ཀྱི་སཱ་ཡངས་གྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད།། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་ས་ཡིན་བསི་དང་ད། ། ཤད་བདག་ཡངོསུ་དག་པས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ཡེངས་སུ་དག་པ། ད་བཞིན་ 

གཤགས་པའི་སེབས་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡོབས་སུ་དག་པ་ས ། དཾ་ལརན། ཤད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་ 
གཉིསུ་མད་པ་། གཉིསླུ་བར་མང་ས་སམ་ཡོནྲ་བ་མིདད་ང། ། ཤིང་བདག་ཡངས་སུ་དག་པས། མོ་འཇིགས་པ་ལེངས་སུ་དག་པ། ལི་འཇིགས་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཤད་བདག་ཡྲངས 


ད་པ་སྙ། དི་ལྟ་བན། ཤད་བདག་ལེབས་སུ་དག་པ་དང་། མོ་འཛིགས་པ་སབོས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བརམད་སེསམ་ཕིནྲ་པམི་ད་དོ། ཤད་བདག་ཡངོས་སུ་དགུ ད 
པས སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ། སཾ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡངས་སུ་དག་པས ། ཤར་བདག་ཕབས་མུདག་པ་སྟ། རྭ་ལརན། ཤད་བདག་ཡོབུ་དག་པ་དང་།སེས་ 

.ཡང་དག་པརརིག་པ་ཡས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིསླ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་པམི་དད་དེ། ། ཤད་བདག་ཡེངཾས་སུ་དག་པས །བྱམས་པ་ཆན་པ་ཡངསྤསུ་དག་པ། ཐམས་པཆན་པེ་ 

ཡཐྤསྲསུ་དག་བས། ཤད་བདག་སེབསྦསུ་དག་པ་ན།རྷལ་ རན། ཤང་བདག་མངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། བམས་པ་ ཆིན་པོ་ཡསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངང་། གཏྲ་ 
བརམད་ས་ས་མ་ཡིནྲབ་མེདད་དོ།། ཤད་བདག་ཡངསུད ་ ག་པས། ཧཱིངྫ་ཆན་པོྫ ཅསསུ་དག་པ། ཧཱི - ཆཱན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་། ཤད་བདག་ཡངས་སུ་དགཔ་ 
7 སཱཊ རཾ་ལྟརན། ཤང་བདག་ཡེངསུ་དག་པ་དང་།། སཱང་ཛཾ་ཆནཔ་ཕངྲསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད ། གཉིསྤུ་བརམང་ས་སམ་ཕིནྲ་བ་མི་དང་དོ། ། ཤད་བདག་ཡངས་སྲུ་དག་པས།སྐས་ 
ཙ རྱས་ཀྱི་རེས་མ་འས་པ་བཅོབརུད་ཕངས་སུ་དག་པ། སབས་རྒས་ཀྱི་ཆེསམ་འས་པབཅོ་བམད་ཡངས་སྲུ་དག་པུས། ཤད་བདག་ཡངསུ་དག་པྲ། དྭ་ཝརན། ཤད་བདག་ལྡེད 
སུ་དག་པ་དང་ ། སངསྤྱ་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ཁྲས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང ། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སཾ་ས་ཡིན་ཐམདེད་དོ། ། ཤང་བདག་ཡེངསྲ་དག་པས།བཐས་ 


༼ ། _ །ཅད་ཤས་བ་ཏིད་ལེངས་སུ་དག་བུ། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིད་བུངསསུ་དག་པས། ཤད་བདག་བངས་སུ་གུ་པྭར །དེ་གྫ་ན། ཤད་བདག་ལེངས་སུ་དག་པདང་།ཐླས་ 
ཅད་ཤས་པ་ཉིད་ཡེངསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཉིསླུ་བརམངས་ས་མ་ཡིན་ཐི་དང་དོ། ། ཤང་བདག་ཡངསུ་དག་པས། ལམ་གྱི་ནྣམ་པ་ཤས་བཅིད་སེངས་སུ་དག་པ་། 
ལམ གྱི་རྣམ་པ་ཤཱས་བཉིང་ཡེངས་སུ་དགུ་པས ཤད་བདག་ཡས་སུ་དག་པ་སུ ། ངི་ལརཾན། ཤང་བདག་ཡེབས་སུ་དག་པ་ངང་།། ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཱས་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསུ འའ ˆ ཡིནེ་ཐ་མི་དད་ད། ། ཤིད་བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ནས་པྲ་མས་ཅང་མཁན་པ་ཏིད་ཡངསུ་དག་པ། རམ་ 
པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ཡངསསྲུ་དག་པས ། ཤཤད་ ` བངག་ལེབས་སུ་ངག་པས ། དྭ་གརནཾ། ཤང་བདག་ ཡེངས་སུ་ཡག་པདང་། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ ྲ 
ཉིད་ཡངས་སུ་དགེ་པ་འདིལ་གཉྲིསུ་མད་ད། གཉྲིསླུ་བར་མད་སེ་སེ་མ་ཡིནྲ་བ་ས་ཡིན་པ་མི་དང་དོད། །། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་ག་ཛིན་པ་སང་ཕུག་བརྒྱ་པ།  ། 
བམ་པ་བྱམམགཉིས་པ། །ཅདབ་པ་འ་སྔཨཱ་དགཔྲས། གླུ གུས་པས ར་ལ་འ འའ 
པེ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཡ མ་ཡིན་ཐ་མོ་དང་ད། ། བད་པ་པེ་མངསྲསུ་དག་པས་། ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ། 


®2& &. 6 ་ 


་ །བྱད་པ་པ་ཡབེས་སུ་དག་པ་ས།རཾ་ལྟརན། དྲུ ། ག་ཁ བ་པ 
མིདདདེ། །བུང་པ་པ་ལངས་སུ་དགུ་པས། འདྲ ཤས་ཡངས་སུ་གུ་པ། འདུ ཤས་བབསསུ་དག་པས་། བད་པ་པ་ལེངྲས་ངག་པ་ས །ངྭ་ལརྙན། བུང་པ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ 
ྒ སར ད་པ་པོ་ཕབཅས་དགུ་བས། འད དུ་བབས་ུག་པཱ་ད་ཅོས་དགུ་པས། བ་པ ་ 
པཕངས་སུ་དག་པྭས། དི་ལཱརན། ཧྱེད་པ་པ་ཡངས་སྲུང ག་པ་དང་ ། འདྲུ་བང་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསུ་བར་མད་སསམ་མིནྡ་བགི་དདང་། །བུད་པ་པ་ 
ཕངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངོས་སུ་དགུ་པ་ །རྣམ་བཿཤེས་པ་ཡེངྲས་དགུ་པས། བད་པ་པ་ལྲས་ དག་པ་ད།། ངེ་ལཱརན། བང་པུ་པོ་ཡུངས་སུ་དག་པ་དད། 
རྣམ་པཤས་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མངད། གཉིསྤུ་བརསངས་སོས་ཡནྲ་ མོ་དང་དོ། །བུང་པ་པ་ཡཾངས་ཨུ་དྲག་པས །མིག་ཡངས་སྲུ་ ག་པ། མིག་ཡངས་སུ་ངག་པས། 
ཐད་པ་པ་ཡེངསསུདག་པ་སྭ།ངཾ་ལྟརན། དྱང་པ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། མིག་ཕབངས་སྲུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཏྲིས་མདད། གཉིསླུ་བརམང་སེསོམ་ཡིནྲ་་སི་ངང་དོ། །ཟད་པ་པེ་ཡངས་ 
སུདག་པས ། ན་བ་ཡངས་སུ་ག་པ། ནབ་ལེངྲས་དག པས། ཟིད་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པྱ །དེ་ལརན། བྱིདཔཔ་ཡབསཨུ་དག་པདང་ །ནཱ་བཡངསུ་དག་པའདི་ལ་གཉིཨུ་མདད། 


།གཉིསུུ་བར་མད་ས་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །རུད་པ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྣ་ཡེབས་སུ་དག་པ། སྣ་ཡངས་སུ་དག་པས། བྲཾང་པ་པ་ཡེངོསསུ་དག་པ་ས།ད་ལཱརན།ཟྱད་པ་པ་ , 

: ཡངོས་སུ་ངག་པ་དང་། སཱ་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསླུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་བསི་དད་དོ། །པུད་པ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པས། ལྕ་ཡངས་སུ་དགཔ། ལཱ་ཡངས་སུ་རག་པས། 

༅། བྲད་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། དྭ་ཝརན། ཕྱད་པ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པདང་ །ལུ་ཡེངསསུ་དག་བའདི་ལ་གཏིསུ་མད་ད ། གཉྲིསླུ་བརསད་སེ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། །ཟང་པ་པ་ཡེངསུ་དགུ་པས། 

¿ ལྕེས་ཕངས་སྲུ་དག་པ། ལུས་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཧེད་པ་ པ་ལཛས་སུ་དག་བྲས། །དྭ་ཞུརན། བྱད་པ་པ་ཡབསསུ་ གག་པ་དང་ ། ཡུས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། 

- གཞིསུ་བྱརམདསེ་སམ་ལཾནཁྲ་མི་དང་དོ། ། པེད་པ་པོ་ ཡངབས་སྲུ་དག་པས་། ཡིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཡད་ཕེང སུ་དག་པས །པུང་པ་པ་ཕངསསྲུ་ཤག་པྲ།།དེ་ལར་ན། 

༼ཉ ཟུང་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། ཡིད་ཡེངསསུཿ ་པ་གཉིནམདད། གཉྲིསྱུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིན་བམདང་དོ། །བུད་པ་པ་ཡངས་སྲུ་ངག་པས། གཟུགས་ཡེངས་སུ་དག་པ།གཟུགས་ 
ཞས་བ ཟུད་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པྭས། རྭ་ཡརན། ཟེད་པཔ་ཡངས་སྲུ་དག་པངང་། གཟུགས་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིསྐུ་མངར། གཉིསྱུ་བརམད་ས་སཾ་ས་ཡིན་ཐསི་ 

* དད་དོ།།།བྱད་པ་པ་འངཾས་སུ་དག་པས་། སེང ུྱེིྲི་་ བས་སུ་དག་པ་དང་། སྨ་ཕངོས་སུ་ཤན་ ་ 


4 ༄༅། 


རོ 


. པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད་། གཞིསྤུ་བརམདས་སེ་མ་ཡིན་བ་མོདང་དོ། ཡྱིད་པ་པོ་ཡེཛྲས་དག་པས། དཱ་ཡེངས་སུ་དགུཔ། དི་ཡངས་སུ་ངག་པས། བུད་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། དྭ་ཀརན ། 
བུང་པ་པ་ཡངསུ་དག་པ་དང་། ཁལ་་་་ གཉིསྤུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དདད།།ཟུད་པ་པོ་ལེངས་སུ་དག་པས། རོ་ལཛོསསུ་དགཔ། རོ་ཡངས་སུ་དག 
པསྭ། ཕིད་པ་པ་མཇོསསུ་ངག་པ་ས།།དེ་ལཱརན།། པུད་པ་པ་ཡངསྦསུ་གུ་པ་དང་། རོཡངཱསསུ་དག་པ་འལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤ་བརམང་སསོལ་ཡིནྲཔ་མདདད། །བེདཔ་པ་ཕྲེད 
སུགས རིག་ཡངསྲསུ་དགཔ། རེག་ཡབས་སུ་དག་པས། ཟུད་པ་པ་ཡབསསུ་དགཔ་དཱ། ངི་ལུརན། པད་པ་པ་འཛོསངག་པ་དང་། རིག་ཡབསསུདག་པ་འདིལ་གཉིསུམུདདུ། 
གཞིསྤུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིན་བམ་དད་ད། །པྲད་པ་བོ7 ཐསསུ་དག་པས། ཆོས་ཡེཔ་ ངག་པ། ཆས་ཡེ། ཐསསུ་དགཔས །ཕུད་པ་པེ་ཡངས་སུ་ངག་པ་སྐ།ང་ལྟུར་ 
ན། པང་པ་པེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཆས་ཡངསསྲུ་དགཔ་ འདི་ལ་གཉིསྲུ་མངད་ ། གཉིསྡུ་ཟར སུས་མ་ཡིནྲ་་ མི་ད་དོ། །བུད་པ་པོ་ཡེངས་སུངག་པས །མིག་གས་ 
པར་ཤས་པ་ཡེངསསུ་དག་པ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡངས་སུ་དག་པས ། ལིད་པ་པེ་ཕེངསསུ་དག་པ་ས །ད་ལྟརན། བད་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པདང་ ། མོག་གྲིནམ་པར་ཤུས་པ་ཕྲེད་ 


སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད ། གཏེསུ་ བྱརསང་སེ་ས་མ་ཡིན་བཡི་དང་དེ། ། བུང་པ་པེ་ཡེངས་སུ་ངག་པས །རྣ་བའི་རྣས་པར་ཤཾས་པ་ཡེབསསུ་དག་པ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེདུ 


@ཾ 


འྲ 


3 
རོ 


2,. ཤཾས་པ་ཡངསསུ་དྲག་པ། ལུསྱ་སྤྱི་རིམ་པར་ཤས་པ་ཡངས 


་ 


4ྷ ༄༅།.- །སུག་པས། པད་པ་པ་ཡངཾསསུ་དགཔྭས། དྷཝ་རན། བུད་བཔ་ཡངས་སུ་དག་པདང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངོས་སྲུ་དག་པ་འདི་ ་ལ་གཉིསུ་མང་ད། 


གཞིཾསྤུ་བརསད་སསོམ་ཕའྲ་བ་མདང་ད།། བུད་པ་བ་ཡེངྲས་དག་པས། སྣའི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། སྣའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། བུང་བ་པེ་ལ་ས་སུ་ག་ 
པ་སཱ། ཛཾལྟརནཱ།བྲད་པ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ །སྭའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངང་། གཤིསྤུ་བརམང་སེ་སཾམ་ཕཱནྲ་བ་མོ་དད་ངོ་། ། ཟང་བ་པེ་ཡངས་སུ་ 
དགཔས། ལྕའི་རྣམ་པརཤས་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ །ལཱའྲ་ རྣམ་བར་ཤས་པ་ཡེབསཨུ་དགུ་པས ། བད་བ་པ་ཡང སུ་དག་པ་སྭ། ངཾ་ལཱར་ན། བྱད་པ་པེ་ཡངས་སུ་དྲག་པ་ | 
དང་། ལྕབི་རཱམ་པརཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉི སུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརམང་སས་ས་ཡིནྲ་བམིངང་ ན་ཏ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 

ཱ ཏུ ཀེ སཔ ཟ་་། ། བུང་པ་པོ་ སྭསུ་དག་པ་བང་།ཡུསྤ་ཀྱི་ནམ་པརྡ་ ཤུས་བ་ཕྲེད་ 


7 =¬ 


ཅང ` 
` སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མངང ། སོག་མདའ །ཟུང་པ་ཕ་ཡངས་སུ་དག་བས། ཕིདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤཾས་བ་ཡངས་སུ་དག་པ། ཡིདྱ་ཀཱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་ 


དག་པས། བུད་པ་པེ་ཡེངས་སུ་ངག་པ །ང་ལྟརན །པྱང་བ་པེ་ཡོསདག་པ་ངང་། གིདྱ་ཀྲི་ནམ་པཿ་ཤུས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མདད། གཉིསྲུ་བར་མངས་སེ་མ་ིནྲ་བ་ ` 


མདད །བདཔ་པ་ལེབས་སྲ་དག་བས། མིག་གིའད་ཏ་རིག་པ་ཡས་སུ་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏུ་ལག་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཟུད་པ་པ་ཡངས་ཨུ་དག་པྭས །རཾ་ལརན། བུད་པ་པེ་བངྡ་ 


དག་པ་ངང་། མིག་གའདས་ཏི་རིག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད།། གཉིསླུ་བར་མད་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བོ་དང་དོ།།ཟུད་པ་པེ་བབྲས་དག་པས། ན་བཟི་འདྲས་ཏུ་རིག་པ་ཡངས་དུག་ 
པ རྣ་བའི་འདུས་ཏུ་རག་པ་ཡེབས་སུ་དག་པས ། ཟེད་པ་པ་ཕེངསས་དགཔ་ས ། དྭ་ལརན། བྱིང་པ་པེ་ཡེབསསུ་དག་བ་དང་ །རྣ་བའི་འྡུས་ཏཾ་རིག་པ་ཡེངས་སྲུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། 
གཉིསྤུ་བར་མདེ་སཾསམ་ཡནྲབ་མིདང་ད། །བེད་པ་པ་ཡེངས་དགཔས། སྣའི་འྡས་ཏུ་རག་པ་ཡངས་ཨུ་དགཔ། སྭཱའི་འདུས་ཏརག་པ་ལེབས་སུ་དག་པས། བྲིད་པ་བེ་ཕཛོསསུ་དག་པ་སྙ།ད་ལྟར་ 
ནཿ བྲེད་པ་ཡངསསུ་དག་པ་དང་།སཱའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཕེ། ༽པས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྭ་བར་མད་ སེས་མ་ཕིན་ཐ་མི་ངང་ངོ། །ཟུད་པ་པ་ཡེངོས་སུ་རག་པས། 
ལུའི་འདུས་ཏཾ་རགཔ་ཡངས་སུ་དག་ཕ། ལ་འ ཡངས་སུ་དག་པས། རྱད་པ་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། དྲ་ལརན། དྱད་པ་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་དང་། ལྗའི་འདས་ཏུ་རེག་པ་ཕླེད 
སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་དེ ། གཞིསྱུ་བརསང་སེ་སེམ་ཡིན་བམི་ངང་དོ། །ཕྱང་པ་པོ་ ཡངསསུ་དག་པས། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ | ལུསྱ་ཀི་འདྲུས་ཉ་རག་པ་ལོངས་ 
སུ་དག་པས། པཱང་པ་པ་ཡེངས་དག་པ་གླཾ །རཾཾ་ཝརན། བྲེང་པ་པོ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཞུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་ཡབས་ཨུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསུ་བརམད་ས་སམ་ 


༨ 
-±8¥. 


ཐླ་ 


ཁུ 


ཧཱཾ པ་དང་ །རྣ་བའི དུས་ཏ་རག་པའྱི་རྐན་ཀྱིས་ 


ངེ 


༄༅། །ཡོནྲ་བ་མི་དད་ད། ། བདཔ་པ་ཡས་སུ་དག་ པས། ཡིདཀི་འདུས་ཏ་ ཏས པ།ཡེདྲ་ཀི་ཁ ཨྱ་འདས་ཏ ལེ ཡུདག་པས། ། བྱེད་པ་ པཱ ཡངས་སུ་དག་པས།ད་ཝཱར་ 
ནྣ བད་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་ པ་དང་།། ཡིད་ཀི ཀྱི་འདུས་ཏེའག ་པ་ (ཡེངཾསུ་དག ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་ མདད། རབ ཡིནྲ་ཐསཾ་དད་ད། ། །ཡིད་བ་པེ་ཡེ ཡེངས་སྲུ་དག་པས ས་ མིག་གི་འ 
ཏཾ་རག་པའི་རྱཾན་གྱིཾས་ཚོར་བཡང༥ུ་དགུཔ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ ་ལགཔའྱི་རྣ་གས་ཚོར་བ་ཡེབསསུ་དག་པས་ །ཟྱུད་པ་པེ་ཡེབསསུ་རག་པསྭ། དྭ་ཝ་རན །ཧིད་པ་པ པེ་ཡེངསྭ་སུ་ངག་པ་དང་ ། 
མོག ་གི་འདུས་ཏ་ ༢ག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེང་ བསསུ་དག ་པ་འདིལ་གཉིསུ་མངད་ ། ། གཉིསླུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡོནྲ་བརི་ ངོད་ དེ།།ཟང་པ་བ་ཡེཔ་ །ཨྭསུ་དག་པས །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་བྭི 
རྐྱན་གྱིས་ རབ་ཡངསསུ ཐས་སྲུ་རག་པ །རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་ པའྱ་རུནྱ་ཡིས་ཚབ་ཡེངསསུ་དག་པས། བིང་པ་པ་ཡ་ ངས་སུ་དྲག་པ་སཱ [དལྐུརན། བང་པ་པ། ཐངོས་སུ་ངག་ 
ཚར བ་ཡངསུ་དག ་པ་འདི་ལ་ ་གཉིསུ་མདདི། ། གཉིསྲུ་བར་མད་སེ་སམ་ཡེན་བ་སི་དད་ད། ། ཛེས ་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། སྣའི་འུ ས་ཏ 
རག་པའི་། རུན་གྱིས་ཿ ་བ་ཡངསསུ་དག་པ། སྭའི་ ཅན་ ་་ གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་ པས །བེང་པ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས ། ད་ལྟར་བ ` 
སྣུ འི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ + ་ སད ད་ མདད། ་ ཡིན་པ་མི་ངང་དེ། ། ཅཅ པས། ལཱ་བིའདྲུས་ཏ་རག་ 


པའྱ་ཏུནྱ་བིས་ཆོར་བཡེངས་སུ་དག་པ། ལྕའི་འདྡས་ཏ་རག་པའི་རྐན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། བུད་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས །ང་ལརན། པུད་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལཱཾའི་འབུས ༤ 
ཉ་ག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཚར་བ་ཡེངས་སྲུ་གཔ་འདིལ་གཉིསྤ་མདའ། གཉིསྲུ་བརམང་སེས་མ་མིནྲབ་མདད་ད་། །ཟུང་པ་པེ་ཡེབས་སུ་ངག་པས། ལུསཀྱི་འུས་ཏ་རག་པའྱི་རྐན་གིས་ཆར་བ་ 
ཡེཐས་སུ་དག་པ། ཡུས་ཀི་འདྲས་ཏི་རིགཔའྱ་ཏནྱ་ཧིས་ཆརབ་བངས་ཨུ་དག་པས། བདབ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ།། ང་ལརན། བྱད་པ་པེ་ཡབས་སུ་དག་པདང་། ཡུས་ཧི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐན་ 

གྱིས་ཚར་བཡངསསྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མདད ། གཉིས་ སྲུ་བརམང་སེས་མ་ཡོན་ཁམོདད་ད། །བུད་པཔ་ཡངས་ད ག་པས། ཕིདྲ་ཀ་འདུས་ཏ་རག་པའི་རླུན་གྱེ་སཚོར་བ་ཡེངས་སུ་ 
དུག་པ། ཡཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡངས། ྨ དག་པས། ཐུང་པ་པེ་ཡེངསསུ་དག་པས།དྭ་ལུརན།བ ད་པ་པ་ཡབསྭ་སུ་དག་པ་དང་། ཡིདྲ་ཏི་འདྲས་ཏ་རག་པའི་ 
རྒྱན་གྱེས་ཚེར་བ་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད གཞིསྱུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད། ། བུད་པ་པ་ཡབས་སུངག་པས། སཁི་ཁམས་ཡེངས་སུདག་པ།སའི་ཁམས་ཡང། 
- དེག་པས། པྲད་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས།རྣ་ཝརན། པད་པ་པོ་ཡིངས་སུ་དག་པ་དང་། སབི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། 
. བེད་པ་པ་ཡངསསུ་ངག་པས། རུའི་ཁམས་ཡངསསུ་དག་པ། ཆིུཁམས་ཡེངས་སྲུ་ག་པས། པེང་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས།དཾ་ཝརན། བྲེད་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། རུའི་ཁྲས་ 


.5ེ 


བས། བད་པ་པ་ཡངས་སུ་དགུཔ་སྭ།ང དྭལརན། བུད་པ་པེ་ཡེངས་ཨུ་དག་པ་དང་།མའི ཇ་པམསམབོསཨུ་དགཔ་འད་ལ་གཉས་མདད་ ། ་ད །་གིནྲ་ཐཾསི་དང་དོ། ང་པ 


པཾ་ཡངས་སུ་དག་པས །རླུང་གི་ཁམས་ཡངས་སུ་དགཔ། རྨུང་གི་ཁམས་ཡངསསུ་དག་པས། བུང་པ་པ་ཡེངསསུདག་པྲས། དྭ་ལརན། བེད་པཔེ་ཡེང་ ཙསསྲུ་དག་པདང་། རླུང་གི་ཁམས་ 


ཕང ཐསས་དགཔ་བདིལ་གཏེེས་མ་ད། གཉྲིས་བརམ དགེ་སྐམ་འིནྲ་པས་དུང་དོ། །པྲང་པ་པེ་ཡཾསསུ་དག་ པས། ནམ་མ་ཁབི་ཁམས་པངསྤ་ཞུ་དག་པ། ནས་ཁའི་ 


. ༄༅། །གེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ སུ་མདད། གཉིསླུ་བརམད་སེ་སེམ་གནྲབ་མོདད་དེ། རཐའ་་ཐཙ་ མའི་ཁམས་ཡབས་སུ་དག་པ།་མཁི་ཁམས་ ཡངས་སུ་ག་ ¡ྲ 


ཁམས་ ཡངོསསུ་དུ་པས་ ། བུད་པ་པ་ ཡེངསསུ་དག་ པྲས དྷྭ་ཀརན། བད་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ནམཁའ སྲ ་ 


༧ གཉེསྲ་བརསདསེ་གོལ་གནྲ་བ་མིད་དོ། །བད་པ་པོ་ཡེངསསུ་དག་པས། །རྣམ་པར་ཤས་ པའི་ཁམས་ཡེབ་ བསསུ་ག་པ། རྣམ་པར་ -ཤས་པའི་ཁམས་ཡེབ་ ྒུས་གུཡས། བད 
ཡེངས་སུུ་དག་པ་སྭ །ད་ལརན། བུད་པ་པ་མཛོས་སུ་པ་ དག་པ་དང་།ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཡབོསསུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་དེ ། གཞིསླུ་བརསང་ས་སེམ་ཡེན་ཐསོ་ མེ་དེད་དོ། 
བང་པ་པེ་ཡངསྲས་དག་པས། མ་རིག་པ་ཡང་ ཐོས་སུ་དག་པ། དཀ ་་ བད་པ་པ་ཡངབ་ ཨུབ ངན བད་པོ་པ་ཡངསསུ་ངག་པ་དང་ ། མ་རིག་ 


( 


པ་ཡོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་སད་དེ། གཉིསླུ་བརསད་ས་སོས་སིནྲ་བ་མིདད་དོ།།བུདཔ་པ་ཡབས་སུ་དག་པས། འདྲ་ཟད་ཡབསསུ་དག་པ། འདྲུ་བུད་ཕབས་སུ་དག་པས། བུད་ 
པ་པ་ཡངོས་སུ་དགཔ་ས། དེ་ལཱརན། བྱང་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དགྲ་པ་ངང་། འདྲུ་ཐད་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེས་ས་ཕེན་བསོ་དང་དོ། །བུད་པ་པེ་ཡངྲས་དག་ 
བསནམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཕངས་སུ་དག་པས ། ཟིད་པ་པེ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ས །དཾ་ལརན །བྱེད་པ་པེ་ཡེབསསུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡབངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
གཉིསུ་མདད། གཞིསྤུ་ཟར་སུད་ས་སོས་ཕིནྲ་ མ་དད་དོ། ། ཟུད་པ་པེ་ཡབོས་སུ་དག་པས། སིང་དང་གཟུགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་ །མིང་དང་གཟུགས་ཡེབས་སུདག་པས །ཟུང་པ་པེ་ལེབས་སུ་ 
དག་པ་ས། དྭ་ཝརན།བད་པ་པ་ཡེན་དག་པ་དང་།མི་ དངང་གཟུགས་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གིསུ་མད་ གཞིསྱུ་བརསངས་སམ་མིནྲ་བསོ་དད་ད།།ཟད་པ་པ་ཡོས་ 
- དགཔས། སྩ་མཆད་དྲུག་ཡངོས་སུ་དྲག་པ །སྩཾམཆད་དྲུག་ཡང༥དག་པས ། ཐུད་པ་པེ་ཡངོས་སུ་དག་པ་སཱ། ད་ལྟ་ན། ། བྱད་པ་པེ་ཡངས་སུ་དྲག་པདང་། སྩ་མཆད་དྲུག་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཏིསྐུ་མད་ རི་མོར །བྱིད་པ་པ་ཡཾངཾས་སུ་དག་པས།། རག་པ་ཡངསུ་དག་པ། རིག་པ་ཡེབས་སུ་དག་པས །བྱདཔ་པ་ཡངས་སྲུ་དགཔ་སྣ།དཾ་ལཱར་ 
ན། བྲད་པ་པཾ་ཡངས་སྲུ་པག་པ་དང་ ། རག་པ་ཕབས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མདད ། གཞིསླུ་བརསངས་ས་མ་ཕིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །ཟད་པ་པ་ཡངས་སུ་ངག་པས ། ཆརབ་ཡེསྲ་སུ་ཤགཔ། 


ཿ 


4 


༩ 
ཡཾ 


_ ཕངས་སུ་དག་པས། བུདཔ་ 


༄༅། །ཆར་བ་ཡབས་སུ་དག་པས། བྱད་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པྲས། དྭ་ཝརན། ཟུད་པ་པོ་ཡངསསུ་དག་བངང་། ཆོར་བ་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་མདང་། གཉིསྤུ་བརམད་ 
སསཾ་མ་གཱནྷ་བ་མོ་དང་ད། །རུད་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས།། སུད་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། སད་པ་སེངས་སུ་དག་པས། བྱདཐ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྭ།དྭ་ཀུ་པན། བྱདབ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པད་ 
སང་པ་ཡཐས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད། །གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སམ་ཡོན་བམི་དད་དོ། །བྱང་པ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པས ། ལན་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ། ལན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས།ཕད་ 
པ་པ་ཕངས་སུ་དག་པ་སྭ ། པྷཾཉརན།ཕྱེད་བ་པོ་ཡེངས་སུ་ དག་པ་ངང་། ལན་པ་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གནིསྲུ་བརམང་སེས་མ་ཡིན་བྲ་མི་དདང། །རུང་པ་པ་ཡོས་ 
སུ་ག་པས། སཾད་པ་ཡཔས་སུ་དག་པ། སོད་པ་ཕྲབས་ དག་པས །ཟུད་པ་པ་ཡངོས་སུདག་པས །དྭཝ་པན། བེད་པ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པདང་། གང་པ་ཕེབསསུ་དག་པ་འདི་ 


༈ ལ་གཉིག་མདད། གཉིས་བར་མདསསེས་ཕྲ་ལམིདདད། །ཟུང་པཔ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སུབ་ལེངསསུུག་པ།ས་བ་མཛོས་སུ་དག་པས།བདབཔ་ཡབསསུ་དག་པྲས །རེ་ལརན ། 


ནག ༨༨༨ 
ཡེསཨུ་དག་པ་ས །དྭ་སརན། ཟུད་པ་པ་ཡེབསཨུ་དག་པདང་ ། ཤི་ཡངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསུ་བརམདས་སེམ་ཡེན་་མི་དང་ 


ོ། བདབ་བ་འོཿས་འགཔས ཅིནབའི་པ་རོགདནབསེབས་དུ་པ། སི་བའི་བོྱ ཡེབསཨུ་དགུ་པས། བད་པ་པེ་ལབས་སུ་དག་པ་སྒུ། དྭ་འརན།ཟིད་པ་པ་ཡེངས་ 
དག་པ་དང་། སྤྱཾན་བའི་པ་པོ་གཅུ་ཕཱིན་པ་ཡེངས་སྲུ་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སད་དེ། གཉིས་བར ཱུ ཐུ་མ་ཕ་བམི་དང་དེ། །བུད་པ་པ་ལེངསསུ་དགུ་པས །རུལ་ཁྲིསསྦྱི་པ་ཡཀཏུ་ཐཾན་པ་སློད་ 
སུ་དགུ་པ། རུལ་འྲསས་ཀྱི་ཕ་རེཔ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ཕེངསསུ་དག་པས །བད་པ་པ་ཕེངས་སུ་དག་པ་སྭ། ངཾ་ཨཱརན། བང་པ་པ་ཡྲབས་དག་པ་དང་། ཚུཔ་ཁྲམསྦཀི་ཕ་ཕོ་གཱ་བིན་པ་ཡེབྲསུ་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིསུ་མད་ད།གཉིིསླུ་བརམངས་སེམ་ཡིནྲ་བ་མོདད་ ད།།ང་པ་པ་ཡངས་སུདག་པས། བཟད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕི ནཔ་ཡབས་སྲུ་དག་པ། བཟེད་པའི་པ་ཛགྱཏུ་ཕིན་པ་ཡེངསསུ་ ` 
' དག་པས། ཟདཔ་པ་ཡངསཨུ་དགུ་པ་ས །དྭ་ལཔནཾ།ཅད་ པ་པོ་ལེངསསུ་དག་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་མོ་ཅུ་ཕིན་ པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་དེ། གཉྲིས་བར་ 
མད་སྭ་སུ་མ་ཕནྲ་བ་སི་དད་ངེ། །བུད་པ་པ་ཡང་སུ་དག་པས། བཅོན་འགྲས་ཀྱི་བ་པོ་ྙད་ཐིན་པ་སེངསསུ་དག་པ། བཅན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་གང་ཕིན་པ་ཕབས་སུ་དག་པས ། བད་པ་པེ་ཡངས་ 
དག་པྭསྭ།དྷ་ཝར།། དྲད་པ་པོ་ངས་སུ་ངག་པ་དང་ །བཅྩོ་ན་འྲགས་ཀྱི་པ་རོ་ཏཱ་ཕཱན་ཕ་ཕངས་སུ་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིས་མེདད། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སེམ་ཡོནྲ་བསི་དད་དོ། །པུད་པ་པ་ 
ཐསྭུདག་བས། བསམ་གཏན ས་ཐན་པཡབསན་ངེགཔ། བསང་བཏཏནྱག་པ་ར་ུཔེནཔའེབས་སངགལས། པདཔ པོ་བབས་ག་པད། ར་ཉན ཅ་པ་ 


༄༅ ། །ཡབས་སུ་དག་པ་དང་། བམོ གཏག ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ད་ཕཱིན་པ་ ཡེངསམཨུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་ ། གཞེསྭུ་བར་ རད་སེ་སུམ་གཱནྲ་བསོ་དདདོ། །།བད་པ་པེ་ཡེངས་སུ་ད །སུ་ག་པས། ཤཾས་བ་ 
ཀྱི ཁི་པ་ལོལ་ཏུ་བྲིན་པ་ 'ཡེངསསུ་དག་ པ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ །ཏུ་ཐིནཔ་ཡངས་སྲུ་དག་ པས། ཕྱད་པ་པེ་ཕེངས་སུ་དག ་པྲས། དྭཾ་ལུརན། །ུད་པ་བ་ཡེཔས་ཨུ་དག་ ་པ་དང་། ཁཿ རོབཏུ 
ཕིན་པ་ 'ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ གཞིསུ་མད་ད། གཉིསྲུ་བུར་ ་པང་སེ་སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་ དད་ད། ། རུད་བ་པེ་ཡེབས་སུ་དག་པས །ནང་སྙིང་བཏིད་ཡེབ་ སསུ་དག་པ། ནང་སྙུང་པ ཏིང ཉིད་ཡེངསསུ་དག་པས། 


 ་ ཟྱིད་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པསཱཱ།ད་ལྟརན། རུང་པ་པ་ཡེས་ སུ་དག་པ་དང་། ནང་སཱེང་པ་ཏིད་ཡེབ། བསུཨུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་། གཉིསྤུ་བར་སད་ས་སྭ་མ་ཕིའྲ་བ་སད་ ད་དེ། །ཕྱད་ 


§ པ་པེ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཕཱི་སྙེང་ ང་པཉིད་ཡེབསསུ་དག་ པ། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཟད་པ་པ་ཡོས། དགུ་པ་སཱ། ་ཝར་ན། ཟེད་པ་པེ་ཡངསུ་དག་པ་དང་། ཕི་སེང་ 

ྒ ཉིདལབསུ་དགཔ་འདིལགཞིསུ་མདད།སཉིས་ངརདས་སམ་ིནྲ་པམདདད། །བྱང་པ་པེ་ཡཾངསསུ་དག་པས། སྲནངསྙུང་བཉིད་ཡེངསསུ་དག་པ། བ་ག པས། 
ཕྱེད་པཔ་ཡངསསུ་དགཔསཱ། དྭ་གཱརན། བྱད་པ་པ་ཡེབ་ །སུ་ག་པ་ད་།ར ཝི་ནང་སྙང་བཉིད་ཡངོསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད། གཉིསླུ་བརམད་སེ་སས་ཡོན་བ་མེ་དད་དོ། ། ་ ཁ 

དག་པས། སྙེང་པཤིད་སྙཾང་པ་ིད་ཡས་སུ་དག་པ། སྙཾང་པ་ཧེད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡེངསསུ་དག་པས་།ཕྱད་པ་པ་ཡངསསུ་ངག་པསཱ ། དྭ་ལུརན། རྱཿཐཔ་ལ་སཞུངབད། སྟང་བཉིད་ ང་པ་ 


༩ 


. ཉེད་ཡབས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉེས་མདད། གཉིསྤུ་བར་སད་སེས་ས་ཡོན་་མི་དད་དེ། །ཟུད་པ་པ་ཕབས་ཨུ་དག་པས། ཆན་པ་སང་པ་ཧིད་ཡེབསསུ་དག་པ། ཆིན་པ་སྙེང་པ་ཉིད་སེངས་སུ་དག་པས། ཟུད་ 

པ་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་སྭ། དྭ་ཝུརན། ཟྲིད་པ་པོ་ཕངསསུ་དག་པདང་། ཆེན་པ་སྙེང་བ་ཉིད་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་་བ་སི་དངངོ། །བེད་པ་པེ་ཡངས་སྲུངག་ 
པས་(དོན་དས་པ་སཱང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། དནདམ་པ་སྙེང་བཉིད་ཡངསསྲུ་དག་པས། བདཔ་པོ་ཡབས་སྲུ་དག་པས། དྭ་ལརན། ཐུད་པ་པེ་ཡབོས་སྲུ་དག་པ་དང་། དོན་དམ་བ་སྙང་པཉིད་ཡེངྲས་ 
དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདད།། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡིན་ ཐམི་དད་དོ། །བྱད་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས་། འདྲུས་བྲས་ སཱང་པཤིང་ཡེབས་སྲུ་དག་པ། འདུས་བས་སྣེང་པིད་ཡྲེཊ 
དག་པས བད་པ་པ་ཡངྲསུ་དག་པ་ས། དྭ་ལརན། བྱད་པ་ ༼པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་།འདྭསྤ་བས་སྙེང་པ་ཉིང་ལེས། སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདའ ། གཉིསུ་བར་མད་སས་མེ་ 
སིནྲ་བ་སྭཾ་དང་ད།།ཟད་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། འདྲས་སྲ་བས་སྙང་བཤིད་སངས་སུ་དག་པ ། འདྲུས་མྱ་བས་སཱོང་པཉིད་ཡེངས་སུདག་པས། ཕྱད་བ་པེ་ཡེབསསུ་གག་པ་སཱ། དཾ་ཝཱར་ན།ྲད་ 
པ་ཕེ་མབསསྲུ་དག་པདང་། འདུས་སྱ་བས་སྙིང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མད་ད། གཅིསྲུ་བུར་མངས་ས་ས་ཕིནྲ་བ་མིངདོ། །ཟུད་པ་པ་ཡེབསསུ་དག་པས། སྲ བ་ལས་ 
འདས་པ་སང་པ་ཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྔེང་པཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས། རང་པ་པ་ཡེསསུ་དག་པ་ས།ངཾ་ལརན། པང་པ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། མྲལ་ཁ་ལས་ 


» 


༄༅།།་ །འདས་པ་སཱང་བ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པའདི་ལ་གཉིསུ་སད །གཉིསླུ་བར་སད་སསོ་མ་ཡིནྲ་བསི་དད་ད། །ཟུད་པ་པ་ཡོབསུ་དག་པས། ཐག་མ་དང་བྲ་ས་སད་པ་སང་པ་ 
ཉེད་ཡབོས་སྲུ་དག་པ། ཐོགས་དངྲ་པས་མད་པ་སྣེང་བཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པས། བུད་པ་པེ་ཡེསསུ་དག་པྲས། དྭ་ཝརན། བད་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་བང་བམ་སད་པ་སྩོང་པ་ཉིད་ 
ཡངསསུ་ངག་པའདི་ལ་གཉིསུ་སང་ད། གཉིསླུ་བརསང་ས་སེམ་སིན་ཁ་མི་དང་ད། །བྱད་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། དོངབ་སང་པ་སྟང་པ་ཏིད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་། དོར་བསདཔ་སྙེང་བ་ཉིད་ཡེབ།་ 
སུག་པས། ཟདཔ་པ་ཡངསསུ་དག་པ་སཱ།དྲི་ལ་པན། ཐུང་པ་པོ་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་། ངོར་བསང་པ་སང་པ་ཉིད་ ཡེབངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརམད་ས་ 
སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །ཟུད་པ་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། ངང་བཞིན་སྣེང་པཞིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། རང་བཞེན་སྣེ ང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཐང་པ་པེ་ཡངས་སུ་དགཔ་ 
སཱ་།དྭཾཀརན།པྲད་པ་པ་ཡངསུ་དག་པདང་། རང་བཞིན་སྣང་བཉིད་ཡབས་སུ་དག་པའདེལ་གཉིས་མང་དེ། གཞིཾསྤུ་བརམང་སོ་སུས་ཡིནྲ་བསི་དད་དོ།།ཟེང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཆེས་ 
_ཐམས་ཅད་སྙཾང་བཤིད་ཡངསསུ་དག་པ། རོས་ཐམས་ཅ་སང་བཏིད་ཡངས་སུ་དག་པས། ཟངཔ་པ་ཡོངསསུ་གག་པྭས།ང་ལརན། བྲང་པ་པ་ཡངསསུ་ག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྙང་པ་ཉིད་ཡབས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བརམང་སསམ་ཡིན་་བསི་དང་དོ། །ཟྲད་པཔ་ཡེངས་སུ་དག་པས་ ། རང་གིསཆན་ཉིད་སྙང་་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ།རང་ 


ིམཆནཉིདེ་སེང་པཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཧུང་པ་པ་ཡངོས་སྲུ་དག་པ་ས །དྲ་ལཱརན། པིདཔ་པོ་ཡསསྲ་དག་པ་དང་། རང་གིམཆན་ཧིངེ་སྙང་པ་ཉིང་ཡེངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་ 
མད་ད།གཉིསླུ་བརསང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་པ་མིད་དོ། །ཟུང་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། མིདམིགས་པ་སྙང་པཤིད་ཕབསསྲུ་དག་པ། མིདསོགས་པ་སྩེང་པ་ཉིད་ཕེངསསུ་དག་པས། པུད་པ་པ་ 
ཡེབས་སུ་དག་པ།དྭ་ཝརན།ཟང་པ་པ་ལོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། མི་དམིགས་ཕྱ་པཏིད་ཡབས་སུ་དག་པ་འི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མད་སེ་སོ་ས་ཡིན་པམོ་ངད་དོ། །ཟུང་པཔ་ 
ཡངསསུ་དག་པས། དངས་པོསད་པ་སང་པཉིད་ཡངས་ ངག་པ། ངངས་པ་མད་པ་སང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་ ག་པས མིད་པ་པ་ཡངས་སུ་རག་པྲས ། དྭཝར་ན ། 
བྲད་པ་པེ་ཡངས་སུ་དགཔ་དང་། དངོས་པ་མད་པ་སྭང་པ་ ཉིད་མངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཤྲིས་ཐ རམང་སེས་མ་ཡོན་བྲ་མི་དང་དོ། །བེང་པ་པ་ཡཛས་སུ་དག་ 
པས་ངབཅོདེ་སྙེང་པཤིད་ཡངསསུ་དག་པ། ང་བཤོངི་སང་པཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས། ཧྱེད་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པྲས། དྭ་ལརན། བུང་པ་པ་ཡཛཾསྭསུ་དག་པདང་། ངོ་པོའདེ་སཱང་པ་ 
` ནིདྡ་ཕེངསསུ་དག་པའདེལ་གཏིསུ་མདད་ ། གཉིསླུ་བར་མདས་སེམ་སིནྲ་བསི་དུད་དོ། །བུད་པ་པ་ཡེངསྭསུ་དག་པས། དངོས་པམད་པའི་ངབ་ཉོང་སྣེང་པཉིད་ཡངསསུདག་པ། བས་ 
པམད་པའི་ངེ་བཚོདྲེ་སང་པཉིད་ཡཛསསུ་དག་པས། ཟུད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་གབྲས། ངཾ་ཝརན ། ཟེང་པ་པོ་ཡོཛསསྲུ་དག་པདང་།བངས་པ་མང་པའི་ང་བཞོད་སྙང་པཉིང་ཡེངསསུ་དག་ 


$ 


༄༅། །བའདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བར་མདས་སམ་ཡེན་བསི་དད་དེ། །བུད་བ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པས། དན་བཤེ་བར་གཞག་པ་ཡེངས་གུ་དག་པ། དུན་བཤ་བར་གཞག་པ་ལྡང་ 
སུདག་པས། ཐད་པ་པ་ཡངོསསུ་དག་པས།དེ་ཝཱར་ན། པང་བ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།། དཱན་བཤི་བར་གཞག་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པའདི་ལ་གཤིསུ་མད་ད། གཉེསྤུ་བརསང་ས་ས་ས་ཡིན་ཁསི་དདད། 
བུད་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཡང་དག་པར་སཱེང་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ །ཡང་དག་པར་སང་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཟུད་པ་པེ་ཡེསསུ་དག་པས།དྭ་ལཱརཾན།བད་པ་པ་ཡེངས་སྲ་དགཔ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་སྭང་བ་ཡེབྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད།གཉིསླུ་བསས ད་སེ་སེམ་ཡེནྲ་བསེདད་ད། །ཟུད་པ་པ་ཡེབས་སུདག་པས། ཇ་འ ཕྲ་ྱགྱི་རྦང་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བ་ཡེངསུངག་ 
པས ཟུད་པ་པཡེངསསུ་དག་པྲས།ངྭ་ཝརན།ཟད་པ་པས་ བྲསུ་དག་བདང་ །རྔའཕྲུལ་གྱི་རང་པ་ཡེབས་སུ་དུག་པ་འདི་ ལ་གཉིསུམདད། གཉིསྤུ་བར་མངས་སེས་ཡིན་བསི་དད་དོ། 


བྱད་པ་པ་ཡེངས་སུ་དྲག་པས །དབང་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། དབང་པ་ཡབསསུ་དག་པས ། བད་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས།རྭལརན། བིད་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པདང་ ། དབང་པ་ཡེབས་སྲུ་གག་པ་འདེ་ལ་ 
གཉིསུ་མད་ད། གཉིསུ་བར་མད་སེསམ་ཡིན་བསི་དང་དོ། །བུང་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས །སེབས་ཕངས་སུ་དགཔ་། སེབས་ཡངསས་དག་པས། ཟད་པ་པ་ཡེ་སྭསུ་དག་པྲས། དྭཾ་ལུརན།་ 


„ ཤྱཾདཾ་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པདང་། སེབས་ཡབསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསླུ་བརམདསས་ས་ཕིན་་བ་མི་དང་དེ། །ཟུང་པཔ་ཡངས་སུ་དག་པས།། བང་དུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྲངས་ 


དགཔ། བང་ནུབཀྱི་ཕན་ལག་ཡེབས་སུ་དག་པས། ཟདཔ་པ་ཕྲེསདགཔ་ས། རེ་ལརན། བུད་པ་པ་ཡངས་སུངག་པ་དང་། བྱང་རུབཀྱི་ཡན་ལག་ཡངས་སྭུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་ 
སུད་སཾསེས་ཞིན་པ་མི་དདདེ། །ཟིད་པ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བར་རུང་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདུ་པ་ཡབས་སུ་ག་པས །བིད་པཔོ་ 
ཡེངསསུ་དག་པྲས། རྣལར་ན། བང་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡེངསསུ་ག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མད། གཉིསླུ་བརསད་སསས་ཡནྲ་བསོདང་དོ།།བད་པ་ 
པཾ་ཕེངསསུ་དགཔས། འཕགས་པའི་བདུནབ་ཡེངས་སུ་དག་ པ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། བདཔ་ ༽པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་སྭ། དྭལུརན། ཟུད་པ་པོ་ཡོས་སུ་ག་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམདས་སོམ་ཡིནྲ་བམོདང་ རར ཱ བསམ་གཏན་ཡངས་ 
དག་པ། བསམ་གཏན་ཡངསསུ་དག་པས། བད་པཔ་ཡངསསྲུ་དག་པ།དི་ལརན། ཕུང་ཕཔ་ཡེའསསུ་དག་པངང་། བསུམ་གཏན་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བཟསད་ 
སེས་མ་ཡོནྲ་བསཾ་དང་ད། ། བད་པ་པཡ ཡས་སུ་དག་པས། ཚད་སད་པ་ སུ་པ། ཚད་མང་པ་ཡངས་སུ་དག་ པས། བུང་པ་པ་ཡེངསསུ་དག་པྲས།དེ་རན། བད་པ་པ་ཡྲ་སྲུ་དག་པ་ང་། 
ཆད་སད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམངས་སམ་ཡིནྲ་བསིདད་དོ།། བུདཔ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། གཟུགས་མང་པའི་སམས་པརའཇུག་པ་ཡོངསསུ་དག་པ ། 


༄༅། །གཟུགསད་པའི་སམས་པ རབཛུག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཟདཔ་པ་ཡངསསྲུ་དག་པྱས། དྭ་ལརན། པད་པ་པ་ཡངས་སྲུ་གག་པ་དང་ ། གཟུགས་སང་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཡཾབསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བར་མངས་སེམ་ཡིནྲབ་མིདང་ད།།བདཔ་པཡངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པརྲརཔ་བརྐྱད་ཡེངས་སུ་དགུ་བ ། རྣམ་པརྲྲང་བབརྒྱད་ཡབས་དུ་ 
ག་པས བ་བཔོ་འོས་་པ།དྷ་།བད་པ་པཡོསུག་པང་།ནུམ་པརཐར་པ་བྱརདུ་པོ སྭ་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད་ དད ད། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་མ་ཡིན་བམེའངད། ། 

པ་བ་ཡས་སུ་ངགཿ ་པས། མྲ རྦ་གིས་གནས་པའི་ ཁི་སཱེམས་ པར་འཇུག་ པརག་ཡེངསསུ་དག་པ།མཐརྦ་གཾས་གནས་ ་པའི་སཱེམས་ ་བར་འཛྲུག། པདགུ་ཡེངས་ཨུ་ངག་ པས ། བུང་པ་པ་ཕྲངས་དགཔ་ 
རས གཔཔ་མཐསམ་གཔད་ །མཐུར་གྱིས་ གནས་པའི་ཧམསཔཔ་འཇུབ་པད །ཡངས་ཨུ་དག་པའ དིལགིསུམད།གཉིསླུ་བརམདས་ས་དགྲ་བསེ་དང། ྲུ 
ཟུད་པ་བ་ཡངས་སུ་དག་ ་པས།རྣམ་ པརྦ་བར་པའི་སྣ་སཱང་པ་ཉིད་དང་། །མཚན་མ་སང་པ་དང་ པ། སྤེན་པ ད་པ་ཡེབསསུ་དག་པ ། ནྣམ་ 'པརྡ་པར་པའི་སཱེ་སུང་བཤིད་དང་ །མཆན་མམད་པ་དང་། 
® པ་ཡེབསསུ་དག་པས། བ་པོ ཡང ཇསསུ་དགཔྭ་སྭ།དྭ་ལུརན། བད་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཐར་པའི འི་སཱ་སྙོང་པ་ཏིང་ངང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྭནཾ་པ་ 
ད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྱུ་ཅམསདབ་སོག་ ཐེམ བུད་པ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པས། གཾ པཔ མངོཊབར་ཤཾས་པ་ 


ཡས་སུ་དག་པས །བུངཔ་པ་འབོས་ནུ་དག་པར། དཱ་ལུརན། ཟད་པ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པདང་། མངོན་བཅ་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གུཉིས་མདད། གཉིས་བང་མངས་སམ་ 
གནྲེ་བ་ི་དང་ད། །ཟུད་པ་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས། །ིང་བཛིན་ཡངས་སུ་དག་པ། ཏིང་ང་འཛིན་ཡངས་སུ་དག་པས། ཟུད་པ་པ་ཡངོས་སུ་དག་བྭ་ས །དྷ་ལུརན། བྱང་པ་པེ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ང་; 
ཏིངང་འཛིན་ཡེངསསྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམདས་སེམ་ཕྲནྲ་བསི་དད་དོ། །ཟུད་པ་པེ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུངས་ཀྱིས་ཡངས་ཨུ་དག་པ། གཟུངསྱཀི་སྣ་ལེངསསུ་ 
དག་པས། བ་པ །ར་ལན།ཧེ ད་པ་པོ་མངོསྲསུ་དག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སཱ་ཡོངསྲས་ དག་བ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད།། གཉིསྤུ་བར་མད་སསམ་ཡིན་ 
བྲ་སི་དད་ད། །པུད་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པས །ད་བདེན་ གཤགས་པའི་སངས་ཡེངས་སུ་དག་པ།དེ་བཞིནག ཤགས་པའྲི་སབས་ཡེབངས་སུ་ད་པས། པད་པ་པེ་ཕྲོངས་ 
་དག་པ་སཱ།དྭ་ལུ་པན། ཟུད་པ་པོ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད།གཉིསྤུ་བར་མངས་སེམ་ཡིནྲབ་མི་དད་དོ། །དཔ་པཡ། 
, - ངག་པས་། མི་འཇྲིགས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ།སི་འཇིགས་པ་ཡོངསསུངག་པས། བང་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པྲས།དྭ་ཝུརན། པེད་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ །མོ་འཇིགས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ 
བདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམངས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མིངང་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ངོསསུ་དག་པས། སས ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། སེསཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡས་ 


⁄3ེ 
༼ 


༄༅། །སུ་ག་པས་ཟད་པཔ་ཡོངསསུ་དག་པྲས། རྭ་ཝཱ་པན། ཟུད་པ་པོ་ཡིངས་སུ་རག་པ་དང་ །སེས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིཡ་གཅིས་མད་ད །གཅིསྤ་བར་སད་ 
སཾ་སྭ་མ་ཤྲ་ཐ་སཾ་དད་དོ།།ཟད་པ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པས །བམས་པ་ཆན་པ་ཡབས་སུ་དག་པ། བམས་པ་ཆན་པ་ཡངསས་དག་པས། ཟངཔ་བ་ཡབསསུ་དག་པ་ས། དྭཾལ་རན།བྱད་པ་པེ་ 
ཡེབྲསུ་དག་པ་དང་།བྱམས་པ་ཆནཔ་ཕོབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརསདས་སོ་མ་ཡེནྲ་བ་མི་དདད། །བྱད་པ་བ་ཡོབས་སུ་དག་པས།།སྲིངྡ་ར་རིན་པོ་ཡྲེདདག་པ། ཧཱིང་རྔཆེན་ 
པ་ཡ་ངས་སུ་དག་པས།བད་པ་པ་ཡོངྲས་དག་པྭ་ས།དྭ་ཝུར་ ན། བྱང་པ་པ་ཡོངས་སུ་ག་པ་ངང་། སཱིང་ཇ་རེན་པ་ལོངོ སདགཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བར་མདསསམ་ 
ཞིན་བསཱཾདད་དོ།།བྱད་པ་པ་ཕཾཾས་སུདག་པས།སངས་རྒྱས་  ཊྱི་ཆོསམ་འྲས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡངས་སྲུ་དག་པ།སཔསྤྱ་རས་ ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲཾས་པ་བཅོབརད་ཡེངསུ་དག་པས།བྱདཔ་པ་ 
ཡངས་སུ་དགམ་སྭ།དྭ་ཝ་རན།རཱད་པ་པེ་ཕངས་སུ་པག་པ་དང་། སབསྦྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་ཁྲས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་མདད། གཞིསླུ་བར་མང་སེ་སཾ་ས་ཡེནྲ་བསི་དང་དོ།།ཟུད་ 
པ་པ་ཡཾབས་སུ་དག་པས། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཏིད་ཡངསསུ་གཔས། དུང་པ་པེ་ཡོངསསྲུ་དག་པ་སྭ། ངཾ་ལྟརན། བྱང་པ་པཾ་ཡེངས་སུ་དག་པདང་། 
ཐམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད།། གཉིསྱུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དདད། །བྱང་པཔ་ཡོངས་སུངག་བས། ལས་གྱི་རྣམ་པ་ཤིས་པ་ཉིད་ཡངས་སུདག་པ། 


ཆེ 4 


ལསྱ་གིནས་བཤསཔཉིད་ཡེབས་ཨུ་དགཔས། ཟུད་པ་བཡབམ་མུ་གཔསཾ།ད་ཐཔན། བུད་པཔ་ལངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པཉིད་ཡབས་སུ་དག་པ་རི་ལ་གཉིསུ་མདད ། 
གཿ ཆེསྤུ་བརམདས་སུམ་ཡེན་ཐ་མི་དདདོ།། །ཟང་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པས། ` །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དྲག་ པས་།བྱདཔ་ 
པཾ་ཡཾངས་སུ་དག་ པ་སཱ ། དཾ་ཀུརན། བདཔ་་འཛསསུད ་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏི ཉིད་ཡེངས་སུ་པག་ པ་འིལ་ 'གཉིསུ་མང་དེ།།གཉི་ ཉྲིས་བརསདསས་མ་ཕིན་པམིདད་ད།།ངོར་ 
ཱུ ངབ་མངསཨུདག་པས། གྱ གཟུགས་ཡེངཾསྤསྭ་དགུ་པ་།གཟུགས་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆོར་བ་པ་ཡོསསུ་དག་ པ་སཱཾ། དྷ་འརན། ཆོརབཔོ་ཡབས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡེབསསུ་དག་པ་འདི་ 
ལུ་གཉིསུ་མདད ། གཞིསྤུ་བར་མང་སེ་སེ་ས་ཡིནྲ་བ་མེ་ར་ ད།། ཚོར་བ བ་པེ་ཡེངས་སྲུ་དག་བས།ཆརབ་ལེཔ་ ཅསསུ་དག་ ་པ། ཆོར་བ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཤལ 
སྭཱ དྭ་ཝུརན། ཆོརབ་པ་ཡིངསུསུ་དག་ ་པ་དང་ ། ཆོར་བ་ཡེང སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཅིསུ་མདད་། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སཾ་མ་ཡེན་་བམི་དང་ང། །ཆོར་བ་པོ་ཡངསསུ་དག་པས འདྲུ ཀེས་ 

ཡེངས་སུ་དག་པ། འྡྲ་ཀས་ ཡངསྤསྲ་དག་པས ། ཆོར་བ་པ་ཕབ་ སུ་དག་པ་ས །རྭལྟརན།ཆོར་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ །འདུ་ཤུས 'ཡ༨སསུ་དག་ པ་འདིལ་གཉིས་མདའ ། གཉིསྤུ་རུར་སང་ 
སིེལ་ཡིནྲ་བམིད་ད། །རར་བཔ་འེབས་སུ་དག་པས།འ འདྲུ་བད་ཡངས་སྲུ་དག་པ། །འད་ཐད་ཡབསསུ་དག་པས། ཆེང་བཟོ་ཡ སྭསུ་ག་པྲས།ང་ ཤུ་རན། ཆོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་པག་པ་ 


༄༅། །དངཊ འད་ཐད་ཡེངས་སྲུ་གག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད།གཞིིསླུ་བར་མང་སེས་ས་ཡནེ་བ་མིདད་དེ།། ཆར་བ་པ་ཡེབས་སུ་དག་པས། ནྩཾས་པར་ཤས་པ་ཡངསསུ་གག་པ། ནམ་པར་ 
ཤས་པ་ཡངས་སུ་དགུ་པས །ཆར་བ་པེ་ཡེབས་སུ་དག་པྲས།ངྭཾ་ལརན །ཚརབ་པ་ལེབསསུ་གགུ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཡངསསྲུ་གག་པ་འདིལ་གཏིས་མངད། གནིསླུ་བརམང་སེ་སཾམ་ཐིན་ 
ཐཱ་མི་དདད།།ཆརབ་པ་ཡབས་སུ་ག་པས། མིག་ཡངས་སྲུ་དག་པ། མིག་ཡེངསུ་དགཔས། ཆོར་བ་པ་ཡངས་སུ་དགཔས། རྭཾ་ཀཱརན། ཆོར་བ་བ་ཡསསུ་དག་པདང་། མིག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ 
‡+ན ཙཅང༤།༼།། 
སཱཊངྷ་ཝཱརནཾ། ཆོར་བ་པ་ཡབསཨུ་དག་པ་ངང་། རྣ་བ་ཡོབས་ སྲུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཏིསྦུ་མད། གཉིསླུ་བརམདས་སེས་ ཡནེ་བམོདདད། །ཆར་བཔ་ཡོངས་སུ་གཔས།སྣ་ཡས་ -་ 
ཨུདགཔ།སྣ་ཡོས་སུ་དག་པས། ཆོར་བསོ་མོས་སུ་ངག་པ་ས །དྭ་ཝརན།ཆོརབཔ་ལེབསཨུ་བག་བདང་། སྣ་ཡོངསསུ་དག་པ་འོ་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བརམདས་སམ་ཕིན་ཐམི་ 
དད་ད། །ཚོར་བཔ་ཡངས་སུ་དག་པས ། ` ` ལུ་ཡེངསསུ་ངག་པས། ཆོརབ་པ་མེངས་སུ་དག་པ་སྭ ། རཾ་ཝརན།། ཆོར་བ་བ་ཡེངས་སྤུ་དག་པ་དང་། ལཱ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་ ༨ 


གཉིསུམདད ། གཉིསླུ་བར་མངས་སེ་མ་སིནྲ་བ་མ་བད་ད། །ཆརབ་པ་བངོས་སྲུ་དགཔས། ཡུས་ཕབས་སྲུ་དག་པ། ཡུས་ཡེངས་སུ་དག་པས  །ཆོར་བབ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས།ད་ 


ལྟརན། ཆོར་བ་པཾ་ཕེངས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། ཝུས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདྲེལ་གཉིསུ་མང་དེ། གཞིསུ་བྱར་མང་སེས་མ་ཡེན་ཧྲསཾ་ངང་དེ། །ཆོརབ་པེ་ཡེབས་སུ་དྲག་པས ། ཡོངེ་ ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཡེད་ 
ཡངས་སུ་དག་པས། ཆོརབ་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་སྭ། དྷྭ་ཝརན། རོར་བ་པེ་ལེངས་ཨུ་དག་པ་དང་། ཡེང་ཡེངས་སུ་བག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམངས་སེས་ཡིནྲ་བས་དང་ད།།ཆོར་ 
བཔ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གཟུགས་ཡངསས་ངག་པ ། གཟུགས་ཡངསསུ་དག་པས། ཆར་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པྲས །དྷཾ་ཝརན། མོརབ་པ་ཡེངས་སུ་པགཔ་ངང་ ། གཟུགས་ཡེངས་སུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་ད། གཉིས་སྤུ་བར་མང་ས་སཾས་ མིན་བམི་དང་དེ། ། ཆོརབ་པ་ལེངསྲ་སུ་དག་པས། ས་ཡང སྲུ་དགུ་པ། སཱ་སངས་སུ་དག་པས།། ཆོར་བ་པ་ལེངས་སྲུ་དག 
བས། དྷྭལ་རན། ཚར་བ་པེ་མངས་སྲུ་ངག་པདང་།སྨྲ་ ཡེངབས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མདུད། གཉིས་བ རམང་ས་སེ་མ་ཡོན་བ་མི་དད་དོ། །ཆར་བ་པེ་ཕྲངསུ་ 
དག་པས། དི་ཡངས་སུ་དག་པ། དེ་ཡེངསས་དག་པས། ཆོརབ་པ་ཡངསསུ་དག་པྲས། དཾ་ལཱརཾན ། ཆོར་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པདང་། དུ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མད་ད །གཉིསུ་ 
བར་མད་ས་སོས་ཡིནྲ་བ་མིད་དེ། །ཆོར་བཔ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། རོ་ཡེངས་སུ་དག་པ། རོ་ཡེབས་སུ་དག་པས །ཆོར་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པྭ་སྭ།དྷ་ཝརན །ཆོར་བཔ་ཡབས་སུ་དག་པང། 
རོཡཐསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་འིདད་དོ། ། ཆོར་བ་པོ་ཡངསསུ་དག་པས་།རག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། རཾག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆོར་བ་པོ་ 


@ ༄༅། །ཡོབས་སྲུ་གག་པ་སྭ།རྷྭ་ནརན། ཚོར་བབ་མེངསསྲ་དག་པ་ངང་ ། རིག་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་བསི་དད་དེ།། ཅར་བ་པ་ཡོསཿ 
སུ་དག་པས། ཆོས་ལབས་སྲུ་དག་པ། རོས་ཡེངས་སྲ་དག་པས། རོརབབེ་ཡོབས་སུ་དག་པ་ས།དྭ་ཝར་ན། ཆོར་བཔོ་བངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད ། 
གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་སི་དད་ད། །ཆོར་བ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པས། མིག་གི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡེངས་སུ་བག་པ། མིག་གྷི་ནས་པར་ཤེས་པ་ཡེངསསུ་དག་པས ། ཆོར་བ་པེ་ཡེངས་སུ་ 
 དྭག་པ་སྙཾ།དཾ་ལྟརན། ཆོར་བ་པེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།མིག་ གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་མཐསསུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མད་ སུགས བཅེད པ་ 
ཤཱ ཡབསསུ་དག་བས། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངྲསད ག་པ། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསསུ་ག་པས། ཆོར ྭ བ་པཡངས་སྲུ་དག་པྷན 2 ཅུས་པག་ 
ཊཾ བ་དང་། རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངད །གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིན་པ་མི་དང་དོ།། ཚོར་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། སཱཁི་ནམ་པར་ སྤྲ་སྐུ་ག་ ་ 
པ། སཱའཾནཾམ་པར་ཤུས་པ་ཡོངསསུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པ་སཾ། རྷ་ལུ་པན། ཚོར་བ་པོ་ལངས་སུ་ངག་པ་ངང་། རྒནམ་པར་ཤིས་པ་ལ་ཡྔས་དག་པ་འབལ་གཏིས།ད ¡ 
གཉིསུ་བར་མང་ས་སོམ་ཡིན་བ་མི་ངང་དོ། ། ཚོརབ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ལཱའི་ནམ་བར་ཤས་པ་ཡཐས་སུ་དག་པ། ལའི་ནམ་པང་ཤས་པ་ཡངས་སུ་ངག་པས། ཆོར་བ་ (ཡངས་སུ་ 


_ དགཔ་སྙ།ད་པན། ཆརབ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཝཱའི་ནྣམ་བརཤས་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད་།གཉིས་བརམ་ས་སེ་མ་ཡོནྲ་བ་མི་དང་ད། ། ཚོར་བ་པོ་ཡས་སུ་དག་པས། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡབས་སུ་ངག་པ་། ཕཱསྭ་ཀྲི་རམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སྲུ་པག་པས། ཆོརབ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས། ད་ལརཾན། ཚོརབ་པ་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་། ལུསྭ་ཏྱི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡབས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉྲིས་མདད། གཤིིསྤུ་བར་སངས་ས་མ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ།། ཆོར་བ་པ་ཡབསསུ་དག་པས། ཡིང་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་། བིད་ཀྱི་ནམ་ 
པར་ཤས་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། རོརབ་པེཡོངསྲས་དག་ པྲ དུ་ལངན། ཆོརབཔ་ཡངསུསུ་དག་པ་དང་། ཡིང་ ཊྱི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཕེབསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད ། 
ཚེ་བ འར རྫ ་ རི་མ་ར་ རེ་ས ་ 

གཉིསུ་བར་མངས་སཾ་མ་ཡིནྲ་པ་མི་དད་དེ།།ཆར་བཔ་ཡོ བས་སུངག་པས། མིག་གི་འདས་ཏཾརག་པ་ཕངས་སུ་དག་ པ།མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡངསྲས་དགུ་པས། ཆོརབ་པེ་ 
ཡེབས་སུ་དག་པ་ས །དཾ་ཝར་ན། ཚར་བ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གི་འཇུས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་མདར། ། གཉིསླུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིན་ཐམི་བད་ངོ། །ཆརབ་བ་ཕྲད་ 
སུ་དག་པས། རྣ་བའི་འདྲུས་ཉ་རག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། རྣ་བའི་འབུས་ ཏ་རྔག་པ་ཡངས་སུ་དག་པས ། ཆོར་བ་པ་ཡངསུ་ག་པྭ་ས ། རཾ་ལུརན། ཆོརབ་པེ་ཡེངཾས་སུ་དྲག་པ་དང་ །རྣ་བའི་ 
འྲས་ཏ་རེག་པ་ཡེངས་སུ་ངག་བ་བདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརསང་སེས་མ་ཡན་བམ་ངང་ད། །ཆར་བ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པས། སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་བ། །སྣའི་འདུས་ 


ེ་ར་ །ཏཾརེག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཆོར་བ་བ་ཡིངས་སྲུ་དག་པ་ས།དེ་བརན། ཆར་བཔེ་ཡངས་སུ་དག་ བདུང་། སྭཱཁེ་འདྲུས་ཏ་ར རེབ བ་ལབས་ཨཱ་དགུ་པ་བདིལ་གཉིས་མདད། གཉིས་ 
བྱརམང་སཾ་སེ་མ་ཡེན་བྲམཾ་དད་དེ། །ཆར་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། ལྕུའི་འདུས་ཏ་རག་ པ་ཡངསསུ་དགཔ། ལྕུའི་འདུས་ཏ་ ལེག་པ་ ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཆོང་བ་བ་ཡངས་སུ་དག་ པས ། དྭཝརན།ཆར་ 
བ་པ་ཡང་ ཇས་སྲུ་དག་པ་དང་། རི ི་དསཏལགཔ་ཡངེས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉསམདད། གཞིས་བངསབསས་མ་འྲམ་དདང།།ར་བཔཡངསས་དག་པས། ཡུས་ཀ་འདུས་ཏརག་ པ་ཕ ཨུ 
ངགུ་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏལ་ འེག་པ་ཡེངསྣ་ཨུངག་པས །ཆོར་བ་པེཡེབསསུ་དགཔ་སཱཱ། ད་ལྟརན། ཆོརབ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་བདང་། ཡུསྱ་ཀ་བྲུས་ཏ་ག་པ་ཕབྲས་དག་པའང་ལ་གཉིསུམདདེ། ' 
གཉིསུ་བུརམ་ ཱ་སཾ་ད་དོ། །ཆོར་བ་བོ་ཡོོས་ དག་པས། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏག་པ་ཡེབས་དག་པ།བིདྱ་ཀི )འདུས་ཏརེག་བ་ཡང་ སསུ་དག་པས།རརབ་པ་ཡེ་ས་སྲུ་ 


དྲ དགཔས།ད་ལརན། ཚོརབ་ ་པེ་ཡེབས་སུངག་བདང་། ཡིྱ་ཏུ་འཛུས་ཏརག་པ་ཡཾསས སྭསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིསྱུ་བརམིད་སེ་ས་ས་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ང། ། ཚར་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། 


མིགགི་འྷམ་ཏརག་པའྲི ༩ིརྱཾན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེས་སུ་དག་པ །མིག་གོ་ནྩས་ ཏ་ལེག་པའི་ རྱན་གྱེས་ཆོར་བ་ཡེ སྭསུ་དགུ་པས །ཆོར་བཔེ་ཡཾསསུ་དག་བྱས།དྭ་ལརན། ཆབའོགཧུ་ཏུ། 
མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རནྲ་གིས་ཚོར་བ་ཡངསསུ་དག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསུ་བརམདས་སོམ་སིན་ཐ་མི་དད་ད། །ཆོརབ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། ར་བའི་འདུས་ཏ་རིག་པའྱི་རུན་ 


གྱིས་ཆོ་རབ་ཡེངས་སུ་རག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏཾ་ལག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེབ་སུདག་པས། ཆོར་བ་པོཡབས་སྲུ་དག་པ་སྭ། དྲ་ལུརན། ཚོར་བ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པདང་། རྣ་བའི་འབྱུས་ཏ་ག་ 
ྱི་རྱ་ག་ཚོར་བ་ཡེབསུ་བག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད །གཉིསུ་བརམད་ས་སེ་་ཡིནྲ་འི་ད་ད། །ཆངབ་པ་བབོསས་རུག་པས། སྣལི་འདུས་ཏ་གཔའི་དུན་ཡིས་ཆོར་བ་འཇོསས་ 
དག་པ། སྣའེ་འདས་ཏ་རག་པའི་རྐུན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡངས་སུ་དག་པས ། ཆོར་བཔེ་ཡོཛཾསསཱ་དགུ་པས། དྭ་ལརན།ཆོར་ བ་བ་མངོས་སྲ་དགུ་བ་ངང་། སྣའི་འྲངས་ཏེ་ལག་པའྲི་རྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ 
སངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མདད། གཉྲིས་བར་མེད་སེས་ མ་ཡིན་ཐརིདེང་དོ། །ཆོར་བ་པེ་ལོསས་སུ་ངག་པས། ལཱའི ༤༤ འདུས་ཏེ་གསྡི་རར་བ་ཡངསསུ་དགུཔ།ལའི་འདུས་ 
ཉ་ག་བབྱིརན་གིས་ཚོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས་།ཆོརབཔོ་ ཡེངསསུ་དག་པ། །ངཾ་ལརན། ཆོར་བཔེ་ཡེངས་སུ་དུག པ་ངང་། ལཱའི་འབུས་ཏ་རག་པའྱི་རནྱ་གིས་རོར་བསེངས་ 
སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིསུམདད། གཏིསུ་བརམངས་སོམ་ཡནྲ་བམི་དང་།།ཆོརབྱ་ེ་ཡེསས་དགཔས། འྱསའ་འདས་ཏརགཔའྱི་ཉན་ིས་ཆར་བ་ལེསས་དགུཔ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏུ་ 
ིགཔའ་ཆུནྲ་གིས་རར་བ་ཡངསསུ་དག་པས། ཆོར་བ་པ་ཡངསྭས་དག་པདྡ། རི་འ ཆོར་བཔོ་ཡོབསསུ་དགུཔ་ངང་།ལུས་ཅི་འདུས་ཏ་རགཔའི་ཉན་ཅིས་ཆར་བ་བ་དགཔ་འད་ 
ལ་གཏིསུམད།གཏིསྦ་བར་སད་སོས་མཡནྲ་བས་དདོ། །ཚོར་བཔེ་ཡཔས་སུ་དག་པས། ཡིའེ་ས་འདས་ཏེབག་པའི་རྱནྲ་གིས་ཆོར་བ་ཡེས་སུདག་པ། ཕིའ་བེ་འདས་ཏི་རིག་པའི་ 


4 ༄༅། །ྱན་གྱིས་ཆོརབ་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། ཚོརབ་པེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས།ངཾ་ལཱརན། ཆོརབ་པ་ཡངས་སྲུ་ག་པ་ངང་། ཡདྱ་ཱི་འདྲུས་ཏ་རག་པའྱི་རུནྱ་གེས་ཆར་བ་ཡངས་སྲུ་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ད། གཤིསྱུ་བརམད་སཾ་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད།།ཆོ་ངབ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། སའི་ཁམས་ཡབས་སྲུ་དག་པ། སའི་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་ དག་པས ། ཆོངབ་པ་ཡང་ 
ཤོ། དག་པ །དྭཾ་ལུརན། ཆོར་བ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། སི་ཁམས་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརསང་སསོམ་ཡིནྲ་བསི་དད་དོ། །ཆོར་བ་པ་ཕངས་སུདག་པས།མུང་ 
༧ བམས་ཡབོས་སུ་དག་པ། རུའི་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས་ །ཆོརབ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པྲས། ངཾ་ཞཱཔན། ཚོར་བཔ་ཡོང སསུ་དགཔ་དང་།རུའི་ཁམས་ཡབོ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ 
རཾ གཉིསུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དང་དོ།།ཆོརབ་པ་ ཡབས་སུ་དག་པས། མཁི་ཁམས་ཡབངས་སུ་དག་པ།ཌ འི ཁཿ ཁམས་ཡབངས་སུ་དག་པས །ཆོར་བ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པ་ 
སྟཊའི་ཝཱང་ན།ཆོར་བཔོ་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་།མཁིཁམས་ཡབསསུ་དག་བབདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བར་མད་ས་སམ་ཡིནྲ་བ་སདདད། །ཆེར་བ་པ་ཡངས་སུངག་པས། ཆུང་གིཁམས་ 
ཡངསསུ་གཔ །ཆུང་གིཁམས་ཕེབས་སྲུ་དག་པས། ཚར་བཔ་ཡོངསསུ་དག་པྲས། ད་སརན། ཆོར་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནན ་ ། 
གཉིསུ་ངརསང་ས་སེལ་ཡན་ལ་ི་དང་ོ། ། ཆོར་བ་པོ་ལོངོས་སུ་ངག་པས། ནམཁའི་ཁམས་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ནམཁའ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཆོརབ་ཕ་ཡེབས་སུ་དག་པ་ས། 


༣ལྟརན ། ཚོརབ་པེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་།ནམཁའི་ཁམས་ཕབ་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སེམ་ཡིན་པ་མི་དད་དེ།། ཆརབ་པ་མངས་སྲུ་དག་པས། ནམ་པར་ 

ཤེས་པའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་བ།ནས་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡབངས་སུངགཔས། ཚོར་བ་པ་ཡོབས་སྲུ་དག་བྲས།དྷྭ་ཝརན།།ཆར་བ་པ་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁསཱ་ 
ཡབངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉི [བྱར་སང་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །ཆོར་བ་པ་ཡངས་སུ་ངག་པས། མ་རིག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། མ་རིག་པ་ཡང་ དག་པས། ཆོར་བཔ་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ་ས།རཾ་ཝརན། ཆོར་བཔ་ཡེངསསུ་དག་ ༨ བདང་། མཆིག་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ ༼ ད།།གཉིསུ་བར་མང་ས་སེམ་ཡིན་ཐཡི་དད་ད། །ཆོར་བ་པ་ 
ཡེཿྤུ་དག་པས། འདྲུ་པད་ཡངས་སྲུ་ཤག་པ །འདུ་ཐུ _ ད་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆརབ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པྱས། ༧དྭ་ཆར་ན། ཆོར་བ་པ་ཡངསསུ་དག་པ་དུང་། འདྲུ བུང་ 

ཡངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསྤམད་དེ། གཉིས་བརམང་ས་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ།། ཆར་བཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པ༧ཤས་པ་ཡེངསུ་ངག་ 
པས ཚེར་བཔ་ཡེངས་སྲ་དག་པྲ།།་ལརན། ཆོར་བསོ་ཡངས་སུ་དགཔ་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡེངསསུ་དག་པའདིལ་གཉིས་མདད་། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སཾ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དདད། 
ཚེར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། མིང་ངང་གཟུགས་ཡངས་སུ་དག་པ། མོངདང་གཟུགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཆོར་བ་པེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས།ངྭ་གངན། ཆོར་བ་པེ་ཡངས་སུ་ངག་པ་ 
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༄༅། །དང་ མིང་དང་ གཟུགས་ ཡངས་སུ་དག་ ་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མང་ད དཾ།གཿ ཉེསླུ་བར་སང་སཾ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ངོ། ། །ཆོར་བ་ཕཾ་༥ ཡངསུསུ་དགུཔས། ། སྩུ་མཆང་དྲུ དཿ ཡངས ས་གས རེ 
སྣ་མཆེད་དྲུག །ཡངསསུ་དག་པས། ཚེ ི་བཔ་ཕངོས་སུདགཔྭ།དི་ལརན།ོང་བཔ་ལེའ ཐས་སུ་དག་པདང་ ། སྩེ་མཆད་དྲུག་ ཡོ་ཨྭསུ་དགཔ་འདི་ལ ལ་གཉིསུ་མང་ད །གཞིསྤུ་བར་སདས་སོས་ཡེན་ 
ཤོ བཱ་མིདད་དོ། །ཆོར་བུ་པོ་ཡེངས་སུ་དགཔས །ཚིག་ པ་ཡེངས་སུ་དག་པ།༢ རཾག་པ་ཡེངས་སྲུདག་པས། ཚོརབ་པ་ཡཝ ཐས་སུ་དག་པ་ །དྭལཱར་ན། ཆོར་བ་པེ་ཡངས་སུ་དྲག་པ་ངང་། རིག་པ་ཡེངསསུ་དག་ 
༩ ་གཉིསུ་མངད་ ། གཞིསྤུ་བར་སདསས་འ །ཡིནྲ་འྲམི་ དད་དོ། འའའ སྭསྐུ་དག་པས། ། རོར་བ་ཡེབ་ ངསུ་ དག་པ། ཆོར་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཆོར་ བ་པེ་ཡྲངྲ་དག་པ་ 
སྙཾ།དཾ། ལུར་ནཱ། ཚོར་བཔེ་ཡང་ ཇས་སུ་དག་པངང་།ཆོར་བ་སེང སྲུ་དག་ ་པ་འདིལ་གཤིསུ་མངང། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སས་ ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། ། ཆོར་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དུག་ པས། སད་པ་ལྡད བྲུ 
ཚ སུ་དག་པ] སུང་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཆོར་བ་པེ་ཕབ་ ཐསསུ་དག་པྲས།ང ད་ལ་པན།ཚོར་བ་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་ །སང་པ་ཡེཕ་ ཐས་སུ་པག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤ་བར་མད་སེ་བ སེམ་ཡིན་བསི་ 
དང་ད ཚོར་བ་པ་ཡང་ ཐས་སྲུ་དག་པས། ལན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ལན་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཆོརབ་པ་ཡངས་སུ་དག་ པ་སྭ།དྭ་ཝ་ར། ོར་བ་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་། ལན་པ་ ཡེངས་སུ་དགུཔ་ 
- འདི་ལ་ དིལ་གཉིསུ་མདང ། གཉིསླུ་བརམང་ས་སོམ་ཡཾནྡ་བ་རི་དང་ངེ། ཆོར་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། སྲིང་བ་ཡོངས་སྲུ་ངག་པ ། སུཾད་པ་ཡེངསྲསུ་པག་པས ། ཚོར་ བ་པ ཡངས་སུ་དག་པ་སྭ། 
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རྣ་གརན། ཆོརབ་པེ་ཡབ་ ས་སུ་དག་པདང་། སྲད་པ་སེངསུས་དག་པའ་ དི་ལ་གཅིསུ་སདད་ ། གཉིསྱུ་བར་སང་ས་སས་ཡའྲ་བ་མི་དང་དོ། །ཆོར་བ་པོ་ཡེངས་སུ་ངག་པས། ¥ བ་ཡང སསུ་དག་པ་སྐ་ 
བཡེངས་སུ་དག་པས། རོར་ ར་བ་པ་ཡབས་སུ་དག་པ་སྭ། ད རྩ་ལུ་རན། ཆོར་བ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། སྩ་བ་ཡངསུསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད །  ་ མིད 
ཆོར་བ་པཾ་ཡེངས་སུ་དག་པས།།ན་ཤི་ཡེངས་ སཨུ་དག་པ། ར་ཤ་ཡངསྲས་དག་པས། ཆོར་བ་པོ་ཡབསཨུ་དུག་པས།འ རྷི་ལརནཾ། ཆོར་བ་པེ་ཡངས་སུ་གུ་པ་ ཊངང་། རྒ་ཤི་ཡེངས་སྲུ་དག་ པ་འདི་ལ་ 
གི་ད གཉེསླུ་བརམང་སེ་ས་ས་ཤིན་བ་མིདད་དོ། །ཆོར་བ་པ ངསསུ་དགཔས།སྦིན་བའི་ཕ་མོ་གྭཏ་ཛིན་པ་ཡོངས་ སུངག་པ། སིན་བའི་ཕ་རོསདུ་ཟིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་ པས། 
རབ་པོ་ཡས་ཨུ་དག་པྭ་ས།རྷ་ཝན། ཆོརབ་པ་ལངོས་ སུ་དག་པངང་། སྫཾན་པའི་པ་རོཔ་ཏཱ་པིན་པ་ཡངས་ དག་པ་འབིལ་གཞིས་མད་ །གཉིསླ་བརསེདས་སལོ་ 
སས རུལ་ཁྲི་ .མས་ཉྱི་ཕ་ཕོ་ཏུ་ཧྱོན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ །ཚུའུ་དིསས་ཙི ཐ་བོསྙཾ་པ་ཡེངས་སུ་དགུ་པས །ཆོརབ་པ་ཡེས། 
དགཔ་སྣ།དྭ་ཝཱརན། ཆོར་བ་པ་ཡེངས་སུདག་པ་དང ་།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་གཏུ་ཕྲིན་པ་ཡངས་སུ་དྭག་པ་འདིཡ་གཏིསུ་མད་ད དེ གཉིསྱུ་བརམདྲསསོ་མ་ཡིནྲལམི་དད་ད།།ཆོར་བཔ་ཡེངས་སུགག་ 
' ཕསཿ:བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེབས་སུདག་པ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལྱཱ་ཧིན་བ་ཡབས་སུ་དག་པས། ཚོར་བརེ་ཡབས་སུ་དག་པ་སྭ། ངཾ་ བྱ་ར ་ཐང་ཡོང་ཞྲུ་བཁཿཧ།ཁ་ 


འ 7 །བཅི་བ་ལོ་གཅཏྭ་ཉིན་བ་མངོས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། ཤཉིྦ་བ་མ་ལོ་ཐོ་བིནྲ་པིདདད།ཆོརབ་ཞས་བག་པས། ། བརྩན་ཁགྲུས་ཀྱི་པ་ 


རོགཏཱ་བིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ། བོན་ྱགུསྤ་ཀི་པ་རོ་ཀཅཱ་ཧིན་བ་ཡེངསྭས་ངག་པས །། ། ཚོ་ར་བ་བོ་ཡངས་སྲུ་དག་བྭ་ས། ད་ལན ། ཆརབ་ཡིཨསུ་གདུང་ ། བཅ་ན་འ འགྲུས་ 
ཤྱ ཁུ་བ ཡངོསསུ་དགྲ་བར ས་ ་སང་ས་སཾ་མ་ཡིནྲ་བོ་དད་དེ་།།ཆོར་བ་བེ་ཡངས་སུ་ངག་ པས། བསམ་གག་ྱགི་པ་རཔ་ཏུཕིན་པ་ཡངས་བ་དགེ་ 


བུས་། ཆོར་བ་བོ་ལོས་སུ་དག་པ་གཱ། དྭ་ཞུརན།ཆོར་ - བ་བ་ཡངས་སྲུ་དགུ་བ་དང་།བས་མ་གཏ ྱ་གེཔ་ཕོབ་ཏུ་ཕིན་ 
པ་ ཕབུ་དག་པའདི་ལ་གཉིམམད་ད། གཅི་སྲུ་བར་ མང་སས་མ་ ཡིན་ཐ་སིདངདེ། །ཚོར་བ་པེ་མབས་སུ་དག་ པས ། ས་ར རབ་ཀི་ བ་རོལ་ ཅྱིན་་ཡངས་སུ་ ག་པ། ས་ 
ཊབྱིན་བུ་ཡིཧས་ཧུ་ཏུ་ཁས་།རང་བསོག རན ཚོར་བཟོ་ཡབས་སྲུ་དག་བ་དང་།།ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་མོ་གྱང་ཟིན་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


མདད ། གཉིས སླུ་བར་མངས སམ་ཡིན་པིདདེ། །ཚེར་བ་པ་ཡེངས་སུ་རག་པས་ ། ཅུ ད་བ །ནད་སྣང་བཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས་། ཆོར་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་ 
ཏུ ངན ངོར་བབ་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་ །ནང་སཱཾང་བཿ ཧདལ་ཨནྦ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུལ ངད། ། གེཉིསྱུ་བར་སེང་སེ་སེ་མ་ཡིན་པ་སིད་ ངདོ། །༈ཚརབཝཡེངསསུད་བ། 


།བིཾ་སཱང་པ་ཉིད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ། ཕི་སྣང་བ་ཉིད་ཡངས་སུདག་པས །ཆོར་བ་པོ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་སྭ །དྭཾ་ཝརན། ཆོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཝི་སྣོང་པ་ཉིད་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མད་དེ། ༦ པ་ །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་མྲུ་དག་པས། ཕཾ་ནང་སྣང་བ་ཉིད་ཕབངས་སྲུ་དག་པ། ཐཱི་ནང་སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས། ཆོར་བ་པ་ཡངས་ 
དག་པ་སྭ། དཾ་ལྟརན། ཆོར་བ་པེ་ཡེངས་སུངག་པ་ངང་། ཝི་ནངྭསང་བཉིད་ཡེས་སྲུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངར ། གཉེསླུ་བར་མངསེ་སེ་ས་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །ཆོར་བ་པ་ཡཛས་སུ་ངག་པས། 
སྩང་པ་འིད་སེང་བཅིད་ཕངས་སྲུ་དག་པ། སྙེང་བཉིད་སྟེང་ ༤༤ འཐ འཆ རྣ་ལཱན། ཆོར་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། སྙང་པ་ཉིད་སྙེང་ 

བ་ཉིད་ཡངས་སྲ་དག་པའདེལ་གཉེས་མངད། གཉྲིས བབམསང་སས་མ་ཡིན་བ་སི་དང་ང།།ཆོར་བ་པ་ཡངས་ ༨ ངག་པས། ཆན་པེསེང་པཉིད་ཡངས་སྲུ་ག་པ། ཆན་པོ་ 
སེ སྣུང་པ་ཉིང་ཡེངས་སུ་དྲག་པས །ཆོར་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་སཱ།ང་ཝརན།ཆརབ་པེ་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། ཆིན་པེ་སང་པཉིད་ལངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད །གཉིསྤུ་བར་མང་ས་ 
སཾམ་ཡིནྲ་བ་མིདང་དེ།།ཆོར་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས།དནངམ་པ་སྙེང་པཉིང་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། དོན་དམ་པ་སེང་པ་ཉིང་ཡངསསུ་དག་པས། ཆོར་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་ངག་པ་སྭ །ངཾ་ཝཱར་ན ། 
ཚོར་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་གག་པ་དང་།དནདས་པ་སོང་པ་ཉིད་ཡེངསསྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མངད། གཉེསྤུ་བརསང་སེ་སོམ་སེནྲབ་མི་དདོ། །ཆོར་བ་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པས། འདྲས་བས་ 


སཱང་པཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཅིསླུ་བར་སང་སས་མ་ཡེན་བསོ་དད་། །ཆོར་བ་པེཡངས་སུ་ངག་པས། འདྲུས་སྲ་བྲས་སྙང་པཉིད་ཡེངསསུ་དགུ་པ།འདྲུསས་བས་ 
„༣ =. \ ༄༨--༣༧༽ 532 རཔ ༦༢༥༧ 
སང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆོར་བ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྭ། དྭལརན། ཚོར་བཔེ་ཡངས་སྲུ་རག་བ་དང་ ། འདྲུས་སྲ་བས་སང་པ་ཉིད་ཡེངྲསུ་དག་པ་འད་ལ་གཉས་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་ 
མངས་སོལ་ཡིནྲ་བ་སི་ངང་དོ། །ཆོར་བ་པོ་ལེངས་སྲུ་དག་པ ས།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྩང་བཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། མབའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པས།ཆར་ 
ི \ ༣:54 ཁོ ༤ -༽ རོ ཆམ \ ༽ ༨ 
བཔ་ཡངས་སུ་དགཔ་ས། དྷ་ཝརན། ཆོར་བ་པ་ཡོངས་ཨུ་ „ དག་པ་དང་། མྤངའ་ལསབངས་པ་སྣེང་པ་ོད་ཡེངསུད་ ག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉྲིས་བརམད་སེ་སེ་མ་ཕིན་ 
བསིདདད།།རོར་བཕེ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཐཱགས་དངྲ་ཐམསད་པ་སང་བཉིད་ཡེབས་སྲ་དག་པ། ཐོག་ས་དངྲ་འསསང་པ་སྙང་དཤིད་ལེངྲས་དག་པྲས། རོར་བ་ཡེདསྲས་དག་པ་ས།ད་ ་ 
ཚོར་བ་པ་ཡངས་ས་ ར་ད 32 = ཧེ དཀ་ལ་འདི་ལ་གཉྲིས་སངར་། གཉི ་སང་སྲེའ ་གོ་དད་ང། །ཚོར་ང་པ་ཡེངས་དག་པ་ 
ཞུརན།ཚོར་བ་པེ་ཡིངས་སུ་དྭག་བ་དང་། ག་མ་ངང་ཐུ་མད་པ་སྟེང་པ དཡངསསྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཡངད། གཉིསྤུ་བརམད་ མ་ཡོནྲ་ཐ་མི་དད་དེ། །ཆོར་བ་པ་ཡེངྲས་དུག་པས། 
དེར་བ་མང་པ་སྙོང་བཉིད་ཡེངསསྲུ་དག་པ།དོང་བསད་པ་སང་པ་ཉིང་ཡབས་སྲུ་དག་པས །ཆོར་བ་པ་ཡེངྲས་དག་པྲས།དྭ་ཝརན།ཆར་བ་པོ་ ཟྭསུཔག་པདང་།རར་བསད་པྲ་སེང་པཤིད་ 


ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེ་ ཉིསམདད ། གཅྲོསྱུ་བརམད་ས་སེམ་ཡེནྲ་བ་མོ་དད་ད། ། ཆོར་བ་པ བ་ཡངསསུ་ངག་ པས། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ །རང་བནིན་མང་པ་ཉདཡངས་སུདག་པས། 
ཆར་བ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པྲས། རྐཱ་གརན། རོར་བཟེ་ཡེངས་སྲུ་ག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྣང་པཉིདེ་ཡངས་སྲ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརསངས་སམ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། །ཆོར་བ་ 
:པ་ཡབསསུ་དག་པས། ཆས་ཝམས་ཅད་སུང་པཉིད་ཡབསྭ་སུ་དག་པ། ཆོས་ཐསས་ཅང་སྣེད་བཤིད་ཡེངས་སུ་དགུ་བས  ཆར་བ་པ་ཡངས་སུངག་པ་སྣ། དྷ་ཝརན། ཆོར་བ་པེ་ཡེངས་སྲ་ག་ 
པ་དང་ཿ ཆེས་བམས་ཅང་སཱེང་བཤོད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཏྲོས་མང་ད། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་སཾ་ས་ ཡིནྲ་པསི་དངད་ །ཇརབ་པ། ཡངོས་སུ་ངག་པས། རང་གི་མཆན་ཏིད་སང་ བཉིད་ཡེང། 
དག་པ། རང་གིམཆན་ཏིངེ སང པ་ཉིད་ཡེབས་སུ་ངག་པས། ་རབ་པ་ཡེངསསུ་དག་པྲས །དེ་ལརན། ཆོར་བ་པ་ཡོང སྲུ་དགུ་པདང་། རང་གི གི་མཆན་ཉིད་སཱཾང་པ་ཉིང་ཡེངས་སུ་ 

` ངག་པ་འདི་ལ་གཤྭསུ་མདད། གཤེསྲུ་བུརམད་སེསེམ་ཡིནྲ་པ་མངངད་། །ཆོར་བ་པ་ཡངསསྲུ་དག་པས། མི་དམེགས་ པ་སྙེང་བཉིད་ ལོ་སྭཨུངག་ པ། མིད་ཕིགས་པ་སཱང་པ་ཉིང་ཡེངས། 
དག་པས། ཆང་ ར་བ་པེ་ཡེངས་སྲུ་དག་ པྲས།ར རཾ ལུརཱན། ཆོར་བ་པོ་ཕེངསསུ་དག་པ་ དང་།མིངམགས་པ་སང་པཉིད་ ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ ་ ཉསུ་མང་ད། །གཉིསུ་ ༧༨ ༢ ལོ 
དྲ  ཚོར་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པས། དངས་པམང་པ་སང་པཉིད་ཡངསསུ་དག་པ །དངོས་པ་མང་པ་སེང་པཤིང་ཡེངས་དག་བས ། རོར་བ་པ་ཡེངས་སྲ་པག་ པྲས །རྭཾ་ཝུ་པན། རོར་ 
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༤ །པཾ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ངང་ །དངས་པ་ང་བ་སྙེང་བཏིད་ཡེངསསུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉྲིས་མང་ད། གནིསླུ་བར་མང་སེ་ས་ས་ཡིནྲ་བ་མ་དང་ད།།ཆོ ར་བ་པེ་ཡེ་སངག་པས། པང 
བེ་ཉིད་སིང་པ་ཉིད་ཡེངསསུ་ངག་པ། ངོབ་ཉིང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་ངག་པས། ཆོར་བ་པེ་ཡེངསྲས་དག་པས། དྭཾ་ལར་ན། ཚོར་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ངང་། ངོ་བི་ཉིངོ་སཱིང་བཉིད་ཡངསུ་ངག་ 
པ་འངེ་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརསད་སེ་སས་ཡིན་བ་མི་ད་དེ།། རོར་བ་པེ་ཡོངསསུ་དག་པས །དངོས་པ་མད་པའི་ངབཉོང་སྟེང་པ་ཉིང་ཡངས་སྲུ་དག་པ།ངངས་པ་མུང་པའི་ངབ་ཉོད་ 
སེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས །ཚོར་བ་པ་ལེངས་སྲུ་་པ་ས ། དྭཀུརན། ཆོར་བ་པ་ཡེངས་སུ་དག་བངང་། དངོས་པོམང་ པའི་ངབ་ཉདྲ་སང་པཉིང་ཡེངས་སུ་ངག་པ་འདེ་ལ་གིསྲུ་མད་ 


, དཾགཉིསྲུ་བར་སང་སཾ་སམ་ཡོན་བམ་དང་དོ།།ཆོར་བ་བོ་ ཡོཊས་སྲུ་ག་པས། དན་བ་ཉི་བར་གཞག་པ་ཡེངསྲས། ༨དག་པ། དུན་བ་ཉི་བར་གཞག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས །རབ་ 


པ་ལེངསསུ་ངག་པ་དྲ།།དྭ་ཝཱར་ན། ཆོར་བ་པ་ཡངསྲསུ་དག་པ་དང་ །དན་བཤཾ་བར་གཞུག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད ། གཉྲིསྤུ་བརསང་སེ་སེ་མ་ཡིཀྲ་བེ་དང་ད།།ཆངབ་ 
པ་ཡངསསུ་དག་པས་། ཡང་དག་པར་སྭང་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་། ཡང་དག་པརསང་བ་ལངས་སྲུ་དག་པས། ཆོར་བ་པ་ཡེངས་སྲ་དག་པ་སྭ། དྭ་ཝརན། ཆོར་བ་པ་ཡསྲུ་དག་པདང། . 
ཡངདག་པརསྭང་བ་ལེབསསུདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེསས་ཡིན་བམིངད་ད།།ར་བཔོ་ཡངབསགཔས། རྡུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ །རྫུ་འབྲུལ་བྱ་རྐང 


. པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཆརབ་པ་མངྲསུ་དག་པ་ས། དྭ་ལརན། རོར་བ་པེ་ཡབསསུ་དག་པ་ངང་། ཇུ་འབུལ་གྱི་རང་པ་ ཡེངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མངར། གཉིསླུ་བར་མང་སཾ་སམ་ཡེན་བ་ 
མེ་དད་ང།། ཆོར་བ་པ་ཕེངས་སུ་ངག་པས། དབང་པ་ཡངསསྲུ་དག་པ། དབུང་པ་ཡས་སྲ་ག་པས། ཚེར་བཔ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ས།ངི་ཞུར་ །ཚོར་བཔེ་ཡོཛསསུ་དག་པརང་ །དབང་པ་ཡངསྭ། 
དག་པ་འདེ་ལ་གཉེསྤ་མང་ད། གཉེསྤུ་བརསང་སེ་སེམ་ཡེནྲ་བསོ་ ད།།ཆརབ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྙེབས་ཡེངསསུ་དག་པ། སབས་ཡེངསསུ་ངག་པས། ཆོརབ་པེ་ཡེངས་སུ་དགཔསཾཿ 
དྷ་ཀུརན། ཆོར་བ་པ་ཡོབས་སུ་དག་བ་དང་། སེབས་ཡེང་ སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མདད། གཉྲསྭུ་བམསདསས་ མ་ཡིའྲ་བམི་དང་ང།། རོར་བ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བང་ 
རུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་ཡེངསུ་ངག་པ། བང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག ཡངསསུ་དག་པས། ཆངབ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས།དྲ་ ལུརན། རོར་བ་པེ་ཡངས་སུ་པག་པདང་། བངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སེརསྤ་སུདག་པ་དང་།བངྒ་རབ་ཁི་པན་ཁག་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གིསྲུ་མདང། གཉིསླུ་བརམང་སེ་གེ་་ཡིན་བ་མིདད་ད།།ཆུར་བ་པ་ཡེངསྔས་དགབས། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ 
ལག་བྱ་ཆུད་པ་ཡེངས་སུདག་པ། འཁགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡངོསྲསུ་དག་པས །ཆར་བ་པེ་ཡེངས་སུ་ངག་པས །བྭལ་རན།ཆོར་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པདང་ ། འཕགས་པྲའི་ 


= 


ལམ་ཡནལག་བརརང་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མང་ང། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་ སས་ཡེན་བ་མངང་ངོ། །ཆོར་བ་ པེ་ཡྲངས་དག་པས ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡངསུདག་པ།འཕགས་པའ་ 


- 


4 `༄༅། །གན་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཆོར་བཔ་ཡེངསསུ་དག་པ་ས།དི་ལརན། ཆོར་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་།འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡེབས་སྲུ་དགཔ་འདི་ལ་གི དདཾ།་གཤསླུ་བར་ 
མདས་སམ་ཡིནྲ་བ་མངང་ངོ།།ཆོར་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། བསམ་གཏན་ཡངས་སྲུ་དག་པ།བསུམ་གཏན་ཡེངས་སུ་ངུག་པས། ཚར་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་ག་པྲས།དི་ཞཱརན།རར་བ་པེ་ཡྲེསུ་ 
དག་པ་དང་།བསས་ག ཏན་ཡེབས་སྤུ་གག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངད། གཉེསླུ་བརམང་ས་སེམ་ཡིནྲ་བ་མིདང་ད།།ཆོར་བ་པ་པངསསྲུ་དག་པས། ཚད་མང་བ་ཡངསསུ་་པ། ཆད་མང་པ་ཡེངསུ་ 
དག་པས ཚོར་བཔོ་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས་ དྭ་ཞུརན།ཆོར་ བ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ང་ །ཚང་མང་པ་ཡེངསས་དག་པའ ` དཱིལ་གཉྲིསུ་མདར། གཉིསླུ་བརསངས་ས་ས་ཡེན་ཐ་མོ་དད། 
ཆོར་བ་པ་ཡངས་སུདག་པས། གླཟུགས་སང་པའི་སྙེམས་་ པར་འཇུག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་མང་པའི་སྭེ་ ཧི མས་བཔ་འཛག་པ་ཡངས་སྲུ་ངག་བས། ཆརབ་པ་ཡེ་དག་ 
ཕྲས བྭ་གཔན། ཆོང་བ་པབས་སྲུ་དག་པངང་ །གྲཟུགསམང་པའི་སྙིམས་པར་འཛུགཔ་ཡེངས་སུངག་པའདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བར་མངས་སས་ཡིན་བསེ་དང་ད།རརབཔ་ལེས། 
འག་པས། ནས་པར་ཐར་པ་བྱརང་ཡངས་སུ་དག་པ། རམ་པར་ཐར་པ་ཟྱ་ཧང་ཡངསྲསུ་དག་པས། ཚརབ་བ་ཡངས་སུ་ག་པས། དྲི་ལུརན།ཆོར་བཔ་ཡེངསྲས་དགཔ་དང་། ནམ་པར་ཐརཔ་ 


བྱ་རང་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད། གཉིསྐུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིནེ་ཐ་མིངངད། །ཆོརབ་པ་ཡངསསུ་དག་པས །མཐར་གིས་གནས་པའི་སིམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡེངས་སྲུ་ག་ 


༦ 


@ེ 


` 


པ།མཐུར་གྱེས་གནས་པའི་སཱེས་པཿའཇུགྲ་པདགུ་ཡེངས་སུ་རག་པས། ཆོར་བཔ་ཡངསསུ་དག་པས།ད་ལརན། ཆོར་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་།མཐར་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཛྲུགཔ་ 
དགུ་ཡངསསུ་དགཔ་འདི་ཁ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉྲིས་བར་མད་སེསམ་ཕིན་བམིངང་དོ། །ཚོརབ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ནས་པར་བརཔའི་སྣ་སྙང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མང་པ་ངང་། སཱོན་པམང་པ་ 
ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ནས་པར་ཐར་པའི་སྣོསྙེང་པ་ཉིང་དང་། མཚན་ས་སང་པ་དང་། སླཾན་པ་སང་པ་ཡེབསསུ་དག་པས། ཆརབ་པེ་ཡངསསུ་དག་པདྲ ། རྙི་ལུ་རན། ཆོར་བབ་ཡངས་སྲུ་ངག་པ་ 
དང་།རྣམ་པར་བརཔའྲི་ས་སང་པཤིད་དང་། མཆན་མ་སདཔ་ དང་། སྭན་པམང་པ་ཡེབཝསྲུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་བརམང་སེས་ས་ཡིནྲ་བམི་དད། །ཆོར་བ་པ་ཡངས་དགཔས། 
མངོན་བར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། མངོན་བར་ཤས་ པ་ཡངས་སུ་དགཔས ། ཚར་བ་པ་ཡངས་སུ་གག་པ་སཾ། རྭཾ་ལཱརན།ཆོར་བ་པ་ཡངསས་དག་པ་དང་། མངོན་བར་ཤས་ 
བ་སེངསསྲུ་དག་པའདེལ་གཤེས་མད་ད། གཏེ [བྱརམང་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མིངངད།།ཆོར་བཔ་ཡེངསསུ་དགུ་པས། །ཏིང་ང་འཛིན་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ིང་པའཛིན་ཡངས་སྲུ་གག་པས། རརབ་ 
པ་ཡེངས་སུདག་པ་ས།།དྭཾ་ལུརན། ཆོརབ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། ཏིང་ང་འཛིན་ཡེངསས་པག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད། གཉིསླུ་བརསང་སེསས་ཡིནྲབ་མི་དང་ད། །ཆོར་བཔ་ཡང་ག་པས་། 
གྲཟུསཀྱིས་ཕཾབསསཱ་པག་པ། གྲཟུངས་ཀྱི་སྣ་ཡངསསུ་ག་པས། ཆརབ་པ་ཡངསསུ་དགཔ། ངཾ་ཀརན། ཆོརབ་པ་ཡངསསུ་དག་པངང་། གཟཟུཿསྭ་ཀྱི་སཾ་ཡངསུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེསུ་མང་ །གཉེས་ 


ཌྷ ༄༅་། །སྲུ་བརསང་ས་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ད། །ཆརབ་པ་ཡེངས་སུངདག་པས། ར་བདོན་གཤགས་པའི་སེབས་ཡབསྲསུ་དག་པ། ངཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ཡངས་སུངག་པས། 
ཆར་བཔ་ཡངསུ་དག་པས།ང་ལརན། ཆོར་བ་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པངང་། དཾ་བདིན་གཤགས་པའི་སེབས་ཡེངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིས་མདའ ། གཉིསུ་བརསངསེས་ས་ཡོནྲ་ལསི་དད་དེ། །ཚེར་བ་ 
-། པཾ་ཡེངས་སུ་དག་པས །མི་འཇིགས་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ ། མི་འཇིགས་པ་ཡེངསསུ་ཤག་པས ། རརབ་པེ་ཡེསསསྤུ་དག་པ་སྔ་། དྭཾ་ལུརན།ཆོར་བ་པ་ཡེབསསུུ་དག་པདང་། སེ་འཇིགས་པ་ཡེངསུ་དག་པ་ 
¿ འདི་ལ་གཞིསུ་མདད ། གཉིསླུ་བར་སང་སེ་ས་ས་ཡིནྲ་བ་མིངང་ ད། །ཆོར་བ་པཡོངསསུ་དག་པས། སེས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ ཡེབས་སྲུ་དག་པ། སིས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཡངས་སུ་དག་ 
„ པཱས་ཚར་བ་བ་ཡངས་སྲུ་གཔྭ་ས།ངཾ་ལངན།ཆརབ་ པ་ཡངས་སྲུ་དག་པངང་། སས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ བྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངའ། གཤིསྤུ་བརསང་སེས་ 
༩ མ་ཨིནྲ་བསི་དང་དོ། །ཆར་བ་པ་ཕེབས་སུ་དག་པས། གམས་བརན་པ་ཡངསསུ་ད་པ། བུམས་པ་ཆན་པ་ཡངསསུ་དགབས། ཆོརབ་པེ་ཡབསསྲུ་ག་པྭས། ངཾ་ཝཱར་ན། རོར་བ་པ་ཡེབསཊག་ 
པདང་། ཟམས་པ་ཆན་པ་ཕེངས་སྲུ་དག་པའདི་ལ་གིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སོ་མཡིནྲ་བ་དང་དོ། །ཆོར་བ་པ་ཡངསསུ་དགུ་པས །སེང་རྫ་ཏན་པོ་ཡེངས་སྲུ་དགཔ། ཧཱིང་ཇནན་ 
པོ་ཐངསསུ་དག་པས། རར་བཔ་ཡེངས་སུ་དགཔ་སྭ།དྭ་ཞུརན། ཆོརབ་པོ་ཡས་སུ་དག་བདང་། སཱིང་ཇ་རན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཤིསྲུ་སང་ད། གཉིསླུ་བརསང་ས་ས་ས་ཡེན་ 


` 


ཐསདོད་དོ། །ཆེར་བ་པེ་ཡཾངསསུ་དག་པས །སབསྤྱ་ཆས་ཏྱི་ཆེས་ས་འ འྭྲབས་པ་ ༤ བྱ་བད་ཡེངས་སུ་དག་པ། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོསས་འདས་པ་བཅོ་བྱ་དུད་ ཡེངས་སྲུ་དག་ པས། ཆོར་བ་ ཊཔེ་ཡེངུ་དག་ 
པས།དྭ་ལུརན། ཆར་བ་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང། སབས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཀྱ་ཆོས་ མ་འདས་པ་བཅོབྱ་མད་ལབོསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད ། གཉིསྤུ་བར་མད་སེསས་ཕི་ ཡིན་བ་མི་དང་ད། །ཆོར་བཔེ་ལྤོས་ 
ངག་པས། བྲམས་ཅད་ཤས་བཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ། བཱམས་ཅད་ཤས་ ་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་ ་པས། ཆར་བ་ བ་པ་ཡབས་སུ་དག།་ པས། སྭ་ཉརན། ཆོར་བ་ པ་ཡང ཐས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཐཱམས་ཅད་ཤས་ 
པ་ིང་ (ཡངས་སུ་དག་ ་པའད་ དེ་ལ་གཉྲིས་མད༣ །གཉཾསྱུ་བ ར་སད་ས་སོམ་ཡིནྲ་བསོ་ དདུད། །ཆོར་བ་པ་ཡབ་ ་ཡངསསུ་དག་པས། ལམ་གཱཾ་ནམ་ པ་ཤུས་པ་ཏིད་ ེ་ཡེངསསུ་པག་ པ། ལམ་གྱི་ 
ནམ ་པ་ཤས་པ པཿ བཅིད་ཡེངསསུ་ དག་པས ། ཅོརབ་པ་ལེ་ བསྲས་གག་བ་ས། རྭཾ་ལར་ན། ཆོརབ་པོ་ ཡེངསྲ་སུ་དག་ པ་ངང་ ། ལས་གྱི་ན་མ་ པ་ཤས་བཉིང་ཡེངས་སུད ་པ་རི་ 
ལ་གཉིསུ་མདད་ རང མ་ཕིནྲབ་མི་དང་དོ། །ཆོར་བ་པ་ཡངས་དགཔས། ནམ་པྲ་མས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ། ནས་པ་ཐམས་ ཅད་སྲབན་བཉིང་ ་ཡེངསུ་ 
དགཔས་།ཚོར་ ་བ་པེ་ཡེངསས སུངག་པས། རྭ་ལུར་ན། ཚོར་བཔེ་ཡེང སུ་ག་པངང་། ནས་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་ཤཏིང་ཡང་ ཐསསུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་མདད་། གཉྲིས་བར་ས 'སང་སེས་ས་ 
ཡིནྲ་བ་སོ་དོང་ང་།། །།༨ཤསརབཀྱི་ པ་རོ་སྱུ་ཐིན་པ་སིང་ཕྲག་ བརྒྱ་པ ། ཤས་པ་པ་ཡེངསསུ སུ་དག་བས།གཟྷུགས་ཡེས་ 


༣ 


 ་ །དག་པ། གཟྲུགས་ཡངསུསུ་དག་པས ང། + ། རྨལ་ར་ནཾ། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་ ། གཟུགས་ཡྲངས་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདུད ། 
གཉྲིསྱ་ཟརསདསས་མ་ཤིན་བ་སེ་དད་དེ།། ཤཾས་པ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས།ཿ རོར་བ་ ་ཡས་སུ་དགུཔ།རར་བ་ཡེངསསུ་དགབས ། ཤས་པ་པ་ཡབསསུ་དགཔ་ས།ད་ཝ་པན། ཤས་པ་ 
༧ པ་ཡངསསུ་དག་པངང་། ཆོར་བ ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརམང་ས་སེས་ཡིནྲ་བ་སི་དང་དོ། ། ཤས་ཕ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས ། འ་ཤས་ཡངྲས་ག་པ ང།འ་ 
„ ཤཾས་ཡེངསསུ་དག་པས། ཤས་པ་ཕེ་ཡེངས་སུ་དགཔ་ སང་ལྟརན། ཤེས་པ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་བ་ངང་། འདུ་ ཤས་ཡངཿསསུ་དགཔ་འཇི་ལ་གཉིས་མད་། གཉྲིསུ་ཟུང 
སདས་ས་ས་ཡིནྨ་ཐ་མི་དད་ད། །ཤས་པཔ་ཡངས་སུ་ག་ པས། ༠ འདྲྭ་བད་ཡངསུ་ད ག་པ།ཧ རྩ 
པ་སཱ།དཾ་ལྐརན། ས་པ་པེ་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་ །འདྲུ་ཟཊ་ཡེངསུངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད། གཉིསྤུ་བཔསད་སེའ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། ། ཤས་པ་པ་ཡེང་དག་པས། རྣམ་པར་ཤས་' 
པ་ཡངས་སུ་དག་པ།ནམ་པར་ཤསཔ་ཡངསསུ་ངག་པས། ཤུས་པ་པ་ལངསསུ་ག་པྲས།ད་ལརན། ཅབ བ་་ རྣམ་པརཤུས་པ་ཡེངསསུ་དགཔ་འི་ལ་ 
གཉིསུ་མདད། གཞིསྤུ་བར་སང་སས་མ་ཕན་བསི་ངང་དོ། །ཤས་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པས། མིག་ཡངསསུ་པག་པ །མིག་ཡངསུ་ངག་པས། ཤས་པ་པ་ཕེངསུ་དག་པྭས། དལརན། 
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༨།ས་པ་པེ་ཡངསསྲུ་དག་པ་ངང་། མིག་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མང་ད། གཉིསྤུ་བར་སངས་སོས་ཡིའྲབ་མིངངདོ།། ཤིས་པ་པ་ཡངོསསྤུ་དག་པས། ནབ་ཡེངསསུ་དག་པ། ན་བ་ཡེངསུངག་ 
པས ཀས་པ་པ་ཡཾབསསུ་དག་པ་ས། དཾ་ཝ་རན། ཤས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པངང་། ན་བ་ཡེབསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སདད། གཉིསུུ་བརམདས་ས་མ་ཕིནྲབ་སེ་དང་དེ།། ཤས་པ་པ་ཡྲད་ 
སུདག་པས། སྣཱ་ཡེབསསུ་དགུ་པ། སཱཱ་ཡེངསསྲུ་དག་པས ། ཤས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས། རྷཾ་ཝར་ན། ༡ཀས་པ་པེ་ཡེངསུ་དག་པང་ ། སཱཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ །གཉིསུ་བྱར་ 
མད་སཾ་སཾ་མ་ཡི་ཏྲཐ་མི་དང་དེ། ། །ས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་ པས། ལྕ་ཡེབསུ་དག་པ་།ལྔ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤེས་ པ་པེ་ཡེངསསུ་དག་པྲས། དྲ་གརན །༨ས་པཔ་ཡབསུངག་ 
པ་ངང་། ལཱ་ཕངསསུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉི སྤུ་བརམད་ས་ས་མ་ཡོནྲ་བམི་དདུད།། ཤེས་པ་པོ པྲས་དག་པས།།ལུས་ལངསུ་དགལ། ལུས་ཡངསསུ་ངག་ 
པས ཤེས་པཔ་ཡ་སཱདགཔས།རྟཝརན། ཤས་པཔ་ཡེདས་ཨུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཕངས་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་། གཉིསྤུ་བར་མིད་སེསེ་མ་ཡིའྲ་བསེ་དང་ངོ། །ཤེས་པ་པ་ཡེངྲསུ་དག་ 
པས། ཡིད་ཡེསྲུ་དག་པ། ཡང་ཡངས་རག་པས། ཤས་པ་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་སྭ།དྲ་ཝརན། ཤས་པ་པ་ཕེབསུ་དག་པ་དང་། ཡོང་ཡངྲས་དགཔ་འདི་ལ་གཉེས་མདད།གཞིསྤུ་བརསད་ 
སཾ་སཾ་མ་ཡིནྲ་བ་མཾ་དང་ད།། ཤས་པ་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། གཟུགས་ཡོབས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡེངསསུངག་པས། ཤས་པ་པ་ཡངསུ་དག་པ་སྭ། དྲ་ལཱར་ན། ཤཾས་པཔ་ཕངསྲ་དག་ 


4-༨། །པ་དང་། གཟུགས་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད ། གཉིསྤུ་བར་སངས་ས་མ་ཡིྲ་བ་མི་དང་དྭ།། ཤས་པ་པ་ཡངསསུདག་པས། སྣ་ཡོངསསྲུ་དགཔ།སྨྲ་ཡངཱ་ 
.སུ་དགཔས། ཤས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་གཔ་སྭ།དྲ་ལཱ་རན། ཤས་པ་པ་ཡེངསསུ་ག་པ་དང་། སྨྲ་ཡེངས་སྲུ་དགཔ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྱུ་བར་སང་སསོ་མ་ཡིནྲ་བ་སེ་དད་ད། ཤས་ 
ཤོ། པ་པོ་ཡེངས་སུ་དག་པས ཊ། དཱི་ཡེབས་སུ་དག་པ།དི་ཡེངསདག་པས། ཤས་པ་པ་ཡཾབས་སྲུ་དག་པས།དྙཾཀུརཾན། ཤས་པ་པ་ཡབསུ་དག་པདང་།དྲིཡ་སྲུ་ག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདད། གཞིསུ་ 
ཧཱཿ བྱམསད་སཾས་སུ་ཡིནྲ་བ་མིདདད། །༨ཤས་པ་པེ་ཕཾབས་སུ་ད ག་པས། རོཡངས་སུ་ག་པ། རཡེངས་སུ་དག་པས། ༼ ཤས་པ་པོ་ཡས་དག་པྲས །རལུརན། ཀས་པ་པ་ཡིས། 
༧ སྲུ་གཔ་དང་། ངོ་བངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་ད། གཉིསྤུ་བརསང་ས་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། ས་པ་པ ཡབས་སུ་དག་པས་། ཟིག ཡེབྲས་དགུ་པ། རེག་ཡེངས་སུ་ 
རཿ དག་ཕས། ཤས་པ་པེཕངཾསསུ་གཔ་སྭ། དེ་ལྟར་ན ། ཤས་པ་པ་ཡས་ུ་ག་པ་པང་ །ག་ཡཐོསསྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད ། གཉིསྤུ་བརསདས་སེམ་ཕིནྲ་བསི་དང་དེ། །ཤས་པ་པོ་ 
ཡངས་སུ་དག་པས། ཆོས་ཡས་སུ་དགུ་པ། ཆོས་ཕངསསུ་དགཔས། ཤས་པ་པ་ལཁོསསྲུ་དག་པྲ །རལུརན། ཤིས་པཔ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། ཆོས་ལས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། 
གཉིསུ་བར་མདསས་ས་ཡིནྲ་སིདད་ངོ།། ཤས་པ་པཡངསསུ་ག་པས། མིག་གྷི་ནམ་ཕར་ཤས་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་།མིག་གྷིནས་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཤས་པ་པེ་ཡྲཾས 


དྭག་པ་སྣཾ། དྭ་ཝུརྭནཱཾ། ཤས་པ་པཱ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། མིག་གི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད ། གཉིསྤུ་ངུར་མད་སེ་སྭ་མ་ཡིན་ཐམི་དང་ང། ། ཤས་པ་པོ་ཡངས་ - 
སུ་དག་པས། རྣ་བའྲིརྣམ་བང་ཤསྲ་པ་ཡེངས་སརྲག་པ་ ། རྣ་བའྲིརྣམ་པར་ཤུས་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཤས་པ་པ་ཡངས་དག་པ་ད །རཾ་ལུར་ན ཤས་པ་པེ་ཡེབྲ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི 

ནྣམཕར་ཤསཔ་ཡཾ་སསྲུ་གབའད་ལ་འཁག་སུམདད། གཉིསླུ་བུར་མང་སས་མ་ཡིནྲ་ མི་དདུད།། ཤས་པ་པ་ཡོསསུ་གུབས་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།སྣའ་ 
རྣམ་པ=ཤས་པ་ཡཿསྭསུ་ངག་པས ། ཤས་བ་པེ་ཡེ་སྭུ་ད ག་པས། རྭཾ་ལུ་ངན། ཤས་པ་པོ་ཡཛསསུ་དག་པ་ངང་། - སྣའི་རྣམ་བརཤས་པ་ཡེང་ །སྭ་ག་པ་འད་ལ་གཏིསུ་ས ད་ 
ཅི གཉིསྲུ་བརསངས་ས་མ་ཕིནྲ་བ་མི་དང་ད། །ཤས་པ་པོ་ ཡྲངས་སྲུ་དག་པས། ལཱའི་ནས་པར་ཤས་པ་ཡེངས་ དག་པ། ལྕུའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཤས་ 
པ་པོ་ཕེངས་སུ་དག་པ་སྭ། རཾ་ལཱར་ན། ཤེས་དཔ་ཡངས་སྲ་དག་པ་དང་། ལུའི་རམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་མདད ། གཉིསྤ་བར་མང་ས་ས་མ་མི་་མེ་དང་ངོ། ། 


ཤས་པ་པ་ཡེངསསུ་དགུ་པས། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངསྲསུ་དག་པ། ལུས་ཀྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསྲསུ་དགུཔས ། ཤས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པྲས། དྲྭ་རཾན། ¬ ས་པ་པ་ལྤེ་ 
སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང། གཉིསླུ་བརསང་སེ་སེས་ཡནྲ་བས་དང་དེ།། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས་། ཡིང་ཀྱི་ནམ་པར་ 


ྨ 


༄༅།། །༨ ཀས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། ཡྱི ཀི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡངས་སུ་དག ་པས། ཤས་པ་ཕེ་ཡེངས་སྲ་དག་པ་སཱ། ངཾ་ལཱར་ན། ཤཱསུ་བ་པ་ཡེངས༣ སུ་དག་པ་དང་། ཡིངེ་ཀྱེ་ ནམ 


. ས་པ་ཡངསསྲུ་དག་ པ་འདི་ལ་གི་ ཤིསུ་མདང་། རམང་སེ་ས་ས་ཡིན་བ་མེ་དད་དེ།།༨ ཤེས་པ་པ་ཡེངས་སྲུ་ག་པས། མེག་གི་འད དས་ཉརག་པ་ཡེམསུ་ག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ ¡ྦ 


ཚེག་པ་ པ་ཡངས་སྲུ་དག་ པས། ཤས་པ་པ་ཡེངསད སུ་དག་པ་སཱ། རྭྭ་ལུརན། ཤས་པ་ པ་ཡེངསསུ་དག་ པ་དང་། མོག་ གི་འདུས་ ཏེག ཐཱ ཡངསཿ ག་པ་འདི་ལ་གཉེ སུམ ། གཤིསྲུ་བུར ༢སད་ 


སཱསུ་མ་ལཾནྲ་བསི་དང་ད། ༥ཾ། ཤས་པ་པ་ཡོངས་སྲུ་དགེ ་པས། རྣ་བའི་འདྡསུ་ཏེ་ ལེག་ པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ པ། བཟི ཁའྱསས་ ཏ་ག་ བ་ཡེངསསྲུ་དག་པས། ཤས་པ་ ཕེ་ཡེངས་སུ་དགཔ་ 
སཱ།དྷལརན། ཤས་བ་པེ་ཡབས་སུ་ངག་བདང་ །རྣ་བཟི་ང དུས་ ཏ་རིགཔ་ ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ གཉྲིསུ་མདད། ཏཾ གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སཾ་ས་ཡེན་བ་མི་དད་དེ། །ཤས་པ་པེ་ 


¦ ཡིངས་སུ་ངག་པས ། སྭཱཁི་རྭས་ ཏཾ་རཾག་ པ་ཡངོསསུངག་པ། སཱའི་འདྲུས་ཏ་པག་པ་ ཡེངསུས་ག་པས། ཤས་པ་པ་ཕེངས་སུ་དག་པ།། ད་ དྭ་ལརན། ཤས་པ་པེ་ཡེངས་སུ་ 'དག་པ་ དང་ ། ྲུ སྣའི ལི 


འྡས་ ཏི་ལག་པ་ ཡངས་སུ་ངག་ བི་ཤིཿ་དུ ། གཉིསླུ་ཟརམང་སེས་ས་སྲིན་བ་གི་ངང་ངོ་ ། ཤིས་པ་པ་ལེ་སྔསུ་དགུ་ པས། ལུའི་འཇུས་ཉིགསསེངསུསུ་དག་ པ། ལུའི་འདུས་ ་ཏརག་པ་ 
ཡངསསྐ་དག ་པས། ཤས་པ་པེ་ ་ པྭ་སཱ།ར་ཀརན། ཤིས་པ་པ་ཡོས་སྲུ་དག་པཿ པདང་། ལཱའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སུ་དག་ པརིལ་གཉིས་མདའ ། གིཉསུ་བརསད་ས་སེ་མ་ 


ཡོནྲ་བ་མི་དང་ད། ། ས་པ་པ པ་ཡེངསསུ་དག་ ་པས།ཡུས་ཀྱེ། འདུས་ཏུ་ འག པ་ཡེངསསུ་གཱ་པ།ཡུ ལུས་ ཀྱི་འདུས་ ་ཉི་རཾག ་པ་ཡེངསསུ་དག་པས ། ཤས་པ་པེ་ ཕེངས་སུངག་པས། རཾ་ལརནཾ། ཤས་པ་པེ་ 
ཡེངསསུ་དག་ པ་དང་། ལུསྱ་ཀི་འདས་ཏ འགཕཡུཤཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ང། གཉིསུ་བྱར་ ར་སང་སེ སེམ་ཕིན་བ་ོདད་དེ། ། ཤས་པ་པ་ པེ་ཡེབས་སུ་དག་པས། ཨེ ཡངྱ་ཀཱ་ འདུས ཏ་ག་པ་ཡེབསསུ་ དག་པ ། 
ཡིད་ཀྱི་འ འྡདས་ཏ་རག་པ་ པ་ ཡངས་སུ་དག་ པས། ཤསཔ་པ་ཡངསསུངག་པས།།༢ དྭ་ལརན། ཤས་པ་པ་ '་ཡེངས་སུ་དག་ པ་ངང་། ཡེད་ཏིི་ 'འདྲས་ཏ་ རག་པ་ ཡེངསས་དག་པ་བའི། རོ ཉྲིས་མང་ །གཉིས་ 
སྭུ་བར་སད་སེས་མ་ ཡིནྲ་བསེ་དད་ང། །ཤས་པ་ ་ཕེ་ཡེངསུ་དག་ པས། མེག་གི་དྭས་ཏ་ཤག་པའྱི་ཧིན་བྱིས ཆོར་བ་ཕེངས་ .༦ཏུག་པ། སིག་གི་ཁདས་ ཉརག་པའི་རུནྱ་གིས་ཛཾར་ བཾ 
སབསྭས་དག་ པས། ཤས་བ་པ་ཡེངས་སུ་དག་ པྭསྭ། དཀ ༥ རྐན། ཤས་པ་པེ་ཡེབསསུ་དག་པ ་པ་དང་། མིག་ གི་འདུ ། ས་ཏཾ་ཡིག་པའི་ རྱན་གྱིས་རར་བ་ཡངས་སུ་དག་ པ་འདི་ལ་ 
གཉིསུ་མང་དེ། གཉི སླུ་བརསང་སེས་མ་ཡིནྲ་ཤན མེ་དད་དེ། ། ཤཾས་པ་ ་པ་པེ་ཡེབསྭསླུ་རག་པས། ར་བའི འདས་ཏ་༢ རག་པའི་ 'རྐྱན་ གྱིས་ །ཉོར་ ང་བ་ཡེངས་སྲུ་ངག་པ། ར་བའི་ཁདས་ཏ་རག་པའི་ རུན་རྒྱིས་ 
ཅར ་བ་ལཔས་སུ་ངག་པ པས། ཤཾས་པ་པེ་ཡེངས་སྲུ་ག་པྭས། ར་ལན །ཤས་བ་པེ་ 'ཡེངས་སུ་དག་ པ་དང་ ། རྣ་བའྲི་ : ་ཏ་རཾག་པའི་་ ་ཏཾན་གྱིས་ ་ར་བ་ཡེབས་ས་ངག་པཁདི་ལེ་གཉིས་སབ། །གཉེས་ 
སྲུ་བར་ས་ སསསེམ་མོ་ ཡནྲ་བ་ས་དང་དེ། ། ཤས་པ་པེ་ཡེབསསུ་དག་པས ། སྭ །སཱའཾ་། ིའདུས་ཏ་རག་པའི 'པའི་རྐྱན་གྱིས་ཿ རོར་བེ་ཡེངས་སུ་ངག་པ། སྭའི་ འུ ལག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཛོར་ བ་ཡངསས་ 


ཌཱ ༄༅༅། 


\ ༣༨ ¬ ` \ ཆེ = £ ༡. པར་ལ ལ་པ 
།དག་པས། ¬ཀས་པ་པ་ཡངས སུ་དག་པ་སྭ། རཾ་ལུར་ ན། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣར་ཞཨཏ །པྭའྭ་རྒྱན་ གྱེས་ཆོར་བ་ཕེངས་སུ་དག་པ་འདི་ ± གཉསུ་མདད།གཉསྲུ་བར་ 
\ 


འདྲས་ཏ་རག་པའི་རྒྱ གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་དྲག་པས ། ཤསུ་པ་པ་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭ། དྭཾ་ཝརན། ཤས་པ་པེ་ཕེངསསུ་དུག་པ་དང་ ། ལུའི་འདས་ཏ་ཟག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཅིསུ་མདད། གརིསླུ་བར་སད་སེས་ར་ཡེ་བ་སོ་དང་ང།། ཤས་ 
„ པ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རེག་པའྱི་རྐན་ གྱིས་ཇཾར་བ་ཡེབས་སུ་ད༨ ་པ། ལུསྱ་ཀི་འྡུས་ཏ་རག་པའ་ བཾ རྱིན་གྱིས་ཏོར་བ་ཡངསསུ་དག་པས། ཤས་པ་པ་ཡེབས་སུ་རག་ 
པ་ན དྭལརནཾ། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རྱནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡངས་སུ་ངག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ང། གཉིསུ་བརསང་སེསམ་ཡིན་ 
.ཌླཾ ཐ་མ་དདུད།། ཤས་པཔ་ལེབསྲས་དག་པས། ཡིད་ཏི་འདས་ཏ་རེག་པའྱི་ཀནྱ་གིས་རོང་བ་ཡབསསུ་དགཔ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱ་རནྱ་ཆིས་ཆོརབ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཤས་པ་པེ་ཡེདུདག་ 
པས དེ་ལུརན། ཤས་པ་པོ་ཕོས་སྲུ་པག་པ་ངང་། ཡིད་ཀི འདུས་ཏ་རག་པའྲི་རྐན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིསུ་མངའ །གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སེས་ཡེན་བ་མེ་དད་ད།།ཤས་པ་ 
པ་ཡངས་སུ་དག་པས། སའི་ཁམས་ཡབསུ་དག་པ། སཁི་ཁམས་ཡངས་སུ་ངག་པས། ཤས་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པྭ །ར་ཀརན། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ་ངང་ ། སའི་ཁམས་ཡྲངྭ། 


དག་པ་འདི་ལ་གཤིསྤུ་མངང ། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སོས་ཡོན་བ་མིདང་ད། ། ཤས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། རུཁིཁམས་ཡེངས་སྤུ་རག་པ། རུའརི་ཁམས་སེངས་སྲུ་ངག་པས །ཤས་པ་ 
„ པེ་ཡེངསསུ་དག་པ་ས། དྭཾ་ལཱརན། ཤས་པ་བེ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཆུརི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད།གཉིསྲུ་བརམསང་ས་བོམ་ཡིན་བམི་ངང་དོ། ། ཤས་པ་པ་ཡེབ།་ 
དག་པས། མཁའི་ཁམས་ཕངས་སྲུ་དག་པ། མཁི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤས་པ་པེ་ཕངས་སྲུ་དག་པ་ས །ད་ལརན། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། མཁི་ཁམས་ ོས་སུ་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཞིསུ་མངད། གཏིསླུ་བར་མངས་སམ་ཡིནྲ་བ་སིངད་དོ །། ཤུས་པ་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། རླུང་གི་ཁམས་ཡེ བས་སྲུ་དག་པ། རུང་གི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པས་།ཤུ་ 
པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པྲས།ད་ཝརན། ཤས་པ་པ་ཡེབས་སུ། ངག་པངང་། རུང་གི་ཁམས་ཕེབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་ གཉིསྲུ་མངང་། གཉིཾསླུ་བརམང་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་ངང་ 
དོ ཤིས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། ནམཁའི་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ།ནམ་བའི་ཁམས་ལེངས་སྲུ་དག་པས། ཤས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་སྭ། དཾ་ལརན། ཤུས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་རག་པ་ 
ོ ནས་ཁའི་ཁམས་སེབསསུ་དགཔ་འངི་ལ་གཉིསླུ་སང་ད །གཉིསྲུ་བརསང་སེསམ་ཡིན་་བསི་དང་ད། །ཤས་པ་པ་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཡེབས་སྲུ་དག་པ། 
ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཕངས་སྲུ་དག་པས། ཤས་པ་པ་ཡེཐསསྭ་དག་པ་སྭ། རྭཾ་ཞརན། ཤས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་པག་པངང་། ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་ 


༠༧༤ འེ 
4 ༠༄༅། །གཉེསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་སང་སེས་མ་ཡན་བསི་དད་ད། ། ཤས་པ་པ་ཡབས་སུུདག་པས། མ་ཟིག་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ། ས་རིག་པ་ཡེབས་སྲུ་ངག་པས། ཤས་ 
པཔ་ཡངསསུ་ག་པྲས། རྭ་ལུར་ནཾ། ཤས་པ་པ་ཡབངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། མཆིག་པ་ཡེངས་སུངག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསྲུ་བརསང་ས་སི་མ་ཡིན་བ་མེ་དང་དེ །།ཤས་པ་པཾཡེ་ 
༧ ཨུངག་པས། འདུ་ ་བྱང་ཡཛསསུ་དག་པ། འདྲུ་ཟིང་ཡབས་སུ་ངག་པས ། ཤཾས་པཔ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས །ངཾ་ལརནཾ། ཤས་པ་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ་ངང་། འདྱ་ཟུད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
/ ཤཿ གཉིས་མདད། གནསྱུ་བར་སང་སེ་སས་པིན་བསདད་ ད།། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་ངག་པས། ནམ་པར༤༽ _ ས་པ་ཡངསསུ་ང་ ་པ། ནུམ་བརཤཤུས་པ་ཡེངས་སྲུ་ག་ 
༩ བསཿ ཤས་པཔ་ཡངསསུ་དག་པྲག།དྲྭ་ལརན། ཤས་ པ་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་།ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་ སུ་དགཔ་འདི་ལེ་གཉིསུ་མདང། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སེམ་ 
༧༡ ་ཞིནྱ་བ་སི་དང་དེ།། ཤས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ངག་པས། མིང་དང་གཟུགས་ཡངསསུ་དག་པ། མིང་དང་གཟུཿ ས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། དྷ་ཕ་རན། ཤས་པ་ ་ 
པཡངསསུ་དག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཕངསསུ་དགུ་པའདེ་ལ་གཉིས་མངད། གཉིསུ་ཟར་མང་སེ་སོམ་ཡིན་ཐ་མོ་ངདདོ། ། ཤུས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། སྭཱ་མཆད་དུག་ཕྲཾ་ 
དག་པ།སྩ་མཆད་དྲུག་ཡེབས་སུདགབས། ཤས་པ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པྲས །དྭ་འརྐན། ཤེས་པ་པོ་ཡངསསྲུ་དག་པངང་།སྨ་སརང་དྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཅིསུ་མེད་ད ། 


རཀ པྣསྣྣ་ པོ་བ ༩ པོ རཾ ; ༨ 
ནན ྲ༽ཀ༽ྣ  ནངནངང་ 
ཨུ་པ་དང་ རིག་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སམ་ཡིན་པ་སི་བང་ད།། ཤས་པ་པེ་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས །ཆོར་བ་ཡངས་སུ་དག་པ།ཆརབ་ཡངསུ་ངག་ 
པས ཤས་པཔ་ཡེཊསསུ་དག་པྲ། དི་ལཱརན། ཤས་པ་པ་ཡབས་སུངགཔ་དང་།རོརབ་ཡངསས་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་མདུད། གཉིས་བར་སད་སེས་ས་ཡེན་ཐལོ་དདད། ཡས་པ 
ཡེངས་སྲུ་དག་པས།སད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། སུང་པ་ཕང སྤ་དག་པས། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པྲ།ྷྭ་འཔན། ཤས་པ་བ་ཡངསསུ་དག་པངང་ ། སིང་པ་ཡངསསུ་དག་པ་འད་ལ་ 
གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐམི་དད་ དོ། ཤཾས་པཔ་ཡུངས་སྲུ་དག་པུས། ལན་པ་ཡངས་ སྲུ་དག་པ། ལནབ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤས་པ་པ་ཡེངས། ། 
དགུཔ།དེ་ལངན། ཀས་པ་ཕ་ཡཇསསུ་དག་པདང་།ལནཔ་སངས་སུ་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླ་བརམ་ས་སོམ་འིན་ཝམི་དངད་ ། གསམ་ཡེངས་སུ་བག་པས། ། དུ་པ་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ། སཾང་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤཾསཔ་ཡངསསུ་དག་པས། དརན། ཤཾས་པ་པོ་ཡཛསསུ་དག་པངང་།སྡིང་པ་ཡེབསསྲུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདུང་། གཉིསུ་བར་སངས་ 
སཾམ་ཡིན་པསངང་ད། །ཤས་ཕཕེ་ཡེངསསུ་ག་པས །སཱེ་བ་ ཡྤུ་ཨ་པ། སྩི་བ་ཡེངས་སུ་རྲག་པས ། ཤས་པ་པ་ཡཾངསསུ་དགཔ་ས །བྭ་ལ་པན། ཤསཔ་པོ་ཡངྲས་བག་པངང་། སུབ་ 


> 


4 ༄༅། །ཡངཾསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདའ ད།གཉིཾསྤུ་བརམདསས་མཿ །ཡིནྲ་ི་དད་དེ།། ཤས་པཔ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཀི་ཡེབསསུ་ད་པ། རྒི ཡེཔསྭསླུ་གཔས།༨ ཤས་པ་པ་ཡངསས་ 
ཿཤ། ་པ་སྭ །ད་ལཱར་ན ། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་ པངང་། རྒི ཡེངས་སུ་དག་ ་པ་འདེ་ལ་གཿ །ཉིསུ་མད། གཉིསྱུ་བརསཔསེ་སེ་མ་ཡིནྲ་ངམ་དདརེ། །༨ཀས་ ་པ་པེ་ པེ་ཡེངས་སུ་པ་ ་པས། སྩིན་བའི་ བརོན 
ཤ། ཕིན་པ་ཡངསསུ་དག་པ པ།ནཔའིཕར་པཱ་པིཔ་བངྲས་དགཔས། ཤེས་པཔ་ཡངསཨུ་ག་པད། རང ཤེསཔཕེ་ཡཛངགཔཔ ང་། སྤྱེན་བའི་ ཕ་རོམ་ཏུ་ཕིན་པ། པ་མས་དག་པ་འདི་ལ་གཉས 

-: སུམད་དེ། གཉིསླུ་བར་མདེསེ་སེས་ལིནྲ་བམི་དང་ད། ས་པ་པོ་ཕངསསུ་ངག་པས། ནུཡ་ཤིམས་ཀྱི་ཕ་རེཡ་ུ་ཕྲིན་ པ་སངསས་ག་པ།ནུལ་བསས། ཀྱི་ཕ་ཕོགཏུ ཕཱིཾན་པ་ཡེབསུ་ 

༡ དག་པས། ཤས་ ་པ་པོ་ཡངོསསུ་དག་བྲ། རྭལུ་རན། ཤས་ པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པངང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོབ་ཏུ་ཕྱི་ ན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམད་ 

= སཾསུམ་ཡིནྭ་བམི་དང་དོ། །ཤས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། བཟོང་པའི་ ཁི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཕཱིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བཟེད་པའི་ཕ་རོམཏུ་ཏི་ ཕྱིན་པ་ཡེསཨཱུག་པས། ཤས་པཔ་ཡེངསསུ་དག་པ་ས །ངཾ་ 
ལྕརན། ཤས་པ་པ་ཡ་ ངསཨུདག་བཟང་།བཟརཔའིཕ་ས་ཤནཔ་མབསན ག་པ་འདི ཞ་སུདའ། གཉིསླུ་བར་༢ སྔ སས་ས་ཡིན་བ་མེངང་དོ། །ཤེས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དགཔས །* 
བཙོན་འྕགས་ཁིཔ་རོག་ཡིན་ཡའ ཅསསུ་དག་པ། །བརོནའགྲུས་ཀི་ཝལོལ་ཏུ་ཧིཔ་ཡེང༔ སསུ་དག་པས། ས་པ་པ སསུ་དག་པ་སྭ། དེ་ ། ངཾ་ལཱར་ན། ། ཤེས་པ་པེ་ཡངས་སུ་དག་ ་པ་དང་ ། 


བཅོནཁྲགས་ཅི་ཐ་ལོག་ ཐིན་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་མདད་ ། གཉྲིསླ་བརམང་སེསས་མིནྲ་བ་མི་དངད།། ཤས་པ་པ་ཡབསསུ་དག་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡེངས སུ་ངག་པ། 
བསམ་ ཊགཏན་གྱི་པ་ལོ་ ལོས་ཏུ ིན་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པས། ། ཤེས་ པ་པ་ཡངསྭ་དག་ པས།ངྭ་ལཛཾན། ཤཾས་ པ་པོ་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། བསམ་གཏུན་གྱི་ གྱི་ཕརོཔཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་སུ་ སྭསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མངད། གཿ ཉེསྦུ་བར་སང་སེ་སེ་ས་ མ་ཡིནྡྲ སིངངད། །། ཤས་པ་པེ་ཡངསས་དག་པས། ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོཔནྱུ་ཕཱིན་པ་ཡེང་ ཡངསསུ་ངག་པ། ཤས འབ་ཀྱི་ པལོལ། ཊིན་པ་ཡངསྭས་དག་པས ། 
ཤེས་པཔ་འབོས་མུ་དག་ པྲས དྭ་ཝུརཱན། ཤཾས་པ་པེ་ཡོ བསསུུ་དག་པ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀི་ཐ་ཕོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་ ཅ་ ་པ་འདི་ལ་ པ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྲུ་བརམང་སེས་མ་ 
སེནྲ་བ་མི་དད་ད། །རཀྭས་པ པ་པེ་ཡངས་སུ་དགུ་པས་། ནང་ སུང་པཉིད་ཡེཕ སུ་ས་དག་པ །ནང་སཱུང་པཉིད་ཡེངས་སུ, ག་པས། ཤས་པ་པ་ཡབས་སུ་དག་པྲས། ང་ ཐོ །ཤས་ 
པ་པོ མ་ཨ པངང་། །ནང་གྭོང་ པཉིད་ཡངསསུ་དག་ང པ་འདིལ་ གཉིསུ་མད་ད། གཿ སྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡིན་པ་ ་མངང་ད།། པ་པེ་ པེ་ཡངས་སུ་ངག་ པས། £ ཙི་སྭང་ པཿ ཅིད་ ཡྤས་ 
པ།པོ་ ཧྱདུངཾ་ ་པཏ ཉིད་ཡེངས་སྲུ་ག པུས ། ཤཾས་པ་པེ་ 'ཡེངས་སུ་དག་ པྲས།ང་ལརན། ¬ཤཾས་པ་པ་ ་ཡེངས་སུ་ངགུ་པ་ངང་ ། - ༩ པ་འདོལ་ ་གཉིསུ་མངད ། 
× ཡིནྲབ་སི་དང་དོ། །ཤས་པ་པཡངསས་དག་པས།་ ཕྱི་ནང་སྙང་པིད་ཡ ཨསྲུ་ག་པ། ཤའི ཡངས་སུ་ངག་པས ། ཤས་པ་པེ་ཡངས་སྲུ་ངག་པ་ 


ྭ 


པ།རྭ་ལུར་ན། ཤཾས་པ་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། ཐི་དང་སང་པཤིད་ཡེངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སམ་ཡའྲ་བ་མེ་དད་དེ། ། ཤཾས་པ་པ་བྲོས་ 
དག་པས།༨ དེང་པ་ཉིད་སང་བཏིདུ་ཡངས་སྲུ་དག་བ །སྭོང་པ་ པཉིདྲ་སཱང་པཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤས་པ་པེ་ཡབས་སུ་དག་པ་སྭ། དྷ་ཉརན། ཤས་ པ་པ་ཕབསསུ་ངག་པདང་ །སྣེང་པ་ཉིད་སཱེ་ 
པཿ ི་ བསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངད ། གིས་བ ཐོས་སོ བ། །ཤས་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པས། ཆེན་པ་སང་པཿ ཤིད་ཡེངསསུ་དག་པ། ཀཀ ་ 


པས ཤས་པ་པ་ཡོངསསྤུ་དགབ་སྭཱ། ད་པར །ཤེས་པ་པ་ ཡེབས་སུ་ཤ་པ་དང་ །ཆེནཔ་སུང་པ་ཉིད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་ག ཞིད གཉིསྱ་བརསངས་སོམ་ཡནྲ་བསི་དདད། ། །ཤཾས་ 


པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། དོནདམ་པ་སྙོང་པཿ ཉིད་ ཡེངསསུ་ དགབ། དོན་དམ་པ་སང་ཕཏིང་ཡེངསསུདགཔས། དཾ ཤེས་པ་པ་ཡབསསུ་ངག་པ་ས།ད །ད་ལྟརན།- ཤས་པ་པམཛ 
དག་པ་དང་ །དེན་དུམ་ ོ ་བཅིད་ ་ཡེངས་སུ་པག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཉིསླུ་བརམད་སེསེམ་ཡི ཡིནྲ་པ་མིདང་དོ། ང། ། ཤས་པ་པེ་ ཡེངས་སུ་དག་ པས། འདས་བས་སང་ པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དགུ་ 
པཿ ནསྭ་བསུ་སང་ ་པཏིད་ ད་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤས པ་པ ཇསསུ་དགཔ་སྭ། །ད་ལརན། ཤེས་པ་པེ་ ཡཾ སུ་དག་པངང་།འདྲས་ བྱས་སྙེང་པ་ཉིང་ཡངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཤིསྲུ་སདད། 


གཤིསྤུ་བརམང་སས་མ་ཡིནྲ་ལམི་དང་དོ། ། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་ངག་པས། ས་སསང ས་སུ་དག་པ། །འདསསྱ་བས་སང་པ་ཉད་ཡེབ ས་སུ་དག་པས། ཤས་པ་པེཕྤེད་ 


སུ་དག་པྲས།དྭ་ཝརན། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་།འནྩས་མྤྱ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད། གཉིསླུ་བརམང་སེསམ་ཕིནྲ་འསི་ངང་དོ། །ཤས་པ་པོ་ཡབསསུ་དགཔྲཾ། 
མྲབའ་ལས་འདས་པ་སེང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུངག་པ། མཐུའ་ལས་འདུས་པ་སང་པ་ཉིད་ཡངསསྲ་དག་པས ། ཤགས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པྲས། རྣྭ་ཝུརན། ཤས་པ་པ་ཡོབས་སྲུ་དག་པ་ངང་། 
སྤ ཁ་ལས་འབས་པ་སཱང་པ་ཉིད་ཡེབས་སྲུ་ག་པ་འདིལ་གཉིསྤུ་མངར། གཉིསྤུ་བརསདས་སེམ་ཡིན་བམོངད་དོ།། ཤས་པ་པོ་ཡངས་སུ་ངག་པས་། ཝོགས་དང་བས་མང་པ་སང་པ་ཉིད་ཕྲ 
 སུ་དག་པ། ཐོག་མ་དངྲ་སད་པྲསང་པཉིད་ཡེབསྲས་ད ག་པས། ཤུས་པ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས། རྭ་ལ་པན། ཤུས་པ་པ་ཡཛོསྤ་སུངག་པང་། ཐོགས་དང མམད་པ་ 
སང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་ གཉྲིས་མང་དེ། གནྲིསྤུ་བར་མང་སེས་མ་ཡེནྲལ་མིངད་ངོ། །ཤས་པ་པོ ཕབས་སྲུ་དག་པས། དོར་བསང་པསང་པཏིང་ཕེབས་སུ་ངག་ 
པ།དོར་བསང་པ་སྲུང་པ་ཏིད་ཡེངས་སུ་རག་པས། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་ངག་པྲས །དཾ་ལྟརན། ཤཾས་པ་པ་ཡངས་སུ་རྲག་པ་དང་། དོར་བསང་པ་སཱང་པ་ཉིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉྲིས་མད 
: གཏྲིསྤུ་བརམང་ས་སས་ཡིནྲ་ལ་སི་དང་ང། ། ཤིས་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པས། རང་བཞིན་སེང་པ་ཏིད་ཡབས་སུུ་དག་པ། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཏིང་ཡངས་སུ་ངག་པས། ཤས་པ་པ་ཕོངྲསུ་དག་ 
པསཾ།དྭ་ཝལརན། ཤསཔ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྙང་པཏིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བར་མདགསོམ་ཡེན་ཐ་མི་དང་དོ། ། ཤས་པ་པ་ཡངྭསུ་དག་པས།ཆས 


4 ༄༅། །བཐྲསམས་ཅུད་སྣང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྭ།དེ་ལུར་ན། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ང། 
ཆེས་བམས་ཅད་སང་པཉིད་སེངསསུ་དགཔ་འདིལ་གཉིསུ་མངད། གཉྲིསུ་བརམང་སཾས་མ་ཕན་་ མི་དད་དོ། ། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ཏིད་ཡངྲ་དག་པ 

ཟ། རང་གསཚན་ཏིད་སྙང་པ་ཉིད་ཡངསསུ་ངག་པས། ཤས་པ་པེ་ཡེངས་སྲུ་ངག་པྲས།དྭ་ལརན། ཤས་པ་པ་ཡབསསུ་ག་པདང་།རང་གི་མཚན་ཧོད་སྙང་པིད་ཡངྦསུ་གཔ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ 

+ 2/དཾ། གཉིསུ་བྱར་མང་སེ་སྲེམ་ཡོན་བྲ་མེདང་དེ། ། ཤས་པ་པོ་ ཡབསསུ་དག་པས། མིདམིགས་བསྟུང་བཏིད་ཡངས་སུ་ དགུ་པ། མི་དམོགས་པ་སྣུང་ཉིདེ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཤས 
* "ཚཾ པྲ་པཾ་ཡངས་སུ་དྲག་པས།དེ་ལཱརན། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ། ཅུ མོ་དམིགས་པ་སྭང་པ་ཏིད་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་ ེ་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བར་མང་སཾ་སཾམ་ཡཱན་ཐམི་ ! 
4 དང་དོ།། ཤས་པ་ (ཡངས་སྲུ་དག་པས། དངོས་པོམང་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ ཐསསྤུ་པག་པ། དངོས་པ་མང་པ་སྙང་པ་ཉིད་ ཇེས་སུ་དག་པས ། ཤཤས་པཔེ་ཡོངསསྲ་གཔ་ས།ངཾ་ཝཱཔན ཤས་ཕབཾ་ 
ཕཨུ་ཤ་བདང་། དེམ་ེཡད་བ་སང་ཉིད་ཡངསས་དག་པའདིལ་གཉིས་མདད། གཏིས་བུཔཡདས་སོལ་ཡིནཝིདདད། །ཤེས་པ་པ་ཡོུག་པས། ངབ དཔ་ཏིད་ལོས། 
སུ་ག་པ། ང་བཏའི་སྣང་པཉིད་ཡཐོས་སུ་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོབསསདགཔ་སྙ།ངེ་ལྟཔན་། ཤས་བཔ་ཡེངསསུ་དག་པ་ངང་། ིདསང་བཉིད་ལསུདག་པ་རི་ལ་གཉིས་མདད།གཉིས་ 


_ སྤུ་བརསདས་སྐམ་མིན་ཐ་མོ་དད་དེ།། ཤས་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པས། དངོས་པོམད་པའི་ངབོ་ཉདེ་སྟངཔ་ཉིད་ལངས་སུ་དག་པ།དཔོས་པེ་མད་བའི་ང་བོཉོངེ་སེང་པ་ཉིད་བངས་སུ་དགུ་པས། 
ཤས་པ་པ་ཡཾབསཨུ་དག་པ་སྭ།ནཾ་ལརན། ཤེས་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། དངེས་པམད་པའི་ང་བཉིདྲ་སང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་དེ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སོས་ཡིན་བ་མོ་ 
དང་ང།། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། དྭན་བཉི་བརགཞག་པ་པངོསསྣ་རག་པ། དན་བཤི་བར་གཞག་པ་ཡེངསསུ་དགུ་པས། ཤས་པ་བ་ཡབསས་དག་པ།།དྭ་ཐརན། ཤས་པ་པེ་བསས་དག་ 
པདང་།དྲན་བཉ་བར་གཞག་པ་ཡངསྲསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ །གཉིསྭ་བུར་མངསེ་ས་མ་ཕིནྡ་བམི་དངང་།། ཤེས་པཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཡངདག་པར་སང་བ་ལེབས་སུ་དགཔ། 
ཕངདག་པརས།བ་ཡེབས་སུ་དག་པས། ཤས་བཔ་ཡང སྲུ་རག་པ་། ང་སན། ཤེས་པ་པ་ལབསསུ་པག་པ་ ༠ དང་།ཡང་དག་པར་སྤངབ་ཡབས་སུ་དག་པའད་ལ་གཉིས་ 

' སདད། གཏིསླུ་བར་མངས་སེམ་ཡིན་བ་མངང་དོ། །ཤས་པ་པོ་ ཡོངསྤྲས་ངག་པས། རྫུ་འཕལ་གི་རང་པ་ཡོངསསུ་དག་པ།རྔུ་ འ། ལྱ་གི་རང་པ་ཡངསསུ་དག་པས། ཤས་པ་པོ་ཡངསསུ་དག་ 
པསྙཊདཾལྟ་ཕན། ཤཾས་པ་པེ་ཡོབསཨུངག་པངང་། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ ྲགྲེཾིཉཀཚཨཚཨྤི×¦2ྤཙཨ2ཨ1ཨཔ×ྒར ། ཤཾས་པ་པ་ཡོངོསསུ་དུག་པས།དབུང་པ་ 


\ 


ཕབསསུ་དགཔ། ང་བང་བ་ཡངས་གུངག་པས། དེས་པེབེ་འཛསསངག་པད།།བྷ་རན། ཤས་པ་པོ་མཛས་སཱ་དག་བ་བང་།དབང་པ་ཡོཿསསུ་ངག་བའའི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་བར་ 


+ འ 


4 ༠། །མད་སཾསཾ་མ་ཕིནྲ་ཐ་སི་དང་དེ།། ཤཾས་པ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། སེངས་ཡེངས་སུདག་པ། སེབས་ཡེངསསྲུ་གྷྭ་པས། ཤས་པ་བེ་ཡེབསྲ་སུ་དག་པྲས། དྭྭ་གརན། ཤས་པ་པ་ 
ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། སབས་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིན་བམི་དང་ང།། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། བུང་རུབྱཀི་ཡན་ལག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ཟང་ 
༧ ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤུས་པ་པོ་ཡངས་སྲུ་དག་པྲས། དྭ་ཝརན། ཤས་པ་པེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པདང་། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་མདའ། གཉིསླུ་བར་སང་ས་ས་ 
ལཿ མ་ཡིན་ ཝཱམི་དང་དོ།། །ཤས་པ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱ་རང་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ ། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱད་པ་ཡེངས་སུ་དགུ་པས ། ཤས་པ་པ་ཡངོསསུ་དག་ 
༩ པ་སྭ།ངེ་ལྟརན། ཤས་པ་པེ་ཡེངས་སུ་དྲག་པང་། འཕགས་ ` པའེ་ལས་ཕན་ལགརརརད་ཕོ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ སྲུ་མད། གཉིསླུ་བརམདསེ་སས་ཡིན་བ་མི་ང་ངོ།། ཐེས་པ་ 
¢ པཾ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཁ་ཕགྲས་པའི་བདན་བ་ཡེངུས་དག་པ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤས་བ་པལོས་མུ་དག་པྭ་ས།ངྭ་ཝུརན། ཤེས་པ་པོ་ཡཛསསྲུ་དག་པ་ང་ །འཕགས་ 
པའེ ་བ་ཡེངས་སུ་པག་པའདི་ལ་གཏིས་མདང་། གཉིསླུ་བརམངསེ་སོམ་ཡིན་་བ་མི་དང་ངོ། ག་པ་འ བསམ་གཏན་ཡེངསསུ་ངག་པས། ཤས་ 


པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པྲ་སཾ།དྲ་ལུརན། ཤས་པ་པཡངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཡངས་སུ་ཤག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་ད ། གཉིསུ་ཟར་མང་སེཊ ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དང་ང།། ཤཾས་པ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་ 


.” པས ཆད་སད་པ་ཡབས་སུ་དག་པ། ཚད་མད་པ་ཕེབས་སུ་དག་པས། ཤས་པ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭ། དྷལརན། ཤེས་པ་ཝེ་ཡེངས་སྲུ་དགཔ་དང་། ཆང་མད་པ་ཡེབསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང་། གཉིསུ 
བརསདསསས་སིནྲ་བ་སི་དང་དེ།། ཤེས་པ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གཟུགས་མད་པའི་སིམས་པར་འཇུགཔ་ཡེངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་མང་པའི་སྙེམས་པརའཇུག་པ་ཡེངསསྲུ་དག་པས།ཤས་ 
པ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པྲས། དྭ་ཝརན། ས་པ་པ ཡེངསསུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་མང་པའི་སྨེམས་པར་འཛྲུག་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་མང་ད །གཞིསླུ་བར་མངས་སེས་ཡིནྲ་བ་མེ་དང་ད། 

སུ་དག་པ།ནྣས་པརྦ་འརཔ་བྱད་ཡེངས་སྲུ་ག་པས།ཤ ས་པ་པཡསྭསུ་དག་པྲས། །དྭ་ལལན། ཤས་པ་པེ་ཡེངུ་ 

' གཉྲིསུ་སངད། གཉིསླུ་བརམངས་སམ་ཡིན་ཐ་མེརདད། །ཤས་པ་པེ་ཡངས་སྲུ་ག་པས། མཐརྱ་གིས་གནས་པའ་ 


བཱར་གྱིས་ 


ཤས་པ་པོ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། རྣམ་པར་ྲར་པ་བརྐྱད་ཡེང་ 
དག་པདང་། རས་པར་བར་པ་བྱངད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་ ༤ སྲུ 
སཱམས་ཕའ་འཇུག་པདགུ་ཡེངས་སུ་དག་པ། མངརྨ་ཧིས་གནས་པའི་སུམས་པའཇུག་པཞསགླ།ཤས་པ་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ་ས །ངྭ་ལ་རན། ཤས་པ་པེ་ཡེཔས་སུ་ངག་པ་དང་ །མཐྤཿ༔ 
གནས་པའི་སེམས་པར། འཛུག་པ་དགུ་ཡངསསུ་ངག་པ་འབིལ་གཉིས་མང་ད ། གཉིསྤུ་བརམངསེ་སེས་ཡིནྲ་བམི་དང་ད །། ཤུས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣས་པར་ཐྲར་པའི་སྣ་སྭ ང་བཉིད་དང་། 
མརན་མ་སད་ཕངང་། སྭཱན་པ་མད་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྣེ་སྙང་པ་ཉིང་ངང་། མཚན་ས་མད་པདང་། སྭན་པ་སད་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཤས་པ་པེ་ཡངས་སུ་ག་པ་ས། 


: 


4 ༄༅། །དྭ་ལརན། ཤས་པ་པེ་ཡེབསསྲུ་དག་པདང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣ་སུང་བཤིད་དང་། མཚནས་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མང་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངད། གཏིསྤུ་རར་སད་ས་ 
སེམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ།། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། མངོན་བར་ཤས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ། མངོན་བར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤས་པ་བ་ཡེབ་སུ་དགཔ་ས། རྷ་ཉངན། ཤས་པ་པ་ལྲ་སྲ་ 
¬ དག་པ་ངང་།མངོན་བར ཾས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མངས་སེམ་ཡིནྲབ་མིངད་ད། ། ཤས་པ་པེ་ཡེབསསུ་དག་པས། །ིང་པ་འཛིན་ཡེབས་སྲུ་ག་པ། ཏིངང་འཛིན་ 
„ ཡེངས་སུ་དག་པས། ཤས་པ་པ་ཡབས་སུ་དག་པ་སྙཾ། དེ་ལྟར ན། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པདང་། ཏིང་ང་འཛིན་ཡེངས་ སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སང་ང། གཞིསྤུ་བར་སང་སེསས་ 
/༈ ཡོན་བྲ་མི་དང་ད། །ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་ངག་པས ། གཟུངས་ ཀྱི་སྣེ་ེབས་སུ་དག་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་པ་པོ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས། རྭ་ལུརན། ཤེས་པ་པ་ 
„4 ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་།གཟུབས་ཀྱི་སྣེ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉེསུ་མང་དེ། གཞིསླུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་ངང་དོ། ། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྟེབས་ .. 
ཡེངས་སུ་དག་པ། ངེ་བདིན་གཤགས་པའི་སེབས་ཡེངས་སུདགཔས། ཤས་པ་ཕོ་ཕཛསསུ་དགཔ་ས།ངེ་ལུརན། ཤཾས་པཔ་ཡེངས་སུ་ངག་པ་ངང་།།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ཡེང་ 
 སུངག་པ་འདལ་གཉིས་མདང་། གཞིསྤུ་བརསངས་སོམ་མིནྲ་བསིདང་དོ། ། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། མི་འཇེགས་པ་ཡབས་སྲུ་དགཔ། མི་འཇིགས་བ་ཡངས་སུ་དགཔས། ཤུས་པ་པ་ 


.$ 


. ཡེངསསུ་ག་པྲས། ད་ལུ་པན། ` །ཤེས་པ་པ་ཡངསསྲུ་དག་པདང་། མི་འཇིགས་པ་ཡངས་སྲུ་ག་པའདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིན་བསི་དང་དེ། །ཤས་པ་པ་ཕྲསུ་ 
དག་པས། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། སེ་སེ་ཡངདག་པརརིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཤས་པ་པ་ཡབསསུ་ག་པ་ས། དྭ་ཝརན། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པངང་།སེས་ 
ཡང་དག་པརརིག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་སདད། གཉིསླུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིན་བསི་ངང་དོ།། ཤས་པ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། བམས་པཆན་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ། བམས་པ་ 
རན་པ་ཡསསུ་དག་པས། ཤས་པ་པེ་ལངས་སྲུ་ག་པྙག ། དྲེ་ལརན། ཤས་པ་པོ་ཡཾངསསུ་དག་པ་ངང་།བམས་པ་ ཆན་པོ་ཡངས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་མངད། གཉེསུ་ 
བརམང་སཾས་མ་ཡིན་བ་མི་ངང་ང། ། ཤེས་པ་པེ་ཡེངསྲས་ བག་པས། སཱིང་རཆན་པེ་ཡངས་སུ་དག་པ། སྙིང་རན པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ཤསཔ་པེ་ཡེངསསུ་དག་པྲས། 
ད་ལརན། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སཱིང་ར་ཆན་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད། གཉིསུ་བརམང་སུ་སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ །། ཤཾས་པ་པེ་ཡེངས་སུ་ངག་པས།སངས་རྒས་ 
ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བརྒྱད་ཡེངས་སུ་དག་པ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདཾས་བ་བཅོ་བྱརད་ཡེངསསུ་དག་པས། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པྲམ།རྭ་ཝརན། ཤིས་པ་པེ་ཡངས་སུ་དུག་ 
པ་དང་། སངསྦ་རས་ཀྱེ་ཆསས་འདིས་པ་བཅ་བརང་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མད་དེ། གཞིསྤུ་བར་མངས་སས་ཡིནྲ་བ་མདངདོ། །ཤས་པཔ་ཡངས་སུ་རག་པས། ཐཱམས་ཅདཤས་ 


- 


4 ༄༅། ། པཉིད་ཡེངསསུདགུ་པ ། ཐྲམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིང་ཡེངས་སུ་དག་པས།~ ༈་པ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པས།རྭ་ཀརན། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམདས་སོམ་ཡིནྲབ་སི་དང་ད། ། ཤིས་པ་པ་ཡངསསུ་དག་པས། ལམ་གྱི་རམ་པ༨༽ ས་པ་ཉིད་ཡེབསསུ་དག་པ། ལས་གྱེ་ནྣམ་པ༨ས་ 
ཤ། པཉེད་ཡངསསུ་དག་པས། ཤས་པ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། དྭཾ་ལརན། ཤས་པ་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ནམ་པ ཤས་པཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ ༢ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་སད་ 
2 སི་སཾ་མ་ཡིན་བ་སི་དད་དེ། །ཤས་པ་པ་ཕངས་སུ་དག་པས།རནྣམ་ པ་འསས་ཅད་སཁན་པཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པ་ཐས སཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་ངག་པས། ཤས་པ་པ་ཡེངས་ 
ཚ སུདག་པ་སཱ།རཾ་རན། ཤས་པ་པ་ཕོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་ ནྣམ་པ་བམས་ཅད་མྱའིན་པཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་ གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརསད་སེ་སེས་ཡི་བ་སོ་དང་དོ།སྲའོ་ 
¢ བ་པེ་ཡེཾབས་སུ་དྲག་པས། གཟུགས་ཡེངས་སུདགཔ། གཟུགས་ཡེངསསུ་དག་པས་།མཐོང་བཔ་ཡངས་སུ་དག་པ་སཱ། དཾ་ལུན། མཐོང་བ་པོ་ཡེཛས་སུ་དག་པངང་། གཟུགས་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིསུ་མང་དེ།། གཉིསྤུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་ངོ། ། མའོང་བཕེ་ཡེལསསུངག་པས། ཆོརབ་ཡེངྲ་དག་པ། ཆོང་བ་ཕེཛསསུ་དག་པས། མཐོང་བ་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པ་ས། ངི་ལྟར་ན།སྲའོང 
བ་པ་ཡངསསུདག་པ་དང་། ཆོར་བ་ཡེངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཏིསྤུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིནྲ་ཤམི་དང་ངོ། །མཐོང་བཔ་ཡངས་སུ་དག་པས། འདྭུ་ ཀས་ཡེངསསུ་དག་པ། འདཔས་ 


ཡངསསུ་དག་པས། མྲཐང་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པྲས། ངཾ་ལྟརན། མཐོང་བཔེ་ཡངས་སྲུ་ག་པ་དང་། འདྲུ་ ཤས་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཟིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརསང་སེས་ས་ཕིན་་བམི་དད་དོ།།མཐོང་ 
བ་པ་ཡེབསསུ་དག་པས། འདྲུ་ཟིད་ཡེངསསུ་དག་པ། འདྲ་ཟད་ཡེབས་སུ་དག་པས། ལཐང་བ་པེ་ཡཛས་སྲུ་དག་པ་ས། དྭ་ཝརན། མཐོང་བཔ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་།འདྲུ་ཅུད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉེས་ 
སུ་མངད། གཤིསྤུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡིནྲབ་མི་དང་དོ། ། མཐོང་བཔེ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། རམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤཾསཔ་ཡེབས་སུ་དག་པས། མཐེང་བཔེ་ཡངས་སུ་དགཔ་ས།རྭ་ཝར་ 
ན༔མྲང་བ་པ་ཡངསསུ་དག་པདང་། རམ་པར་ཤེས་པ་ཡེབསས་ དག་པའདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉི ོས་ག་མ་ དད་དོ། །མཐོང་བཔ་ཡངས་སུ་དག་པས། མིག་ཡེངས་སུ་དག་པ། 
རིག་ཡབསསྲུ་དག་པས། མཐོང་བ་པེ་ཡངསསུ་དག་པས། དྷ རན། མཐོང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ཕེངསས་ དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདང་། གཉིསླུ་བརསང་ས་སེལ་ཕེན་ 
བམི་དང་ད། །མཐང་བ་པ་ཡཛསསུ་ངག་པས། རྷ་བ་ཡབས་སྲུ་ག་པ། ར་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། མཐོང་བཔ་ལོངས་སྲུ་དག་པ་ས།ང་ཞརན།མྲའོང་བ་པོ་ཡབས་སཱ་དག་པདང་།།རབ་ཡེངསསུ་གག་པ་ར་ 
ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉིསླུ་བརསང་སེསམ་ཡིནྲ་བིདདངོ། །མཐོང་བཔ་ཡེངསསུངགུཔས། སྣ་ཡེངས་སུངག་པ། ཅུ ་གུས། མཐོང་བཔ་ཡངསསྤུ་གཔ་ད།།ང་ལཱརན།། མཐོང་བཔེ་ 
ཡེསསུ་ངག་པ་ངང་ ། སྣ་ཕངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདའ །གཉིསུ་བརམདསས་མ་མིནྡྲ་མོ་བང། །མཐྲོང་བཔཡངསསུ་ངག་པས། ལྕཱ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ལཱཱ་ཡེབས་སུཊག་པས ། 


4 ༄༅༠། །མཐང་བཔ་ཡངས་སུ་དག་པས།དེ་ལརན། མཐྲོང་བཔ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལུ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངང། གཉི: སྤུ་བརསད་ས་སེམ་ཡོནྲ་བསོ་ངང་དེ། ། མྭྲང་བ་པཾ་ཡཾངཾུ། 
དག་པས། ལུས་ཕངས་སུངག་པ།ལུས་ཡངསསུ་དག་པས། མཐོང་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས། དེ་ལཱརན། མཐོང་བཕོ་ཡངས་སུངག་པ་ངང་། ལུས་ཡངསསུ་ངག་པ་འབིལ་གཉིསུ་མངད ། གཤིསྤུ་བར 

༅ོ། ཞང་སུ་སྭས་ཡིནྲ་བཟི་དང་དེ། །མཐེང་བ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ཡོང་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ཡིད་ཡེངས་སུདག་པས། མཐའོང་བ་པེ་ཡེཿསསྤུ་ག་པས། དྭ་ལརན། མཐེང་བཔེ་ཡེངས་སུ་ངག་བདང་།ཡོད་ 
ལཿ ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསྲུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མང་སེས་ མ་ཡིན་ལསིདང་ད།། མོང་བཔ་ཡངས་སུ་ངག་པས ། གྲཟུགས་ཡེངསསུ་ངག་པ། གཟུགས་ཕེངསསུ་དག་པས །མེང་བཔེ་ 

%ཿ ཡངས་སུ་དག་པ་ས།དི་ལཱརན།མཐོང་བས་ཡངསསུ་ངག་པ་ ངང་། གཟུགས་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མང་ད། གཤོསླུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡེན་བམིངང་དེ། ། མཐོང་བ་པེ་ 
%¿, ཡེབས་སུ་དག་པས། སྭ་ཡེངསསུ་དག་པ། སྨ་ཡེངས་སུངག་པས། མཐོང་བཔ་ཡོབསསྤུ་དག་པྷེན། དྭ་ཝརན།མཐེང་བ་པ་ཡངསསུ་དག་པདང་ ། སྨ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མདང་།གཉིས་ 
༥ སྲུ་བརམིང་ས་སམ་ཡིནྲ་ལསཾདང་དོ།། མའོང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་ངག་པས །དེ་ཡངས་སུ་དགཔ། དིཕངས་སྲུ་དག་པས། མཐོང་བ་པོ་ཡེངསསུ་དགཔས། ངྭ་ཞརན། མཐོང་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དགཔདང་ ། 
དི་ཡངསསྲུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཤིསླ་མངའ། གཉིསླུ་ཐར་སང་སསམ་ཡིནྲ་ མདང་དེ། །མཐོང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དགཔས ། རོཕངས་སུ་དག་པ། །ར་ཡེངས་སུ་བག་པས་ །མཐོང་བ་པེ་ལངཾསུ་དག་ 


པྲས།དྭྭ་ལརན། མཐེང་བཔ་ཡེབསསྲུ་དག་པདང་།རོ་ཕངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཏིསུ་མད་དེ། གཉིསྦུ་བརམདས་སེས་ཡེན་བསོ་དད་ོ། །མཐང་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ག་ཡངས་སྲུ་དག་པ། 
རག་ཡེངས་སུ་དགཔས། སྲབོང་བ་པོ་ཡེངས་སྲུ་ག་པ་ས།རྭཾ་འརན་མཐང་བ་པོ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། རིག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་མདད། གཉྲིས་ཟར་སང་ས་ས་ས་ཡེན་འམོ་ངད་དོ།། 
མྲེང་བ་པ་ཡེངསསུ་དག་པས །ཆས་ཡེབསསྲུ་ག་པ། ཆས་ཡངསསྲུདག་པས། མེངབཔ་ཡངསསུ་དག་པ་ས། ངྭཾ་འརན། མྲོང་བཔ་ཡེངསསུ་དག་པངང་། ཆས་ཡེངས་སུ་དགཔ་འདེལ་ 
གའེསུམདད། གཞྲིསླུ་བརམདས་སོམ་མིནྲ་བམེངད་ད།།ས པོང་བ་པོ་ཡེངསསུ་དག་པས །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལོ བསསུ་དགཔ །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངག་པཱ། 
མྲང་བཔ་ཡངས་སུདག་པྲན། །རྷལུ་རན།མའོང་བ་པ་ཡང སྲུ་དག་པངང་། མིག་གྲི་ནམ་པང་ཤས་པ་ཡེངསསྲུ་ད་ པ་འའིལ་གཉིསུ་མང་ད།། གཉིསུ་ཟུརམང་ས་སཾ་ས་ཡེན་འ་ 
མི་དད་དེ། མཐའོང་བཕོ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡུངས་སྲུ་དག་པ། རྣ་བའི་ནས་པར་ཤུས་པ་ཡེངས་སུ་གཔས། མྲོང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས།དྭ་ལརན། མྲའང་བ་ 
པེ་ཡབསསུ་དག་པངང་ ། རྷ་བའྲི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཡངས་སུ་དག་པའདེལ་བཤེས་མདད ། གཉིསླུ་བརསང་སེ་སེ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། ། མྲ་ཐོང་བཔོ་ཡངས་སྲུ་ངག་པས། སྣའི་ནམ་པར་ 
ཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། སཱའི་ནས་པར་ཤས་པཡེངསསུངག་པས། མཐོང་བེ་ཡངསསུ་ངག་པ་ས། དྭ་ལཱརས།མཐོང་བ་པོ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་ །སྭཱའི་ནྣས་པར༨ཤས་པ་ཡེངས་སུ་ངག 


༧༄༅། །པ་འངི་ལ་གཉིསུ་མདད།། གཞིསྤུ་བར་མང་སེ་སོས་ཡིན་བ་མི་དང་།མཐསསྲསཁྡཛང་ཤས་བསྲས་དག་པ །ལྕའིརྣམ་བར་ཤས་པ་བངོས་སུ་དགཔས འར ་ 
པྲས། ངྭ་ཝརན། མཐོང་བ་པ་ཡེཾས་སུ་དག་པ་དང་།ལཱའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལགཉིས་མང་ད །གཉིསྤུ་བར་མངས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ད། །མཐོང་བཔ་ཡངས་སྲུ་ངག་པས 
༧ ལུསཀྱི་ནམ་པརཤས་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངསསྲུ་དག་པས །མཐོང་བ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པྱས། ངྭ་ཝརན། མདོང་བཔེ་ཡོངསསུ་དག་པངང་། ལུས་ཀྱི་ནྣམ་པར་ 
ཌྷ ཤས་པ་ཡེཛྲསུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བར མདས་སམ་ཡིནྲ་བམི་དོ། །མྲོང་བ་པོ་ལོབསསུ་དག་ པས། ཡིང་ཁྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསསུ་དགཔ། ཡིང་ཁྱི་ནས་ 
%@ པར་ཤས་པ་ཡངོསསུ་དག་པས ། མཐོང་བ་པ་ཡེངསསུ། དག་པས།ངཾ་ལཔན། མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པདང་། ཡི་སི་ནམ་པརཤེས་པ་ཡེགསུ་ག་པ་འདི་ལ་གཏིས་མད་ 
ཱཾད གཉིསུ་བྱརམང་སེསྦམ་ཡིནྲ་བམི་དངང། །མཐོང་བ་པ་ཡོབསསུ་གག་པས། ཡིག་གོ་འདུས་ཏ་པག་པ་ཡངསཨུ་དག་པ། མིག་གི་འདྲུས་ཏརག་པ་ཡངོས་སུ་དགུཔས། མཐོང་བ་པ་ཡངས་སུ་ 
ཚི དག་ཕྲས།དེ་ལྟརན། མཐོང་བ་པོ་ཡབས་སུ་དག་པདང་། སྐག་གི་འདྱས་ཏ་རག་པ་ཡོངསསུ་དགེཔ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ ། གཉིིསྭུ་བར་མདས་སམ་ཡིྲ་ཐམི་དདདོ། །མཐོང་བ་པ་ཡོངས་སུ་དུག་པས་། 
` རྣབའི་འདུས་ གཔ་ཡབས་སུདག་པ། ན་བའི་འྷབས་ཏརག་བ་པེ་ལ།སུདག་པས། མཐང་བཔེཡ ངསསུ་དག་པ་ས། དྷལ་རན། མཐོངབ་པ་ཡེངསསུ་དག་པདང་། རྣ་བའི་འདྲུས་ཏ་འག་ 


པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམདས་ས་མ་ཡིནྲ་བསི་དད་ད། །མའེང་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྣའི་འདྲུས་ཏི་རིག་པ་ེངས་སྲུ་ག་པ། སྣའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡངྦསུ་རག་ 
རོ £ ངོ ཟའ > \ =¬ རྣ \ རར ིེ 3 > 
པས་།མཐོང་བ་པ་ཕཾངས་སུ་པག་པ་སཾ། དི་ལུརན།། མཐོང་བ་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་བདང་། སྣའི་འཐྲུས་ཏ་རག་པ་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམདས་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདོ། 
མཐེངབ་པེ་ཡེངས་སུ་དགཔས། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡབས་སུ་རྲག་པ། ལྕུའི་འདུས་ཏརག་པ་ ཕེངསསུ་དག་པས། མཐཐོང་བ་པ་ལེངས་སུ་དག་པ་ས། དེ་ལཱར་ན། མཐང་བ་པེ་ཡོངས་སུ་ངག་པ་ང་། 
ལྕའི་འདྲུས་ཏརཾག་པ་ ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད །གཉིསྤུ་བརམད་ས་སོམ་ཕོནྲ་བསིདད་དེ། །མཐང་བཔ་ཡངས་སུ་དག་པས་། ལུཨྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རིག་པ་ཡེསས་ 
` དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་རག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས།མ ་ཐངབ་པོ་ལསསུ་དགཔས། དེ་ལྟར མཐོང་བཔ་ཡེ་ ` བསྔས་དག་པ་ངང་། ཡུསྭ་ཊི་འདུས་ཏརིག་པ་ཕངོསསུ་དགཔ་ 
འདི་ལ་གཏིསུ་མད་དེ ། གཉིསྤུ་བརམདས་སེས་ཡིན་བ་མི་དང་ ད། །མོངབ་པ་ཡེངས་སུངག་པས། ཞིདཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་ ཡངསསུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རོག་པ་སེངསསུ་དག་པས། 
སྔངང་བ་པཡི་སསུ་ག་པ་སཾ།ང་ཝརན། མཐོང་བ་པོ་ཡེངསསུ་ག་པ་དང་། ཡིང་ཀྱི་འདྲུས་ཉ་རག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད །, གཞིསུ་བྱརམང་སཾ་སཾ་མ་ཡིན་བྲ་མི་དང་དེ།།མྲེང་ 
བ་པ་ཕེངས་སྲུངག་པས། སིག་གི་འདས་ཏི་རེགཔའྱི་ྱེན་གིས་ཆོ་རབ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། མིག་གི་འདྲས་ཏི་རེག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། མཁྲོང་བ་ཕེ་ཡེངས་སུ་དག་པསྲཾ།ང་ཝཱར་ 


⁄2 


2. ༄༅། །ན།མཐྲེང་བ་ཕཾ་ཕེངས་སུ་ངག་པདང་། མིག་གི་འདས་ཏིརག་པའི་རུནྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡངསསྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མད་ད ། གཞིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་ངང་ང།།མའང་བ 
. པེ་ཡེངསསུ་དག་ཕས། ན་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི རྐྱན་གྱེས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུག་པ། རྣ་བའི ་འདྲུས་ཏརག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆོརབ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། མཐེང་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་དག་པྲས །ངཾ་ལཱར་ན ། 
ཤོ མཐོང་བ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པངང་། བའི་འདུས་ཏེ་ལགཔའི་རྒྱན་གྱིས་ཚོརབ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདཾལེ་གཞིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམངས་སེ་མ་ཕེན་ཝ་མེ་ད་ད། ། མེང་བ་པཡངས་སྲུ་ག་པས ཌྷ 
/ སྣཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངསསུ་དག་པ།སྣ ཆཾ འདུས་ཏུརག་པའྱི་རཱན་ཧཾས་ཆོབ་ཡོསས་སུ་དགུ་པས ཿ མཐེང་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པྭས །ད་ལངན།།མཐྲེང་བུ་པེཡེུ 
༧ དག་པ་དང་།སཁིའདུས་ཏག་པའྱི་ཏྐནྱ་གས་ཆོརབ་ཕོབསས། དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྣ་མདད། གཉིསླུ་བར་མད་སེ་སེམ་ཡི ནྲཝམི་དང་དོ། །མཧོང་བཔེ་ཡོཾསསུ་དགཔས། ལྕའི་འུས་ 
ླ ཊརག་པའི་རྱན་གྱེས་རོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ལྕའི་འདུས་ཏརེག་པའྲི་རུན་གྲིས་ཆོརབ་ ཅ་ྲུ་གཱ་པས། མཉོང་བཔ་ཡངས་སུ་གུ་པཾས། རེ་ལཱརན།མཐོང་བཕེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་ 'ལྕའི་ 
2 །འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱནྭ་གིས་ཚོར་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འིད་ལ་གཉི་ །སང་ད། གཉྲིསླུ་བརམངསེ་སེམ་ཡིན་པ་མི་ངང་དོ། ། མཐེང་བཔ་ཡེངསསུ་ངག་པས། ཕྱུས་ཊ་རླུས་ཉ་པའ་ཧུན་བྫུས་ 


ཆོར་བཡངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེབསསུ་དག་པས། མཐོང་བཔ་ཡངསསུ་དག་པྲས། དྷ་ཝུཔན། མཐོང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཊྱི་འདྲུས་ཏ་ | 


རེ 4 


རབ་བ + = ས་པས ༤ = ༣ཿ < ༩༨ ནེ > = ༨ = 

།ཟགཔཟྱི་ནྱ་ག་ས་ཆ་བ་ཡོསུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིས་རརམདས་སོམ་ཡིནྲ་པམིདངེ། ། མཐེང་བ་པ་ཡངས་སུངུག་པས། པེད་ཊིའདུས་ཏརགཔའྱ་རན་སོས་ཆོརབ་ཕྲ་ 

སུདག་པ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་གྱིས་ཆ་རབ་ཡེངས་སུ་དགཔས། མཐོངབ་པེ་ཕོཛསྲསུ་ག་པ་སྭ། ངྭ་ཝརཾན། མཐེང་བ་པ་ཡངས་སུ་ག་པ་ངང་ ། སདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པའི་རྤྱན་གྱིས་ 
= ལལ རྫར 6 རར `¬ ༤ ` ~¬ = 

རཱ ཆོར་བ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སམ་ཡེན་བམོ་དད་དེ། །མཐེང་བ་པེ་ཡངས་སུདག་པས། སའ་ཁམས་ཡེཔསསུངག་པ། སའི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པས། 


མཐེང་བ་པ་ཕེབཾསུ་དག་པ་ས། དྭ་ཝ་རན། མཐྲོང་བཱ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་ངང་། སའེ་ཁམས་ཡངསས་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་མད་ད། གཏིསྤུ་བརམད་ས་སོས་ཡོནྲ་བ་མི་དད་ད། །མའེང་བབ་ཡངསུ་ 
དག་པས། རུའི་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་ཤ་པ། རུའི་ཁམས་ཡེང སུ་དགཔས །མཐོང་བ་པཾ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་སྭ།དེ་ལར་ ༨ ན།མཐོང་བ་པོ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཡེངས་ 


།དག་པ་འཛོ་ལ་གཉིས་མང་དེ། གཞིསླུ་བར་མང་སེ་སེམ་ཡེན་བམ་དད་དོ། །མཐོང་བ་པ་ཡེངས་སྲ་ག་པས། མཁི་བམས་ཡངས་སྲུ་དག་པ། མའི་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་ག་པས། མའེང་བཕེ་ཡེས་ 
སྲུ་དག་པ་སྭ། ང་ལྟར་ན། མཏོང་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། མེའི་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་མངང་། གཉིསུ་བར་མང་སས་མ་ཕིནྲ་་མི་པད་དེ། །མཁོང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། 


བེ ༠ ཐཿ ཅེ ༢༤ 8 རལ་ས ཡོ་བ ་ ༦ "ཏི ར་མ་བ 
ཆུང་གི་ཁམས་ཡངས་སུངག་པ། རླུང་གི་ཁམས་ཡེབས་སུ་དག་བས། མཐེང་བ་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ །ངེ་ལཱརན། མཐོང་བཔོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ཇུང་གི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་འི་ 


4ྱ། །ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིན་བསེ་དང་དེ།།མཐེང་བཔེ་ཡེངས་སུ་དག་པས །ནམ་ཁའྷི་ཁྣུམས་ཡེངས་སུ་དག་པ། ནསཁའི་ཁམས་ཕེངསསུ་དག་པས་མྲང 
བཔ་ཡངས་སུ་དག་པས། དྭ་ལ་རན། མཐང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ངང་ །ནམཁའི་ཁམས་ཕེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིིསུ་མངད། གཉིསྤུ་བར་མད་ས་སེ་མ་ཡེནྲ་པ་མངད་དེ། །མཐྲེང་བ་པེ་ 
དཱུ དཱ འི །ཁི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པས། མཐེང་བ་པ་ཕབས་སུ་གུ་པསྙ ། དཾ་ཝུརན། མཁྲང་བཔ་ཡངས་སུ་ཊ་ 


ོ། ཡངསསུ་དག་པས། རམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡེངསསུ་དག་པ། ནྣམ་པརཤས་པའེ ག་པས། ཡངས་སུ བཔ་ཡངས 

„, པདང་ །རྣཾས་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་ གཉེསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡེན་ཐ་མ་ངད་ ད།།མཐེང་བ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས །མ་རིག་པ་ཡེངས་པག་ ེ 

༧ པ།མ་རིག་པ་ཡངས་སུ་དགུ་པས། མཐོང་བཔ་ལངས་སྲུ་ག་ བ་སདད་ལྟརན།མྲ ངོབ་པལ་བསསུ་དག་པ་དང་།མ་ ླིེ ་ 
1 


ཙཱ བུམ་ས་སཾམ་ཡི་ཞྲབ་མེ་དད་དེ།།མྲ་ོང་བོ་ཡབཿསུ་དགུཔས། འད བང་ཡངོས་སུ་དགུ་པ། འདྱ་ཟད་ཡེངས་སུ་དག་པས། མཐོང་བ་པ་ཡངསསུ་དག་པ།ད་ཝུངན།ཿ 
༧༠ ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། འདྲ་ཟད་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་དེ། གཤིསུ་བརམད་སེསེམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ། །མཐེང་བབ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ནམ་པར་ཤུསཔ་ཡཔསསུ་གུ་པ། ` 
¥  རྣས་པར་ཤས་པ་ཡབས་སུ་དག་པས། མཐེང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས།རྭ་ཝརན། མཐོང་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་ །ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མད་ད། 


གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སེ་མ་ཡོནྲ་མོ་དད་དེ། །མཐང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། སིང་དང་གཟུགས་ཡབས་སྲུ་གག་པ། མིང་དང་གཟུགས་ཡངསསུ་དག་པས།།མཐེང་བ་པེ་ཡངས་སུ་ག་པ་སྭ།རྭ་ལ་རན། 
མྲའང་བ་པེ་ཡངསྭ་སྲུ་དག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཡངསསྲུ་དག་པ་འདེལ་གཤིས་མདད། གཉིསླུ་བར་མད་སེ་སེམ་སོནྲ་བསི་དདད། །མྤངང་བཔ་ཡངསསུ་དག་པས། སཱ་མཆད་དུག་ཕླེད་ 
སུ་དག་པ། སྤཾ་མཆད་དུག་ཡབས་སུ་དག་པས། མཐོང་བ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས།རྙཆུརན། མཐོང་བ་པ་ཡེངས་སུ་ག་པ་ངང་། སྤུམཆད་དུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད།གཉིས་ 
སྤུ་བརམདས་སམ་ཡིན་ཁ་སིདད་དོ།།མྲའོང་བ་པ་ཕེངསས་དག་པ ས། རག་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ།རིག་པ་ཡངསསུ་དགཔས།མ ཝོང་བ་པེ་ཡིབསསུ་དག་པྲས། ངྭྭ་ཝརན།མྲེང་བཔ་ཡངས་ 
སྲུ་དག་པ་དང་། ག་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་ གཉེསྲས་ མདད། གཉིསླུ་བརསང་སེསམ་ཡིན་བ་མངང་དོ།། མབོང་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཆོར་བ་ཡེངས་སུུ་དགཔ 
ཆེར་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། མདོང་བ་པོ་ཕངས་སུ་དག་པ་ས།དྲ་ཝརན། མདོང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་ ། × གཉིསྱུ་བརསང་སེ་སམ་ཡེནྲབ་ 
མེདད་དེ།།མྲའང་བཔ་ཡངས་སུ་དག་པས། སུད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། སུང་པ་ཡེངས་སུ་དགཔས། མཐོང་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པྲས། ངྭ་ཝརན། མཐོང་བཔ་ཡབས་སྲ་དག་པ་དང་། གུད་པ་ 
ཡེཐ་སུ་གཔ་འདི་ལ་གཉེསུ་སད་པ། གཉིིསྤུ་བརསང་སེ་སེ་མ་ཡིན་་བམི་དད་དོ།། མོང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ལན་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ། ལན་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། མཐེང་བ་པ་ཡྕེད 


4 ༄༅། །སུ་ག་པ་ས།དི་ལཱརན། མཐོང་བ་པེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མདས་སེ་ཡོནྲ་ལམོ་ངང་དེ།།མཐང་བཔ་ཡངས་སུཿ 
` དག་པས། སུད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། སུང་པ་ཡངས་མུ་དག་པས། མཐོང་བ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། རྷྭ་ལུ་རན། མདོང་བ་པ་ཡངསས་དག་པ་དང་། སིད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངད། 
ཤོ། གཉེསླུ་བར་སད་སེ་སམ་ཡེ་བ་མིངངད།། མེང་བ་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པས། སཱ་བ་ཕངས་སུ་དག་པ། ས་བ་ཡེབསསུ་དག་པས། མཐོང་བ་པ་ཕངས་སུ་དགཔ་སྭ། ངཾ་ལཱརན། མཐྲོང་བ་པེ་ཡེཡུ། 

ཌཱ དག་པ་དང་། སྣྱ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཤོས་བརམད་སེ་སོ་མ་ཡིན་བསི་དང་དེ། །མཐེང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དགུ་པས། ན་ཤི་ཡངས་སུ་དག་པ། ན་ཤི་ཡེངས་སུ་དག་ 
ཝཾ པྲས མའེང་བ་པོ་ཡེངསསུ་ངག་པ་སྭ། དྷ་ཝརྐར། མྲ ང་བ་པ་ཡེངསསུ་པག་པ་ངང་། ན ཤི་ཡེངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླཱ་བརམངསེ་སེམ་ཡིནྲབ་མི་ 
ཟླ དད་ད།།མཁོང་བ་པ་ཡངས་སུ་ངག་པས། སྩིན་བའེ་ཕ་ཕོལཏུ ཝཱཾན་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ཧུན་བའི་ཕ་ཕོསྤ་ཡིན་པ་ལོསས་རགུ་པས། མཐེང་བབེ་ཡེངས་སུ་དགཔ་ས། རྨཾ་ལ་པན། མཐོང་བ་ ངཿ 

པ་ཕངས་སྲུ་དག་པ་དང་། སྤྲིཾན་བའེ་ པ་རོཡྭ།་ཡིན་པ་ཡངས་སྲུ་རག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདདེ། གཉིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡིན་འམ་དད་ད། །མཐེང་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཆུཡ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་ 

' རོཕ་ཧུ་ཧིནཔ་ཡབས་སུ་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བ་རོ་ཏྭ་དིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། སཐོང་བ་ཕོ་ཡེངས་སུ་དགཔ་སྭ། དེ་ལཱརན།མཐོང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། མུལ་ཁྲིམས་ཙི་ 


* པ་རོམཏུ་ ིན་པ་ཡེངསསྲུ་ཤག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉྲིསླུ་བརསང་སེ་སེམ་ཡཱནྲ་བམི་དང་དུ།།མཐོང་བཔ་ཡངས་སྲུ་དག་པས ། བཟེད་པའི་ཕ་མོབུ་ཐིན་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ། 
བཟེད་པའི་པ་རཏ་ཕཱན་པ་ཡེངས་སུ་དགུ་པས། མཁྲོང་བ་པ་ ཡེབས་སུ་དག་པ་སྭ། རྭཾ་ཝརན། མཐེང་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་ཡག་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་ 
༢ཆ་-་་གགལ་ཡ་ པག རང 5 ལི ཁི་ར བར་རོ 
གཉིསུ་མངད། གཉིསྲུ་བརམད་ས་ས་ས་ སོཾནྦྲ་མི་དད་དེ། །མཐེང་བ་ པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། བཅོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོ་སྱང་ཐིན་པ་ཡེངསསུ་དག་པ། བརྩོན་འགགས་ཀི་པ་རོ་འྱའུ་ཕཱན་པ་ཡེབས་སུ་དག 
པས་མྲ་ང་བ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པྭ་ས། དྭ་ལརན། མོང་ ༠ བ་པོ་ཡེངསསྭུ་དག་པ་དང་། བོནཁྲགསྦ་ཀི་བ་ལོ་ྤད་ཕི ན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་དེ། གཞིསྤུ་བརསང་ 
སེས་ས་ཡེནྲ་་་སེདང་དེ།། སྤྲང་བཔ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས།༽ བསས་གཏ་ནྭ་བྱི་ཕ་རོསཅུ་པཱིན་པ་ཡེངསསྲུ་ངག་པ།བས མ་གཏུ་གི་ལ་རོལ་ཏུ་ཞིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། མཐོང་བ་པེ་ 
ཡེངས་སུ་དག་པས། དྭ་ལརན། མཛོང་བ་པ་ཡེངས་སྲུདགཔང་།བསམ་གཏ ་གི་པ་ལོལདུ་ཐཱཾན་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ་འདེལ་གཉིས་མདད། གཉིེསྱུ་བར་མངས་སེམ་ཡིན་བ་མི་དདད། །མྲའེང་ 
བ་ཕཾ་ཡཾངསསུ་དག་པས། ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་མོ་ཏུ་ ཕྱེན་པེ་ཡེབསསུངག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོསཏུ་ཕིན་པ་ཡེབསས་དག་པས། མའོང་བ་པེ་ཡངསསྲུ་པག་པྲས། ངྷྭ་ཝུརན། མངོང་བཔེ་ཡངསས་ 


\ ༨ རར 


དག་པདང་། ཤས་རབྱའི་ཕ་རོགཅཱ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ་འདེལ་གཏིས་མང་ད། གཉེསུ་བརམངསེསཾ་མ་ཡིནྲབ་མདང་ད།།སའོང་བ་པ་ཡེངས་སྲུདག་པས། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་ངག་་ 


-་ 


4 ༄༅། །པ་ཉད་སྙཾང་བཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། མཐོང་བ་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པས།དྷཾ་ཝརན། མྲོང་བཔ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ནང་སེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། 
གཉིསྲུ་བརམང་སསོམ་སིནྲ་་མི་དདད།། མྲའོང་བ་པ་ཡོབསསུ་དག་པས། ཧྲིསོང་པ་ཉིད་ཡབས་སུ་དག་པ། ཕྲི་སང་པཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས། མཐོང་བ་པ་ཡངས་སུ་དགུ་པ།ད་ཝུར་ན།མཉེང 
ཤ། བ་པ་ཡེངོས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཕཾསང་པཉིད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདོད། གཉིསུ་བརསང་ས་སམ་ཡིན་མིངད་དེ། །མཐོང་བཔཡངས་སྲུ་དགུ་པས། ཕྱི་དང་སང་པ་ཉིང་ཡེངས་སུ་ག་ 
དཔ ཕི་ནང་སྙང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དྲག་པས། མཁྲོང་བ་པ་ཡང སུ་དག་པ་སྙ།ང་ལཱརན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པད ང། ཝིནང་སྟང་བཤིད་བངསསུངག་པ་ད་ལ་གཉིས་མད། 
༢ གཉེསུུ་བར་སང་སེས་མ་ཡིནྲ་མི་དངང། །མཐོང་བ་པ་ཡེངས་ དག་པས། སྟེང་པ་ཉིད་སང་བཉིང་ཡེངས་སུ་དག་པ །སྙོང པཉིང་སྙེང་པཉིད་ཡེངསསྲུ་དགཔས། མཐོང་བ་པེ་ལྔསུ་ 
/2ཾ དག་པ་སྭཱ །དཾ་ལྟརན།མཁོང་བ་པོ་ཡེབས་སུ་པག་པ་དང་། སཱུང་པ་ཉིད་སང་བིད་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ ཞིསུ་མངང། གཉིསླུ་བརསང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ད།། མའོང་བ་པ་ཡངས་སུདག་ 
པས།ཆན་པ་སང་པཏིང་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ོད མོང་བ་ཡངསསུ་དགཔ་དང་ ཆནཔནངཔཤདལངས་ུ་ 
དག་པ་འདིལ་གཞིསུ་མད་ད། གཏིསྤུ་བརམང་སས་ས་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།། ༢ ༢༢༨ ༥༥ ༨༠༠ །དོན་དམ་པ་སེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས། 


མཐེང་བཕེ་ཡེངས་སུདག་པ་སྭ།དྭ་ཝུརན། མཐོང་བ་པ་ཡེངསསྲུ་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྣང་པ་ཉིད་ཡངོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མང་སེས་མ་ཡེནྲལ་མིདད་དོ།།མཐོང་ 
བ་པེ་ཡངས་སྲུ་ག་པས། འདུསྤ་བས་སྣང་བཉིད་ཡབས་སྲུ་དག་པ། འདུས་་བས་སང་བཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས། མཐོང་བ་པེ་ཡངསསྲུ་དག་པ་སྭ།དེ་ལུརན། མཐོང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་ག་པ་དང་། 
འདྭས་བས་སྣང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཤིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་བང་ད།། མཐོང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། འདས་ས་བས་སེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ།འདུས་ 
མ་བས་སྣཾང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་ངག་པས ། མཐོང་བ་པ་ཡེངས་ སྲུ་དག་པྭས། རྭ་ཝརན། མོང་བ་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ་ངང་། འདྲུསས་བས་སྣང་པཤིང་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
མདད།གཉིསླུ་བརསད་སེ་སོམ་ཡིན་བམི་ངངོ།། མཐོང བ་པོ་ཡེཿས་སྲུ་དག་པས། མཐའལས་འདས་པ་སྙང་ པ་ཤིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ།མཐའ་ཁས་འུབས་པ་སྣོང་པཤའ་ 


ཡེངས་ཨུ་དག་པས ། མཐོང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ད། དལྟུརན །མཐོང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། མའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིང་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཙེ 
ས་སམ་ཡེནྲ་བ་ས་དད་ངོ། །མཐའོང་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་དག་བས། ཝོག་མ་དང་བམ་མང་པ་ སྣོང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ཝོག་མ་དངྲ་བམ་མང་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། མཁུང་བཔ་ 


ཡེངས་སྲུ་དག་པ་སྣ།དྭ་ལར་ན། མཐོང་བ་པ་ཡངསསྲ་རག་པ་དང་། ཐོག་མ་ངང་ཁྲས་མང་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མང་ད། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་ས་ས་ཡིནྲ་བ་སི་དང་དོ།། 


%@ ༄༅། །མྭའངབ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པས། དར་བམང་པ་སྙེང་པ་ཉིང་ཡངསསུ་ག་པ། དེར་བམང་པསང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། མཐེང་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་དགཔ་སྭ། རྙཾ་ཐརཾན། མཐང་བཔེ་ 
ཡབསསུ་དག་པདང་། དེརབ་སད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སམ་ལེན་བམོ་ངང་ད། །མྲེང་བ་པ་ཡབསྤ་སྲུ་དག་པས་། རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཏིང་ 
༧ ཡེངས་སུ་ངག་པ། རང་བཞེན་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངསསུ་དག་པས། མཐེང་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས།དྭ་ཝར་ན། མཐེང་བཔེ་ཡངསསྲུ་དག་བདང་། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ཡཛསསྲུ་དགུ་པ་འདེ་ལ་ ] 
༧ གཉིསུ་མངང།གཤིེསྤུ་བརམང་སེ་སོས་ཡནྲ་བ་མི་དད་དོ།། མཐོང་བ་པོ་ཡངསསུ་ངག་པས། ཆས་ཐམས་ཅང་སྙིང་པ་ ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ།ཆས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེངསས་ 
༩ དག་པས། མཐོང་བཔོ་ཡངས་སུ་ངག་པྭས། དེ་ལརན། མཐེང་བ་པ་ཡཾངས་སུ་པག་བངང་།ཆས་ཐམས་ཅང་ སྙུང་པད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདུ་ད།གཉིས་ 
7 ཿ་མདསེ་སཾམ་ཡེན་ཁ་ས་ངང་ང།།མཐོང་བ་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པས། རང་གམཆནཏིང་སེང་བཉིད་ཡེངས་སྲུ་རུག་པ། རང་གསརནཧོདེ་སྙེང་བཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས། མྲེང་བ་པེ་ཕྲེད 
སུ་དག་པ་ས། དྲེ་ལུརན། མཛེང་བ་པོ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཏིང་སྙེང་པཉིང་ཡེངས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིིསྤུ་བར་མང་སེ་སེ་མ་ཡནྲ་ཐ་མི་དང་དེ། །མཐེང་བ་ _ 
པེ་ཡངོསསུ་ཡག་པས། མི་དམིགས་པྭསང་པཤིད་ཡེངས་སྐ་དག་པ། མི་དམིགས་པྲསང་བཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པས། མཐང་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པྲས། དྭ་ལརཾན། མཐོང་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་པ་ 


པདང་། མིདམགས་པ་སྣང་པཉིད་ཡངས་ཨུ་ངག་པ་འདིལ་ གཉིས་སུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིན་བམི་བང་དོ།།མཐོང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་ངག་པས། དངོས་པེ་མད་པ་སྙེང་བིད་ ། 
ཡེངས་སྲུ་དག་པ།དངོས་པམད་པ་སང་བཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས །མཐེངབ་པེ་ཡངས་སུ་དག་བ་སྣ། དེ་ཝཱརན། མྤོང་བ་པེ་ཡཾངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། དངས་པ་མད་པ་སྭང་བ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་ག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིསུ་སད་ད གཉིསླུ་བརསང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ།། མཐོང་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ང་བོ་ཉོདྲ་སཾང་པཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ངོ་བོཉོད་སེང་བཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པས། 

མོང་བ་པ་ཡངོས་སྲུ་དག་པྭས།དྭ་ཝརན། མཐོང་བཔེཡ་ བྲསུ་དག་པདང་། པོ་བཤོད་སེང་བེང་ཡེངས་སྲུ་རག་པ་འདི་ ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་དདད། 
མཐོང་བ་པཡངས་སྲུ་དག་པས། དངོས་པ་མད་པའི་ངོབོ་ ཤིད་སེང་བཉིང་ཡེངསསྲུ་དག་པ། ངོས་པ་མང་པའི་ངོ་ བོཉདེ་སྣོང་པ་ཉིང་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། མཐཐོང་བ་པ་ཡངསས་ 
དག་པ་སཾ།དྭ་ལརན། མཐང་བ་པེ་ཡབསསྲུ་ག་པ་དང་། དངོས་བམད་པའི་ང་བ་ཉིངེ་ ་བཉིང་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མངད། གཉིསསྤུ་བརམང་ས་སས་ཡིན་བམེ་དད་དོ། ། 
མཐོང་བ་པ་ཡངསསུ་དག་པས ། དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ ། དྲན་བཤེ་བར་གཞག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། བས་ག །ངྭ་ལཱ་རན། མཐྲོང་བ་པ་ཡོངས 
དག་པ་ངང་། དྲན་བེ་བར་གཞག་པ་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མདད། གཉིསསྭུ་བར་མང་སེསེས་ཡིན་བམིདང་དོ། །མཐྲོང་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཡང་དག་པར་སྭོང་ 


4༄༠། །བ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཡང་དག་པརསཱང་བ་ཡེངས་སུ་དགཔས། མཐེང་བ་པེ་ཕཾངས་སྲུ་དག་པྲས །ད་ལརན།མཐེང་བ་པེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་།ཡང་དག་པར་སྲེང་བ་ཡེབས་སུ་དག་ 
པ་འདེ་ལ་གཤིསུ་མདད། གཞེསྤུ་བརམདས་སེ་མ་ཡིན་བ་མི་དདདེ། །མཐང་བཔེ་ཡཾབས་སུ་ཊག་པས །རྫུ་འཕུལ་ཁྱི་རྐང་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡེངས་ཨུ་དག་པས །སཐང་བ་པ་ཕླཾད་ 
༧། སུ་གཔ་སྭ། དཾ་ལཱརན།མྲོང་བ་པེ་ཡངས་སུ་དྲག་པ་ངང་། རྫུ་འཕུལ་གི་ཏང་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིེས་མདད། གཞིསླུ་བར་སད་སེ་སེམ་ཡིན་བ་སི་དད་དེ།།མྲའང་བ་པ་ཡངས་སུདག་པས། 
ལཿ དབང་པེ་ཡངས་སུ་དྲག་པ། དབང་པེ་ཡངས་སུ་དག་པས། མཐྲེང་ བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། དྷལ་རན། མཐེང་བ་པ་ཡངས་ དག་པ་དང་། དབང་པེ་ཡངས་སུ་དགཔ་འདེལ་གཉིསུ་མདད | 
གཉིསྤུ་བརམང་སེས་ས་ཡིན་ཁ་མི་དང་དོ།། མཐོང་བ་པོ་ ཡངས་སུ་དག་པས་།སབས་ཡངས་སུ་དག་པ།སེབས་ ཡངསསུ་དག་པས་། མཐེང་བ་པ་ལེངས་སུ་དག་པ་ས།ད་ཝཱརན། ྲ 
 མཧང་བེཡངས་སུདག་བངང། སྟབས་ཕངསཨུ་དགཔའདིལ་གཉིས་མདད། གུཉེས་བརམང་ས་མ་མིནྲཔ་མ་ངད།།ཐངབ་པ་མབསསུ་དགཔས། ཟང་རུབ་ི་ཡན་ཡག་ཕས་ 
དགཱ་པ། བདྡ་རུབ་ཏཱ་ཡན་ལག་ཡེངས་སུ་དག་པས ། མཁོང་བཔ་ཡངས་སུ་དྲག་པ་ས །དྭ་ལུརན། མཐོང་བ་པེ་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་། བྱང་མུཊ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཡངས་སུ་རག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། 
གཞིསྤུ་ཟརམདསས་མ་ཕིན་བ་མི་དང་དོ།། མའེང་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་རིག་པས།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒ་རད་པ་ཡངས་སུདག་པ།འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརད་པ་ཡེངས་སྲུ་ གྲ 


མཐེང་བ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས།ང་ལ་པན། མཐོང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགངརྱརད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉྲིསུ་བར་སངས་སམ་ཡིན་བསང་ 
དེ༈མཐྲང་བ་པེ་ཕེབས་སུ་དག་པས། ཁཕགས་པའི་བདན་བ་ཡངས་སུ་དག་པ འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡེབསསུ་དག་པས། མཐོང་བ་པ་ཡེབསྲསུ་དགཔ་ས། དེ་ལརན། མཐོང་བ་པ་ཡངསསུ་ 
དག་པདང་། འཕགས་པའེ་བདན་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉྲིས་མདད ། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་ས་ཡིནྲ་བ་སི་དད་ད།།མོང་བཔོ་ལེངས་སུ་དག་པས། བསམ་གཏན་ཡེངས་སུངག་པམ་ 
གཏན་ཡེངས་སུ་དགཔས། མཐོང་བཔ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྭེ། དྷ་གརན། མཐེང་བ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་བུར་མད་སེ་སས་ཡིན་ 
ཱ བ་སི་དད་དེ། །མཐའང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཆད་སད་པ་ )ཡབས་སུ་དག་པ།ཚད་མད་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། སྤའོ ང་ཐཔེ་ཡངསསུ་དག་པས།རྭ་ལརན། མྔའང་བ་པེ་ཡངསསུ་ 

དག་པ་དང་། ཚང་སད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤེསུ་མདད། གཉིས་སྤུ་བརམདསས་མ་ཡནྲ་ལ་མི་དང་ད།། མཐའང་བ་པ་ ཡབས་སྲུ་དག་པས། གྲཟུགས་སད་པའི་སྤེམས་པརའཛུག་པ་ 

ཡེབས་སུ་དག་པ།གྲཟུགས་མང་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུགཔ་ཡེངས་སུ་དག་པས། མྲོང་བ་པོ་ཡེངསཨུདག་པ། དྭ་ཝརན། མཁོང་བ་ཕཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་ 
' འཇུག་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་འི་ལགཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སེ་མ་ཡིནྲབ་སེདང་དེ། །མཐོང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་ པག་པས། ནམ་པརྦཔརཔ་བྱརང་ཡངས་སུ་དག་པ། ནམ་པར་ལར་པ་བྱངད་ 


༽ 


༩༦ 


།ཡེངས་སུ་དག་པས། མཐོང་བཕེ་ཡངསསྲུ་གག་པྭས།ངྭ་ཝུར་ན། སྤང་བ་པ་ཡབས་སུ་ཤག་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉྲེས་པད་ད། གཉེསླུ་བར་མང་ 
སཾ་སེམ་ཡཾན་བ་སོདང་ད།། མྲང་བ་པེ་ཡེངསསུ་དག་པས། སྲབརྱ་གིས་གནས་པའི་སཱེམས་པར་འཛྲུག་པ་དགུ་ཡེངས་སུ་དག་པ། མྲཔརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡེབསསུ་དག་ 
༧། པས་མཐེང་བཔ་ཡབས་སུ་དག་པ་སྭ།དཾ་ཝཱར་ན། མྲང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། སྲ་རྒ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་ཡེབསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ །གཉིསླུ་བར་སད་སེ་ 
.° 2) སེམ་ཡོན་བྲ་སི་དང་དོ། །མཁྲེང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས།ནམ་ པར་ཐར་པའི་སྒེསྙང་པ་ཉེད་དང་།མཚན་ས་མད་པ་དང་།སཱེ ནཔ་མད་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ། ན་མ་པར་ཐར་པའི་སྣ་སང་བཉིད་ 
ལོ མཆནས་མང་པ་དང་། སྣོན་པ་སད་པ་སེབས་སྲུད་ གཔས། མཐེང་བ་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་སྭ། དྭ་ཞརན།མ བྲེང་བ་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ངང་ །རྣམ་པར་ཤྲར་པའི་སྤེ་སྙེང་པ་ 
4 ཧིངངང་། མཆནམ་མང་པ་དང་། སཱུཾན་པ་མང་པ་ཡབས་སུ་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མུང་དྭ། གཉིསྤུ་ཟརམད་སེས་མ་ཡན་བསིདདད། །མཐེང་བཔེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། མད་ བར་ཤཾས་པ་སེ ཨུ 
 དག་པ། མངེན་བར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པས ། མཐང་བ་པེ་ཡངས་སྲུ་ ག་པྲས། དྭཾ་ལ་རན །མཁྲེང་བཔེ་ཡེངསསུ་དག་པ་ངང་ །མངོན་བར་ཤིས་པ་ཡེངས་སུ་དགབ་འདི་ལ་གཤིས་མདད།གི། 
བྱར་མད་སཾ་སཾ་མ་ཡོནྲ་ཐ་མཾ་དང་ད།། མཛོང་བཔེ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ་ཏིངང་འཛིན་ཡེངསསྲུ་དག་པ། ཏིང་ད་འཛིན་ཡེབསསུབག་པས། མྲཔང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས། རི་ལརན།མཐེང་བ་པ་ 


* ཡངསསུ་དག་པདང་། ཏེང་ར་འཛིན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སམ་ཕོའྡ་བ་མེ་དད་ད།།མཐེང་བ་པ་ཡེངསསྲུངག་པས། གཟུངས་ཀྱི་ས་ཡབས་སུ་དག་པ།གཟུང་སྲའི་ 
སྒི་ཡཾངས་སུ་དག་པས། མཐ ངབཔོ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས།དྭ་ཝརན། མཐང་བ་པ་ཕེབས་སྲུ་དག་པ་དང་།གཟུངས་ཀྱི་སྣ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མིདང་ 
དེ མའོང་བཔཡངས་སྲུངག་པས། ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ།་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་ཡངས་སྲུ་དག་པས། མཐོང་བཔ་ཕབས་སུ་དག་པ་ས།རྭ་ལརན།སའཾང་ ། 
བ་པཡངསསུ་དག་པདང་། ད་བཞིན་གགས་པའི་སེབས་ཕེངས་སུངག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་སད་ད། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སེམ་ཡེྲ་ཐ་མ་དད་དོ། །མེང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། མི་འཇེགས་པ་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ། མི་འཇིགས་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས།། སའ ང་བ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པྭས།རྭལུརན། མྲང་བ་པེ་ཡཔ།་ དག་པ་ངང་། མི་འཇིགས་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤེསུ་ 

. མདའ། གཞེསྤུ་བརམང་སེསས་ཡིནྲ་བ་མ་བང་ད། །མཐོང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། སེ་སཾ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡེངསསུ་པག་པས། མཐེང་བ་པེ་ 

ཡེངས་སྲུ་དག་པ་།།དྷ་ཝརན།མཐོང་བ་པ་ཡབས་སུ་དག་པདང་། སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་སང་སེས་ས་ཡིན་བ་མི་དང་ད།།མཐང་བ་པ་ 

ཡངས་སུ་དག་པས། བམས་པཚའ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།བྱམས་པ་ཆན་པ་ཡངས་སུ་དག་པས།མཐོང་བཔ་ཡངསསུ་དག་པ་སྣེ། དྭ་ལརན། མའ ང་བཔ་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆན་པ་ 


4 ་༄༠། །ཡབོས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཏྲིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་མ་ཡིནྲ་པ་མི་དང་ད།།མཐང་བ་པེ་ཕེངས་སྲུ་དག་པས། སིང་ཇ་མན་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། སཱིང་རྫ་ཏན་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་ 
པས༔ སྲང་བཕཾ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས།དྭ་ལརན། མོངབ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་བདང་། སཱུང་རྫ་ཆིན་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཤིས་མདད། གཉིསྤུ་བརསང་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད།། མཐང་བཡོ་ 

ཤོ། ཡེབས་སུངདག་པས། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ། སངས་རླས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱབད་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། མཐང་བ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ་དལྐུརན་ ། 
®: མཐྲེང་བ་པེ་ངས་སུ་བག་པ་དང་།སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ས་ འདས་ཐབཅོ་བྱཆད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད །གཉིསྤུ་བརསང་ས་ས་མ་ཕིན་བ་སེ་དདད།། མཐོང་བ་པེ་ཡེས་ 
ཚ སུདག་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དགུ་པ། །ཝཱམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤིད་ཡངས་སུ་ག་པས། མཐོང པེ་ལངས་སྲུ་དགཔ། དེ་ཞུརན། མཐེང་བྲ་ས་ཡངས་སུ་ག་ 
¿རཿ པ་དང་། བྲམས་ཅད་ཤས་པཉིད་ཡེངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མངད། གཉིསླུ་བརསང་སེ་སོམ་ཡིན་པམི་དད་ད།། མའང་བཔ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ལས་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ 
དག་པ། ལསྱ་གི་ནས་པ་ཤས་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས །མཐོང་བ་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་སྭ། ངཾ་ལུརན། མཐོང་བཔ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལམ་གི་ནས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ 

ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བར་མང་སེས་མ་ཡོན་ཝ་མིངད་ད། ། མཐང་བ་པ་ཡེངས་སྲུ་ག་པས། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡངསསུ་དག་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡངས་ ད 


. དག་པས།མཐེང་བ་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་། ད་གརན། མཐེང་བ་པ་ཡེབས་སུ་དགཔ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་ཡངས་སྲདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བརམདས་སེ་མ་ཡིནྲ་འམི་ 
ངད་དོ། ། །ཤས་རབ་ཀི་བ་རོས་ཏུཕིན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། . །'ཡ་ ཏ”་༤་༡་།ན་པ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པས། གཟུགས་རམ་པརདག་པ ། 
ཟུགས་ནས་པར་དག་པས། འདོད་ཆག་སྒ་ནམ་པརདག་པ་སྣ། རྙཾ་བརན། འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་དང་།གཟུགས་ནས་པརདག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྱུ་བར་སང་སེ་ས་ས་ཡེན་ 
ཐམི་དདད། །འདོད་ཆགས་ནམས་བརདགཔས། ཆོར་བརྣས་པརདག་པ། ཆརབ་ནམ་པརདག་པས། འདོད་ཆག་སྣ་ནམ་པརངག་པས། དྭ་ལུ་རན། འདོད་ཆགས་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ཚོར་བནས་ 
པར་དག་པ་འདིལ་གཉེས་མདད། གཉྲིསླུ་བར་མང་སེ་ སེ་མ་ཡོན་བ་སི་དང་དེ།།འངོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས །འདྭ་ ཤུས་ནམ་པརངག་པ། འདྲུ ཤས་ནམ་པརདག་པས ། 
འདོད་ཆགས་ནས་པརདག་པ། རྭ་ཝརན། འདང་ཆུགསྣ་ནམ་པརདག་པདང་། འདྲ ཤིས་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉྫིས་ཟར་མང་སེསམ་ཡིནྡ་པམི་དད་དོ། །འདེད་རགས་ 
རྣམ་པརངག་པས། འདཱ་ཤྱེང་རྣམ་པརངག་པ། འདཱ་ཆྱང་ན་པར་ངག་པས། འདོང་ཆགས་ནམ་བརདགཔ་སྲ། ངེ་ལཱངན།འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་དང་། འདྲ་བང་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉེསུ་མང་ད། གཉིསླུ་བརསངསེ་སེས་ཡནྲ་ལ་མི་དང་ད།། འདེད་ཆགས་ནམ་པར་དགཔས། ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་ངག་པ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པས། འདེད་ཆགས་རྣས་པར་ 


4ྷཾ ༄༅། །དག་པ་སྒ།དཾ་ལྟརན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཤེསྲུ་ཟབར་མངས་སེ་མ་ཕེན་བ་མི་དད་ད།།འདེད་ཆགས་ནས་ 
པར་དག་བས། མིགྲ་ནམ་པར་དག་པ། མིགྲ་ནམ་པརངག་པས། འདོད་ཆགས་ནམ་བརངག་པྲས།དྲ་ཞརན། འདོད་ཆགསྐ་རམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་ནས་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེསུ་མདད། གཉིསུ་ 
། ཤར་མང་སེསས་ཡིནྲ་བ་སེ་དདད། ། འདོད་ཆགས་ནས་པརངག་པས། རྣ་བྲ་ནམ་པ་རདག་པ། ན་བནམ་པརངག་པས། འཇེད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་སྙེ། དྭཾ་ཐརན། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དགུ་པ་ 
„ ངང་། རྣ་བརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད།གཉིསུ་ ཟརམང་སེ་སེམ་ཡིན་་འཟི་པང་དོ། །འདུད་ཆགས་ནམ་ པརཔག་པས། སྣ་ནམ་པར་ངག་པ། སྣཱ་ནྣས་པརངག་པས། འདེད་ 
༡ཙ, ཆགས་ནས་པརདག་པ་སྭ། དེ་ཝརན། འདོད་ཆགས་ནས་ པརདག་པ་དང་། སཱ་ནཾམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉྱསུ་མ དད། གཉིསྤུ་བརམངསུས་མ་ཡིནྲ་བམི་དད་དེ།།འདེད་ཆགས་ 
‡ ནམ་པར་དག་པས། ལྕནས་པརརག་པ།  ལུ་ནྣས་པརངགཔས། འདེད་ཆགས་རྣམ་པརདགཔ་སྙ།དེ་ལྐརན། འདེད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕ་ནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་། 
ཤོ གཉིསླུ་བརམང་སེ་སཾ་མ་ཡིནྲབ་མེ་དང་དོ།། འདེད་ཆགས་ནས་པརདག་ པས། ཡྱུསྣ་ནས་པརངག་པ། ཡུས་ནམ་པརངག་པས། འདེདཆགས་ནས་པརངག་པ་ད།ད་ལརནཱ། འདོད་ཆགས་ 
, རྣོམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡུས་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམད་སེསས་ཡིན་བམི་ངང་དོ།། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས། ཡིད་ནམ་པར་ངག་པ། ཡིད་ནས་པར་ག་། 
ྭ ' 


།པས་། འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པརདགཔ་གྲ། དྲ་ལརན། འདེད་ཆགས་ནམ་པར་དུག་བངང་། ཡིད་ནམ་པ་རདགུ་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད། གཉིས་བརམད་སེ་སེམ་ཡིན་བམི་དད་དེ།།འདེད་ཆགས་ནམ། 
” པརདག་པས། གྲཟུགསྣ་ནམ་བརདགཔ། གྲཟུགསྣན་ས་བརངག་པས །འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་སྣ། དེ་ལྟརན། འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་ང་། གཟུགས་ནས་པརདག་པ་འདིལ་ ་ 
| གཉིསུ་མདད ། གཤིསྤུ་བརསང་སེ་སམ་ཡེན་བ་མི་དང་ད། འདོད་ཆགས་ནམ་བར་དག་པས །། སྨནྣས་པར་དག་པ། སྣ་ནྣམ་པརདག་་ཕས། འདོད་ཆུགས་རྣམ་པར་ངག་པ་སྙ །དེ་ལྟརན། འདོད་ཆྲག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦཱ་རཱམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་བར་མང་སེ་སཾ་མ་ཡིནྲ་འམིངད་དེ། །འདེད་ཆགས་ནམ་པརདགཔས། དྲིནམ་པརདག་པ། དཱིནམ་པརདགུ་པས་།འདེད་ 
ཆགས་རམ་པརདག་པ་སྣ། དྭ་ལུརན། འདེང་ཆགས་ནས་ པར་དག་པ་དང་།དྲིནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསུམ། ༽ད་ད།གཞིསྲུ་བརམང་སེ་སམ་མིནྲ་མི་དད་དེ།། འདེད་ཆགས་ 
ནྣམ་པར་དག་པས། རྡོ་ནས་པརངག་པ། རྒོནམ་པརད ག་པས་ འདོང་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་ས། དྷྭ་ཟརན། འདོད་ཆགས་ནམ་བར་དག་པངང་། རྐོནམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་ 
གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརསད་སེ་སེ་ཡེན་བ་མི་དང་ད།།འདོད་ཆུགས་ནམ་པརངག་པས། རགྷ་ནམ་པར་དག་པ། རག་ནམ་པརདག་པས། འདོད་ཆགས་ནས་པརངག་པ་ས། ད་ལུརན།འད་ 
ཆགསནམ་པར་དག་པ་ངང་། ༢ཾགྲནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསྤུ་བར་སད་སེ་སོས་ཡིནྲ་བ་མིངང་ད།།འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས། ཆོས་ནམ་པརདག་པ། རོས་ནས་ 


* 
4 ༄༅། །པརདག་པས། འདོད་ཆགསྐནམ་པར་དག་པ་སྭ། དྭ་ལཱརཾན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པརངདག་པ་དང་།། ཆསྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་མདང་། གཉིསྤུ་བར་སང་ས་སེམ་ཡེན་ 
ཐཱ་མི་དང་དེ།། འདོད་ཆགསྐ་ནམ་པརངག་པས། མག་གི་ནས་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནས་པར་དག་པས། འདེད་ཆགས་ནས་པར་དག་པ་སཱ།ད་ལརཾན།འདད་ 
-ཤ། ཆགས་རམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་གེནམ་པར་ཤས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉྫིས་མདད། གཉིསླུ་བར་སང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་་མི་དད་ད།། འདེད་ཆགས་ནམ་པརངག་པས། རྣ་བའི་རམ་པར་ 
„) ཀས་པ་ནྣས་པརངག་བ། རྣ་བའི་རྣས་བར་ཤཾས་པ་རྣམ་པ རངག་པས། འདེང་ཆགས་རྣམ་བརངག་པ་སྭཾ།དཾ་ལྟར་ ན།འདང་ཆགས་རྣམ་བརདག་པ་དང་།རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ 
@ ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བར་མང་ ། སི་སེམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ད།།འདད་ཅགསྐ་ནམ་པར་དག་ པས། སཱའི་རྣམ་པར་ཤསཔརྣམ་པར་ངག་པ། སཱའེ་རྣམ་པར་ 
,÷ ཤཨ་པརནྣམ་པརངག་པས། འདེད་ཆགས་རྣམ་པརངག་པ་སྙ། ཾ་ལར་ན། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་ནྣམ་པར་ ཿཔ་ནྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསླུ་བ་སེད་ 
ཚ། སཾསོ་མ་ཕིནྲ་བསི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས། འུའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརངག་པ། ལཱའི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པརངག་པས། འདེད་ཆགས་ནས་པརངག་པ་ས།ད་ 
ལུརན། འདེད་ཆགས་ནས་བརདག་པདང་། ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་ས་ཕིན་བ་མི་དདད།། འདེད་རགས་ནས་པར་དགྲད། 


ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤུས་ པ་ནམ་པརདུག་པ། ཡུས་ ཀི་ནས་ ཊཔར་ཤཾས་ ་པ་ནྣས་པར་དག་པས། འདོད་ཆགས་ནས་པར་དག་ བའ ཇ་འ ཀབ ་ ་ནྣམ་པརངག་པ་དང་། ¦ ལུས་ཀྱི ནས་པརཀས་ 
པྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་མདད་། གཉིསསྤུ་བར་མང་སསམ་ཕིནྲ་བ་མི་དད་ད།། །འདེད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པས །ཿ ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ པར་ཤུས་ 
པ་ ནྣམ་པ ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགསརྣམ 'པར་དག་ པས ། རྭལརན། འདོདཿ ཡ་བ པར་ཤ་པ་དང་། ཡེདྱ་ཀི ་ནས་ པར་ཤུས་ པ་ནམ་པར་དག་པ་འང འདི་ལ་གཉི ཉིསུ་མང་ད། གཉིསུ་བར་མདས་ 
སཾ་མ་ཡཾནྲ་ཐཾསི་དང་ད། ། འདད་ཆགས་ནམ ་པརདག་པས། མིག་གི་འདུས་ ཉི་རིག་པྷ་ནམ་པར་དགུ་ པ།མིག་གི་ འདྲུས ཏ་རཾག་པ་ནམ་པར་དགུ་པས། འདེད་ཆགསྣ་ནས་པརདག་པ་སྭ།དེ་ 
ལྟརན།འདེད་ཆགས་ རྣམ་པར་དགུ་ ངུ ། མོག གིའུ ས་ པཏ་རིག་ ཚེ ་པར་དྲག་པ་འདི་ལ་གིསུ་མདད། བ་པ །།འདེང་ཆགས་ 
རྣམ་བརདག་པས །རྣ་བའཾ འནས་ ་ཏ་རཾག་པ་ནམ་ པརདགེ་པ། ར་བའི་འ འྲས་ ཉ་རག་པ་ནུམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་ པ་སྭ། ར་ལཱར་ན། འདོད་རགུས། རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་།རྣ་ བའི་འདུས་ ཅུག ་པ་ནམ་པར་དག། པ་འདི་ལ་ གཤྲིསུ་སང་དེ། ༢ ། ག ཉིསྭུ་ཟརམངས་སེ་ ་མ་ ཡོན་བ་མིདང་དོ། །འདེད་ཆགས་ རྣ།ྱཧཉཱ པས། སྭཁི་འདུས་ ་ཏེ་རཾག་པ་ རྣམ་ པྲ 
དགཔ། སྭཱའི་འདུསཾ་ ཉ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པས། འདོང་ཆགས་ནམས་པར་དྭག་པྭས།དྭ་ལརན། འདེང་ཆགས་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་། སྣའི་འདུས་ ཏ་རཾག་པ་ནམ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་གཞེསུ་ 


4 ་༄༅། །མདད།གཉིསླུ་བརམད་སསམ་ཡེནྲ་བ་མི་དང་ད།། འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པས། ལྕའི་འདུས་ཏ་ལག་པྷ་ནམ་བརདག་པ། ལཱའི་འདུས་ཏི་རིག་པ་ནམ་པར་དགཔས །འད་ 
ཆགསྣ་རམ་པར་དག་པ་སྭེ། དཾ་ཁྐརན།འ་དེང་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། ལྕརི་འདྭས་ཏ་རག་པྷ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིེས་མང་དེ། གཉིསུ་བར་མངས་སེམ་ཡིན་བ་སོ་དང་ད།་འདེད་ 

༅། ཆགསྐ་ནས་པར་དག་པས། ཡུསྭ་ཀྱི་འདྲུས་ཏི་རག་པ་ནམ་པརངག་པ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏུརེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། འདེད་ཆགས་ནས་པརདག་པ་སྭ། རི་སརན། འདེད་ཆགས་རྣས་པར་ 
7 དག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏྭ་རཾག་པ་ནམ་པརདག་པ་འ དེ་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསླུ་བརསང་སེས་མ་ཡིན་་མི་ དུང་ད།།འདིད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས། ཡིང་ཊི་འདུས་ 

༡༩ ཏ་རག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ། ཕིད་ཀི་འདུས་ཏི་རེག་པ་ནམ་ པརདག་པས་། འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་ས།དི་ ལྟ་རན། འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་ངང་། ཡིདྱ་ཀི་འཊ། 
/ཏཱ ཏི་རཾག་པ་རྣས་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད། གཤིསྲུ་བརསང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་བསི་དད་། །འདད་ཆགས་ནམ་པརདག་པས། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་དྲ་གིས་རར་བ་ནམ་པར་དག་པ། 

# མིག་གི་འདྲུས་ཏ་རག་པའི་རྐན་གྱིས་ཆོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས །འདེད་རཱགས་རུམ་པརདགཔ་སཱ། རྭ་ལ་རན། འདེད་ཆགས་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚེར་ 
བྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མངད། གཉིསླུ་བརྡ་སང་སེསས་ཡོན་ལ་མེ་དང་དོ།། འདེད་ཆགས་ནས་པརངག་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རུནྭ་བེས་ཚོར་བ་ནས་པར་དག་པ། 


ན་བའི་འདུས་ཉ་རག་པའི་རྱནྭ་གིས་ཆོར་བ་ནམ་བརདག་པས། འདོད་ཆགས་ནས་པརདག་པ་ས།ད་ཝརན། འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་དང་། ན་བའི་འདུས་ཏི་རག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ཆོར 
བྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམདསེ་ས་ས་ཡིན་བ་མི་དད་ད། །འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་བས། སྣའི་འཛུས་ཏ་རིག་པའྱི་སུན་གིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ། 
སྣའི་འདུས་ཏ་ རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆེརབ་རྐམ་པ རདག་པས། འདེད་ཆགས་ནམ་པརདགཔ་སྣེ།དྭལརན།འདད་ཆགས་ནས་པརངག་པ་དང་། སའི་འདྲུས་ཏ་ཇག་པའི་རྐནྱ་གིས་ཆོར་བྲ་ནམ་པར་ 
རག་ པ་རིད་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསླུ་བརམད་ས་སེ་མ་ཕིནྲ་པསི་དད་ད།།འདེད་ཆགསྣ་ནམ་ཕརདག་པས། ལཱའི་འདྲུས་ཏ་རིག་པའི་ རྱིན་གྱེས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ ། ལུའི་ལུུས་ཏི་རག་པའྱི་རུན་ 
རྱེས་ཆོར་བ་རྣམ་པརདག་པས ། འདེད་ཆགས་ནམ་པར་ དག་པ་སྣ།ངྭཾ་ཝརན། འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་དད་ ་ །ལྕུའི་འདྡུས་ཏི་ཕག་པའི་ཀུན་གྱིས་ཆོར་བནམ་པརངག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིས་བརམད་སས་མ་ཕིའེ་བམི་དད་ད།། འདད་ཆགས་རྣམ་བརདག་པས། ཡུསྱ་ི་འདྲུས་ཏ་ལག་པའྱི་རུན་ཤིས་ཅར་བ་ནམ་པརངག་པ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་པའེ་ 
རྱན་གྱིས་ཚེར་བརྣམ་པརདག་པས། འདེད་ཆགསརམ་པརདག་པ་སྭ། བྭ་ལན། འདོད་ཆགསྐ་ནུམ་པརདག་པ་དང་།ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེལིག་པའི་རྐན་གིས་ཆོ་རབ་ན་པར་དག་པ་འདི 
གཉིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སེས་ཡིན་ཁ་མོ་དང་དོ།།འངེད་ཆགས་ནས་པརངག་པས ། ཡང་ཀྱི་འྲས་ཏཾ་རག་པའྱི་ཏུན་གྱེས་ཆེར་བ་རྣམ་པརངག་པ། ཡེདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་པ 


༢༢།་ 


ན་ 


3 


2? 


2 ༅། །ཀྱིས་ཆོ་རབ་རྣམ་པརདག་པས། འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པག།།དྭ་ལུརན། འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། ཡདྱ་ཏི་འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྒྱན་གིས་ཆེ་ར་བནམ་པར་དགཔ་ 
འདིལ་གཉིས་སུ་མདད། གཤིེསྦུ་བརསང་སེ་ས་མ་མིནྲ་བ་མི་དང་དེ།། འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པས། སའི་ཁམས་ནམ་པརདག་པ། སའི་ཁམས་ནམ་པརདག་པས། འདེད་ཏགས་ནམ་པ་ 
ཀཾ དག་པས དཝུ་རན། འདེད་ཆག་སྣ་ནམ་པརདག་པ་དང་། སའི་ཁམས་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མངས་སེམ་ཡིན་ཐ་མིདད་དེ། །འདུད་ཆགས་ནམ་པརངག་པས། 
2 རུཆི་ཁམས་ནམ་པརངག་པ། ཆུཆི་ཁམསྐནམ་པརདག་པས། འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་སེ །ངཾ་ལུཔན། འདོདཆགས་ ནམ་པརག་པ་དང་ །རུམིཿསསྡནམཔ་བཤའ་འིལ་ 
༧ གཤེསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམ་སེསམ་མིནྲལ་མི་དད། ད།།འདུད་ཆགས་ནམ་པརདག་པས། མཁི་ཁམསན་ མཐ་དྲ། སུས ་པ།ཐ།ཁང་ཏ་ 
2 རྣམ་པར་ངག་པ་སྣ།དཾལཱ་རན། འདོད་ཆགསརྣམ་པརདག་ པདང་ །མའི་ཁམས་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངད། གཉིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཕིནེ་ཐ་མི་དད་དེ།། འདེད་ཚགས་ནྲས་ ཿ 
_ པརངག་པས། རུང་གི་ཁམས་ནམ་པརདག་པ། ཆུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས །འདོད་ཆགསྐ་ནམ་པར་དག་པ་ས །དྭལུཔན། འངོད་ཆགསྤ་ནམ་པརདག་པ་དང་། མུ་ག་ཁམ་སྐམ་ 
` པརདག་པ་འདི་ལེ་གཉིསུ་སདད་།གཉིསྱུ་བརསེད་སེ་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ།།འདེདཆགས་ནམ་པར་དག་པས། ནམཁའི་ཁམས་ནུམ་པརདག་པ།ནམཁའ་ཁམས་ནས་པརདགངས 


འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་ས།དེ་ལྟརན། འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནམཁའི་ཁམས་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉི སྤུ་བརསང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་ མི་དདད་།།འདེད་ 
ཆགསྐ་ནམ་པརདག་པས། ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་རས་བརདག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནམ་པརངག་པས། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་ས།རྣལརན། འདོང་ཆགས་ནས་ 
པར་དག་པ་དང་།མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བར་སད་ས་ས་མ་ཡན་བ་མི་དང་ད།།འདེད་ཆགས་ནམ་པརངག་པས། མ་རིག་པྲ་ནམ་པརངག་པ། 
སཱ་རིག་པ་ནས་པརདག་པས། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་ པ་ད རྙི་ཝརན། འདེད་ཆགས་ནམ་བརདག་པ་དང་།མ་ རིག་པནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤ་པངད། གཉྲིས་བར་ 
མང་སེ་སེ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ད།། འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་ པས ། འདྭུ་ཟང་རམ་པར་དག་པ། འདྲུ་ཟད་ནམ་པརདག་ ཱེ པས། འདོད་ཆགསྐ་ནམ་པརངག་པ་ས། ར་ཝརན།འདོད་ 
དྲ འདྭ་རིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམདད། གཉིསུ་བརམད་སེས་མ་ཡིན་བསི་ དང་དོ། །འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་ 
_ , པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། 'འདོད་ཆགསྐ་ནམ་པར་དགཔ་སྣ། དེ་ལྟརན། འདེད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པ་འངི་ལ་གཉེས 
སད་ད། གཞིསྤུ་བརསང་སེ་སེམ་ཡིན་ལམི་དངད། ། འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པས། མིང་དང་ ་གྲཟགས་ནམ་པརདག་པ། མིང་ངང་གྲཟུགས་ནམ་པརདག་པས། འདེད་ཏགས་ 


༣ 


¿4 ༅༠།  . །རྣམ་པརདག་པ་སྒ། དཾ་ལྐར་ན།འདོད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པ་ངང་། སིང་དཔྲག་ཟུགསྐ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད། གཉྲིསླུ་བར་མདས་སཾ་མ་ཡིཏྲབ་མི་དད་དེ། ། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས། སཱཾ་མཆད་དྲུག་རྣམ་པར་ངག་པ། སྒྲ་མཆད་དྲུག་ནྣས་པརངག་པས །འདེད་ཆགསྐ་ནས་པརདག་པ་སྣ། དྭ་ལུརན། འདོད་ཆགས་ནམ་པཔ་དག་པ་དང་། སྲུ 
2 མཆད་དུག་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མང་ད ། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སེམ་ཡིན་བ་མི་དད་ད།།འདོད་ཆགསནམ་པར་དག་པས། ིག་པ་ནམ་པར་དག་པ། རག་པ་ནམ་པར་དག་པས། འདེད་རྲག་ 
2? རྣམ་པར་དག་པ་ས།དཾ་ལྙར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ པ་དང་། རག་པྲ་ནམ་པརངག་འདི་ལ་གཉིསུ༔ དདེ།གཉི སྱུ་བར་མད་སེ་ས་མ་ཡིན་འམི་དང་ད།། འདད་ཆགས་ནས་པ་ 
༡ དག་པས། རོརབ་ནམ་པར་ངག་པ། ཆོར་བནམ་པར་དག་ པས། འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པརདག་པྲས།།དྷཾ་ཝརན། འདེང་ ཆགསྐ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོར་བ་ནས་པར་དག་པ་འདི་ 
/ཌཾ ལ་གཉིསུ་མནད། གཉིསྤུ་བརམང་སེས་ས་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།།འདང་ཆགས་ནམ་པརངག་པས། སེད་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། སྲང་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། འཇོད་ཆགསྣ་ནས་པརདག་པ་ས། ད་ 
ལྟར་ན་།འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པངང་། སྲད་པ་རྣམ་པརང་ ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིན་ཝམིབང་དོ།།འདོད་ཆགས་ནུམ་པརངུག་པས། ལན་པཱ་ནམ་པར་ 
སེ་པན རན།འརོ་ཆགས་མ་པརརག་པདང་།ལན་པན་པརབག་པ་ངིལ་གིས་མངད།གཉིས་བརམདསས་ 


 མ་མིན་ལི་དདད།།འདོང་ཆགས་ནམ་པརདག་པས། གྲིདེ་པནས་པརདག་པ། སཱིང་པྷནས་པརདག་པས། འདོད་ཆགསྤ་ནམ་པརངག་པ་སྭ། དེ་ལཱརན། འདོད་ཆགས་ནས་པརདག་པདང་། སཱཾད་ 
གསར་པའི གཞས་དང ལཞིསབརལདབ་སམ་མྲུམ་དད། འདོདཆགས་ནམ་བརདག་པས། སཾ་བམ་པདགཔ།ས་བནམ་པརདག་པས། འངོངཆགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྭ ་།དྷྭལ་རན། འདོང་ཆགས་ནམ་བརདག་པ་དང་། སྣཱ་བ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསུ་བརམང་སེས་ས་ཡོནྡ་འ་མི་དང་ད།། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་ 
པས་ན ཤྲི་ནམ་བརདག་པ། ན་ ཤྷི་ནམ་པརྔདག་པས།།འདོད་ཆགས་ནམ་པརདུག་པྲག། དེ་ལཱརན །འདོད་ཆགས་ནས་པརདག་བདང་། ས་ཤི་ནཱས་པརདག་པའདི་ལགཉིས་མདད།གཉིས་ 
སྤུ་བར་མད་སེསོམ་ཡིན་བསི་དང་དོ།།འདེད་ཆགས་ནམ་ ༽བརངག་པས། སླཾན་བའི་ཕ་མོ་ུ་ཐིན་པ་ནམ་པར་དག་ ་ པ །སྙིན་བའི་ཕ་མོཏུ་ཕྲིནཔ་ནམ་པར་དགཔས། འདེད་ ་'ོ 
ཆགསྣ་ནྲས་པརངག་པ་ག།ད་ལརན། འདོད་ཆགས་ནམ་པ་ རངག་པ་དང་། སྦིན་བའི་ཕ་ལོསཏུ་དིན་པ་ནཱམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་། གཉིསུ་བརམད་སེ་སམ་ཡིནྲ་པ་མ་དདདོ། 
འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རོམ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ །ུམཁྲིམས་ཅི་ཕ་ཚེཊཏུ་ཕཱཾན་ པརམ་པརདག་པས། འདད་ཆགསྐ་ནམ་པརདག་པ་ས།དྭ་ཀར་ན། 
འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོ་ཏཱ་ཧིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཅིསླུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡོན་བསི་དང་དེ།།འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་ 


¿4 ༄༅ ལོ ལེ 
བཟེར་བའི་ཕ་མོགཏུ་ཡིན་པ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་ཐར་སིང་སེས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དེ།། འདོདཆགས་ནས་པརངག་པས། བཅོན་འགུས་ཡིང་རོགུ་ཕིན་པནས་པརདགུ་ 
ཤཿ. པཊབརྩོན་ཁྭགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཉུ་ཕྱིནཔ་ནྣམ་པཿངག་པས། འདོད་ཆགས་ནྣམ་པར་དག་པར།།དེ་ལཔན། འདོད་ཆགསྐ་ནམ་པརདག་པདང་། ཧཱཿ ཨ་༦ ན་ཆུ་ཏཱ་ཛ། 
ཤི ལ་གཉིསུ་མདད།གཏིསུ་བརམད་སེས་མ་ཡིནྲབ་མིདད་ དེ།། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས། བསས་གཏན་གྱེ་ སས 
༩ པྲ་ནམ་པརདག་པས། འདེད་ཆགས་ནམ་པརངག་པ་ས།དེ་ - ལུརན། འདོད་ཆགས་ནསམརདག་པ་ངང་། བསམ་གཏ ནྲ་བི་པ་རོལ་ཉུ་བུན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཤེས་མདད་ ། 
/‡ གཉེསུ་བྱརསངསེས་མ་ཡིནྡ་ཝམི་་ངོ།།འདུད་ཆགས་ནམ་པརདག་པས། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོསཅུ་ཝིན་པ་ནས་པརདྲག་པ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོ་སྙ་དུནཔ་ནས་པརདག་པས། འདོད་ཆགསྐ་ནམ་བ་ 
` དག་པས །དྭ་ལརན། འདེད་ཆགས་ནམ་རངག་པ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོས་ཏུ་ཝིན་པ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྱུམདད།གཉིསུ་བརམང་སེ་སས་ཡིནྲ་བསི་ངདདེ།། གོ 
དག་པས། ནང་སྣང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་བར་དག་པས  །འདོད་ཆགསྐ་ནས་པརདག་བ།།དྷཊཔན། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་བདང་། ནང་སེང་པཉདྨ་ནས་པར་དགཔ་ 


ནྲེ ༨ ༣ །\› རོ རབ བ།་་རརང་། ‹ 
ྲ ། །པས་། བཟོང་པའི་ཕ་ལོསཏུ་ཝིན་བྲ་ནམ་པརདག་པ། བཟེད་པའི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པརདག་པས། འདེད་ཆགསྐ་ནམ་པརདག་པྭས། ངྭཾ་དརན།འདེད་ཅགས་ནས་པའ་དག་པ་དང་། 


ར 


ཏཱ ། ར་ལ་གཉིཨུམདད། གཉིསྤུ་བར་སངས་སེས་ཡིན་ཁ་མི་ངང་ད། །འདད་ཏགས་ནམ་པརངག་པས། ི་སུངབྷན་བརདུག་པ། ཤིག དཔཏིདནམ་པརདག་པས། འདོད་ཆགསྒརྣམ་པར་ 

དག་པ་ས།རལརན། འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཡིཾསང་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད །གཉིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡེན་བམི་ངད་ད།། འཛང་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས། 
་ཐིནང་སྙང་པ་ཉིང་རྣམ་པརདག་པ། ཕིནང་སྙཱང་ཏིད་ནྣས་པརངག་པས། འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་པས།།དྷ་ཐརན། འདོད་ཆགསྣ་ནས་པརདག་པ་དང་། ཝིནང་སྙང་པཤིང་ནྣས་པར་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཤེསུ་མདད། གཉིསྱུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིན་བ་མི་དང་ངོ། །འདོད་ཆགས་ནམ་པརངག་པས། སྙང་པ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ ནམ་པརདག་པ། སྙེང་པ་ཤིད་སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པས་། 
འདེད་ཆགས་ནས་པརདག་པ་ས།།ད་ཞརན། འ་མག། སྭ་ནམ་པརདགཔ་དང་། སཱུངཔཉིད་སྣུང་པ་ཉིད་ནམ་པ རངག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད། གཉིསླུ་བརསདས་སམ་ 
ིྡ་བིདད་དེ་།འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པས། ཉེན་པ་སྡང་པིདྨ་ནམ་པརདག་པ།ཆིན་པ་སྙང་པིདྨ་ནས་པརདག་པས། འདོད་ཆགས་ནས་པརངག་པྲས། དྭ་ལརན། འདང་ཆགས་ནམ་ 
པརདག་པངང་། ཆིནཔ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཏིསྤུ་མངད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེསས་ཡིན་་ཐམི་པད་དོ། །འདེང་ཆགས་རྣས་པརདག་པས །ངོན་ངམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་ 


` 


དག་པ།དོན་དམ་པ་སོང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། འདོད་ཆགས་ནས་པར་དག་པས ། ད་ལརན ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་། དོན་དམ་པསྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས 


༨ 2 ཆེ འོ་་ད་མས་བར་བའ་པ་།འབ་བས་བོ་ཅིར་ནམ་པརདག་པ། ས་བམ་པངོ་པཉིརནས་བརདག་ 
4 ༄། །སུ་མདན། གཉིསྱུ་བར་སས་སོམ་ཡིན་་བ་མི་དང་དེ།། འདོདཆགས་རམ་པར་དག་པས། འདསྭ་བས་སང་པ་ོད་ནས་པར་དུག་པ། འདྲས་བུས་ནང་པ་ཤདྲ་ནམ་བརདག་ 


° 


ཏ9.8© 


18" 


° 


ིན ངས་ལ་བ ཆེ རའ རལ་བ བིར 
པས་།འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་སྣ། དེ་ལྟར་ན། འདེད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འྡྡྭསྲ་བས་སེང་ པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམང་སསེ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ 


། དྭ འདོད་ཆགསྤ་ནམ་པར་དག་པས། འདས་མྭ་བས་སྟེང་བ་ཉིད་ནྭས་བར་དག་པ། འདུས་མ་བས་སྣང་པ་ཉི་ དྲ་ནམ་པརདག་པས། འདོད་ཆགསྣ་ནས་པར་དག་པ་ས། རྣཾ་ལརན། འདོད་ཆགས་ནམ་ 


པར་དག་པ་བང་།འདས་མྲ་བས་སྣང་པཉིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་མད་སསེ་མ་ཡིན་འམི་དད་ད།།འབོད་ཆུགསྐ་ནམ་པར་དག་པས། མར་ལས་འདས་པ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ། མཐའ་ལས་འངས་པ་སེང པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་བས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པརད ག་པ་སཱ ། ད་ལན འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་ པ་ངང་ ། 
དད ་ ༼གཉིསྲུ་མདད། གཏིསྭ་བར་སང་སེ་སམ་ཡིནྡྲ་པ་མཾད ང་དོ།། འདེད་ཆགསནམ་པརངག་པས། ཝེག་མཱ་ངང་ཐམ་ 
སང་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། ཏློག་སངངས་སང་པ་སྣེང་བཉིང་རྣམ་པརངག་པས། འདོད་ཆགས་ནས་པར་དག་པ་ས། རྣ་ལུཔན།འདོདཆགས་ནས་པརདགུ་པ་དང་། ཐོགས་དང་ ཏ 
ཐས་མིད་པ་སོང་བཏིང་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མངད། གཉིསླུ་བར་མད་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ།། འདོད་ཆགསྣ་ནམ་བརངག་པས ། དོར་བ་ ང་པ་སང་བཉིད་ནམ་བར ཿ 


 པཿདེར་བ་ས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པས། འདེད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པ།།དཾ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་། དེར་བསང་པ་སྙང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིསུ་མད་ 
' ཆེས་བྲམས་ཅད་སྙོང་བཏིངེ་ནྣམ་པརདག་པ། ཆས་ཐས ས་ངང་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས། འདད་ཆགསྐ་ན མ་པརངག་པ།ང་ལརན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པ་ 

ིརོམ་ རང་རང ྲ་བའངིར་༽ ར་ར དི ༣༤༩" ཱུ 
དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་ གཤིས་མད་ད། གཉིསླུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིན་བ་མེ་དངང་ 


ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད།གཉིསླུ་བརམང་སེ་སེ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མོ་དད་ད།། འདོད་ཆགསྐ་ནམ་པར་དག་པས། མི་དམིགས་པ་སོང་པཉིང་ནམ་བརངག་པ། མི་དམེགས་པ་སང་བཉིད་ 
ནམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགས་ནམས་པར་དག་པ་ས།དེ་ལརན།འདོད་ཅགས་ནམ་པར་དག་པདང་། མི་དམིགས་པ་སྣང་པཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད།གཉིསླུ་བརམང་སེས་ 


` 


- 


4 ༄༠། །ས་ཡིནྲ་ལ་སི་ངང་ད།། འདོད་ཆགས་ནམ་པརངག་པས། དངོས་པ་མད་པ་སོང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ། དངོས་པ་མད་པ་སང་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པས། འདང་ཆགས་ནམ་པར་ 
དགཔ་སྭཾ།རལརན།།འདད་ཆགས་ནམ་པརདག་པདང་། དངོས་པཡད་པ་སྟོང་པིདྷནམ་བརདག་པའའོི་ལ་གཏིས་མདད། གཉིསུ་བརམང་སསས་ཡིན་ཐསིརདདེ།།འདོདཆ་གསྒ་ནུས་པར་ 
ཤ། དག་པས། ངོབ་ཉདེ་སང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ། ངོབཉོང་སཱུང་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པས། འདོ་མགསྐ་ནམ་བར་བཀུ དེ་ད འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་དང་། ངོབོ་ཏིངེ་སེང་བཉིད་ 
2) རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངང་། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སེམ་མིན་ཐ་མི་ངང་དོ། །འདོད་ཆགས་ནམ་པརངག་པས། དངོས་ བམང་བའེ་ངབོ་ཉང་སྣང་བཉིང་ནམ་བརངག་པ།དངས་པ་མད་པའི་ 
ཀ།ཀ༨༽༨ྣ༽ྩ  }༡སྣ་་ 
@ དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམངད། གཉིསྤུ་བརམང་སོ་ས་མ་ཡིན་བ་མོ་བད་དོ།། འདད་ཆགས་ནམ་པརདག་པས །དུན་བཤེ་བརགཞག་པ་རྣམ་པརདུག་པ །དྲན་བ་ི་བར་གཞག་པ་རམ་པར་དག་པས། 
འདོད་ཆགས་ནམ་པའངག་པ་ས།ང་ལརན། འདོད་ཆགསྐ་ནམ་པརཔག་པ་དང་།དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམ་བརངག་པ་འཇི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིན [བྱར་མང་སེ་སཾ་མ་ཡིན་ཤྲ་མེ་དདདོ། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས །ཡང་དག་པར་སཱངབ་ནམ་བརདག་བ། ཡང་དག་པར་སྭོང་བནམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགས་ནམ་པརངག་པ་ས།དེ་ལར་ན། འ་མགསནམབ དྲ 
༣ ¡ 


།དག་པང་། ཡང་དག་པར བྭ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བར་སང་སེ་ས་མ་ཡོནྡ་ཐམིདང་དོ།།འདོད་ཆགས་ནམ་བར་དག་པས། རྫུ་འཁྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམ་པར་དག་པ། 
རྫ་འབུལ་གི་རང་པྷནམ་པར་དག་བས་ །འདོང་ཆགས་རམ་པརདག་པ་སྨ། ངེ་ལྟརན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །རྫུ་འཕྲལ་་གི་གང་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ 
ཟབ རར 
འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དགཔ་དང་། དབང་པྲནམ་པརདག་ པ་འདིལ་གཉིསུ་མངད། གཉིསླུ་བརམང་སསེ་མ་ཡིན་ ཐཱ་མི་དད་ད།།འངོང་ཆགས་ནམ་པར་ངག་པས། སབས་ནམ་ 
པར་དག་པ། སྙཾབས་ནམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགས མ་པརདག་པ་སྣ།ངྭ་ཀརན། འདོད་མགས་ནས་པརང ག་བ་དང་། སེབས་ནམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིསུ་མངང ། 
གཉིསླུ་བརམང་སེསེ་མ་ ཡིནྲ་བ་མི་དང་ད། འདོད་ཆགསྐ་ནམ་པརདག་པས། བང་དུབྱ་ཀི་པན་ལག་ནམ་བརངག་པ། བངྲ་རུབྱ་ཅི་ཡུན་ལག་ནམ་པརངག་པས། འདུད་ཆགས་ནས་པར་ 
དག་ད །ད་སངན། འདེད་ཆགས་ནམ་བརདག་པདབ། བང་དུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བརམང་སེ་སམ་ཡནྲ་པ་མི་དདད།།འདད་ཆགས་ནས་པར་ ། 


དག་པས། འཔགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱ་རད་པྷ་ནམ་པརདག་པ། ཁཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་ནམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགསྐ་ནས་པར་དག་པ་ས །རྣ་ཀརན།འདོད་རྲག་ 
/ ངེ ། 


4༢ ༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མང་ས་སེམ་ཡིནྲ་བམི་དང་ད།།འདད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས། 
འཕགས་པའི་བདན་བ་ནམ་པར་དག་པ །འཕགས་པའི་བདན་བ་ནམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས།ར་ལརན །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ །ཁ་ཕགས་པའེ་བདན་བ་ནས་ 
ཤོ། པར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སེམ་ཡིན་བི་དངད།། འདོད་ཆགསྐ་དམ་པརངདག་པས། བསམ་གཏན་ནམ་པརདག་པ་ །བསམ་གཏནྐ་ནམ་པར་དག་པས ། འདེད་ 
ལྷ ཆགསརྣམ་པརངག་པ་སྙཾ། དྲ་ལུརན། འདོད་ཆགས་ནས་པརདག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མངད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་འསེངད་དེ། ༤ 
"" རྣམ་པར་དག་པས། ཚད་མེང་པྷ་ནམ་པརངག་པ།ཆངམ !  ང་པ་ནམ་པརདག་པས། འདེད་མགས་ནམ་པར་དག་པ་ སཱ།ངེ་ལུརན །འདོང་ཆགསྣ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་། ཆད་མད་ 
4 པ་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསམདའ། གཏིསྤུ་བར་མངས་ས་ས་ཡིན་ཐ་མི་དངད། །འདང་ཆགསྐ་ནམ་པརངག་པས། གཟུགས་མང་པའི་སྙེམས་པར་འཛུག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། 
གཟུགས་མད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པྨ་རམ་པརདག་པས། འདེད་ཆགསྐ་ནམ་པརདག་པ་སྙེ།དྷཝརན། འདདཆགས་རམ་པརདག་པ་དང་།གཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་པརའཇུག་པནམ་བ་ 


༩ <` 


། དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམད་ད། གཉིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ།།འདེད་ཆགསྣ་ནམཔར་དག་པས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ། ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནྣམ་པར་དག་པས། 


འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ།དྷ་ཐརན།འདེད་ཆགས་ན་པརདག་པ་དང་།རྣམ་པར་ཐརཔ་བཅྒུད་ནྣམ་པར་དགུ་པ་ དིལ་གཏིསྱད། གཉིསླུ་བརམདས་ས་མ་ཡིའྲབ་མི་དད་དེ།།འདེད་རགྲ་ 
རྣམ་པར་དག་པས། མཐཱར་གྱིས་ ་གནས་ པའི་སཱམས་ ཤོ པ་དགྲུ་ནས་པརདག་ པ། མཐུར་གྱིས་ ་གནས་ པའི་ཧཱོམས་ པར་འཇུག་ པ་དགྲུ་ནས་ ་པརདག་པས །འོ་ཇགས་ནམ་ ་བར་དག་ པྲི། 
དྷ་ལ་པན། འདེད་ཆགསྐ་ནམ་ བརངག་པ་དང་། མཐར་་ཟེས་ གནས་པའི་གེམས་ པར་འཛུག་ བདགུ་ནམ་ ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏ ཤེས་མེད །གནིསུ ་བྱར་མུདསེ་ ་སཨྐ་མ་ མ་ཡནྲ་ཐ་མི་དད་ད།།འ་ འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་དུག་པས།རྣམ་ ་པར་ཐར་པའི་ འི་སྒཾ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། །སོན་པ་མང་པ་རྣམ་ པརདག་པན། མ་ པར་ཐར་པའི་ རི་སྡི་སུང་པ་ ིད་དང་། མཆན་མ་མད་པ་ དང་། 
སྣན་པ་མད་པ་ པཱ་རྣམ་པར་དག་པས། འདོདཆགས་ནས་པ རངག་པ་སཾ། དེ་ལུརན། འདེད་ཆགས་ནམ་པཿ པར་དག་པད དང། རྣམ་པར་བྲར་ པའི་སྩེ་སྙང་པ་ཉིད་བང་ །མཚན་མ་མང་པ་ 

དང་། སྨོན་པམད་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིསུ་བརམང་སེས་མ་སིནྲ་བམི་དང་དོ།། འདོད་ཆགས་རམ་པར་དག་པས། མངོན་བར་ཤེས་པྲ་ནས་པརདག་པ།མངོན་བར་ཤས་ 
པྲ་ནུམ་བརདག་པས། འདོད་ཆགས་ནམ་ ་པརན་གཱཿ ་པ་སཱ་། དྷེ་ལུར་ན། འདེད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མངོན་བར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་ གཉིསུ་མདད། གཉིསྲ་ཐར་མང་སེས་མ་ཡིན་ 
ཐ་མི་དད་ད།། འདེད་ཆགསྣ་ནམ་པརདག་པས། ཏིང་དའཛིན་ནམ་པར་དག་པ། ཅོ ་པར་དག་པས། འདོང་ཆགས་༔ ཟུ བར་ག་པཾ་སཱ། ངེ་ 'ཉཱར་ན། འདོད་ཆགས་ནྣམ་པར་དག་ རོ 


ཐབ 


@ ༄༅། །ངང་། ཏིང་དའཛིན་ནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསྱུ་བར་མད་སེ་སམ་ཡོན་བ་མི་དད་དོ།། འདེད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས། གཟུངས་ཀྱིསྣཾ་རྣམ་པར་དྲག་པ།གཟུངས་ 
ི་སྣ་རྣམ་པརདག་པས །འདོད་ཆགས་རྣམ་བར་དག་པ་སྲུ།དེལྐན། འདེད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཡིསྤུ་བརམངསསེམ་ 
། ཡིན་བམི་དད་དོ།།འདོད་ཆགསྐ་ནམ་པར་དག་པས། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སབསྐ་ནམ་པརངག་པ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབསྣ་ནམ་པརདག་པས། འདེད་མགས་ནམ་པརདག་པས། 
ལྔ དལ་པན ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ནས་པར་དག་པ་བདེ་ལ་གཤིསུ་མད་ད།གཉིས་སྲུ་བརམ་སེ་སེ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དེ ། འདོད་ཆགས ནྣམ་པར་ 
དག་པས། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དག་པ། མི་འཛིགས་ པ་ནམ་པརདག་པས།འདོད་ཆགས་རམ་པརདག་པ་སྭ། རྩལརན། འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པརངག་པ་དང་། མི་འཇིགས་ , 
ཌྷ པ་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མང་སཾ་ས་མ་ཡིནྲ་ལ་མི་དང་དེ།། འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པས །སཾ་སཾ་ཡང་དག་བརརིག་ཕྲནམ་པརདག་པ། སཾས་ཡང་དག་པར་ག་ 
པྷ་ནམ་པརདག་པས །འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་སྲ། ངྭ་ལརན།འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་བ་དང་། སེས་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདུད། གཉིས་བར་མདསེས་ 
མ་ཡནྲ་ཐ་མི་དང་དེ། ། འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པས། ཟམས་པ་ཆན་པྨ་ནམ་པར་དག་པ། བམས་པ་ཆན་པྐ་ནམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་ད །ད་ལརན། འདོདཆླག། ནྡ 


.ཅ8. 
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རྣམ་པརདག་པ་དང་།བྲམས་པ་ཆན་པ་ནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཤེསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་བ་མོ་དད་ད།། འདོད་ཆགས་རྣམ་བརངག་པས།།ཧཱིང་ཇརན་པེ་ནམ་པར་དག་པ །ཧྭིཾང་རྔ 
ཆུན་པྲ་ནམ་པརདག་པས། འདེད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་སྭ། དྭ་ཞརན། འདེད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པདང་། སཱིང་ཇ་ཆན་པ་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བར་མད་སེ་སམ་ཡེནབ་ 
མི་དེད་ད།།འདེད་ཆགས་ནས་པརདག་པས ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་ས་འདྲེས་པ་བཅེ་བརྐྱད་རྣམ་པར་དག་པ །སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདེས་ཐབཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགས་རྣམ་ཕར་ 
དག་པ་སྭ། དྭ་ལ་པན། འདེད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སབསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱཔད་ནམ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡོནྲ་བ་ 
མད་དེ།། འདད་ཆགསྐ་ནམ་པརདག་པས་། ཐམས་ཅད ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། ཐམས་ཅང་ཤས་པཉེ ང་ནམ་པརདག་པས། འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་སྲ།དཾ་ 
ལུརན།།འདེད་ཆགས་རྣས་པརངག་པ་ངང་། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཏིདྡྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད །གཉིསླུ་བརམདས་ས་ས་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ།། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས།ལམ་ 
+ གྱི་རྣམ་པཤཾས་པཏིད་རྣམ་པར་དྲག་པ་ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤས་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། འདེང་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་ས། དྭ་ལརན། འདོད་ཆགས་ྣ་མ་པར་དུག་པ་དང་ ། ལས་གྱེ་རྣམ་པ་ 
_ ཤས་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཤིསུ་མངང། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དེ། ། འདད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ། 


\ 


༧ དག་པ་སྭ། ངྭ་ལཱརན། ཞེ་སཱང་ནམ་པརངག་པ་དང་། འདྲུ་བིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉི 
\ \ 
རྣམ་པར་དག་པ །རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཞཾ་སཱང་ནམ་བརངག་པ་ས།ང་ 


༧ 


སྤུ་ཟར་མད་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་སེ་དང་དོ། །ཞེ་སཱང་ནྭས་པར་ངག་པས། སྐོག་ནམ་བརངག་པ། མིག་ནམ་པརདག་པས ། ཞེ་སཱང་རྣམ་བརངག་བ་སྙ ། དྭལཱ་རནཱ། ཞ་སཱང་ རྣམ་པར་དག་པ་ངང་།མིགྲ་ནམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་དེ། གཞིསྤུ་བར་མང་སེ་སེ་མ་ཡིན་པ་མི་དད་ད།། ཞ་སཱང་ནམ་པརངག་པས། རྒུབ་རྣམ་པརང་ །པ། རྣ་བ་རྣམ་པརངག་པས། ཞི་སཱང་རྣམ་ པརངག་པ་སྭ།ངེ་ལར་ 
ན ཞི་སུང་ནམ་པར་དག་པདང་། རྣ་བ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདང་། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་པ་མིདངོ།། ཞི་སངྒ་ནམ་པར་དུག་པས། སྣཱ་ནམ་པརགུ་པ།སྣ་ནམ་པརངག་ 
"པས ཞི་སུང་རྣམ་པར་ངག་པ་སཱ །རིལཱ་རན། ཞི་སཱང་ནམ་ པརདག་པ་ངང་། སྭ་རྣམ་པར་ཕག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བར་མངས་སེམ་ཡིནྲ་པ་མི་པང་དོ། །ཞི་སང་ནྣམ་པརག་ 
པས ལཱ་ནས་པརདག་པ། ལཱ་ནམ་པར་དག་པས།ཞ་ སཱང་རམ་པརངག་པ་སྐ།དཾ་ལཱར་ན།ཞེ་སཱང་ནྣམ་པརང: ˆ ག་པ་ངང་། ལཱ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིེ་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་ ! 
སྤུ་བརསང་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།། ཞི་སཱང་ནས་པརངག་པས། ལུསྐ་ནམ་པར་དག་པ། ཝུས་ནམ་པར་དག་པས། ཞི་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་སྙཾ།ད་ལཱར་ན། ཞྭ་སཱངྒནམ་པརངག་པ་དང་།ལས་ 
རྣམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་མངད། གཉིསུ་བརམང་སེས་མ་ཡི་ནྲེ་མི་དང་དོ། །ཞི་སང་ནམ་པརངགུ་པས། ཡད་ནས་པར་དག་པ། ཡིང་ནམ་པར་དག་པས། ཞྭསཱང་ནམ་པརདག་པ་ས།ད་ 
ཨུརན།།ཞཾ་སྡང་རྣམ་པརངག་པངང་ ། ཡིདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིསུམདད། གཉིསུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །་སཱང་ནམ་པར་དག་པས། གཟུགས་ནམ་པརདག་པ།གཟུགས་ 


¥ 


4 ༅༠། `° །རྣམ་བརདག་པས །ཞཾ་སཱང་རྣམ་པརངག་པ་སྣ།ངཾ་ལྐརན། ཞེ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སེམ་ཡིན་བ་ 
མི་དདདོ། །ཞཾ་སྤང་རྣམ་པརཛག་པས ། སྨྲ་རྣམ་པརདགཔ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས། ཞི་སཱང་རྣམ་པར་དག་པཧཱ། དེ་ལྟརན། ཞཾ་སྡང་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། སྣྲ་རྣམ་བརདག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མད་ 
ཤང གཉིསྲུ་བརམང་སུ་སཾ་མ་ཡིན་ཐཱ་མིངངདོ།། ཞི་སཱང་ནམ་བརདག་པས། དྲཾམ་པརདག་པ། དྲིནམ་པར་དག་པས། ཞི་སཱང་རྣམ་པར་ངག་པ་ས།ང་ལརན། ཞ་སཱང་ནམ་པར་དག་པ་དང། 
རཿ དྲིནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད ། གཞིསྱུ་བརསང་ས་སོ་མ་ཡིན་བ་མོ་དང་དོ།། ཞི་སཱང་ནམ་པརདགུ་པས །རྒོརམ་པར་དག་པ།རྐོནས་པརངག་པས། ཞིགཱང་ནྣམ་པརདག་པ་སྒ།དཾལྟར། 
ཙི ནྣ ཞཾ་སང་ནམ་བརདག་པདང་། རྒནམ་པརངག་པ་འདི་ ལ་གཤིསུ་མདད།གཉྲིས་བརམད་སསོས་པིནྡ་བཡི་ དངད ཞི་སང་ནམ་པར་ངག་པས། རེགནམ་པརདག་པ། 
ཧཱ རག་ནྣམ་པརདགཔས། ཞིཾསང་ནས་པར་དག་བ།ངེ་ལརན། ཞི་སངནམ་པརདག་པདང་། རེགྲནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མང་ད། གཉིསྤུ་བརམདསེ་སེམ་ཡིན་ཝལིདངད།།ཞ་ཨ 
རྣམ་པརདག་པས། ཆོས་རྣམ་པརདག་པ། ཆསནམ་པར་པག་བས། ཞ་སཱང་ནམ་པར་ངག་པ་སཱ། དཾ་ལྟརན། ཞི་སཱང་རྣམ་པརངག་པ་དང་། ཆོས་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིསུམདད།གཤིག་ 
སྤུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་བམི་དང་དོ།། ཞི་སངྒ་ནམ་བརངག་པས །མོག་གི་ནམ་བརཤས་པ་ནམ་བརངག་པ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པཿདག་པས། ཞ་སཱང་ནམ་པརདག་པ་ ` 


སྩ དྷར ། ཞི་སྣང་ནས་པརངག་པ་དང་། མིག་གི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསུ་བར་མད་སེ་སོས་ཡིན་བསི་དང་དོ།། ཞཾ་སཱང་ནྣམ་པར་དག་པས་། 


ར 


` རྣ་བའིི་ནམ་པར་ཤས་བ་ནམ་པར་དག་པ། ན་བའི་ནམ་བར་ ཤས་པ་ནམ་པར་དགུ་པས། ཞཾ་སཱངྒནམ་པརདག་པ་སྭ། ངཾ་ལུརན། ཞི་སཱང་ནྣམ་པརདག་པ་དང་། ནཱ་བའི་ན་པར་ 


ཤས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསླ་བར་མང་སེས་མ་ཡིན་བ་མེ་དད་དེ།། ཞཾ་སཱང་རྣམ་པརངག་པས། སྣའི་རྣམ་པརཤས་པ་རམ་པརདག་པ ། སྣུའི་རྣས་པར་ཤས་ ¡ 
ལུབ ག་ལས ༡ཇ་ནུཏ་བ་གས །དྷ། །དུད།ཞ་བདུབའར།ཡམ་། སྣའི་རྒམ་པར་ཤི ས་བྲུ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིས་བར་མད་ 
སུཾསཾམ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། །ཞི་སང་ནམ་པརཔག་པས། ལཱའི་ནས་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ། ལའི་ནྣམ་པ ར་ཤས་པ་ནམ་པར་ངག་པས། ཞེ་སཱང་ནམ་པརདག་པ་ 
སཱརདཾ་ལྟརན ། ཞཾསཱང་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ལཱའི་རྣམ་པར་ཤས་བ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད །གཉེསྤུ་བར་མང་སེ་སས་ཡིན་ཏམི་དང་དོ།། ཞཾསང་རྣམ་པར་དཀ་པས །ཡུས་ 
ཀྱི་རྒམ་པར༨ཤས་པ་རྣམ་པརདྲག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒམ་པརངག་པས ། ཞི་སཱང་རྣམ་པརངག་པ་སྲ།རཾ་ལྟརན། ཞུ་སཱང་ནྣམ་པར་ངག་པ་ངང་ །།ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་ 
- པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྱུ་བར་མད་སེས་ས་མིནྲལ་མདང་དོ།། ཞཾ་སཱང་ནམ་པརངག་པས། ཡིངྱ་ཊཱ་རནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརངདག་པ། ཡིང་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་ 


༄༅། ་ །དག་པས། ཞ་སཱང་ནམ་པརདག་པ་སྭ། དྭཾ་ཞརཾན།ཞ་སང་ནམ་པརངག་པངང་། ཡིདྱ་སི་རྣམ་པར་ཤས་པྲ་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤྲིསུ་མདད། གཞེསླུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡེན་ 
བ་སི་དང་དེ།།་སཱང་ནམ་པར་དག་པས་། མིག་གི་འདདས་ཏཾ་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པ། སིག་གེ་འདུས་ཏ་རག་པ་ནས་པརདག་པས། ཞ་སྭང་ནས་པར་ངག་པྭ་ས། རྭ་ཞརན། ཞེ་སྣང་ནམ་པརདག་པ་ 
༦ 9” ༨ ། ༤༨ \ 


དང་། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སེ་མ་ིན་བམི་དད་ད།།ཞ་སུང་ནམ་པརདག་པས། ན་བའི་འྡས་ཏཾ་རག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། རཱ་བའི་འདུས་ཏ་ 


2ཿ རཾག་པརྣས་པར་དེག་པས།ཞཾ་སཱང་རྣམ་པརདག་པ་སཱ།ད་ ལྐརན།འི་སྣང་ནྣམ་པརདག་པདང་།རྣ་བའི་འདྲས་ཏ་ར ག་པ་རམས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤྲིསུ་མད་ད། གཤེསླུ་ཟར་སད་ 
༨ <` = ¢ ༨ ༣ སྣ 
' སོསཾམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ད། ། ཞྭ་སང་ནམ་པར་དག་པས། སྣའི་འདྲས་ཏ་རིག་པཱ་ནམ་པརདག་པ།སཱའི་འདས་ཏར ག་པྷ་རམ་པར་དག་པས། ཞ་སཱང་ནྣ་མ་པརངག་པ་སཱ།དཾ་ལྟརན 


ཞྭ་སཱང་ནམ་པརདག་པ་དང་། སཱའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད།གཉིསྤུ་ཐརམང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་བ་མོ་དད་ད། །།ཞཾ་སྣང་རྣམ་པར་ངག་པས། ལྗའྲི་འདུས་ཏུ་ལེག་པ་རྣམ་ རཱ 
པརདག་པ། ལཱའི་འདྲུས་ཏརག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། ཞ་སང་ནམ་བརག་པ་ས། དེ་ལཱརན། ཞི་སཱང་ནམ་བརངག་པ་ངང་། ལཱུའི་འདྭས་ཏ་རོག་བྷ་ནམ་པར་པག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་དེ། 
གཉིས་བར་སང་སེས་མ་ཡིནྲ་ལ་སེ་དང་ངོ། །ཞཾསཱང་ནམ་པར་པག་པས །ཡུས་ཀྱེ་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་ངག་པ།ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏི་རག་པ་ནམ་པར་དག་པས། ཞ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་སྙད་ལྟར་ ¡ེ 


,། 


ཏྟ ཞ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུས་ཊི་འདྲུས་ཏཾ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་བདི་ལ་གཉིསླུ་མང་ད །གཉིསྲུ་བར་སདསསས་ཡིནྲ་བ་མོ་དད་ད།།ཞྭ་སང་ནམ་པརདག་པས། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་ 

' པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏི་རག་པན་མ་པརདག་པས། ཞཾ་སྭང་ནམ་བརདག་པ་སྣ།ང་ལྟརར།ཞི་སྡང་ནཱམ་པའང་གཔ་དང་། ཡདྱ་ཊི་འུས་ཏ་ཕག་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ 
རཾ གཉིསྤུ་བརསདས་སམ་ཡིན་་བིདད།།ཞཾསང་ནམ་པརདག་པས། མིག་གི་འདས་ཏག་པའི་རུནྱ་མིས་རོརབྷ་རམ་བརདག་པ། མིག་གི་འདས་ཏུ་རག་པའི་ཉནྱ་རིས་ཆར་བནམ་པར་ 
དག་པས། ཞ་སཱང་ནམ་བརདགཔས།དེ་ལྟརན།།ཞི་སྣང་ ནམ་བརདག་པདང་། མིག་གིའདས་ཏ་རེག་པའི་རན་ཅིས་ ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསུ་མདད། གཉིསུ་བརམད་ 
སཾ་སཾས་ཡིན་བ་མོདད་དེ།།ཞཾ་སང་ནམ་པར་དག་པས། རྣ་བའི་འཇྡུས་ཏ་རག་པའི་རྱ་གས་ཆོར་བརམ་བརདག་ པ།ཱ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བ་ན་མ་པར་ག་ 
པསཊཞ་སཱངནམ་པརདག་པ །རཾ་ལརན།ཞ་སཱང་ནས་པར་ངག་པ་དང་ །རྣ་བའི་འདས་ཏ་རག་པའྱི་རུན་གིས་ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དུག་པ་འདེལ་གཉེས་མདད། གཉེསྤུ་བར་མང་ས་ས་མཡིེན་ལསི་ 
དདད།། ཞཾ་སཱང་ནམ་བར་དག་པས། སཱའི་འདུས་ཏ་ལག་བའྲེ་ཀུན་གྱིས་ཆོར་བ་ནམ་པར་དག་པ ། སཱའི་འདུས་ཉ་རག་པའི་ཀུནྱ་གིས་ཆེར་བནམ་པར་དག་པས ། ཞ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་ས །དཾ་ཝཱར་ 
ནཿ ཞི་སཱང་རྣས་པརདག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རུན་གིས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པའདི་ལ་གཉེསུ་མང་ད ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ།།ཞྭཾ་སང་ནམ་པར་དག་པས། 


'@ 

། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱ ན་གྱེས་ཚཾར་བ་རྒམ་པརདག་པ། ལྕའི་འདུསུ་ཏ་ རིག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆར་བནམ་པར་དག་པས ། ཞི་སྣུང་རྣམ་པརདགཔ་སཱ། དེ་ལྟར་ན ་ ཞ་སྡང' ནམ་ 
པར་དག་པདང་། ལྕའི་ཁདུས་ཏ་རེག་པའི་རྤྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མང་ད །གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སཾ་མ་ཡིནྲབ་མོདད་ད།། ཞེ་སཱངྷ་ནམ་པརངག་པས། ལུས་འདས་ཏ་ 
༧། ཌག་པའི་རྱྱན་གྱིས་ཆོར་བརྣེམ་པརངགཔ། ལུསྭ་ཏི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏུྱ་གིས་ཚོརབ་ནམ་པརདགཔས། ཞིསཱང་ནམ་པརདག་པ་ས། ངཾ་ལཱརན།ཞི་སཱང་ནས་པར་དུག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱེས་ 
ཧཱཾ དྡས་ཏ་རག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མདང། གཉྲིསླ་ཅརམདས་སེམ་མིན་མི་དང་ད།ཞ་སང་ནམ་བརདག་པྲས། ཡིངྱ་ཀི་རྡས་ཏ་རག་པའི་ རུན་གྱིས་རོང་ 
6 བནམ་པར་དགཔ།ཡི ཀྱི་འདུསཏཾ་རག་པའི་ཀྐྱན་གྱིས་ ུ ཆོར་བྭ་ནམ་པརདག་པས། ( ཞཾ་སཱང་རྣམ་པརདག་པ་སཱ །རེལུརན།།ཞ་སྔང་རྣམ་པར་དག་པ་དང །ཡད་ཊི་འདྲས་ཏ 
ཚཾཿ རེག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པེར་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མངད། གཉིསུ་བར་མང་སེ་སཾ་ས་ཡིནྲ་་མོ་དང་ད།།ཞྭ་སངྒ་ནམ་པརངག་པས།སའི་ཁམས་ནམས་པརདུག་པ །སའེ་ཁམས་ནམ་ 
” པརདག་པས། ཞ་སཱང་ནམ་པར་དག་པ་ས།ང་ལཱརན། ཞི་སཱང་ནམ་པྩར་དག་པ་དང་། སཁི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མངད། གཉིསྤུ་བར་སང་སཾ་སཾ ས་ཡིནྲ་ཐ་མ་དང་ད། ཞ་ -. 

སཱང་ནམ་པརངག་པས།།རུའི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ། རུ་ཆི་ཁམས་ནམ་པརངག་པས། ཞཾ་སཱང་རྣམ་པར་ངག་པ་ ། རི་ལརན། ཞི་སཱང་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ །རུའི་ཁམས ་རྣམ་པར་ 


\ 


¿ཌཱ ྱྱ། 
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དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་ས་ས་ཡེནྲ་བ་སི་དད་དེ། ། ཞཾ་སཱང་རྣས་པར་ངག་པས ། མགི་བམས་རམ་པརདག་པ། མའི་བ མས་ནམ་པར་དགཔས། ཞཾ་སཱུང་རྣམ་པར་ ྨ 


རྣས་པར་དུག་པ། རླུང་གི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པས། ཞི་སྭང་ནས་པརདག་པྲས།དེ་ལརན།ཞ་སང་ནས་པར་དག་པ་དང་།རླུང་གི་ཁམས་ནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མང་ད། གཞེས་ 
ལི > ༦༽ . = = ཧི | 
བུར་མད་སཾ་སཾ་ ས་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ད།། ཞཾ་སཱང་ནམ་པརད ག་པས། ནམ་བལཁམསྐ་ནམ་པརདག་པ།ནམཁའ་ ཁམསནམས་པར་དག་པས། འི་སཱང་རྣམ་པར་ངག་པསྭ | 


་ 


4 ”༄༅་། །བུད་རམ་པརདག་པ། འདྲ་ཐདྱ་ནམ་པརདག་པས། ཞ་སང་ནམ་པརདག་པ། ངི་ལྟརན། ཞེ་སཱངྒ་ནམ་པརངག་པ་དང་། འདྲུ་བད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
སུ་མད་ད། གཏིསྲུ་བར་མངས་ས་ས་ཡནྲ་ང་མ་དད་ད།། ཞྭ་སང་ནམ་པརདག་པས །རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པརདག་པ།རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཞ་སཱང་ནམ་པར་དག་པ་ 
ཤ། སྣརཾ་ཝཱར་ན།ཞི་སཱང་ནམ་པརདག་པ་ངང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མད་དེ།གཉིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།།ཞེ་སྣང་ནམ་པར་དག་པས། མེང་དང་ 
2) གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ། མིང་དང་གཟུགས་ནམ་བརདག་པས། ཞ་སང་ནམ་པར་དག་པ་ས། རྣལརན། ཞེ་སང་ནྣོམ་པརདག་པ་དང་།།མིང་དང་གཟུགསྣ་རམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཞེསུ་མདད ! 
༥༩ གཉིསྦུ་བརམདས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད།།ཞཾ་སངནས་པ ར་དགུ་པས། སྤུ་མཆད་དུགྲ་ནམ་པརདག་པ། ས་མར རྣམ་བརདག་པས།།ཞ་སཱང་ནམ་པར་དགཔ་ས།རི་ཝརན།ཞ་སཱང་ 
/ཛཾ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྱ་མཆད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཞིསུ་བྱར་མང་སཾ་སཾ་མ་ཡེན་བྲ་མ་དངད།།ཞི་སཱང་རམ་པར་དག་པས། རིག་པ་ནམ་པར་དགུ་པ། རེག་པ་ནས་པརདག་ 
པས་། ཞྭ་སཾང་ནམ་པརདག་པ་ས།ང་ལརན།ཞ་སང་ནམ་པརདག་པ་དང་།རག་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་སཾམ་ཡིན་ཝ་སི་དད་དེ།། ཞ་སང་ནམ་པར་དག་པས། 
ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཆརབ་ནམ་པརདག་པས ། ཞི་སཱང་རྣམ་པརདག་པ་སཱཾ།རེ་ལཱར་ན། ཞི་སཱང་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོར་བརམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཞིསྲ་མདད་། གཉྲིསླུ་བརམད་ 


ལལ མམ་ 
སཱ། དཾ་ལྟརན། ཞ་སྭང་ནྣས་པར་དག་པ་ངང་ །སྲང་པ་ནས་ 
ེོི བུ ནི་སྭང་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ། དེ་ལྟརན། ཞ་སང་རྣ་ ཡི 
ཏི ་དག་པ། སད་པྨ་ནམ་པར་དག་པས། ཞ་སང་རྣམ་ ཏི གཿ གོའི ་སཱང་རྣས་པར་ངག་པ་སཱ།ད་ 
ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ། །ཞེ་སཱང་ནམ་པརདག་པས། སད་པ་ནས་བ 8 ་ པས ལན་པྲ་ནམ་བརདག་པ།ལན་པ་ནམ་བརདག་པས། ཞསང ་ སྒུ 
ཅང ཐདསེ་སེམ་ཡིནྲབ་མི་ངང་ད།།ཞྭ་སངྒ་ནམ་པར་དག་པས། ལན་བནམ་པརདགུཔ།ཡན་པ པརདག་པས། སཾང་པ་ནམ་པར་དག་པ། སྲུད་ 
པར་དག་པ་འདིལ་གཤིས་མང་ད། གཉིསྤུ་བརམད་ རའ ཉིསུ་མངད། གཉིསུ་ཟརམད་སེ་སམ་ཡིནྲ་ཐམི་དང་ད།། ཞྭ་ལངྡ་ནམ་ ཞྲིསུ་ཡངར། གཞིསྤུ་བརས་སེ་ས་མ་ཕིན་ 
ལྟརན། ཞཾསྣང་རྣམ་པརངག་པ་དང་། ལན་པནས་པར་གུ་པ་འ ་བར་དག་པ་དང་། ཤིད་བནམ་བརད གྲག ལོང་བ 
པྷརམ་པརངག་པས། ཞི་སཱང་ནས་པརདག་པ་སྭ། དེལ སྩེ་བརྣམ་པརདག་པས། ཞ་སཱང་རྣམ་པར་ད ག་བར དའུ ་ 
ཐ་མི་དད་དོ།། ཞི་སཱང་རྣམ་པརདག་པས། ཐ་ལི ་མིདད་དོ། །ཞུ་སང་ནམུ་པརདག་པས། ག་ཤི་ནམ་པར་དག་པ། གཱ ཞུ མ་པར་དག་པས། ཧཱཱནེ་བའི་པ་རོ་གུ 
'པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས། དྲ་དཾ། གེསུ་བྱར་མང་ ནཱ ¬ :སད་དེ། གཉིསྲུ་ཐུར་མང་སེས་མ་ཡོན་བམོདང་ད།།ཞ་སྭ ན་ 2༢༨ ོ་ ཕིན་པ་ནམ་པའ་ 
ཟར ཞི་སཱང་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྒ་ཤི་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ༔ སཱ།ངྭ་ལ་པན། ཞ་སཱངྒ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་། སྩཾན་བའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་པཾ 
སཱང་ལྟརན། ཞ་སཱང་རྣམ་པར་ངག་ ཟིན་བ་ནམ་བར་དག་པས། ཞ་སཱང་ནས་པརངག་པ་ས། དྭ་ཝརན། ན་སཾ 
ཕིན་པ་ནས་པར་དག་པ། སྩིན་བའེ་ཕ་མོལ་ཏུ་ཏྲིན་པ་རྣམ་བར་དག་ ༣ 


༣ 


/ 
༧ ༩ རི བྱ ` འའ :° རུ ཿ དག་པ ཤལ་བྲཾས ˆ 
བསས་་པ་རེལ་ ན་པ་ནམ་པར་དག་པ། རཿ 
ིདདད་།། ཞིསང་ནམ་པརདགཔས། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཨུ་ཕིན་་ནས་པར་དགུ་པ། རུཔ་ཁོསས་ 
དིཡ་གཉི ཉིསུ་ཟརམད་སེས་མ་ཞི་ །མདད།།ཞ་ ངྒཿཨག་ས།ཇུ་ ཅི རོ ང་ག །པ་འད་ལ་གཉསུ་མད་ད། 
4 ༄༅། །དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། ༢༤ དཾ 
2 ཀྱི་ཕ་མོསཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཞཾ་སཱང་ནམ་བར་ ་ 7 །ུ་ཐིན་པནྣམ་པར་ངག་པ། བཟིས ་ རོ 
ཨ། ༤ བ་ག ་ཝིན་པ་ནམ་པར་དོག་པ་འདིལ་གཤིསུ་མངད རཿ ར པནམ་པརངག་པ། རེ་ལ་ན།ཞ་སངྡ་ 
པ་སཱ། ངྷལརན། ཞྭ་སང་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བཟེད་ གྱ་་གབྲནས་ པ་འི པྐརམ་པར་ད $$: ཏན་ཐི་ཕ་ 
2) པ་སཱ། ང་ལྐར་ན། ཞ་སཱང་རཱ་ རི དག་པ། བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ = \ ར་ཚེ བོ ངེ ཞཾཿ ང་ནམ་པར་དག་པས། བསམ་ག ཁྱ 
༩ དེ (ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་པན་པ་ནམ་པར་ ད་ ཅ་ཅ ངེ །ེསླུ་བར་མང་ས་ས་ས་ཡན་བ་མངད་དེ།། ཞ་སང་ན་ ་ 
ནའ : ཁི ག་པ་འདི ཊེལ་གཉིསྤུ་མདད། གཉིས་བ ན། ཞི་སང་ནམ་པརངག་བདང་། བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¿ཤྲ ང་།བཅན་འྲུས་ཀི་པ་རས་ཕིན་པ་ནམ་པར་ངག་ ུ མ་པར་དག་པས། ཞི་སཱང་རྣམ་པརངག་པ་སཾ། ད་ལྟརན། ཞསང་ནས་ ཁོད བ་་ བ 
 རོས་ཏུ་ཕིན་པ ་པར་དྲུག་པ། བསམ་གཏན་་ཧི་ཕ་པོ་གཏཱ་ཕུན་པན་ ཡིན་པ་མི་དང་ད།། ཞཾ་སང་ནམ་པར་དག་པས། ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོཡ་ཏཱ་ཱ་ 
རོསཏཱ་ཧིན་པ་ནམ་པར་དྲག་པ། བཿ སང གཉིསླ་བརདཔ་པོཡོ་ཡིྲ་འཕིའང་ང།ཞི་སངན ལོ 
ཐིན་པནམ་པར་ངག་པ་ཁདེ་ལ་གཏིསུ་མང་ གཏབ 


། 


པ་རང ་བྲིན་པམ་པར་དག་པས། ཞི་སཱངྡ་ནས་པར་དག་པ་ས། ད་ཝན།ཞ་སང་ནས་པརདག་པ་དང་ ། ཤས་བབྲ་ཀིཕ་པོ་གྱ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བར་མདས་ 

ས་མ་ཡིནྲ་བ་མ་དང་དོ།།ཞི་སཱང་ནམ་པར་དག་པས །ནང་སཱེང་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པ། ནང་སྙཾང་པཉིང་ནས་པར་དག་པས། ཞཾ་སཱང་རྣམ་པརདག་པ་སྣ། རྙཾ་ལུ་རན། ཞྭ་སཾང་ནས་བརང་ག་པ་དང་། 
ནང་གང་པིདྷེན་མ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྱ་མདད། གཉིསླུ་བརམང་སསལ་ཡིནྲ་ལམིདང་དོ།།ཞ་སང་ནམ་པར་དག་པས། ཕྲི་སེང་བཉིདྨ་ནམ་པར་གུ་པ། བྷི་སང་བཉིང་ནམ་པརདག་ 

པས་།ཞཾ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་ས། དཾ་ལྟར་ན།ཞ་སཱང་ནམ་པརངག་པ་དང་[ ཕི་སྙང་བཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདུད། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སེམ་ལིནྲབ་མི་དད་དོ།། འ་སཱངྡནས་པར་ 

དག་པས། ཐི་ནང་སྙེང་པ་ཧིང་ནམ་པརདག་པ། ཐིནང་ སཱང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པས །ཞི་སང་ནྣམ་པར་དག་ བ་ས །དེ་ལརན། ཞྭ་སང་ནམ་པརདག་པ་ངང་། ཙི་ནང་སྟེང་ 

རེ དསེསོམ་ཡིནྲ་བ་མིངང་དོ།།ཞྭ་སངྒ་ནམ་པརངག་བས་། སོང་ པཉིང་སྭཾང་བ་ཉིད་ནས་བརངག་པ། སྣེང་བཉིད་སཱང་ བཉིདྨ་ནམ་ 

ང་། སྙེང་བཏིད་སྣེང་པ་ཉིང་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཤིསྲུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡིན་བསི་དད་དོ། 


པ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་མདུད། གཤིསྤུ་ཟུརམ་ 
པརདག་པས། ཞ་སྣང་རྣམ་བར་དག་པ་སཱ།།ངེ་ལྟརན། ཞི་སྲང་རྣམ་པར་ང་ག་པ་དཿ 
སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། ཞི་སཱང་རྣམ་པར་ངག་པ་སྭ །རཾ་ལཱརན། ཞཾ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆིན་པེ་སྣང་པ་ 


ཞི་སཱང་ནམ་པརདག་པས། ཆེན་པོ་སང་པཉིད་ནམ་བརངག་པ། ཆན་པེ་ 


° 
མང་སསམ་ པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ །དཱན་དུས་པ་སྙིང་པ་ 
\ 


ཌཾ ,.[7 ཤིདྲ་ནམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་ ་གཞིསུ་མད་ད ། གཉིསུ་བརམང་སེསམ་ ཡོན་བ་སི་དང་དོ།། ཞེ སཱང་རྣམ་པར་ 
༣5 ལ་ ༥ པས། ཞ་སཱང་རྣམ 'པར་ངག་པ་ས ། དྭ་ལརན། ཞཾ་སཱང་རྣམ་པར་དག་ ་པདང་།དོན་དམ་ང པ་སྟིང་པ ཅིད་རྣམ་ པརདག་པའདི་ རྨ པ་ ། གཿ ཌིསུ་ [བྱར་སད་སེསེམ་ ཡེན་བཱ་ 
མི་དང་དོ།། ཞ་སཱང་རྣམ་ བརདག་བས། འ་བ ་བས་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་ བརདག་པ། འདས་ ་བས་སྙེང་པ་7 ཧིད རྣམ་ ཟེ རདག་ པས། ཞྭཾསཱངནས་བརངག་པ་ས། །ང་སྟརན།ཊ ། ཀི་སཱང་རྣམ་པར་དགཔ་ 
༡ དང་།འདུས་བྲས་ 'སཱང་པ ་པཿ ཅིད་ རྣམ་བར་དག་པ་ པ་འདི་ལ་ 'གཉིས་ སུ་མདད །གཿ རི ་ ། ཞཾ་སཱང་ རྣམ་བརངག་ པས། འདྲུསས་ ཧས 'སྙེང་པ་ དང རནམ་ བཅ ་པ། 
(ཐོ འུ མ་ ས་སྟང་བཞིང་ ར་་ པས། ཞཾ་ སུང་ རྣམ་པར་ངག་པ་སཱ ། རཾ་ལུ་རན། (ཞིཿ སཱང་རྣམ་ པར་དག་པ་ དང་། འས་མ་ ་བས་ སྣསེང་པཞོང་ རམ་ ་བར་ངག་ ་པའངི་ལ་ 

པར་གཱཔ། མཐའ་ལས་འངས་ པ་སྭཾང་པཤི ོད མ་ པར་དག་ པས། 


རཿ ཌ'བཏིསུ་མད །གཞིསུ་ ཤཊརམང་སེསམ་ ཡིན་བམི་དང་དོ།། ཞཾ་སཱང་ནྣམ་པརདག་པས། མཉ འ་ལས་འདས་ པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
སཱང་པ་ཉོད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསླུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡི་ ཡིནྲ་ཐམི་དད་དོ།།ཞ་སྦང་ 


ལ་ལང ་རྒམ་པར་དག་ པྲ་ས། ངཾ་ལཱརན། ཞུ་སྣང་ རྣམ་པར་དག་པ་ངང་། མཐའ་ལས་འད༥ཡ་ 
རྣམ་པར་དག་པས། ཏྲོག་མ་དང་ཐྲ་མ་མང་ བྷ་སང་ལཏིདྨ་ན་པརབག་ པ། ཐོགམ་དངྲ་པ་མམིང་པ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། ཞཾ་སཱང་རམ་པར་དག་པ་སྭ། རཾ་ཝྟརན།ཞཾ་སཱང་རྣམ་ 


པརདག་པ་དང་།ཐགམ་པང་ཐམ་མང་པ་སྙེང་པ་ཏིང དྲ་ནམ་བརདག་པ་འདེཡ་གཉིསྤ་མདད། གཞིསླུ་བར་སང་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་ང་དོ།། ཞི་སཱང་རམ་པརདག་པས། དར་བ་མད་པ་སྙེང་བཉིད་” 
རྣམ་བརདག་པ། དེར་བམང་པ་སྟེང་པཉིད་རྣམ་པར་ངག་པས། ཞཾ་སཱང་ནམ་པརངག་པ་སྭ། ངཾ་ལརན། ཞཾ་སངྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། དོར་བསང་པ་སྣང་པ་ཉི་ དྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ 
ཐ་ གཉིསླུ་བར་མང་སེ་སེ་ས་ཡིན་ཁ་སཾ་དང་དེ ར། ཞྭ་སཱང་ནམ་པརངག་པས ། རང་བཞིན་སྙང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཏིང་རྣམ་པར་དག་པས། ཞི་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ། ༢ 
ལྟརན།ཞི་སྣང་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རཝ་བཞིན་སྣེང་པ་ཉི དྲ་ནས་པར་དགབ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བརམ ང་སེ་སམ་ཡིན་ཝལི་དང་ད།། ེ་སང་ནམ་པར་དག་པས། རས་ 
ཐམས་ཅད་སྣེང་པཞིདྲ་ནམ་པརདག་པ། ཆས་ཐམས་ཅ དྲ་སྣེང་བ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པས། ཞི་སྣང་ནམ་པར་དག་ པ་སྭ།ངི་ཝར་ན། ཞི་སུང་ནམ་བརངག་པ་དང་།ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉྱིས་མད་ད ། གཉིསླུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིནའ་མི་ངང་དོ།། ཞི་སཱང་རྣམ་པརངག་པས ། རང་གི མཆན་ཧིང་སེེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ ། རང་གི་སཚན་ 
ཤིད་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས །ཞྭ་སྭངམ་པར་དག་པ་ས། དྭ་ཝར་ན །ཞཾ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་། རང་གི་མཚན་ཏིང་སྙེང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བར་ 


\ 


མང་ས་སྤ་མ་ཡིན་ཁ་མི་དང་དོ།། ཞཾ་སཱང་རྣམ་པརངག་པས ། མི་དགོགས་པ་སེང་པ་ཏིདྨ་ནས་པརག་པ། མི་མིགས་པ་སེང་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པས། ཞ་སང་ནམ་པརངག་པ་ས། དྭཝྟར་ 


པར་ད་ 
ཱེ དངེས་པ་མད་པ་སྙང་པ་ཅིད་ནམ་པར་དག་པ། རངོས་པ་མད་པ་སེང་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པས། ཞི་སྭང་རྣམ་པར་དག་པ་སྭཾ། དྭ་ཝུར་ན། ཞི་སཱང་ནམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པ་སང་པ་སྙང་པ་ཤིད་ 
ཟོ རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མང་སས་ས་ཡེན་བསི་ ེ། །ཞི་སཱངྒ་ནམ་པརདག་བས། ངོ་བཤོརེ སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། ངོཔོ་ཉོང་སྙང་པ་འོད་ནམ་པར་དག་པས། ཞ་སཱང་ 
2 རྣམ་པར་ངག་པ་སྲཱ །རཾ་ལཱར་ན།ཞ་སཱང་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་༩-༡ ` །ངོ་བཤོད་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ང འདི་ལ་གཉྲིས་མད་ དེ། གཞིསྤུ་བར་མངས་སེམ་ཡིནྲབ་མེ་དད་དོ།།ཞི་སཱང་ནམ་ 
༩ པར་དག་པས། དངས་པ་མད་པའ་ངོབ་ཉོང་སྭེང་པ་ཉིད་ནམ་  པརདག་པ།དངས་པམད་པའི་ངོབ་ཉོདེ་སང་པཉིདྨ་ནས་ བརངག་པས། ཞི་སཱང་ནམ་པར་དག་པས། ངཾ་ལརན །ཞི་ 
¿£ སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།དངོས་པཾ་ཡད་པའེ ཤོད་སྲེང་པཉིད་ནས་བར་ངག་པ་འངི་ལ་གཉྲིས་མེདད།གཅིསླུ་བར་མངས་སོ་མ་ཡིནྲལ་མི་དང་དོ།།ཞི་སཱང་ནས་པར་དག་པས། དྲན་བེ་བར་ ། 
 ཟཀའག་པ་ནམ་པར་དག་པ། དྲན་བ་ཉ་བར་གཞག་པྲ་རམ་བརང་ག་པས ། ཞ་སཱང་རྣམ་པརབོག་པ་སྩ། རྭ་ཏརན། ཞ་སྙང་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། དུན་བཉ་བར་གཞག་པ་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཿ 
གཉིསུ་མང་ད། གཉེསྤུ་བར་མང་སཾསོམ་ཡིན་བམོ་དང་དོ།།ཞ་སང་ནམ་པརདག་པས། ཡང་ངག་པརསོང་བྲ་ནམ་བརངག་པ། ཡང་དག་པར་སང་བྷ་ནམ་པར་དག་པས། ཞ་སཱངྒ་ནམ་པར་དག 


ལེ ༤༨ <¬ <༨ རེ རར ༨ ༽ `; '༨ཀ༽ 
@¿ ༄༅། །ནཿ་ཊཾ་སཱང་ནམ་པརདག་བངང་། མི་དམིགས་པ་སྣེང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཏིསྤུ་བརམང་སེ་སཾ་མ་ཡིནྡ་་མི་དང་དྒོ། ཞ་སཱང་ནས་པརདག་པས། 


རའ 


པས རྙ་ན། ཞི་སཱང་ནས་པར་དག་པ་དང་།ཡང་དག་པར་སྔོང་བྭ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་མདར། གཉིསྤུ་ཟར་མང་སེ་སེ་མ་ཡིན་བམི་དངདེ།།ཞི་སཱང་ནམ་པར་དག་པས། ྫུ་འཕྲུལྱི་ 
རུང་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནམ་པར་དུག་པས། ཞེ་སཱང་ནམ་བརདག་པ་སྣཾ། དྭ་ཝརན། ཞི་སཱང་ནམ་པརདག་བདང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་ 
མད་ད། གཤིསྲུ་བར་མང་སེ་ས་པ་ཡན་བ་མི་ངང་དེ།། ཞཾ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པས །དབང་བེ་རྣམ་པར་ཕག་པ། དབང་པེ་ནམ་པརདག་བས། ཞ་སཱང་ནམ་པརདག་པ་ས། དྭ་ཝརན།ཞ་སཱང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ངང་།བང་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདིེ་ལ་གཉིས་ སྲུ་མདད། གཉིསྱུ་བརམང་ས་སེས་ཡིན་བ་མི་དང་ད།།ཞ་སང་ ནམ་པར་དག་པས། སེབས་ནམ་པརདག་པ། སྙེབས་རྣམ་་ 
པར་དག་པས། ཞ་སཱངྡ་རམ་པར་དག་པ་སྭ།དེ་ལྟར་ན། ཞྭས རྷ་རནམ་པར་དག་པདང་། སྙེབས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ག ་ཉིསུ་མང་ད། གཞེསླུ་བར་སངས་སས་ཡེན་འ་མེ་དང་ང། 
གྭསང་ནམ་པརདག་པས། བང་རུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ནམ་པརདག་པ། བུང་རུབ་ཀི་ཕན་ལག་ནམ་པརདག་པས། ཞ་སཱངྒ་ནམ་པརངག་པ་ག། དྷ་ལརན།ཞི་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།དང་ 
ཆུ་བྱ་ཏི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉོསུ་མདད། གཉྱེསྱུ་བར་མང་ས་སོམ་ཡིན་ཁ་མེདང་དོ། །ཞཾ་སཱང་རྣམ་པརངག་པས་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 
འཕགས་ ་པའི་ལམ་ 'ཡུན་ལག་བརྒྱང་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཞཾ་སཱང་རྣམ་པརངག་པ་སཱཾ། རཾ ཙར ན། ཞ་སཱང་ ནམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ། ག་བྱཧང་བརྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་ 


4 ༄༅། །གཉིསྲུ་མང་ད། གཤེསྤུ་བར་མང་སེས་མ་ཡོན་པ་མིདད་དེ། །ཞེ་སཱངྒ་ནམ་པར་དག་པས། འཕགས་པའི་བདུན་བྭ་ནམ་པརངག་པ། འཕགས་པའི་བ དན་བ་ནམ་པར་དག་པས། 
ཞ་སྭང་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ།ད་ལྙར་ན། ཞ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་། འཕགས་པའི་བདེན་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་ད། གཞྲཾསྲུ་བརསདམ་སོ་མ་ཡོན་བ་མི་དང་དེ།།ཞྭ་སང་ནམ་པར་ 
_ ཟོ དག་པས། བསས་གཏན་ནས་པརདག་པ། བསས་གཏན་ནམ་པར་ངག་པས། ཞི་སཱང་རྣམ་པརངག་པ་སཱ། ངཾ་ལྐརན།ཞི་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསས་གཏན་ནས་པརངག་པ་འདི་ལ་གཏྲིས་ 
@ མདད གཉིསྤུ་བར་མད་ས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། ཞི་སཱང་ནས་པར་དག་པས། ཚད་མད་བྱ་ནམ་བརདག་པ། ཆད་མད་པྲ་ནམ་པར་ དག་པས། ཞཾ་སཱང་ནམ་པརདག་པ་ས།ངཾ་ལར་ན། ཞ་སཱང་ནས་པར་ . 
དག་པ་དང་།ཚང་སད་པ་ནམ་པར་ག་པ་འདིལ་གཉྲིསས དད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།། ཞ་སཱང་ རྣམ་པརདག་པས། གཟུགས་མང་པའེ་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ། 
རི་པ ཞི་སཱང་ནམ་པརངག་པསཱཾ། རྙི་ལརན། ཞ་སཱང་ནམ་པར་ངག་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པནས་པརདག་པ་འདིལ་ !ྦ 
* ་ཏིསུ་ཡདད། གཉིསྱ་བརསང་སེསེམ་ཕིནྲ་འཐ་དདངོ།།ཞང་ནམ་པརངག་པས། ནས་པརྡ་པརཔ་བྱ་དད་ནམ་བརདག་པ། ནཱམ་པརྡ་འར་བྱ་ད་ནམ་པརདུག་པས་ ཞ་སང་ནམ་པར་ག་ 
པ་སྭཾ། ཾ་ལཱརན། ཞཾ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པར་ཁར་པ་བརྒྱང་རྣམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མངང། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིན་བ་མི་དངང། །ཞཾ་སྭང་ནམ་པར་དག་པས།མཐར་ 
| ྭ ! 


གྱེས་གནས་པའེ་སྙེམས་པརའཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པརངག་པ །མཐྲརགྱེས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པརདག་པས། ཞཾ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ་ ། རྭཾ་ལ་པན། ཞཾསཱང་ནྣམ་པརངག་པ་དང་། 
མབརྨ་གིས་གནས་པའི་སྙམོས་པརའཛུག་པ་དགྲུ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ། ད། གཉིསླུ་བརམདསེ་སོ་མ་ཡིནྲ་ལ་མོ་དདད།།ཞི་སཱང་ནམ་པརངག་པས། ནཱམ་པར་པར་པའི་སྣེ་སྙང་པ་ཉིད་ 
' ་དང་།མཆན་མ་མད་པ་ངང་། སྭེན་པ་མང་པྲ་ནས་བརདག་པ། ནམ་པར་ཐར་པའི་ས་ ང་པཉིད་དང་། མཚན་མསང་པ་དང་།སླན་པ་མང་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། ཞི་སཱང་ནམ་པརངག་པ་ས།ང་ 
ལྟརན། ཞཾ་སཱང་རྣམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཁྲར་པའི, སྙེ་སྟང་པཉིད་དང་། མཚནམ་སུང་པདབ། སོན་པ་སད་པ་ ནཱམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད།གཉིས་ཟར་མང་སེས་ 
* མ་ཡིན་ྲ་མི་དང་ངོ།། ཞཾ་སཱང་རྣམ་པར་ངག་པས། མངོན་བར་ ¬ས་པ་ནམ་བརངག་པ། མངོན་བར་ཤས་པ་ནས་པད་ ངག་པས། ཞཾ་སཱང་ནྣས་པར་དྲག་པ་སྲ།ངེ་ལརན།།ཞ་སཱང་རྣམ་ 
པརདག་པ་དང་། མངོན་བར་ཤས་བྲནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསྤུ་བར་མང་སཾ་ས་མ་ཡིནླ་་མིངང་དོ།། ཞཾ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པས །ཏིང་པའཛིན་ནམ་པར་ངག་པ། ཏིང་ང་ 
འཛིན་ནམ་པར་དག་པས། ཞ་སཱངྒ་ནམ་བརྡ་ངག་པ་སཾ། དྭཝརན། ཞི་སཱང་ནམ་པརངག་བ་ངང་ །ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་མདུད། ། གཉིསུ་བརམང་སེསས་ཡིནཝལི་ངང་ 


དོ; ཞཾ་སཱང་རྣམ་པརངག་པས །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནྣམ་བརངག་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པརངག་པས། ཞི་སཱང་ནམ་པརངག་པ་སྭཾ།རྭཾ་ལུ་རན།ཞྭ་སཱང་ནམ་པརངག་པ་དང་ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 


4 ༄༅། །རྣམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམདས་ས་མ་ཡིན་པམི་དད་དེ།། ཞྭ་སང་ནམ་པར་དག་པས། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གབས་རམ་པར་དག་པ། 
བས་ཚ 1 ངྱ་ ཞི་སྲུང་རྣམ་པརདག་པསྲ །དཾ་ལརན། ཞེ་སྭང་རམ་པརདག་པ་ངང་། ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་ | 

ཤ། མད་ད། གཉིསྲུ་བར་མད་ས་ ་ཐིནྡཾ་ཝི་དཔང།། ཞ་སངྒ་ནས་པརཔག་པས།། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརདག་པ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པརདག་པས། ཞེ་སང་ནས་པརདག་པ།དེ་ཝར་ 
ཧན ཞི་སྡང་རྣམ་བརདག་བདང་། མོ་འཇིགས་པ་ནམ་བར་ དུག་པ་འདིལ་གཉིས མདད གཉིས་བརམང་ས་ས ཡིན་་ཐམི་དད། །ཞྭ་མང་ནས་པར་གཔས་།སེ་སེ་ཡང་ 
སེ ནར ས་ 
རྱ རགཔ་ནམ་པར་དག་པའདི་ལ་གཤིསསད་ད། གཉྲིས་ཅར་མདས་སས་སིན་འམ་དད། །ཞ་་ནམ་པརག་པས། བམས་པའེནུཔེ་ནམ་པར་གུ་པ། བམས་བཅན་པ་ནམ་པ་ 
༠ དག་པས། ཞཾ་སང་ནམ་བར་གུཔ་སྭ།རེ་ལུརན། ཞྭ་སང་ནམ་པར་དག་པ་དང་ བམས་བན་བྐནམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིསླུ་མདད། གཉིསྦུ་བར་མང་ས་སམ་ཡིན་ཐསི་དད་ད། 
་སྣང་རྣམ་པརངག་པས། ཧིང་རྔ་མན་པོ་ནམ་པརངག་པ། ཧཱིང་རྫ་ཆན་པེ་རྣམ་པརདག་པས། ཞི་སཱང་ནམ་པརདག་པ་ས།ངཾ་ལར་ན། ཞཾ་སཱང་ནམ་པརངག་པ་དང་། ཧཱིང་རྫཆ་ 
དྷཱ ་ྦ | 


པེནྐ་མ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མད་ས་ས་མ་ཡིན་བམོ་དང་དོ།། ཞཾསཱང་རྣམ་པརངག་པས །སབས་རླྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པརདག་པ་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་ ' 
མ་འདས་པྣ་ནམ དའ ཞྭ་སང་རྣམ་པརདག་པ་སྭ། ད་ལྟརན། ཞ་སཱང་ནམ་པརདག་པདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམ་བརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད།གཉིས 
ཟར་མང་སུ་སེ་མ་ཡིནྲ་པ་མིདད་དེ། །ཞ་སང་ནམ་པར་དག་པས། ཐམས་ཅད་ཤུས་པིདྡ་ནམ་པར་དག་པ། ཐམས་ནུད་ཤུས་བཏིད་ནམ་པར་དགུཔས། ཞཾ་སང་ནམ་པར་དག་པྭས། ་ 
| པོ རན། ཞ་སཱངྒ་ནམ་པརདག་པདང་། ཐམས་ཅུད་ཤས་པ་ཏིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེསོ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དེ། །ཞེ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པས།ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤས་ཕ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ །ལམ་གྱི་རྣམ་ ༢ ཁ། ཞ་སཱང་ནམ་པར་ ངག་པ་སཱཾ།ངཾ་ལཱར་ན ། ཞཾསཱང་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ ལྦ 
བྱི རྣམ་པ་ཤས་པཉིད་ནམ་པདདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་ མ་ཡིན་ཐཱམི་དདད། །ཞཾ་སཱང་ནམ་པར་ག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅང་མཁུན་པིད་ནམ་པར་ 
དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནྣམ་པརདག་པས དཱ ཞཾ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ། རཾ་ལུརན། ཞྭ་སཱང་ནམ་པརདག་པ་ངང་། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ 
།ཇ་་དྱ་་༡ 


` པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིས་བརམངས་སེམ་ཡིན་བམི་དད་དོ།། , ། ཤས་རབ་ཀྱིཝ་རོསཏ་ཧིན་པ་སྟོང་ལྲག་བརྒྱབ། ངང 


¿4 ༄༅། 


ཙོ །གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པས། གཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པ། གཟུགསྐ་ནམ་པར་དག་པས། གཏི་སུག་རམ་པར་དག་པ་སྙཾ། ྟ་འརན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ 

ངང་༈ གཟུགས་མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བརམདསེ་སེམ་ཡིནྲ་ མི་དདད། །གཏེ་སྲུག་ནམ་པར་དག་པས། ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཚར་བ་ནམ་པར་དག་པས །གཏེ་སུག་ 
ཤ། རྣམ་པར་དག་པ་སྲཱ། དཾ་ཝརན། གཏི་མུག་རྣམ་པརངག་པ་དང་། ཆོར་བརྣས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད།གཉིསུ་བརམདས་ས་མ་མིནཐ་མི་དདདོ།། གཏི་མུག་ནུས་པརདག་པས། འདྲ ཤས་ 
བར་མ་རི བོ་འི ་རད་་ར་འི་བར་ ± རར་མིལར རརར འ་རེ་བརར་པ་འ་ིལབིག བའི་ལ་་་་ 
ནྷཱཾ།རྣམ་བརདགུ་པ། འད་ ཤསྐ་ནམ་པར་དག་པས། གཏྲི་སུག་ ནྣམ་པརདག་པྭས།དལརན། གཏིམུག་ནམ་བརདག་དང་།ཁྱང་ ཤསྐ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད།གཉིསླུ་བརམངས་སེ 
མཨནྲ་ས་དད། །གཏིསུ།ནས་བར་ག་པས།ར་ བྱད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱད་རྣམ་བརདག་པས།།གཏི་ མུག་ནམ་པརདག་པ་ས། དེ་ལཱརན། གཏེ་སྲུག་ནམ་པའདག་ 
£ བ་དང་། འད་བྱད་རྣམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྲུ་བར་མངས་ས་མ་ཡིནྲ་བཨོ་དདང།།གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པརཤུས་པ་རམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར ཤས་པྲནམ་ 
པར་དག་པས། གཏི་མུག་ནས་མརདག་པ་ས། དཾ་ལརན། གཏི་སུག་ནམ་བརདག་པ་དང་།ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་། གཞིས་བར་མད་ས་སོམ་ཡིན་ཐམི་ད་ 
དགུ མུག་ནམ་པརདག་པ་ས །ད་ལྟར་ན། གཏི་སུག་ནམ་བརདག་པ་དང་། ྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཞིསྤུ་བར་མད་ས་སམ་ཡིན་ཐ་མ་དད 
ད་གཏ་སུག་ནྣམ་པརངག་པས། མིག་རྣམ་པརདག་པ། སིགྲ་ནམ་པརདག་པས། གཏི་སྱུག་ནམ་པརངག་པ་ས ། ངཾ་ལརན། གཏི་མྲུག་ནམ་པརདག་པ་དང་། མིག་ནམ་པར་དགཔ་ 


འདེ་ལ་གཞིསུ་མདད། གཞྲིསུ་བ ར་མད་སེས་མ་ཡིན་ཁ་མི་དད་དེ།། གཏི་མུག་ནམ་བརངག་པས། རྣ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། རྷ་བྲ་ནམ་པར་དག་པས། གཏི་སྲུག་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། རཾ་ལཱར་ན། 
གཏྲི་མུག་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣ་བྭ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མངས་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གཏྲི་མུག་ནམ་པརདག་པས། སྣ་རྣམ་པར་ངག་པ། སྭ་རྣམ་པཱ 
དག་པས་ གཏེ་སྲུག་ནུམ་པར་དག་པ་སྒ། དེ་ལཱརན། གཏི་གུག་རྣམ་པརངག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མད་ད། གཉིསུ་བར་མང་སེས་ས་ཡེནྲ་བམི་དད་དོ།། གཏི་སྲུག་ 
རྣམ་པར་དགུ་པས། ལུུ་རྣམ་བརངག་པ། ལཱ་རྣམ་པར་ _ དགུཔས། གཏི་མུག་རམ་པརདག་པ་ས །དྷ་འཔན།ག ཏྲི་སྲུག་ནམ་པར་དག་པངང་། ལྔ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིསུ་མད་ད། གཞིསྱུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །གཏེ་མུགྲ་ནམ་པར་དག་པས། ལུས་ནམ་པརདག་པ། ཡུསྐ་ནམ་པར་དག་པས། གཏེ་མུག་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། 
དྭ་ལུ་རན། གཏེ་མྲུག་ནམ་པརདག་པ་པང་། ཕུས་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མད་སེསམ་ཡིན་བ་མི་དང་ད།། གཏི་མུག་ནམ་པར་ངག་པས། ཡིད་ནམ་པར་དག་ 
པ། ཡོདྷ་ནམ་པར་དག་པས།  གཏོ་མུག་ནམ་པར་དག་པ་ས། དེ་ལུར་ན། གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ཡིང་ནམ་པར་འག་པ་འདིལ་གཤིསླུ་མང་ད། གཞིསླུ་བརམད་སེས་མ་ཡིནྲ་བ་ 
མི་དང་དེ།། གཏི་མུག་ནམ་པར་ངག་པས། གཟུགསནམ་བརདག་པ། གཟུགས་ནམ་པརངག་པས། གཏི་མགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས།། ངཾ་ལརན། གཏི་སུག་ནམ་པརངག་པ་དང་། གཟུགུ་ 


£ $$ མཿ ག་པ་འ གིལ་གཉྲིས་མདད། གཉིསྦ་པམསདཔ་སོམ་ཡིནྲ་བཡི་དད།།གཏིབུག་ནམ་བརུདགཔས། སྒནྣམ་པར་དག་པ །སྤ་ནྣམ་ པར་དག་པས། གཏི་སུག་ 
ནྣམ་པ་ ར་དག་པ་ས། དྭ་ལཱརན། གཏི་སྲུག་ རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ [སྨྲ་ནམ་ ་པར་ དག་ པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་༨ ། གཉིསུ་ཐར་མད་སཾ་ས་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་དེ།། །གཏེ་སྲུག ནུ པར་དག་པས། དུ་ནམ་ པ། 


ཤོ པཿ དཱིརྣམ་པར་དག་པས། གཏི་སྲུག་ རྣམ་པར་དག་པ་སྲ །རཾ་ལཱར་ན། གཏེ་སུག་ ནྣམ་པར་དག་བ་ངང་། དྲིན་ པར་དག་ པ་འདི་ལ་ གཿ ཉིསུ་མདད། 4 ཡིནྡ་ཐཱ་ཡི་དད་དོ། ར། གཏི་ 
2ཿམུག་རྣམ་པར་དག་པས། སྨོནམ་པར་དག་པ ་པ། ` བརདག་ 


པས། གཏི་སྲུག་ ྨཝ་ པརངག་ པ་སྭཾ། དྭ་རུན། གཏིས ག་ནམས་བར་དག་པ་ ་དང་ ། རནམ་ ་པའ་དག་ བའདིལ་ ་གཞིསུ་ 
ཛཾ མདད། གཿ ཉིསླུ་བརམད་སས་ས་མི་ ཡིན་བ་སི་དང་ད།། གཏི་སུག་ 


རྣམ་པར་ངག་པས། རགྲུནམ་ཿ ་པརངདག་པ། ལེགྲ་ནམ་པ རངག་པས། གཏེ་མྲུག་ རྣམ་པར་ངག་ པྲ ། དཾ་ཞཱ་པན། 
ཙཿ ཤཿ གཏི་ མུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རགནམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བར་མང་སཾ་སོམ་ཡིན་ཝམི་དདདེ།། ། པི ནས་པར་དག་པས། ཆས་ནམ་པརདག་པ། ཆོས་ནས་པརདག་ 


པས། གཏི་མུག རྣམ་པར་དག་ པས། ད རྭ་ལར་ན། གཏི་མྲུག་ རམ་པརདག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་ 'གཉིསུ་མད་ད། ཞིས་ཆུརད་ེ་སོམཔ ་ཡིན་ཐ་མི་ངང་ད། །གཏི་མྲུག ྣམ་པར་ 
དག་པས་ རིག་གྲི་ནམ་ པར་ཤས་པ་རྣམ་ 'པར་དག་པ། སིག་གི་ནམ་པར་ ས་བ་ནམ་ པར་དག་པས། གཏི་སུུག་རྣམ་ པརདག་པ་ས། དཾ་ལརན། གཏི་སྲུག་ནམ་ ་པརདག་པ་དང་། མོག་གི་ ཐ་ 


ངོ རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མད་ས་སམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །གཏི་སྲུག་རས་པརདག་པས །རྣ་བའི་རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པས། གཏེ་སུག་ནས་བར་དག་པ་སྣཾ།དྭ་གརན། གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནྣ་བའི་རྣམ་ཕར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མད་ད །གཉིསུ་བྱར་ 
མང་སཾ་སཾམ་ཡིནྲ་བ་སི་དད་དེ།། གཏི་སྲུག་ནམ་པརདག་པས། སབི་ནམ་པརདག་ཤིས་པ་ནམ་པར་དག་པ། སྣི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས། གཏི་སྲུག་ནས་པརངག་པྲས། རྭ་ལརན། 
གཏེ་མུག་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། འི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉི སུ་མདད། གཉིསླུ་བརམསང་ས་སམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །གཏི་མྲུ་གྲ་ནམ་པརངག་པས། ལྕཁི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནྣམ་པར་དག་པ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་བརྣམ་པརདག་པས། . གཏེ་སྲུག་ནམ་པརདག་པ་སྣ། དཾ་ལཱན། གཏི་མུག་རྣམ་ * པར་ངག་པ་ངང་། ལཱཾའི་རྣམ་པར་ཤཾས་བརྙམ་པར་དག་པ་ 
འདེལ་གཉེས་མད་ད། གཉིསྤུ་བརསདས་ས་མ་ཡེན་བསི་དད་ད། གཏྲིསགནམ་བརདག་པས། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུམ་ཀྱི་རྣས་པརཤས་པརྣམ་པརདག་པས ། གཏེ་སུག་ 
.རྣམ་པརདག་པ་སྣ། དྭ་ནུར་ན། གཏེ་མུག་ནམ་པརདག་པ་དང་། ལུས་ཏྱི་ནུམ་པར་ཤས་པ་ནས་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསུ་བརམད་སེ་སཾ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། ། གཏི་སྲུག་ནམ་པར་ 
དག་པས། ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རམ་པརདགཔ། ཕིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། གཏེ་མུག་རྣམ་པརདག་པ་སྙ། རཾ་ལྟརན། གཏི་སུག་ནྣམ་པར་དག་པ་ངང་། ཡེང་ཀྱི་ 


@ ༄༅། །རྣམ་བར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མདད། གཤིསུ་བྱརམང་སེེ་མ་ཡིད་ཁྲ་མི་དང་ད།།གཏི་སྲུག་ནམ་པརདག་པས། རིག་གི་འྭདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་བ ། 
མིག་གི་འདུ ས་ཏི་རཾག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། གཏི་མུག་ནས་པར་དག་པ་ས།རྷ་ཝརན། གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པངང་། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ང། གཉིསྲུ་བར་ 
ཤོ མདུ་སེས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ།། གཏི་སུག་ནམ་པརངག་པས། ར་བའྭི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནམ་པརདུག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རིག་བྷ་ནམ་པརདག་པས། གཏི་མྲུག་ནམ་བར་དག་པ་སྣ། དྷི་རན། 
- རཾ གཏིསུགན་མ་པར་དག་པ་ངང།ནཱ་བཟི་འདྲས་ཏ་ག་པ་ནམ་ པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསླུ་བམམདསཾ་སེམ་ ཕྲིནྡྲ་བ་མི་དད་ད།།གཏི་མུག་ནམ་པརཔག་པས། སྣའི་ཛཱསུ་ 
ཏརག་པ་ནམ་པར་ངག་པ།སྣཱའི་འདས་ཏུ་རག་པ་ནམ་པར་དགུ་ | པས། གཏེ་མུག་ནམ་པརངག་པ་ས། དྷི་ཝརན། གཏིས གྲ་ནམ་པརདུག་པ་དང་། སཱའི་འདུས་ཏ་ཡག་པ་ནམ་པརདུག་ 
@ བ་འི་ལ་གཉིསུ་མདང། གཉིསྤུ་བརེམངས་སོམ་ཡིནྲ་འམི་རདད། །གཏི་སྲུག་ནམ་འརན་པས། ལཱའི་འདས་ཏི་རག་པ་ནུམ་པརག་པ། ལུའི་འནས་ཏ་ཕ་བྲ་ནམ་བརདགུ་པས། གཏིཝཀ་ 
' རྣམ་པར་དག་པ་སྒ།དི་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པརངག་པ་ངང་། ལྕའི་འནྡས་ཏ་ལེག་པརྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བརམང་སེ་སེ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་། །གཏི་སུག་ནམ་པར་ 
དག་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་རྣམ་པརངག་པས ། གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་ས།དྭ་རན། གཏིསྐུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །ཡུས་ཀྱི་ 


དདུས་ཉ་རིག་པྷ་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསླུ་ཟརམང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་བ་མིདང་དེ། ] གཏི་མུག་ནས་པར་དག་པས། མདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ། ཞེདྱཀི་འདུས་ཏུག་ 

པྲ་ནམ་བརདག་པས། གཏིམྲུག་ནས་པརངག་པས། རྭ་ཞརན། གཏི་མུག་ནམ་བར་དུག་པ་པང་། ིདྱ་ཀི་འདས་ཏུ་རག་བྲ་ནམ་པརདག་ཐ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་ཟརམང་སེས་ཨ་ཡོན་ 
བ་མིདང་དེ། །གཏི་མུག་ནམ་པར་ངག་པས། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རནྭ་གིསུ་ཆོར་བནས་པར་དགཔ་། ་ཡིག་གི་འདདས་ཏ་རག་པའྱི་རུནྷ་གིས་ཚོར་བྲནམ་པར་དགུ་པས།། གཏྲོ་མུག་ནམ་ 
པསད། རར 
བདད ། ཉི ེབིིུགཔའི་རྩན་ ཆིས་ཚོར་བྷནམ་པརཔགུཔ། ནའི་ལྱས་ཏེ་གཔ་ འྱི་དན་ེས་ཚོརབྲམམ་བརྡ་གཔ་།པི་་ 
པརདག་པ་སྭཾ། དཾ་ལྟར་ན། གཏེ་མུག་ནམ་པརངག་པངང་། ྒཔའེའདུས་ཏརེག་པའིརྐྱན་ཤས་ཚར་བྲནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་མདད། གཉིསྤ་བར་མང་སེས་མ་ཡིནྲ་བམི་དངད།།གཏི་སུག་ 
རྣམ་པརངདག་པས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རྱན་གིས་ཏོར་བ་ནམ་པར་ངག་པ། སྣའི་འཇུས་ཏི་ལག་པའྱི་རནྱ་ཤིས་ཆོརབུནམ་པུར་དུ་པས། གཏིསྲུག་ནམ་པར་པག་པ་ཧ །རཾ་ལུ་རན ! གཏེ་སྲུག་ 

` རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའི་དུས་ཉི་རག་པའྱི་རནྭ་གིས་ཆོར་བྷནམ་པརངག་པ་འདི་ཁ་གཉིསུ་ཡང་ད། གཏིསྤུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིནྭ་བམི་དང་དེ།། གཏི་སྲུག་ནམ་པར་ངག་པས། ལུའི་འདུས་ 


ཌྷ ༄༅། །ཏ་ཾག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ། ལྕུའི་འདྭས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆེར་བརྟམ་པར་དག་པས ། གཏེ་སྲུག་ནམ་པརངག་པ་ས །རཾ་ལུརན ། གཏེ་སྲུག་ནམ་པར་དག་ 
* :_ པ་དང་། ལུའི་འདས་ཏ་ཟག་པའྱི་ཉན་གྱིས་ཚོར་བནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སེམ་ཡིན་བསི་དད་ད། ། གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ 
ཤཿ ཆོརབླ་ནམ་པརངག་པ། ལྱསྭི་འདུས་ཏིརག་པའྱི་རནྡ་ཐིས་ཆོར་བནམ་པརདགུ་པས། གཏི་མྲུག་ནམ་པརདུག་པ་ས།ང་ལརན། གཏི་མྲག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལུཨྭཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པའི་རྱན་ 
/ གྱིས་ཆོར་བ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིས་ སྤུ་བར་མང་སེ་སེ་མ་ཡིན་བཡི་དང་ད། །གཉི་སྲུག་ནམ་པར་ ངག་པས། ཡིདྱཀི་འདདས་ཏ་རིག་པའི་རྱཾནྲ་གིས་ཚར་བུ་ནས་པར 
ཚི བག་པ། ཕབྱིའདས་ཏལག་པའྱ་ཉན་མིས་རོར་བན་ པར་དགཔས། གཏི་ཕགནམ་པར་དག་པ་ས། དྣ་གཔན །གཏི་སུག་ནམ་པར་དགུ་པང་། ཐིཊི་འདུས་ཏ་ལགཔའི 
རླ རྤན་གྱིས་ཚེར་བརམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད ། གཏིིསྱུ་ཟརསང་སེས་མ་ཡིན་འམི་ངད་དོ།། གཏི་མུག་ནམ་པཆདག་པུས ། སའི་ཁམས་ནུམ་པར་དག་པ། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
“ དག་པས། གཏེ་མུག་རམ་པར་ངག་པ་ས། ར་ལརན་། གཏིསྲུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སའི་ཁམསྣ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མངད། གཉིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡེནྡ་པ་སི་དང་དོ།།གཏི་མུག་ ! 
རྣམ་པར་དག་པས། རུའི་ཁམས་ནམ་པརངག་པ། རུའི་ཁམས་ནམ་པརངག་པས། གཏི་སུག་ནམ་པར་དག་པྲས །རྭ་ལརན། གཏི་མུག་ནྣམ་པར་དག་པ་ངང་ །རུའི་ཁམས་ནམ་པར་དག་ 


བ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ།། གཉྲིསྤུ་བརམད་སེ་སོ་ས་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད།།གཏིསུག་ནམ་པར་དག་པས། མཁི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ། མཁི་འམསྣ་ནམ་པརདག་པས། གཏི་སྲུག་ནམ་བར་དག་པྲས། 
རྟཝུརན། གཏི་མྲུག་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། མཁི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསླུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཕིནྲ་བ་མི་དད་དེ།།གཏི་སྲུག་རྣས་བརདག་བས། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པ་ 
དག་པ། ་གིཁམསྐ་ནམ་པརངག་པས། གཏྲི་མུག་ནས་བརངག་པ་སཱ། དེ་ལརན ། གཏི་མྲུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མད་དེ །གཉིསུ་བྱར་སད་ 
སཾ་སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ།། གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པས། ནམཁའེ་བམས་རྣམ་པརདག་པ། ནམཁའི་ཁམས་རྣམ་ པར་དག་པས། གཏེ་སྲུག་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། དཾ་ལྟརན། གཏི་སུག་ 
རྣམ་བརདག་པ་དང་། ནམཁའི་ཁམས་ནས་པར་དག་པ་ ཁདི་ལ་གཉིསྤུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མད་སེ་ས་ས་ཡེན་་ མེ་དད་དོ།། གཏི་སུགྷ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པར ས་པའི་ 
ཁམས་ནམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར-ཤས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས། གཏི་སྲུགྷ་ནམ་པརདག་པ་ས། དྷ་ར ། གཏི་སྲུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་རྣམ་པརདག་ 
པ་འདིལ་གཉིསྤུ་མདད། ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིནྲ་བ མི་ངང་དོ། ། གཏི་སྲུག་ནམ་པརདག་པས། མ་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པ། མཆིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས། གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་ ་ 
པས ། རཾ་ལརན། གཏི་མྲུག་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། མ་རིག་པྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིན་ཐམོ་དང་དོ། །གཏེ་མུག་རྣམ་པརངག་པས །འདུ་བྱད་ ཱ 


- 


4 '༄༅། །རྣས་བརངག་པ། འདྲུ་ཐད་ནམ་རདག་པས། གཏི་མུག་མ་པརདག་པ་ས། དྙ་ལརན། གཏི་མྲུགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། འདྲུ་ཟད་ནུམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞེསུམདད།གཉེས་ 
ཤར་མད་སསེ་ས་ཡིནྲ་བམེ་དང་དོ།།གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་བས། རྣམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤས་བ་རྣམ་པརངག་པས། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པསྲ། དེ་ལྟརན།གཏེ་ 
༧། མུགྲནམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་བརཤས་པ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརམང་ས་སེམ་ཡིནྲ་བ་སི་དང་ད།། གཏི་སུག་ནམ་པརདག་པས།མིང་དང་གཟུགས་ནམ་ 
ཧཾཿ པར་དག་པ།མིང་དང་གཟུགསྐ་རམ་པར་དག་པས། གཏི་ མུག་ནས་པར་དག་པ་ས། རཾ་ལུ་རན ། གཏི་མུག་ནམ་པར་ དག་པ་ངང་། མིང་དང་གཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ 
༩ གཉིས་མདད། གཉིསུ་ཟརམདས་སས་ཡིནྲ་བ་མི་དདད།ག ཏི་སྲུག་ནམ་པརག་པས། སྣཱ་མརེད་དྲག་ནམ་པརདག པ། སཱཾ་མཆིད་དྲག་ནམ་པརག་པས། གཏི་སྱུག་ནམ་པར་ 
ཙཾ དག་པ་སྟ།དཾ་ལྟར་ན།གཏི་མུག་རྣམ་བར་དག་པ་དང་། སྩ་མཆང་དྲུག་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམང་ད། གཉེསུ་བརམད་ས་སེམ་ཡིན་ཐ་མིདད་དེ།། གཏྲི་སྲུག་ནམ་པརདག་པས། རག་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ། རེག་པ་རྣམ་པརདག་པས། གཏེ་སུག་རྣམ་པརདག་པ་སྟ། ཝབ གཉི་མགནས་པར་དག་བདང་།རཊ། པ་ན་མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་སདད། གཉིསུ་བརམད་སཾ་ 
སཾ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་ད།། ། གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པས། ཆོར་བྲ་ནམ་པརག་པ། བ་ནམ་པར་དག་པས །གཏི་མུག་རམ་པར་དག་པ་ས ། རཾ་ལརན།། གཏི་སུག་ནམ་པར་དག་པ་ད་། 


ཅབྷནྨར་བརོདོ། ་པ་འདི་ལ་གཉི ཉིས་མད་དི། གཉིསུ་བར་མདས་༢ སེ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། །གཏི་མུག་ ནམ་ བརྙ པས། སྲད་བརྣམ་ ་པརདུག་པ། ། སྲང་པ་རྣས་ པར་དག་པས། །གཏེ་ཡུཤ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་༢ སཱ ། རྭཝ་རཱན། གཏི་སྲུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ༢ སཾང་ པ་རྣམ་ པར་དུག་བ་འདི་ལ་ ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསུ་བར་མད་སེ་སེམ་ཡི་ ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ།། ག གཏི་ མུགནམ་ པར་དག་ ་པས། 
ལན་བྲ་ནམ་བརདག་པ། ལ 8 གཏེ་སྲུག་ནམ་པརདག་པ་སྣ། རཾ་ལྟརན། གཏི་སུག་རམ་པར་དག་པ་དང་། ལན་པ་ནམ་པར་དག་པ། འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད །གཉིསུ་ 
བུར་སད་སུ་སྭ་མ་ཡེན་བྲ་མེ་དང་དེ།། གཏི་མྲུག་ནམ་པརདུག་པས། སྲུད་པ་ནམ་པརདག་པ། སཱཾད་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། གཏི་སྲུག་ནམ་པར་དག་པ་སྣ།ར རྭ་ལརན། གཏི་སྲུག་རཱཔ་པར་ 

དྭག་པ་དང་། སྲིད་པརྣམ་ ་པར་དག་ ་པ་འདི་ལ་ ཡ་གཉིསུ་མད དཱ གཉིསྱུ་བར་མད་སཾསཾ་མ ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་ད།། གིས རྣམ ༦ པས། སུ་བརུམ པར་དག་པ ། ས་བ ཐིའེ་ 
པར་དག་པས། གཏྭྲ་སྲུགྲ་ནམ་ པརྲདག་ །པ་སྙ ། དྲཾ་ཞ་རན། གཏི་སྲུག་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། སྩ་བ་ རམ་པར་ང ་གཕ་འདེ་ལ་ ཀྭ ཏིསུ་མང་ད ། གཉིསུ སྲུ་ཟར་སངསེ་སཱཿ ས་མིནྲ་ལམི་དང་ད། 
གཏྲི་མུག་ ནཱམ་པར་དག་པས། རྒ་ཤི ནྣམ་པར་དག་པ། རྒ ཤནམ་པར་དགུ་ པས། གཏི་སྲུག་ནམ ་པར་དུག་པྭ་སྭ། དྭ་ཏརན། །གཏེ་མུག་ རྣམ་ པར་དག་པ་པང་ ཐོ རྒ་ཤི རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདོ ངི་ཁ་གཉིསུ་མང་ད། གཞིསྤུ་བརམད་ས་ས ་མ་ 'ོནྲ་ཐ་སཾ་དད་ང།། གཏྲི་མུག་ནམ་ པར་དག་པས། སྩིན་བའི་ ་ལོ་པཏཱ་ཝཱིན་པྷ་ནམ་ པར་དག་པ། སྩིན བའི་པ་ར་ རལྟ་ཏུ་པཱཾན་པ་ ནམ་ 


¿ཌྷ ༄༅། །པར་དག་པས། གཏི་སྲུག་ནམ་ པརདག་པ་ས། དཾ་ལྟརན། གཏེ གཏི་མྲུག་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་། སྨྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕཱུན་ པྨ་ནམ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་ག ་ ཤེས་ 
སྤུ་བར་སདས་ས་མ་ཡིན་ བ་མི་དང་ད། །།གཏི་མུག་ནམ་པརངག་ ་པས རུལ་ཁྲཾ །བམས་ཀྱི་ཕ་ རོཡཏཱ་པི་ པན་པ་ནམ་ པར་དག་པ།རུལ་ཁྲི་ །ཁྲཾམསྭ་ཏྱ་ ཡཕ ལལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྣམ་པརདུག་ པས། 
ཤ གཏི་མུག་རམ་ པརྐདག་པ་སྙཾ།དེ་ལྟརན། གཏི་མུག་ནམ་ བདང །རུལཁྲམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་མོཕཏུཧྲིན་པ་རྣམ་ ཛར པ་འདི་ལ་ གཉེསུམདད། གཿ །ཉིས་སྲུ་བར་མད་སེ་སཾ མ་ རིན མེ་དད་ད། 
: གཏི་མུག་རྣམ་ པར་དག་པས། བཟེད་པའི་ལ་རལ། 'ཏཱ་ ཕྲིཾན་་ པརྣམ་ བརྐ་གབ། བཟེད་པའི་། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ༢དགུ་པས། གཏི་སྲུག་ ནཱམ་པརངག་ པྲས། དྭ་ལརན། གཏི་ 
༡ ཕུག ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཐ ལོཕཱུ་ི་ པ་ པནྣམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གི ཉྲིསུ་མདད། གཉིསྲུ་བར་མད་སེས་ མ་ཡཾན་བྲ་མིཿ མ་དད་དེ། །ག་ཏྲེ་སྱུག་ནམ་པརདག་པས། བརྙེན་ 
¿3 འགུས་ཁི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཉིན་པ་ནམ་ བརདག་པ། བརོན་འྲགས་ཀི་ ཀྱི་ཕ་ (༢ོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ རྣམ་པར་དག་པས། གཏི་མུག ༣ས་པར་དག་པ་སྭ། དཾ་ལཱརན། གཏེསྲུག ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་: ནྣམ་པར་དགུ་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདེད། གཉྲིས་ཐར་མངསེས་མ་ཡི་ ཡིན་ཐུ ་སི་དང་ད། །།གཏི་སྲུག་ནམ་ པར་དག་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ གིཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ རྣམ་པར་ 
དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ ཙ་ཕ་མགཉརིཞབ་ནས་པར་པས། གཏི་མུག་ནམ་ པརདག་པ་སཱ། །རྙཉན། གཏི་མུག་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ །བསམ་ གཏན་གྱེ་ཕ་རོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ སྨབ 


།པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་སདད། གཉིསྤུ་བརམདས་སོ་མ་ཡོནྲ་བ་སི་དདད། །གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པས། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ཕོས་ཏུ་ཧཱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ། ཤུས་རབ་ཀྱི་བ་ལོབ་ནུ་ཏྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས། གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པག། དེ་ལརན། གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ཤསརབྱ་ཀི་པ་རོསྱུ་ིན་པ་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད། གཉིས་བརམད་སེ 

སྲམ་ཞནྲ་ཐམི་དད་དེ།། གཏི་མུག་ནམ་པར་དགུ་པས། ནང་སཱེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དུག་པ། ནང་སྣུང་པ་ཉིད་ནམ་པརདུག་པས། གཏི་མུགྲནམ་པརདག་པྲས། ད་ལརན། གཏི་སྲུག་ནུས་པར་ 
དག་པདང་། ནང་སྙེང་བཉིང་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད། གཉིསླུ་བར་མད་སེ་སེམ་ཕནྡེ་བ་མི་དད་དོ། །གཏི་སྲུག་ནམ་པརངག་པས། ཕཱི་སེང་བཉིད་ནམ་བརུདག་པ། བྲི་སིང་ 
པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། གཏི་མུག་ནྣམ་པརདག་པ་ས། ད་ལྟརན། གཉི་མུག་ནམ་པརངག་པདང་། ཏྲི་སེང་པ་ ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད ། གཏིསྲུ་བར་ 
སང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་་མི་དང་དོ། ། གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པས། ཕིནང་སྣང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ། ཕི་ནང་སྣང་པ་ཉིད་ནམ་པརཔག་པས། གཏི་སྱུག་ནམ་པརངག་པ་ན། ང་ལྟརན།གཏི་ 
མུག་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ཕྲིནང་སེང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསུ་བུརམང་སོམ་ཡིན་ཐམི་ངང་ད། །གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པས། སྣང་པཉིད་གྣང་པ་ཉིང་ནས་ 
པརདག་པ ། སྙིང་པིང་སྣོང་པཉིད་ནས་པརངག་པས། གཏི་མུགྷ་ནམ་པརངག་པ་སཾ། དྭ་ལུརན། གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པ་དང་། སྙེང་པ་ཉིང་སྙང་བ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པ་འད་ལ་ 


༨ 


སི = , = རད ༨. ` > 
| །གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སཾ་སེམ་ཡེན་བ་ས་ 


དད་ད།། གཏི་སྲུག་ནམ་པར་དག་པས། ཆིན་པོ་སྙང་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དག་པ། ཆེན་པ་སྣེང་པ་ཉིང་ནྣ་མ་པར་ངག་པས་གཏེ་ 
„༩ <=. = ¬ ར་ ཀ་ར ཏེང 
མུགནམ་པར་དག་པ་ས། དྭ་ལུར་ན། གཏི་མུགནུམ་པརདག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སང་པ་ཉིདྷ་ནམ་བར་ དག་པ་འཇི་ལ་གཉིསུ་མངད ། གཞིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡིནྲ་པ་མི་དང་ད། །གཏེ་མྲུག་ནམ་པར་དག་ 
ཤོ། པས་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ། དོན་དམ་པ་སྙང་པ་ 
' ཏེ 
(£ 


ཉང་ནམ་པརདག་པས། གཏི་མྲུག་ནམ་པརངག་པ་ས། རཾ་ལུར་ན། གཏེ་མྲུག་ནམ་བར་ངག་པ་ངང་། དོན་དམ་བ་སྙཾང་པ་ཧིད་རམ་ 
༡ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིསུ་བྱར་མངསཾ་ སེ་མ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ།། གཏྲི་མྲུག་ནམ་པར་ངག་པས། འདསྭ་བུས་སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། འདུསྲ་བས་སྙེང 
པ་ཏེད་རྣམ་པར་ངག་པས། གཏེ་མྲུག་ནམ་པར་ངག་པྭས། དྭ་་རན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་། འདྭས་བས་ སྙང་བཉིད་རྣམ་པར་ཐགཔ་འད་ཡ་གའེསུ་མད་ད། ཁུ 
༩ བམང་སཾ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ངོ། ། གཏི་སྲུག་ནམ་པརདག་པས། འདུས་མྲ་བས་སྙང་བཉིད་ནམ་པར་དག་པ ། འདྡསམྭ་བུས་སྙེང་བཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པས། གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པ་ས། 
” དི་ལྟརན། གཏི་མུག་རྣམ་ཕར་དྭག་པ་ངང་།  འདྡས་མ་བྲས་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ངག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདད | གཉིསླུ་བར་མང་སེསམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། ། གཏི་མྲུག་ནམ་པར་དག་པས་༈ 
མའ་ལས་འདས་པ་སྣང་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པེ། མྦབའ་ལས་འངས་པ་སྟོང་པཉིདྡ་རམ་པརདགཔས། གཏི་མུག་ནམ་པརདགཔ་སྣ། དེ་ལརན། གཏི་སག་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ །མཐའ་ 

ོྒ | 


ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཊ ཉིདྡ་ནམ་པ་ པར་དག་ གཟ་འདི་པ་གཉིས་མདད། གཉྲིས་ཟརམང་སེ་སེམ་ཕིནྲབ་མི་དང་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་ པར་དག་པས། བག་མ་དང་ཐ མ་མད་པ་སྙང་ ་པ་ཉིང་ནམ་པར་ 
རབ པ། ཐྲོགམ་ དུང ཤ་ མང་པ་སྙེད་བ་ཉིད་ནྣམ་པཌ ཐརུཿ་གཱབས། གཏ ཏི་སྲུག་ ནམ་པརདག་ པ་སྭ། དཾ་ལུ་རན ། གཏི་སྲུག་ ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཐྲཾག་ ཡོག ་ཨ་དང་། ཐཱམ་མང་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ [པརདག་པ་ 
འདི་ལ་གཉེ ཉེསུ་མདད ། གཉིསུ་ཟུར་མད་སེ་སེ་མ་ཡིཊ ཡན་བ་མ་ མི་དང་ད།། གཏི་མག་ན ར་སོར པས། དེར་བ་མང་ པ་སྙེང་བ་ཉིད་ནྣམ་བརདུག། ་པ།ངོར་ བ་མང་ པ་སྙེང་ པ་ཉིད་ནམ་༔ ་ཨྤལ་དག་པས། 
གཏི་སུག་ནམ་པར་དག་ ་པ་ ཱ། རྣ་ལརན། གཏི་མུག རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། དར་ དོར་བ་མད་པ་སྙེང་བ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་ ་པ་འདེ་ལ་ གཉིསུ་མངང་། ། གཉིསྲུ་བར་མང་སེ་ ས་པ ་ཡོནྲ་བ་མིངང་ འོ། །གཏི་ 
མུག་ནམ་པར་དག་པས། རང་ བཞིན་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་ ་བརདག་པ། རང་བཞིན་སྙང་བཉིད་རྣམ་བར་དག་ང ་པས། གཏིམུག་ནམ་ ་པར་དག་པ་ ་སཱ། ད་ཀརན། གཏྲ་མྦུག་ ་རྣམ་པ་ 
དག་པ་དང་། རང་ བཞིན་སེང་བི་ ཉདྱ་ན་མ་པརདག་ པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མདད། གཿ ིསླུ་བར་མང་སཾ མཿ ཡིན་ཐ ཤཱ་མ་ངང་ ངདེ། ། གཏེ་ ་སུག་ནམ་པར་དག་པས། ཆས་ཐམས་ ཅད་སྭིང་པ པ་ཏིད་ 
.ནམ་ བརྲདག་པཾ། ཆེས་ཐམས་ཅང་ སང་པ་ཉིད་རྣམ་ པཱ་ང་་ རེ གཏི སུག ་ནམ་ ་པར་ངག་པ་སྣ ། ར་ལཱར་ ན། །གཏི་མུག་རྣམ་པརངག། ་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ ཅང་སྙང་ པ་ཉིང་ན་ ་པར་ 
དག་པ་འདི་ ཝ་ 'གཉིསུ་མང་ད །ཐ། ཉིསྲུ་བར་མད་སེ་སཾ་ མ་ཡཾན་བ་མི་ དད་ད། ། གཏི་ མག་ནམ་པརངདག་པས། རང་ག ཀི་མཚན་ ིད་སྙེང་ པ་ཉིང་ རམ་པར་ངག་ པ། ལང་གི་མཚན་ཏིད་སང་ ་ཡ་ 


4 ༄༠། །ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། གཏེ མུག་ནམ་པར་དག་པ་ པས ། དྭ་ལུརན། གཏྲེ་སྲུག་ རྣམ་ད ་པར་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཏིད་སེང་ པཉིདྷ་ནས་ ལོའོ ་པ་ཁཾད་ལ་གཿ གཉྲཾསུ་མད་ 
དཾ གཉིསྤུ་ཟར་མང་སེ་སཾ་མ་ ཡེནྲ་ཐ་མི་དང་ད།།གཏི་སྲུག མ་པ པརདག་པས། མི་མིགས་པ་སཱང་པ་ཉིད་ ར་བར ཐཱ། མེ་དམེགས་ པ་སྙུང་པ་ཉིད་རྣམ་ ་པར་དག་པས། གཏི་སུག་ནས་ 
/ ༧། པའ་དག་པ་སཱ། དཾ་ལཱརན། གཏུམུག་ནམ་ པརདག་པ་དང་། མི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མངང། གཞིསུ་བརམང་སེ་སུ་མ་ཡིནྲ་ལ༢ ེ་དང་དོ། །གཏི་སུགྲས་ 
2 པར་དྲག་པས།དངེས་ པོ་མད་ པ་སྲེང་ པ་ཉིད་རམ་ བརྒ པ། དངས་ པེ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིང ཉདྨ་ནམ་ང ་པར་དག་པས། གཏི་ སུག་ནྣམ་ ་པར་དག་ པྭས། ༨ དྭ་ལུར་ན། གཏི་ ་སུགྲ་ནམ་པཿ ་པར་དག་ 
@ཾ པ་དང་།ནངོས་པེ་མད་ པ་སང་པཉི་ པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ པ་འིེ་ ལ་གཉིསུ་མད་ད། །གཉིསླུ་བཿམང་སེ་སམ་ཡིན་བ་མི་དང་ དེ།།གཏི་མུག རྣམ་པརགུ་པས། ངོ་བ རེ་སྙངཔ་ཉིད་ནས་ 
རཿ པར་དག་པ། རོ་བ ཊིདེ་སྙེང་བ་ཉི་ ཿ མ་པར་ངག་པས ། གཏི་མུག་ རྣམ་པར་དག་ པྲས། དཾ་ལུ་ར་ན ། གཏི་མུག་ རྣམ་པརདག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིང ཉེ་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་ པར་དག་ པ་འདི་ལ་གཉི །ཤེས་ 
༠ སུམད་ད། ཐ | གཿ ཉིསླུ་བར་མང་སེ མ་ཡིནྲ་བམི་དང་ད།། གཏི་མུག །རྣམ་པརངག་པས། དངོས་ པེ་སང་པའ་ པབོ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ནས་ པརདགུ་པ། དངོས་པེ་མང་པའི་ འེ་ངོབཉིད་སྙུང་ 
པ ་ཉིད་རྣམ་ ་པར་དག་པས། གཏི་ མུག་ན་མ་པར་དག་ པ་སྭ། །རཾ་ལྟརན། གཏི་སྲུག་ནམ་ང པར་དག་པ་དང་། དངོས་ པེ་མང་པའི་ངོ་བ་ ེ་སྙེང་བཉིཿ ་བཅིང་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཏི ཉི སུམངད། 


།།བ་ཆཡསསོནནི་བརིྡ། །གཏི་སུག་ནམ་བརདག་པས། དན་བ་ེ་བར་གཞག་པ་ནམ་པར་དག་པ། དན་བཤེ་བུར་གཞག་པ་རམ་པར་ག་པས ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་ 

པ་སཱ། ད་ལཱ་ར་ན ། གཏི་སྲུག་ནྣམ་པརདག་པ་དང་། དྲན་བཤ་བར་གཞག་པ་ནམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡི་བ་མི་དང་ངོ། ། གཏེ་མུག་ནམ་པར་དག་པས། 
ཡང་དག་པར་སྭོང་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཡངདག་པར་སཱེང་བླནམ་པར་དག་པས །གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པསུ། ད་ལརན། གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པདང་། ཡང་དག་པར་སཱང་བྲ་ནམ་པར་ 

” ངག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མད་ད། གཞྲིསླུ་བརམསང་སཾ་སམ་ཡིན་བམི་དང་དོ།། གཏི་མྱུག་ནམ་པར་ངག་པས། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས། གཏྲི་སྲུག་ནམ་པར་དགཔ་སྭ། རྭ་ལཱར་ན་། གཏི་མྱུ་ག་ནམ་པརདག་པ་དང་ །' རྫུའཕྲུལ་བྱི་རང་བ་ རྒམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མང ། གཉེསྲུ་བར་མང་ 
སེས་མ་ཡཾརྭ་པསི་དང་ད།ཏིམུག་ནམ་པར་པགཔས། དབང་པྲ་ནམ་པརདག་པ། དབང་པྲ་ནམ་པརངེག་པས། གཏིསུགྲ་ནམ་པརུངག་པྲན། ད་ལརན། གཏི་སུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 
དབང་པེ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལྭ་གཞིས་མདང ། གཉིསྤུ་ཟར་སང་སེས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ངོ། ། གཉྲིསྱུག་ནམ་པར་དག་པས ཊ། སབས་རྣམ་པར་དག་པ། སྙེབས་རྣམ་པརངག་པས། 
གཏྲི་མུག་ནམ་པརངག་པ་ས། རཾ་ལཱར་ན། གཏི་སྲུག་ནམ་པརངག་པ་དང་། སབས་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསུ་ཟར་མང་སཾ་སམ་ཡིནྲབ་མི་དངོ།། གཏི་སུག་ནམ་པར་ 


ཨེ 
།དག་པས། ང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམ་པར་དག་པ ། བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ངག་པས ། གཏི་སུག་ནམ་པར་དག་པ་སཾ། ད་ལུ ། གཏྲི་སྱུག་ནམ་བར་དག་བདང། 


%ཌ ༄༅། 
བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤ་བར་མད་སས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དེ། །གཏི་སྱུག་ནས་པརདག་པས།འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
མ་ཡཱན་ལག་བརྱང་པ་རམ་པར་དག་པས། གཏི་ུགྲ་ནམ་པརདག་པ་ས། དེ་ལཱརན། གཏི་སྐུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 
ཡིན་བྲ་མི་ །ཧི་ པར་དག་པས། འཕགས་པའི་བདན་བནམ་པརདག་པ།འཕཊ་ 


༨ 


ཤ། རྣམ་པར་དག་པ།འ་ཕགས་པའི་ལ 
„པཾ རྒྱུད་པརྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་དེ། གཉི  སྲུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། ། གཏི་སྲུགྲ་ནམ་ 
¿7 པའི་བདན་བ་རྣམ་པརདག་པས། གཏི་སྲུག་ནམ་པར་ དག་པ་སྭ། དཾ་ལྟརན། གཏེ་མུ་གྲ་ནམ་པརག་པ་དང་།འ ཕགས་པའི་བདན་བ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད། 
¬ གཉིས་བ རམང་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མེ་དད་དེ། །གཏི་སྱུག་ནམ་པར་དག་པས །།བསམ་གཏན་ནམ་པརདགེ་པ། བསུམ་གཏན་ནམ་པརདག་པས། གཏི་མྱུག་ནམ་པརངག་པ་ས། དྭ་ལར་ན། 
༤ གཏི་སྐུགླནམ་པརཔག་བ་ངང་། བསམ་གཏན་ནས་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིིས་བརམད་སེ་སོམ་ཡིན་ཝ་མི་དད་།། གཏི་མུག་ནམ་པརདགུཔས། ཆད་མདཔ་ནས་པར་དག་ 
པ།ཆད་མད་པ་རྣམ་པར་དག་པས། གཏི་སུག་ནམ་པརདག་པ་སྙཾ། དྭལུརན།གཏི་སུག་རྣམ་པརདག་བ་དང་ །ཚད་མད་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང། གཞིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡིནྲའ་ 


སི་དོད་དེ།། གཏི་སུགྲ་ནམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་མད་པའི་སླཾམས ་པར་འཇྲུག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་བར་འདུག ་པ་ནམ་པརདག་པས། གཏི་སུག་ནམ་པར་དག་ 
པ་སཱ། དེ་ལྟར་ན གཏེ་སུག་རྣམ་པརདག་པདང་། གཟུགས་མད་པའི་གམས་བར་འཇུག་པྲནམ་པརབག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསྱུ་ཟར་མང་སེ་སམ་ཡིན་བ་མི་དང་དེ།།གཏི་སྲུག་ 
རྣམ་པརདག་པས། རྣས་པར་བཱར་པ་བརྐྱད་རུམ་བརངག་པ།རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ནྣས་པརདགུ་པས། གཏི་མྲུག་ནམ་པརག་པྲ་ས།དྭ་དངན། གཏི་སུ་གྲ་ནམ་ཐར་དག་པ་ངང་ །རྣམ་པར་ 
བྲར་བ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉེསུ་མདད། - གཉེསླུ་བར་སང་སེསེ་མ་ཕོནྲ་བ་མ་དདད།། གཏོ་མུགནམ་ པརདག་པས། མཐུརྦ་བིས་གནས་པའི་སེམས་བ༣འཇུག་ 
པ་དྭགུ་ནས་བརདག་པ། མུཔརྡ་གིས་གནས་པའི་ས ་མས་པརའཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་བར་དག་པས། །གཏི་སྲུག་ _ རྣམ་པརངག་པྲས། ངི་ཝརན།། གཏྲི་མུག་ནམ་པ་རག་པ་ 
དང མྤབརྱ་གིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརམང་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་ངང་དོ། །གཏི་སྲུག་ནམ་པརདག་པས། རཾམ་པར་ཐར་ 
` པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཊད་དང་། མཚན་མ་མང་པ་དང་ །སཱན་པ་མང་པ་ནམ་པར་ངག་པ། ཀག ་ མཚན་མ་མད་པ་དང་། སཱོཾན་པ་སང་པ་རྣམ་པར་དག་པས །གཏེ་ 
པ ཨུགནས་པརདག་པ་ས། རེ་ལཱར་ན། གཏི་སྲུག་ནམ་པརདག་པངང་། ནས་པར་ཐར་པའི་སླེསྙེང་པ ར་དང་། མཚན་མམད་པ་དང་།སྤན་པ་སང་པནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་ 


4 ༄། ` །སུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་སང་ས་སས་ཡིདྲ་བསི་དད་དོ། །གཏི་སྱུག་ནམ་པར་དག་པས། མངོན་བར་ཤུས་པྲ་ནས་པར་དག་པ། མངོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས། གཏེ་ཕྲུག་ 

རྣམ་པར་དག་པ་སྐ། ད་ལྟར་ན། གཏི་སུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །མངོན་བ ༢ཤས་པ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤེསུ་མདད། གཉེསྤུ་བར་མང་སེ་སེ་མ་ཡིནྲབ་མི་ངད་ད།།གཏི་མྱུག་ནམ་པརདག་ 

ཤོ ཕས ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་པར་དག་པ། ཏིང་ད་འཛིན་ནམ་པར་དག་པས། གཏི་མྱུག་ནམ་པརངག་པ་ས།ངེ་ལུརན། གཏི་མུག་ནམ་པརངག་པ་དང་། ཏིང་པའཛིན་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 

/ གཉིསུ་མད་ད། གཞིསླུ་བར་མང་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། གཏི་སྲུག་ནས་པརངག་པས། གཟུངས་ཀྱི་སྣ་ནམ་པར་དག་ པ།གླཟངས་ཊྱི་སྣེ་ནམ་པར་དགུ་པས། གཏི་སུག་ནམ་པར་ 
དག་པ་སྭ། དྭ་ལཱརན། གཏི་སྤུག་ནམ་པར་ངག་པ་དང་།ག ཟུངས་ཀྱི་སྣ་ནམ་པརཔག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉེ སྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡིནྲའ་མེངང་དོ། །གཏི་སྲུག་ 

རྣམ་པར་ངག་པས།དེ་བདིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་ནམ་པརདག་པ།།ད་བཞིན་གཤ གས་པའི་སེབས་ནས་པརདུག་པས། གཏི་མྲུག་ནམ་པར་དག་པ་ས།ང་ལུངན། གཏི་སུག་ནམ་པར་ 

དག་པངང་། དས༥༨ཀ༨ཀ ་ གཉིས་ཟརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ།།གཏྲི་མུག་ནས་པརདག་པས། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པར 
. དག་པ། མི་འཇིགས་པྭ་ནམ་པརདག་པས། །གཏྲིགྲ་ནམ་པར་དག་པ། བསརན། གཏི་མུགྷནམ་པརདག་པདང་། མི་འཇིགས་ཕྷནམ་པརངག་པ་འདི་ཁ་གཉིས་མེདད། གཉྲིས་ ་ 


"ཝེ 


ཅི 


,. ར་མདསེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ངེ། ། གཉི་སྲུག་ནམ་པར་དག་པས། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པྭ་ནས་པར་དག་པ། སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདུག་པས། གཏི་མྲུག་ནམ་པརདག་པ་ - 
སཱཿངཾ་ལྟརན། གཏི་མུག་རྣམ་པརདག་པདང་། སེས་ཡང་དག་བར་རིག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིས་ཟར་མང་སེ་སཾ་མ་ཕེའྲ་བ་མི་དད་ད།། གཏིུ་ནམ་པར་དག་བས། 
! བྦམས་པཆན་པོ་ནས་པར་དག་པ། ཟམས་པ་ཆན་པ་ནས་པར་དག་པས། གཏི་སྲུག་ནས་པརངག་པ་།། རྣ་ལརན། གཏི་མྲུག་ནམ་པར་ངག་པ་དང་། བུམས་པ་ཆན་པེ་ནམ་པར་དག་པ་འོད་ 
ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྱུ་བཆ་སང་ས་ས་མ་ཡོན་བམོ་ངང་ དོ།།གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པས། སུང་རཆན་པ་ནམ་ པར་ངག་པ། གིང་ཇོརན་པེ་ནམ་པར་དག་པས། གཏི་ 
མུག་ནམ་པརདག་པ་ས། རྭལརན། གཏྲི་སག་ནས་པརད ག་པངང་། སཱུངྡ་རཾཆིནཔེ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉི སུ་མདད། གཤིེསུ་བརམང་སས་མ་ཡིན་ཐཱ་མེ་དང་དོ། 
གཏིམྱུག་ནམ་པར་དག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་བ་རམ་པརངག་པས། གཏི་མྲུག་ནམ་པར་དག་པ་སྣ། ར་ལན ། 
གཏི་མུག་ནཱམ་པར་དག་པ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འབས་པྷརས་པརངག་པ་འདོ་ལ་གཞིསྐུ་མངད ། གཞས་སྤུ་བརམངས་ས་མོ་ཡིན་ཐར་འདག་ཏེ་སྲུག་ནམ་པར་ངག་པ ས། རྒྱན་ཏུ 
ཞུགས་པའི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ། རྒུན་ཏུཞུགས་པའ་འྲབས་བྲུནས་པརངག་པས། གཏི་མྲུག་ནམ་པར་དག་པ་ས། དྭ་ལརན། གཏི་སྲུག་ནམ་པརངག་པ་དང་། རླུནཏཱུ་ 


- 


་ 

ཆར ༤༨ རེ་འ ཟར ངད་དའོ་ར་ནི ཐང་ར་ི་འབ་བརོར་ ལོ་ལ་འ 
¿2 ་༄༅། །ཞུགས་པའཾ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ངག་པ་འད་ལ་གཉསུམདད། གཉསུ་བྱར་མད་ སམ་གནྲ་ མདདད། །གཏོསནས་པར་དག་པས། ༣ ང་ ལྲི 
ཌྲ་བས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པ། ལན་ཅིག་བིར་ཁོང་བའི་འབས་བུ་ནམ་པར་དག་པས ། །གཏི་མྲུག་ནམ་བརདག་པ་ས། རྭཾ་ཀརཾན། །གཏི་མྲུག་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ལན་ཅིག་ཝིར་འོོང་བའི་ 
འྲགས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉྲིསུ། ཡདེ། གཉིསླུ་བརསང་ས་སམ་ཡིནྲབ་མི་དད་དོ། །གཏི་སུག་ནམ་པར་དག་པས། ཧིར་མི་ཁིང་བའི་ཁྲབས་བྱུ་ནམ་པརངག་པ། ཤིརམའོང 
ཌྷ) བའི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་དག་པས།།གཏི་སུག་ནམ་པར་ད གཔ་སྒ།དྷ་ལན། གཏྲི་སུག་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ཝིརམི་ འོང་བའི་ཁྲབས་བྱུ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། 
@ གིསླུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡིན་བ་མི་ངད་དོ། །གཏྲི་མུག་ནན། པརངག་པས།།བྲག་བཅོས་བཏིད་ནམ་པར་དག་པ། དག་བཅོས་བཏིད་ནམ་པར་ངག་པས། གཉི་མུག་ནམ་ 
རོོ$:༡ ཉལ ཤིང དེ་ལ་གཉྲིས་མངད། གཉྲིསླུ་བར་མང་ས་སོ་མ་ཡིན་བམི་དང་ངོ། །གཏི་སྲུག་ནམ་པར་ 

དྷ པར་དག་པ་སཱ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲག་བཅོས་བཏིང་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཏྫིས་མངད། གཉིསྱུ་བ་ །ཡན་པམ་དང་ད། ། གཏྲ་སླུགྲ་ནམ་ 
ཚི དྲུག་པས།རདྱ་བུང་རུབ་ནམ་པརདག་པ། རང་བང་མུབ་ནམ་བརངགུ་པས། གཏི་སྱུག་ནམ་པར་དག་བྲ་སཱ། དྭ་ནརནཱ། གཏི་མྱུག་ནམ་བརདག་པངང་། རང་བང་ཆུ་བནམ་པརངག་བ་ 
འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བརམང་ས་སོམ་ཡེན་པ་དང་དོ། །གཉྲི་མུག་ནམ་བར་རག་པས། ཁམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིང་ནམ་པར་ངག་པ། ལམ་སྱི་རྣམ་པཤས་པ་ཏིང་ནྣམ་་ 


༦ 


པརདག་པས། གཏྲི་མག་ནམ་པརངག་པ་སྣ།རི་ལརན། གཏི་མག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ནམ་པར༨ཤས་ བཉིད་ནུམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སཾ་ 
མ་ཡིན་བ་མིདད་ད།། གཏྱིསུ་གྷ་ནམ་པར་དག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ། །རྣམ་པ་ཐཱམས་ཆད་མཁུ། ་པཉིད་ནམ་པ ར་དག་པས། གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པ་སྙཾ།ད་ 
ལར གཏི་མུག་རྣམ་བརདག་པ་དང་།།རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར༨ག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིསུ་བར་མད་སེས་མ་ཡིན་ཝྲཡི་དད་དེ།། རབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་འདོ་རགྲ་ 
ཡངས་སུ་དག་པས །གཟུགས་ཡེབས་སྲུ་གག་པ། གཟུགས་ཡེཁས་སྲུ་ག་པས། འདོད་ཆགས་ཕོངས་སུ་དགཔ་སྙེ། དེ་ལུརན ། འདད་ཆགས་ཡེཔས་སྲུ་དག་པ་ངང་། གཟུགས་ཡེངསསུ་ 
དག་པ་འིདེ་ལ་གཉིསུ་མདའ།གཉིསྲུ་ཟརར་མདས་ས་མ་ ཡིན་བཡིདད་དོ། །འདེད་ཆགས་ཡབས་སུ་དག་པས།ཇ ར་བ་ལེངས་སྲུ་དག་པ།ཆར་བ་ཡེངསསུ་ཤགཔས་འདོང་རཀ་ 
ཡེངསསུ་པག་པ་ས། དེ་ལུརན། འདེད་རགས་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། ཆརབ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་ཟརམང་སེ་སེས་ཡིན་ཁམི་བང་དོ།།འདོད་ཆགས་ཡེབས་སུ་ག་ 
པས འདྭ་ཤུས་ལེང་སུ་དག་པ། འདུ ཀས་ཕངས་སུ་དག་པས ། འདེད་ཆགས་ཡེངསྲུ་དག་པྭས །དཾ་ལྟརན། འདོད་ཆགས་ཡངས་དག་པ་དང་།འདྲུ་ ེས་ཡེངས་སྤུ་དག་པ་འདི་ལ་གསུ་ཡད་ 


དཾ གཉིསླུ་བརམང་སེས་མ་ཡིན་ཐ་མིདད་དོ།།འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་ག་པས །འདྡ་བད་ཡེངས་སུ་དག་པ། འདྲུ་ཟིད་ཡེབསསྲུ་དག་པས། འདེད་ཆགས་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས།ངཝར་ 


ངཱ 


5 ཟབ འི = འེ ༥ ༨འབོན་ཡ་དི་ང་ར།།རེང་ནགས་ཡྲེངས་ས་དྲག་ 
༄༅། །ན;འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདྱ་ཐད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། ཉས་ ༢་སད་སེས་ས་ཡིནྲ་པ་ས་དང་ད།།འདོད་ཆགས ཡེངས་སྲུ་དག་པས། 


རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ། རྣམ་ཕར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་རག་པས། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་ག་པ་ས། 


རྟལརན །འདེད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེསསུ་ ་ 


དག་པ་འདི་ལ་གཉིསླུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སེམ་ཡིན་བསེ་དདད། །འདད་ཆགས་ཡངས་སུ་དགུ་པས། མིག་ཡངས་སུ་དག་པ། མིག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། འདང་ཆགས་ཡངསསུ་ག་ 


༦! 


པ་སྭ། ངྭ་ལར་ན། འདད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ཡེངས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉྲིསུ་མདད།། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ ཡོནྲ་ལམི་དང་ང།།འདོད་ཆགས་ཡེངསསུ་ག་པས། ན་བ་ 


ཡངས་སུ་དག་པ། ནཱ་བ་ཡེངས་སུ་དགཔས། འདོདཆགས་ཡོ 


¬¬ 


ེས་སྲུ་དག་པྭ། དྭཾ་ལཔན།  འདོད་ཆགས་ཡངས་སྲུ་ དག་པ་དང་། རྣ་བ་ཡེབས་སྲུ་པག་པ་འདིལ་གཉིས་མད། 
གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་བད་ད། །འདེད་ཆགས་ཡོངོསོསུ་པག་པས། སཱ་ཡངས་སྲུ་་བ། སྣ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡབངས་སུ་དག་པ་ས། དྭ་ཝར་ན། འདོད་ཆགས་ 


ཡངས་སུ་དག་པ་དང་།སྣ་ཡེངས་སྲུ་དག་པའངི་ལ་གཏིསུ་མད་ད། གཞེསླུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད།། འདེད་ཆགས་ཡེབས་སུ་དག་པས། ཁཱ་ཡེངས་སྲུ་པག་པ། ལཱ་ཡེངས་སུ་དགྲ་པ 


\ 


འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ།ང་ལརན། འདང་ཆགས་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལཱ་ཡེངས་སྭ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་སོ་མ་ཡིན་བ་མ་དད་ད།།འདད་ཆགས་ 


ས་སུ པས། །ཡུས་ཡངས་སུ་དག་ པྲ། ཡུས་ །ཡངས་སུ་དག་ པས། འདོད་ཆགས་ ཡེངས་སུ་དག་ ་པ་སཱ། ར་ལརན།འ འདོད་ཆགས་ཡེབངས་སུ་ག་པ་ངང་། ལུུས་ཕངས་སྲུངག ་པ་འདི་ 
གཞིསུ་མད་ད། ག ཉིསླུ་བར་མད་ སེ་སཾ་མ་ཡིནྭ་པམི་དང་ད།། འདེད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཞེད་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཨོད་ཡངས་སྲུ་རག་པས། འད ད་ཆགས་སཡངས་སུ་ངག་ རར ་ 
འདེད་ཆགས་ཡེབས་སྲུ་ག་པ་དང་། ཡིད་ཡེངས་སུ་དག་ བན དིལ་གཉེསླུ་མདད་། ཉིས་ཐརདསེས་མ་ཡིནཔལི མི་དད་དེ། །འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པས། གཟུགས་ ཡེངོས་སུ་དག་པ།གཟུཊ་ 
ཡེངས་ སུ་དག་པས། | ཡེངས་སུ་དག་ པ་སྭ།དཾ་ ལུརན། འདེད་ཆགས་ཡེ ཡེངས་སུ་ངག་ པ་དང་། གཟུགས་ ཡེངས་ ་སུ་དག་ པ་འདི་ལ་ ་གཉིསུ་མད་ །གཉི་སྲུ་བར 'སྐད་ 
སེས་མ་ཡོན་བསི་དང་ད།།འདེད་ཆགས་ ཡེཡས་སུ་དག་པ བཱ ས།སྣཱ་ཡེངས་སུ་ སུ་ག་པ། [ ས་ཡེངས་སུ་ངག' ཕས། འད་ ཆགས་ །ཡེངས་སྲ་ངག་ པས །ད་ཝུརན།༩ འདོད་ཆགས་ 
ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣ་ཡེངསསྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་ གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མངས་སམ་ ` ` ཡསྲས་ཐ་པས། །དཡེངསསུ་ག་ པ།དི་ཡེངས་སུ་དག་པས། 
འདོད་ཆགས་ཡེངསསྲུ་ག་པ་ས། ད་ 'ུར་ན། འདོད་ཆགས་ ཡུངས་སུ་ ག་པ་དང ། ཧྲིམེཾས་སུ་དག་ ཡཔ་འདེ་ལ་གཉེས་མང་ད། བཉིསུ་ཟར་སད་སེསེམ་ ་པཿ ཡིན་ཝ་ཡི་པང་ད།།འདད་ཏ ཅགས་ 
ཡངསསུ་དག་པས། རོ་ཡེངས་སུ་དག་པ། རོ་ཡེངས སུ་དག་ ཡོལ ཡེབས་སུ་བག་པ་སེ།། །ད་ལཱརན། ལཾ ཡཐཨུག པ་དང་།རེ་ ༥ཡེངས་སྲུ་་ པ་འདིལ་ག ཉེསུ་ 


: 


4 ༄༅། །མད་ངཾ། གཉིསུ། ་བར། མད་སེ་སཾཿ མ་ཡོན་ཐ་ མི དང་དོ། ། ཛཅགས་ཡ་གསུ་ག་པད ། རག་ ` ་པ། རག་ ་ཡེབས་སྲུ་དག་ པས། འདོང་རགས་ ་ཡངསུ་རག་ ཐ་ 


སཱཿ དྷཾ་ལུ་རྡན ། འདོད་ཆགས་ ༥་ཡེངས་སུ་དག་ ་པ་ངང་། རེག་ ཡངསསུ་དག་ ཡཔ་ འདི་ལ་འ གཉིསྲུ་མང་ད ། གོ ཧྲིས་ སུམ སང་སས་ སེ་མ་ ཡིན་བཱ་ སི་དང་ངོ།།འ འདད་ཆགས་ ཡེངས་སུ་དག་ པས། ཆས་ 

པའོ ཡེབསཨུ་དག་ བཿ ཆེས་ ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ པས། འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་ངག་ པ་སེ། རལརན། འད་ཆགས་ལིབས་སུ་དག་པ ཡདུང་། ཆས་ཡེ ཡེངསསྲུ་དག་ པ་འདི་ལ་ག་ ཉེསུ་མང་དྭ། གཿ ཤྲིས་ 
ཤཱཾཿ བླརམང་སེ་སཾ་མ་ ཡོན་ཐ་ ་མེ་དང་ངེ།།འངོང་ཆགས་ཡེངྲ་ ངག་པས། མིག་གི རམ་ ་པར་ཤུས་ པ་ཡིངས་སུ་ངག་པ། ཇི གིནམ་ པར་ཤས་ ཊ་པ་ཡང་ ཙསསྲུ་ག་པས། །འདོད་ཆགས་ 
ཡེངས་སུ་དག་ པ་སཱ ། རཾ་ལཱ་རན། འདོད་ཆགས་ ཡོསཨུད ག་པ་དང་ ། མིག་གི རྣམ་ པར་ཤས་པ་ ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ འདི་ལ་ གཿ ཉིསུ་མང་ ༨། གཞིསྤུ་བར་ སང་སེ་སས་ཡིན་བལཡེ་ 
4 དད་དོ།།འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་པག་པས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ ་ཡངས་སུ་ངག་ བ རྣ་བའི་ནྣམ་བར༨ཤས་ པ་ ཡཿསསུ་གཱཿ པས། འདོད་ཆགས་ ་ཡེངས་སྲུ་དག་ཿ པྲཱ། དཾ་ལྐར་ན། འདོད་ 
_ ཆགས་ཡེང་ ཐས་སྲུ་དག་བ་དང་། ན་ བཆི་རྣམ་པ ཡཔར་ཤུས་ ་པ་ཡེངས་སུ་པག་ བ་འདི་ལ་གཏིསྤུ་མདད། གཉིསུ་བར་མད་སེ་སཾ་མ་ལོཊ ཡིནྦ་པམངད་དོ། །འདོང་ཆགས་ཡོབས་སྲུ་ཤག་པས། སྭཱའོནས་ 
པར་ཤས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ། སཱཁི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡང་ ཁ་སུ པས། འདོད་ཆགས་ ཡངས་སུ་དག་པྭས། རྣྭ་ལུ་རན། འདོད་ཆགས་ཡབས་སྲུ་དག་པ་དང་། སྣའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ 


ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་ད། གཅྲིསླུ་བར་མང་ས་སཾ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ལུའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པ། ལཱའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ 
ཡེངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡེབས་སྲ་དག་པྭ་མ་།དྷ་ཝར་ན། ཁདེད་ཆགས་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་།ལཱའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསུ་བག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་སྲུ་བུརམངས་ 
སྐམ་ལིནྲ་པཾ་དད་ད། །འདོང་ཆ་གས་ཡེངས་སུ་ངག་པས། ལྭསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངསུ་དག་པ ལུསྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསུ་དགུ་པས་། འདོང་ཆགས་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས།དྷཉར་ 
ནཿ འདེང་རགས་ཡེཊསསུ་པག་པབང་། ལུས་ཀྱི་ནྣམ་པར་ ཤས་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད།གཉིས་ བྱརམེངསེ་སས་ཡིན་བ་མེདང་དོ།།འདོད་ཆགས་ཡེད་འགཔས་ 
ཡོདྱ་ཀཱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི རྣམ་པར་ཤས་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། འདད་ཆགས་ཡོ བྲསུ་པག་པ་ས།ང་ལརན།འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་ངག་པར་། 
ཞིདྱཀི་ནས་པར་ཤས་པ་ཡེབསུ་དག་པ་འངི་ལ་གཉིས་མངང །གིསླུ་བུར་སང་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་དངང། ། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་ཤུ་པས། མིག་གི་ཁདྭས་ཏུ་རག་པ་ཡེངསུ་དགུཔ། ཟི 
གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། འདེད་ཆགས་ཡེངས་སྲུརག་པྲག། དེ་ལརན། འདོང་ཆགས་ཞེངས་སུ་དགུ་པ་ངང་། མིག་གི་འདུས་ཏརགཔ་ཡངས་སུ་དག་པ་འངི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མདད་། གཉིསྲུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིན་བཱ་མི་དད་དོ། ། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། རྷ་བའི་འདས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སྲུ་ག་པ། རླ་བོའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ཡེངཊ་སུ་དྲག་པས །འདོད་ 


ལྷ ༄༄༅། །།ཆགས་ཡོ་སསུ་དག་པྲས།རྭ་རཾན།འདེད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ྣ་བའི་འདུསཱ་ཏ་རགབ་ཡབསྭ་སྭ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསུ་མདའ །གཉིསྲུ་བར་མང་སེས་མ་ 

ཨིན་བ་མི་པང་དོ།།འདོད་ཆགས་ཡེངསསུ་ངག་པས། སཱའི་འདུས་ཏ་རིག་པ་ཡོངསསུ་དགཔསམའི་འདས་ཏི་རིག་པ་ཡོས་སུ་དག་པས །འདེད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས། དཾ་ཝརན། 
་བདད་རགས་ལེངས་སུ་དག་པ་པང་། སཱའི་ཁདས་ཏ་རིག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ཁདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མངས་སཾ་མ་ཡིན་ཐཱས་དང་དེ། ། འདེད་ཆགས་ཡེབས་སྲུ་དག་པསལུའི 

7 འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ། ལུའོ་འདུས་ཏི་ རིག་པ་མེངས་སུ་དགཔས། འདོད་ཆགས་ཡེངསས་ རག་པ ངེལུར་ན། འདོད་ཆགས་མབས་དག་པ་དང་། 
ལུའི་ཁདས་ཏ་རག་པ་ཡངས་སྲུ་རག་པ་འང་ལ་ག ོསུ་མངད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡོན་བ་མེདདད ། །འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་ཤ་པས། ཡུས་འི་འདུས་ཏུལག་ 
\ ཏྲེ རུ ལྤེ སྦེ ཁཕྨ \ པཱ ༨ ༣ 
པ་ལྔབསྲ་སྲུ་ངག་པ། ཡུས་ཀྱི་འདས་ཏརག་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཁདོད་ཆགས་ཡཁས་་ག་བད།།པ་ནརན། འདོདཆགས་ལསྔས་དག་པདང་།ཡུམ་ཤི་འདུས་ཏེ་ལགཔ་ོས 
སུ་ག་པ་འའི་ཁ་གཉིསུ་མད་ང་། ཉབ ས་སེམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ།།འངོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་བག་པས། མིངྱ་ཁི་འདས་ཏ་རགཔ་ལེངསསུདག་པ། ཡིད་པ་འདྲུས་ཏ་ག་ 


པ་ཡངས་སུརག་པས།འདང་ཆགས་ལངསསྲུ་ཤ་བ་ས།ངེ་ཝརན།འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་། མིངྱ་ཀིའདས་ཏེ་ག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངེད།གཉིས་ 


སུ་ཟར་མད་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།། འདོང་ཆགས་ལེངསུ་དག་པས། སིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་བའི་རྱན་གྱེས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ།མེག་གི་འདྲུས་ཏ་རེག་པའི་རནྱ་གིས་ཆོ་ར་བ་ 
'ཡེངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོབས་སུ་དག་པ་ས།ངྭཾ་ཊརན། འདོད་ཆགས་ཡེབས་སུུ་དག་པ་ངང་། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རནྭ་གི ས་ཆོར་བ་ཡེངསསྲུ་ག་པ་འདེལ་གཉིས་ 
མདད །གཉྲིསླུ་བར་མང་སེ་ས་ས་ཡིན་ཝེ་དང་ད།། འདེད་ཆགས་ཕངས་སྲུ་དག་པས། ན་བའི་འདུས ་ཏ་རག་པའྱི་རནྱ་གེས་ཆོར་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ར་བའི འྡས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་ 
གྱིས་ཆོརབ་ཡེངསསུ་དགུ་པས། འདེདཆགས་ཡེབས་སྲུ་དགཔ་ས།དེ་ལརན། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་ །རྣ་བའེ་འ རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེཇསུ་དག་པ་ 
ྭེ འདི་ལ་གཉིསུ་མདད །གཉིས་ཟུར་མངས་ས་མ་ཡི ནྲ་བ་མི་དངད།།འདོད་ཆགས་ཡངས་སྲུ་དགུ་པས།༽ ཁི་འྭས་ཏ་རག་པའི་རྱསྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡེངསསྲུ་ཤག་པ། 
སཱའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྱྱན་གྱིས་ཇོར་བ་ཡོབས་སུ་དག་པས།འདེད་ཆགས་ལངས་སུ་དགང་ས། དྭ་བར་ན། འདོད་གས་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་།སཱའ་འདྲུས་ཏུ་རག་པའི་རྐྱན་ 
བྩཾསརབེཡེངསསུ་དྲག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མངང་། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ང།། འད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། ལཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐན་གྱིས་རར་བ་ཡེས་ 


\ 


སུ་དག་པ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱམ་ཅིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། འདོང་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། ངཾ་ལཱར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏ་ 


\` .༨\ ༣ \- རྨ ༤༨ 


ཇྱ་ཉན་གོས་ཚོར་བ་བངས་སུ་དག་བ་འད་བ་གཏོས་ ངར གཞིསླུ་བར་མང་ས་སེམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ།།འདེད་ཆགས་ཡེངོས་སུ་དག་བས། འུསྭ་ཀི་འདྲས་ཏ་རག་པའི་ 
ཿ ྱན་གྱས་ཚར་བཡོསསུ་དག་བ། ཕུས་ཅིས་འདས་ཏ་རག་པའྱི་དན་གིས་ཆོར་བ་ཡས་སུརག་པས། འདོད་ཆགས་པསྲས་དག་བདྡ། ངེ་ལངན།འདུད་ཆགས་ཡངས་གུདག་པ་དང་།ཡུས་༠ི་ 
༢ ཞས་ཉ་རག་པའྱ་ཧིནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ཡེངས་མུདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་མདདེ། གཉིས་བར་མད་སསེ་མ་ཡིནྲ་་མེ་དད་ད།། འདོད་ཆགས་ཕངས་སུ་དག་བས། ཕིངྱ་ཀི་འདས་ཏ་རག་པའྱ་རནྱ་གིས་ཆོར་ 
ཧཿ བ་ལོས་ཨུ་དག་པ། མ་ཀེ་འདུས་ཏ་རག་པབྱི་ཏནྱ་ཟིས་ཆོ ར་བ་ཡངས་སུ་དག་པས་།འདོད་ཆགས་ཡེབསསུ་རག་པ་ ཧཱ་།ངྷི་ཝརན། འདོད་ཆགས་ཡེབས་སུ་བགུ་པ་དང་། ཡིད་ལ 
༦ བཛ ་བའྲི་ཡིཨང་བབོ་སྲསུ་གུབ་འོ་ ལ་གཉིསུ་མདུད།གཉིསླུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིནྲ་བ་མ་དད་ ད།།འདུ་ཉགས་ལསྲས་དག་པས།སའི་ཁམས་ཕས་ 
2 སུ་དག་པ། སཾའེ་ཁམས་ཡབས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ལེབས་སྲུ་ག་པྭ་ས།ང་ལརྦཧཱ། འཇོད་མགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། སའི་ཁམས་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དཀགཉིས་ 
སྲུ་བཆམང་ས་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་ངོ། རརགཡིགའག་ལས།ཟ བམ བགང་དའ།ྲ་འི་ཁས ས་ཡངོས་སུ་པག་པས། འདོད་ཆགྲསསུ་དག་པ་སཾ། དྷཉརན། འད ་ཱ 
ཆགས་ཡབས་ཨུ་དག་པ་ངང་།མུའི་ཁམས་ཕངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསླུ་བར་མང་སསེ་མ་སིནྲ་བམི་དང་དེ།།འདོད་ཆགས་ལསསུ་དག་པས། མའི་ཁམས་ཡེས་ 


སུ་དགུ་པ། མའི་ཁམས་ཡེངསསྲུ་ག་པས། འདེད་ཆགས་ཡེབས་སུ་དག་པ་ས། རྟལརན། འདོད་ཆགས་ཡེཔྲ་དག་པ་དང་། མའི་ཁམས་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉཾསུ་ 
ཟར་མད་ས་ས་མ་ཡན་བ་མོ་དང་ད།། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས །རླུང་གི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པ། མུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆུགས་ཡབས་སུུ་དག་པ་ས།དེ་ལྟར་ 
ˆ ན༈འདེད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། རུང་གི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པྲ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སོམ་ཡིནྲ་པ་མི་ངང་ངོ།། འདོང་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ནམཁའི་ཁྲག་ 
ཡངས་སུ་དག་པ།ནམཁའི་ཁམས་ཡབས་སུ་དང །པས།འདི་ ད་ཆགས་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས།ད་ལརན། འདོད་ཆགས་ཡེ་ བྲས་དག་པ་དང་།ནམཁའི་ཁམས་ཡེངསསྲུ་ངག་པ་འདེལ་ ; 
གཉིསུ་སད། གཉིས་བུརམད་ས་སེ་མ་མིནྲ་ཐ་མི་དད་དོ། འཇད་ཆགས་ཡེཔས་སུ་དག་པས། ནྣམ་པར་ཤས་པ་ འི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ། ནས་བར་ཤུས་པའི་ཁྲས་ 
ཡངསྐ་སུ་དག་པས།འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་ས།ངཾ་ཞརན། འདོད་ཆགས་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤཾས་པའཾ་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད །གཉིསུ་ 
ཟར་མད་སས་མ་ཡིན་བ་སོ་དད་ད།།འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པས། མ་རིག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ ། མཐིག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། འདད་ཆགས་ཡབས་སྲུ་དག་པ་སྭ།ད་ལུརན། 


> 


འདེད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདར། གཤིསླུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིན་བསི་དདདོ།། འདོད་ཆགས་ཡངས་སྲུ་ཡག་པས། འདྲུ་ 


4 ༄༅། ། ཟང་ཡངས་སྲུ་ག་པ། འདྲུ་བད་ཡངས་སྲུ་ག་པས། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་སཱ །རྣལརན། འདེད་ཆགས་ཡེསསུ་གཔ་དང་།འད་ བུད་ཡེངས་སུ་ཤག་པ་འདིལ་། 
གཉིསུ་མད་ད།གཉིསྤུ་བར་མད་ས་ས་མ་ཡེན་བ་སི་དང་ད།།འདད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། རྣམ་པར་ཤས་ཕ་ཡེངས་སུ་དག་པ།རམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་ག་པས། འདེད་ཆགས་ཡེས། 

༅། དག་པ་སྭ། དྭ་ལར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོབས་སུ་དག་པ་དང་ །ནཱམ་པར་ ཤས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། འདོད་ཆགས་ཡེབས་སྲུ་གྲྭ་༥ 
ཌྷཾཿ མིང་ངང་གྲཟུགས་ཡེངས་སྲུ་ངག་པ །མང་དུང་གཟུགས་ཡང སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་སྲ།དེ་ ལྟརན། འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། མང་དང་ 
* གཟུགས་ཡངསསུ་པག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉྲིས་ཟ རམང་སཾ་སཾ་ས་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །འདོང་ཆགས་ལོ བས་སུ་དག་པས། སཱཱ་མཆད་དུག་ཡངས་སུ་དག་པ། སུ་ 
༧4 མཆད་དགུ་ཡེངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོབས་སྲུ་དག་པ་ས། རྭ་ལུར་ན། འདོད་ཆགས་ ཡེངས་སུ་ངག་པ་བང་། སཱཾམཆད་དྲུག་ཡངོས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད།གཞིས་བརམད་ 

° སྐས་མ་མེནྟ་བམི་དད་ད། །འདད་ཆགས་ཡབས་སྲུ་དག་པས། རག་པ་ཡེངས་སུདག་པ།རག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། ངྭ་ཝ་རན། འདེད་ཆགས་ཡངས་ 

` དག་པ་དང་། རག་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད། གཉིསྤུ་བརམངས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་སིདད་ད། །འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་པག་པས། ཆརབ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཆོར་བ་ཡེབས་སུ་ ' 


༩ 


ཅི་བ 


དག་ལས བད་ཆགས་བས་སུགུ་བ། རྣ་བ བཇགསཡོས་ུགབདང་ ། ཚར་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་ པ་ཁདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད་། གཉིསྤུ་བར་མང་སེབ ས་མ་ཡ ཡིནྭ་བཱ་མི་དང་པ། 


འདོད་ཆགས་ ས་ཡངས་སུ་དག་པ པས། སད་པ་ཡང ཡེངས་སྲུ་དག་པ།༣ སུང་པ པ་ཡོངས སུ་ག་ པས། འད་ཆགས་ཡེང་ ཐོས་སུ་དུག་ པསཱ། དྣསརན་ ། འགོ ཆག་པ ཡེང ཇས་སུ་དག་པ་དང་།ས སུད་པ་ཡཿ རྲི 
, སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སམ་ཡོནྲ་བམི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དུག་པས། ལན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ལན་པ་ཡེངས་སུ་དུག་པས། འདོད་ཆགས་ཕྗེང་ 
་ །ད་ཝཱརན། །འདོད་ཏགས་ ཡངས་པ པདང་། རལ པ་འདེལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྲུ། བར་སང་སཾ་སམ་ཡི་ །་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ།། འདཾད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་ 

པས། པ་ཡུངསསྲུ་དག་པ པ།སྲིད་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། འཆགས ཡབས་སུ་དག་པ་སྭ། རི་ལྐར་ན ། འདོད་ ཆགས་ཡངས་སུ་ངག་པདང་། སཱིད་པ་ཡེང ཐས་སུ་ག་ཕ་ 
འདི་ལ་གཉིན ཟི སུང་དེ། གའི ཤིསྦུ་ཅརམང་སཾ་སེམ་ཡི། ་ཡོནྲ་བསི་དད་ དོ།། །འདོང་ཆགས་ ཡེངས་སུ་དགུ་ པས། སྩབ 'ཡངས་ དག་པ། ྒ་བཡངོས་སུ་དག་ པས། འདོད་ཏགས་ཡངས་ 
དག བདུ །དྷཾ་ལརན། འདེད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། སྩཱ་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མང་ད།ག ཉིསླུ་བརསང་སེ་ས་མ་ཝ ཡིནྲ་མངང་ད།། འདོད་ཆགས་ ་ཡེངས་སུ་ངག་ པསྐར་ 
ཤི་ཡེངས་སུ་དག་པ། །རྒ་ཤི་ ཀི་ཡེངས་སུ་དག་ པས། འདོང་ཆགས་ཡོངསས་དག་ པྲ་སཱ།ད་ ལྟརེ། འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ན་ཤི་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཟ སུ་མདད། གཉི 
སུ་བར་ ིིི ཡིན་བསཾ་དད་ད། ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ཧྩིན་བའི་ཕ་མོཕ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྤཱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ 


ར་རང རལ ཡངས་སུ་དག་པ་སྭ། རྣལརན། འདད་ཆགས་ཡོབས་སུ་དག་པ་དང་། སྦན་པའི་ཕ་རོ་བཏཱ་ཕཱིན་པ་ཕས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསླུ་བར་སགམ་སེ་མ་ཡིན་བ་མི་ 
དད་དེ།།འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ཚུཿའིམས་ཀྱི་ཕ་རོ་གྙཧཱ་ཉིན་པ་ཡངས དག་པ། ཆུཿབྲསྤ་ཀི་ཕ་རོ་ཱ་ཐིན་པ་ལེངས་སུ་དག་པས། འདེདཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས།ད་ 

ཤ། ལྟརན། འདོད་ཆགས་ཡབས་སུ་དག་པ་ངང་། ཆུཿ་ཁྲིམས་ཀི་བ་ལགཏྭ་ཧིན་པ་ ཐས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཏྱིསླུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད།།འདོད་ཆགས་ཕླེད་ 
2 སུ་དག་པས། བཟེད་པའི་ཕ་རོ་ྱཏུ་ཤཱན་པ་ཡབསྲ་ས་ དག་པ། བཟེད་པའི་ཕ་ཕོ་ག་ཧཱན་པ་ཡེསུ་གུ་པས།འ དད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་སཱ།དྭ་ཀརན། འདེད་ཆགས་ཡེངས་ 
༡༩ སུ་དག་པ་དང་།བཟེད་པའི་ཕ་ལོ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོཔ་ད གཔ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིས་བར་མང་སེ་སེ་མ་ ཡིནེ་ཝམི་དང་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པས།བརྔོན་ 
¿ འགྲུས་ཏྱིཕ་ཕོ་་བིནཔ་ཡངོས་ུ་དག་པ།བཅོན་ཁྲགས་ཅི་ལརོལུ་ཕན་པ་ཡངས་སུུག་པས། འདོདཆགས་ཡསས་དགུ་པ།།་ཏརན།འདདཇགས་ཡེབསས་དག་པ་དང།བཅད 
ཏ འླགས་ཀི་ཕ་རོལྟཱ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིཾསླུ་བརསངས་སེམ་ཡིན་བསི་དང་ད།།འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པས། བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ཡྲེད 
སུ་དེག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། འདེད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས། དྷ་ཕུརན། འདོད་ཆགས ཇོས་སྲུ་དག་བདང་། སམ་གཏནྱས་པ་ལོང་ . 


ཱཾ་ཉིན་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་ཁད་ལ་གཏིསུ་མདད་། གཏིསྡུ་བར་མད་ས་ས་མ་ཡིནྐ་བསི་དང་ད།།འདེད་ཆགས་ཡངས་སུ་དུག་པས། ཤས་རབ་ཉྱི་པ་ལོསཱ་བཱན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཤྲས་རབྲ་ཅི་ཕ་རོགྱ་ཧིན་བ་ཡངས་སུ་དགུ་བས་། བདོད་ཆགས་ཡབོས་སུ་དགུ་པྲ་ས། དྷ་ར འདོད་ཆགས་ལ་ས་ སངས་པ ོང 
སྫས&ཾིྲཾེ}ཾཨ}]ྒ་ །འདོད་ཆགས་ཡེབས་སྲུ་དག་ བས།ཞང་སཱང་པ་ཉིད་ཡེབ་ ོས་སུ་དག་པ། །ནང་སྲུང་ པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་ པས།འདོད་ 
ཆགས་ཡབས་སུ་དག་ པ་སཱ། དྣའུརན། ཧཱ ་ ་ ས་ཡང ༼ དག་པ་དང་ །ནང་སང་ ང་པ་ཏིད་མེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
ཤྲ །འདོད་ཆགས་ཡེངསཊ དད ་ -ས་སྲུ་དག་པྲ། ། པཱི་སཱང་ པ་ཉིད་། ཡེབས་སུ་གགུ་པས། འདོད་ 
ཆགས་ཡབས་སུ་དག་པ་ས། དྭ་ཝརན། ལ་པ ཡེངས་སུ་དག་བ་དང་། ་ + ུླ#{#་ ་ྒོ་ 
ཟཀ་ 'ཡངས་སུ་དག་བས། ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡོ ཇས་སུ་ག་པ། ་ པས །ཿཧུས་པཾ སསུ་དག་པ་སྭ། ངཾ་ལུར་ན། 6 ཁཛོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་ ཤ་ 
` ་ ་འདི་ཁ་གཉྲིས་མདད། གཉྲིསླུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡེནྲ་པ་མི་ངང་ངོ་།།འདད་ཆགས་ཐོས་སྲུ་དག་པས། སཱང་པ་ཉིང་སྣེང་པ་ཉིང་ཡེངས་སུུ 


4 ༄༅། །དགུ་པ། སཱང་པ་ཉིད་སངཔ་ཉིད་ལེབས་སུ་དགུ་པས། འདད་ཆགས་ཡབས་སུ་དག་པ་ས།ད་ལུརན། འདོད་ཆགས་ཡབས་སུ་དག་བ་དང་། སུང་པ་ཏིང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡོས་སུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་མང་ད། གཞིསྤུ་བར་མདས་ས་མ་ཡནྲ་བ་མ་ང་ད།།ཁདེད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་བས། ཆན་པྭ་སང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་བ།ཆན་པ་སྟེང་བཏིད་ཡབས་སྲུ་གཔས ། 

༨ འདུད་ཆགས་ཡོབས་སུ་དག་པ་ས།ར་ཝརན།འདོད་ཆགས་ཡབས་སུ་བག་པ་དང་།ཆན་པ་སང་པ་ཉིད་ཕངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་། གཉི་སྤུ་བར་མང་སས་མ་ཡིན་བྲ་མོདང་དེ།། 
2) འདོད་ཆགས་ཡེངསསྲུ་དག་པས། དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིང་ཡངས་སུ་དག་པ། དོན་དས་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡེངསས་ཤག་པ་ས། དྭ་ལརན། འདོད་ཆགས་ 

༥ ཕེངས་སུ་དགཔ་དང་། ངོན་དམ་པ་སྙེང་བཉིད་ཡེབས་སུད ག་བ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསླུ་བར་མད་སེ་སམ་ །འའི་ཐ་མི་དད་དོ།། འདེད་ཆགས་ལེངས་སུ་དག་པས །འདུས་ 

རླ བས་སྙང་བ་ཏིང་ཡངས་སྲུ་དག་པ། འུས་བས་སྣང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས ། འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་ག་བ་ས ། ཇོ་ྨཱ་ཉྷཾ འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 

' ཧྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏོས་མདད། གཉིསྱུ་བརམད་ས་ས་མ་ཡིནྲབ་མེ་དང་དེ།། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། འདས་སྲ་བས་སྙང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དགུཔ།ལུས་ 

སྲ་བས་སང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡེངསསྲུ་དག་པ་ས། རྭ་ཝརན། འདང་ཆགས་ཡངས་སུུ་དག་པ་དང་།འདུས་མྱ་དམ་སྣང་བ་ཉིད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་ 


སུ་མང་རཾ། ག་ིས་སྲུ་བར་མད་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མིའ ར།། འདེང་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་བས། མཔའ་ལས་འདས་པ་སང་བ་ཉིང་ལངས་སྲུ་དག་པ། མཐའ་ཁས་འདུས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་སྲེད 
སུག་པས་། འདོ་ཆགས་ཡེབསསུ་དག་པས། རྙརན། འདེདརགས་ལེབས་དྲ་དག་པ་ངང་།མའའ་ལས་འདས་པ་གུང་བཉད་བབས་སུདགཔ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བར་རད་ 
སེས་མ་མིན་བ་མི་དད་དེ་། །ཁདད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པས།། ཐག་མ་དང་བམ་མད་བྲ་སེང་བཉིད་ཡངས་སུ་ངག་བ། ཐཱག་མ་དང་བ་མ་མད་པ་སང་པ་ཉིང་ཡེངས་སྲུ་གག་པས།འདོད་ 
ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་སཱ།རྭ་འརན། འདོད་ཆགས་ ཡེབས་སུ་ངག་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་བསང་པ་སེང་པཉི་ ད་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཁོདེ་ལ་གཉིས་མདའ་།གཉིསུ་ཟར་ དྭ 
སཾ་སེ་མ་ཡིནྲ་བ་སེ་དང་ད། །འདེད་ཆགས་ཡངས་སྲུ་དག་ པས དར་བསད་པ་སྣེང་བཉིད་ཡངས་སུ་ངག་པ།དོང་ ` བ་མང་པ་སེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་ངག་པས།འདེད་ཆགས་ ་ 
ཡེངས་སྲུ་དག་པྲམ།རྭ་ཨར་ན། འདེད་ཆུགས་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་།རར་བ་མང་པ་གེང་པ་ཏིང་ཡངས་སུ་དག་ང ངདེ་ལ་གཉྲིས་མངད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སེ་མ་ཡིནྭ་བ་མི་དད་ད།འད་ 
ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པས། རང་བཞེན་སང་པ་ཏིད་ལངས་སུ་ངག་པ། རང་བཞིན་སྲེང་བིར་ཡེངས་སུ་དགཔས། འདད་ཆགས་ཡོབས་སུ་པག་པ་ས།ང་ལརན། འདདོ་རགས་ཡོངས་དག་པ་ 


=± - 


དང་། རང་བཞིན་སྣེང་བཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གིས་མད་ད། གཉིསླུ་བརསང་ས་སཾ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད།། འདྲོ གས་ཡངསསུ་་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་ཡེངབས་སུ། 


%ྷཾ ༄༅། །དག་པ།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། འདེད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པྭ་ས།རྷྭལ་རན།འདོང་ཆགས་ལེངས་སུ་དག་པ་ངང་། ཆས་ཐམས་༥ ད་སྣེང་བཉིད་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང་། གཉིཾསྤུ་བར་མད་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད།།འདད་ཆགས་ཡངས་སུ་ངག་པས། རང་གི་མཚ ན་ཉིད་སང་བཉིང་ཡེངས་སུ་དག་པ །རང་གི་མཆན་ 
ཤོ ཧིད་སྙཾང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པས། འདེད་ཆགས་ཡེབས་སུ་ངག་པ་ས།ད་ཝརན། འདོད་ཆགས་ཡབས་སུུ་ ག་པ་དང་།རང་གེ་མཆན་ཉིད་སྣེང་པཉིདེ་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཞྲིས་མདད། 
ཌྷ གཉིསྤུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད།།འདོད་ཆགས་ ཡེབས་ཨུ་ག་བས། མི་དམེགས་པ་སང་བཉིད་ཡངས་ བག་བ། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པཉིད་ཡེངསསུ་དག་པས།འདེད་ 
@ྨ ཆགས་ཡོངས་སུ་ཤག་པ་ས།དྭཾ་ཝརན། འདོད་ཆགས་ཡོ ཐསསུ་གག་པ་དང་། མི་དམེགས་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཡེངས་ དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་དེ།གཉིསླུ་བར་མད་སེས་ས་ཕེན་ 
+ བྲམིབངད།།ཁད་ཆགས་ལེངས་སུ་ག་པས། དདོས་པ་མད་པ་སང་བཉིད་ལབས་སུ་དགུ་པ། དཔས་པ་མད་པ་གང པཀིད་ཕུངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་སསས་དགུ་པད།ད་སར 
ན འདད་ཆགས་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་། དངས་པོ་མང་པ་སྟང་པ་ཉེད་ཡེབས་སུ་ངག་པ་འདིལ་གཉྲིས་མདད། གཉྫིས་བར་མངསསེ་མ་ཡཾན་པམི་དདད།།འདད་ཆགས་ཡེ་སས་ཤག་ 
པས ང་པ་ཉིདྡ་སང་བཏིད་ལེབས་སུ་དག་པ། བབཉིང་སེང་པ་ཉིང་ཡབས་སུ་དག་པས། འདད་ཆགས་ཡེངས་ཨུ་དག་པྲ། དྷཾ་ཞརན། འདོང་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པདང་། ངཔ་ཉིད་ 


སང་པ་ཉིད་ཡཐས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ཡདད་གཉིས་བར་མང་སེསོམ་ཡིནྲ་བསིདད་དོ།།འདད་ཆགས་ལབོས་སུ་དག་པས། དངོས་པམདཔའི་ངབ་ཉོད་སང་པཞིད་ཡངས་སུ་བགུཔ། 
དངོས་པམད་པའི་ངབ་ཉད་སང་བཞིང ད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། འདེད་ཆགས་ལེངས་སྲུ་དག་པ་ས །རཾ་ལརན། འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་ དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་བ་ཏིད་སེང་པཤང་ 
ཡཐསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉེསུ་མངད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡནྲ་་མེ་དདད།།ཁདད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། དྲན་བཉ་བར་གཞག་པ་ ངས་པག་བ།དྲན་བཉི་བར་གཏག་པ་ཡྲསྲ་ 
དག་པས། འདེད་ཆགས་ཡབས་སྲུ་དགཔ།ང་ཀརན། ˆ འདེད་རགས་ཡེངས་སྲུ་ངག་པ་དང་།དྲན་བཉེ་བར་གདག་ པ་ཡངོས་སྲུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད།གཉིསྤུ་བར་སད་ 
སས་མ་ནྲ་ི་དད་ད།།འདུད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པ ་སཱ།ཡངདགུ་པར་སྲ་བ་པོས་སུ་དག་པ། མང་དགུ་ ` ར་སངང་བཡེངས་སུ་དག་པས། འདེད་ཆགས་ཡེངས་དག་པ་ 
སཱཿརྭཾ་ལུརན། འདོད་ཅགས་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ སངརག་པརྟསངབ་ཡངས་སུ་གཔའདིལ་གཉིས་པང་ད།གཏིས་བར་སདསབ་ལ་ཡིནྭ་ཝསི་དང་།།ཁདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དེག་པས། 
རྫུ་ཁཕཕལ་གི་རང་པ་ཡེངས་སྭུ་དག་པ། ཛྫུ་ལ་ ཕུལ་གྱི་རྐང་བ་ཡེངས་སུ་དགྲ་པས ། འདེད་ཆགས་ཡེབསསྲུ་དག་པན །ལིལྟརན། འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཛུ་འཕྲལ་གི་རྐང་པ་ 
ུ ཡེངས་སུ་ཤག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད །གཞིསྤུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིན་ཐསངངདེ།། འདོད་རགས་ཡེངས་སུངག་པས། དབང་པ་ཡཇོས་དག་གཟབང་པོ་ཡེངས་སྲུ་ག་པས།འདད་ཆགས་ཡས་ 


4 © ._ །ཕུ་གགཔ་སཱཾ།ི་ལྟངན། འདོད་ཆགས་ཡབས་སྲདག་པ་དང་།དབང་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསམདད། གཉིསྤུ་བར་མདསེ་སུམ་ཡིནྲ་ལམི་དདང་། འདེད་ཆགས་ཡེངས་ 

སུགག་པས། སབས་ཡབས་སུ་གཔ། སེབས་ཡེངས་སུ་དག་པས། འངོད་ཆགས་ཡཕྲ་ཤག་པ་གྲ།དེ་ལརན། འདད་ཇགས་ཡེབྲས་དག་པ་དང་། སབས་ཡབས་ས་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསསད་། 

. ༡ གཏིསྤུ་བརམང་ས་སཾམ་མགྡ་པི་དངད།།འདེད་ཆགས་སྲས་དག་པས། བང་ནུ་བྱཀིལན་ལག་ཕབས་དག་པ། ཟངྲརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡེངས་སྲདག་པས། འདེད་ཆགས་ཡྱིལ་པགུ་པད།ད་ 

/ ལྐརན། འདེད་ཆགས་ཡེབགུ་དག་བངང་།བྱང་རུབཀྱི་ཡ ན་ལག་ཡེབསྲུ་གག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་དེ། གཉིས་བར མད་སེ་སམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ད།།འདེད་ཆགས་ཡསྲུ་ཡ་པས། 

༩ འཕགས་བཅི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལེངས་སུ་དག་ པ།།འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་རད་པ་ཡེངས་དུག་ པས།འདད་ཆགས་ཡེངསསུ་པག་པ་མ།ང་ལརན། འདེད་ཆྲག་ 
7 ཡབས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རང་པ་ཡེཛྲས་དག་པ་འདེལ་གཉྲིས་མངང། གཉིསྱུ་ཟརསེང་སེ་ས་མ་ལན་ཐས་པང་ད།། འདོད་ཆགས་ཡངས་སྲུ་གུཔས།འཕཊ་ 
པའི་བདན་བ་ཡངས་སུ་དག་བ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡངས་སྲུ་ངག་པས། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། རྣ་ལརན།འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ 
ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉྲིསླུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡོན་བམིངང་ད།། འདོད་ཆགས་ཡེངོས་སྲུ་དག་པས། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་ག་པ། བསམ་གཏན་ཡེངསུ་ངག་པས ། 


° འདེད་ཆགས་པངོས་སུ་དག་པ་སླ། དྣ་ཝུརན། འདེད་ཆགས་ཡབས་སྲུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་སེས་ཡིནྲ་བ་མདད།།འདེད་ 
༣༅གས་བབས་སུ་དག་པས། ཚད་མུང་བ་ལབས་སྲ་དག་པ། ཆད་མེད་པ་ཡངས་དུག་པས་ འདོདཆགས་ཡངས་སྲ་དག་པ་དྲ །རི་ཝརན། འདེད་ཆགས་སངསས་དག་པ་དང་། ར་སད 
བ་ཡབས་སྲ་དགཔ་འདི་ལ་གཏིིས་མདང་། གཏིས་བར་མད་ས་སོམ་ཡིནྲ་པམི་དདད།། འདེད་ཆགས་ལངས་སུ་དག་པས། གཟུགས་མད་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པ་སཔསསུ་དག་པ། 
གཟུགས་མད་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པ་ཡེངསྨ་ྲ་ད ་ག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས།ད་ཀརན །འདོད་ཆགས་ཡངསྲས་དག་པ་ངང་། གཟུགས་སིད་པའི་ 
སིམས་པར་འཇུག་པ་ལེངས་སྲ་དག་བ་འདི་ལ་གཉྲིས ད་ད གཉིསྤུ་བརམད་སེབ་མ་ཡིནྲ་ལ་མིངང་ད། འདོད ཆགས་ཡེངས་སུདག་པས། ན་པར་བ་སོས་ཨཝ། 
* རྣམ་པརཏྲངམ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཁདེང་ཆགས་ལས་སུ་དག་པ་ས །དྭ་ཝརན། འདེད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། ནམ་པར་ཐརཔ་ཡེབྲས་དག་པའདི་ལ་གཉིས་མདད། གཅིས 
ཉྱརམད་ས་སཾམ་མབ་མི་དདད།།ལད་ཆགས་ཡས་དག་པས། མྲའརྩམས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལངས་སུ་གུཔ། མཐུར་ཅིས་གནས་པའི་གུམས་པར་འཇུགཔ་ 
འོགསསུ་དག་པས། འཇོང་ཆགས་ཡེངས་ཨུ་དག་པ་ག། ྡེ་ཆན། འདེང་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པངང་། མཐྦརྫེ་གིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ཡབས་སུ་པག་པ་འདི་ལ་ 


¿@ྷ ༄༅ྱ་།- །གཉིསུ་སདའ་། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་སོམ་མིན་ཐམི་དད་དེ།།འདད་རགས་ལངྫག་སུ་དག་པས་། ནམ་བར་ཐར་པའི་སྣེ་སང་བཅིང་དང་།མང ན་ས་སང་པ་དང་། 
” ཧཱན་པ་མད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ནམ་བརྡ་བར་པའི་སྣཾ་སྙང་བཉིད་དང་། མཚན་མསད་པ་དང་། ག་པམེང་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། འདེད་ཆགས་ཡེབྲས་དག་པ་ས། དྭ་ཞུར་ན།འདད་ 
ཤ ཆགས་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་ ཇ་བཉིད་དང་།མཚནམ་མང་པ་དང་། སཱན་པ་མད་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིེས་མདད། གཉེསླུ་བར་མིང་སེས་ས་ཡེན་ 
2 ཐཱམི་དང་ད།།འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་ག་པས།མངོན་བ ༢༨ཤས་པ་ཡེངསསྲུ་དག་པ། མངན་བར་ཤས་པ་ཡེངས་ སྲུ་ག་པས། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས།ང་ལཱ་རན། 
༦ འདོད་ཆགས་ཡབས་སུ་དག་པ་དང་། མངོན་བར་ཤུས་པ་ ཡེངས་སྲུ་ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྭ་ཐརམ དསེས་ས་ཡིནྲ་བམོ་དདད། །འདོད་ཆགས་ཡེངསས་ 
4 དག་པས །ཏིང་པ་འཛིན་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ཏིང་ང་འཛིན་ཡེགས་སྲུ་ངག་པས། འདོད་ཆགས་ཡབངས་སྲུ་དག་པ་ས། ར་འརན། འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ །ཏིང་ང་འཛིན་ཡེངས་སྲུ་ངག་པ་ ་ 
” འདེ་ལ་གཉིསུ་སདད། གཉིསུ ས་བ་མ་ཡིནྡ་བསི་དདངེ། །འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་པག་མས། གླཟས་ཀྱིས་ཡབས་སུ་དག་པ། གཟུངསྭ་ཀྲས་ཡབསྭས་དགུ་པས། འདེབ་ཆགས་ཡེངྲས། ལེ 
དག་པ་སྙཾ།།ད་ལརན། འདོད་ཆགས་ཡྲོསུ་ངག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣཾ་མཛས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉི བྱར་མད་སེ་སེམ་ཡེན་བ་མི་དང་དོ། །དད་ཆགས་ཡྲེ་སྲུ་ག་ 


ར་ཁ ༢» 


༩ པས་ང་བཞིན་གཤགས་པའིསབས་ཡེངོས་སུ་དག་པ།ར་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སབས་ཡེངས་སྲུ་དག་བས  འདོད་ཆགས་ཡོབས་སྲ་དག་པ་ས། དྲཾ་ལརན། འདུད་ཆགས་ཡེབསསྲུ་དག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ངས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམད་ད། གཉིསྱུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ངོ།། འདོང་ཆགས་ཡེབས་སུ་དག་པས། མི་འཇིགས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། 
མ་འཇིགས་པ་ཡངསསུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡབས་སྲུ་དག་པྲ་ས། ངྭ་ལརན། འདོད་ཆགས་ཡེབོས་སུུ་དག་པ་དང་།མི་འཇིགས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིསུ་མདད། གཉིཾསྭ་ 
ཐར་སང་སེས་མ་ཡན་བ་མ་ངང་ད།། འདོད་ཆགས་ཡེངས་ སྲུ་གག་པས། སེས་ཡང་པག་པར་རིག་པ་ཡཛངསསུ་དག་པ སས ཀསི་་་ སུ་དག་པས།འདེད་ 
ཆགས་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ས།ར་ཞ་པན། འད་ཆགས་ལོ ངས་སུ་དག་པ་ངང་ ། སེས་ཕང་དག་པར་རིག་པ་ཡེངས་ སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མང་ད། གཉིསུ་བར་མང་སེ་སཾ་ 
མ་ཡིནྡྲ་བ་མི་དང་ངོ། །འད་ཆགས་ཡངསསུ་དག་པས་། ཟམས་པ་ཆིན་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ཟམས་པ་ཆན་པོ་ཡངསྲས་དག་པས། འདེད་ཆགས་ཡབངས་སྲུ་དག་པྭས།ངེ་ཝཱར་ན།འདོད་ 
ཆགས་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་ །ཟམས་པ་ཆིན་པ་ཡོས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད། གཉེསསྤུ་བརསང་སེསམ་ཡིནྲ་བ་སཾ་དང་དོ།།དད་ཆགས་ཡངསསུ་དག་པས། ངྲ་ཛྫིན་པོ་ 
ཡངས་སུ་དག་པ། སཱང་ར་ཆན་པ་སངས་སུ་རག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོབས་སྲུ་དག་པ་ས། ངྭ་ཝརན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་། སཾང་ཇྔ་ཅིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས 


ཐ ཐབ་ ཆཆ་ཁར་བར་ང་་- ངེ 
ཌྷ ༄༅། །སུ་མད་ད། གཤེསྱུ་བརམང་སེ་སེ་ས་ཡིན་བ་མ་ 


པ་ཡེངས་སྲུ་དག་བས་།འདད་ཆགས་ཡབས་སྲུ་དག་བྭ་ས།ད་གརན། འདོད་ཆགས་ཡོབས་སྲུ་དག་པ་ངང་། 
ཚ་ ༨ ༦ ༤ £ ཨོ 
ཧ། སུད་སེ་སེ་མ་ཡིན་བ་མི་བད་ད།། དེད་རགས་ཕབས་སྲུ་དག་པས། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིད་ 


དེ། །འདེད་ཆགས་ཕེངས་སྲུ་དག་པས། སབསྤྱ་རས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདས་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ས་བྱ་རཱསྭ་ཀ་ཅེས་ས་འྭསྭ་ 
སབས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་མད་ད། གཞིསུ་བར 
ཀེས་པཉིད་ཡེངས་སྲུ་དགཔས། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་སྣ།ངྷཝར་ 

མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པས།ལས་ 


དད་ད 


ཡངས་སུ་དག་པ། ཐམས་ཅད 


༧༡༢ འདོད་ཆགས་ཡོབས་སུུ་དག་པ་དང་།ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཉིད་ ཡཐས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་སད་སེ་སཾ་ 
སཱ།རྙལརན། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་ངག་པ་དང་།མ་ྱྱི་ 


ཙི གྱེ་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིང་ཡངས་སུ་དག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤཾས། 
2༢ ་བ་འརམ་་ངོ་ ་པོབ་པོ་འརིར་ལ རིས་འ 

ཤྱ ནས་བཤུས་བ་ཏིད་ ཡངོས་སུ་དག་པ་འདིལ་ ་གཉིསུ་མདང་། གཉིསུ་ 
ཤབ 5 
༢ ཐཱམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས 


དཾ གཉྲིསླུ་ཟར་མདས་ས་ས་ཡིནྲ་བ་མཾ་དད་ 


ཊྲ 


༩ 


དཱ 


ཆེ ༽ རེ་མ 
སྤུ་བརསང་ས་སོས་ཡེནྲ་ཐ་མི་དང་ད།།འདོད་ཆག 


པ་ཏིད་ཡངས་སྲུ་དག་པས།། འངོད་ཆགས་ཡབངསསུ་དགཔ་ 
སིདད་ད།།འདོང་ ས་ཡེངས་སུ་དག་པས། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་སུཁད་པ་ཉིད་ཡེབས་སུ་དག་པ།ནས་པ་ 
མཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ 


། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ཏུ་ཕྲིན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 


འདད་རགས་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་།།དྲི་ཀུརན། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་།ནས་པ་བམས་ཅུད ེ 
¡ཱ །༥ེ་བྲར་རྭ་དཱ་ག་༡༥ །ཞ་སང་ཡངས་སུ་དག་པས།གྲ་ 


ཡེངས་སྲུ་དག་པ། གཟུག པི ཡོ པྭས།རྭ་གརན་།ཞྭ་སུང་ཕབསསུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་འད། དེ་ལ་གཉྲིས་མདད་།གཉིས་ཐུར་མད་སེསེམ་ 
སིདད་དོ། ་ :་ ། བོརབཡོཅས་ཤུ་ པ། ཚོངབ་ཡང་ཨ སུཅག་པས། ཞསྡང་ཡབས་སུ་དག་པྭ། ད་ཨརན།ཞ་སུང་ ཡེབས་སྲུ་པག་པ་དང་། ཆོར་བ་ཡེ ཡེངསསུ་དགུ་ པ་རི་ 
སུ་དག་པས། འདྲུ ཤས་སངས་སུ་དག་ པ། འདྭ་ ཤུས ཡེངས་སྲུ་དག་ པས། ཞ་སཱང་ ཡོ སསུ་དག་པ་སཾ། དེ་ལྟར རཱ 
༈ ག་པས ༢ ག་པ་བི་ལགཞིསམདའ གཉིསླུ་ཟ བང་སསམ ཨིན་པ་མི་དང་དེ། ། །ཞ་སཱང་ཡེངསསུ་དྲག་པ པས། །འདྲ་ཐད་ 
སུ་དག པད དུར ཞྭསང་ལོསསུ་དག་ པ་དང་། _ སིདྱ་པད་ལོ་སྭསུག པ་འདི་ལ་གཏི་ ཏྱིསུ་མང །གཉིསུ་ 
ཞེ་སཱང་ཡངཾསུ་དག་ པ་སྭ། རའ རན།ཞ་ཐཱང་ 
3 2 སི་དདདོ། ཡྲི ཡེངས་སུ་དག་པ་ པས། མིག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ཕགྲ་ 


༢༢ ་པ་ངང་། ནས་པ པཆཤས་པ་ཡངས་ །སུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཏྲིར སྲུ་མདང། གཉིསུ་བར་ 
ཡངས་སྲུ་དག་པས།ན་ ༈སུང་ཡེངས་སྲུ་ངག་ བ་སྭ། ད་ བ་ཀར་ན། ཞེ་སཱང་ ཡངེས་སྲུ་པག་ པ་དང་ །སག་ཡེངས་སུ་ངག་ པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མངད། གཉིསྤུ་བར་ མང་སཾས་ས་ 'ཡན་ཙར་ དང་དོ།།ཞི་སཱང་ 


- ༄༅། ཀོའྦངསྔས་དག་བས། ན་བ་ཡབས་བ་དུག་བ། ན་བ་ལངོས་ཨུ་དག་པས་། པ་་ །ང་ལྟ་རན། ནསང་ཡབས་སུ་དག་པདང། ་བ་དབསས་ སྐུ་ག་པ་ 
| འདོ་ལ་གཿ ཧྱིསུ་མདང་། གཉྲིསླུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་དེ།། ། ཞྭསཱང་ཡེངསྲསུ་ངག་པས། སཱ་ཡེངས་སུ་རག་པ། སཱ་ཡེངས་སུ་དག་ ་པས། ཞི་སཱང་ཡེངས་སྲུ་དག་ པ་སྭ། རྭ རན།ཞ་ 
ཤ། སྡང་ཡེབས་སུ་ཊྲག་བ་དང་།སྣ་ »:× གཉིསྤུ་བར་མད་ས་ས་མ་ཡིན་བསི་དང་དེ། ། །།ཞེ་སུངལས་སུ་དགས་།ྭ་ཡངསྲས་དག་པ པ། ལཱ་ཡེབས་སྲུ་དག་ 
, པསཊཞྭཾ་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པ་ས།ད་ཝཔན།།ཞི་སུང་ཡེང ཨུ་བག་པངང་།ལཱ་ཡངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ དེ། གཏྲིསླུ་བར་མདསེསི་མ་ཡིྲ་བསཾ་དད་དཞ་བང་ 

@ ཡངས་སུ་དག་པས་།ཡྱུས་ཡངས་སུ་ག་པ། ཁྱུས་ཡངས་ བག་པས། ི་སཱང་ཡེབསྔསུདག་པ་། ད་ཉར་ན།ཞི་ སྡང་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ལྷས་ཡེངས་སུ་དག་པ་འི་ 

4 ལ་གཉིསུ་མང་དེ། གཉིསྲུ་བརམད་ས་ས་མ་ཡིན་བ་མི་ངང་དོ། ད་ལ་ད ཁུས་ སྭ་སྲུ་ཡག་པ། ཡིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས །ྭང་ཐངསསུ་དག་བ ་ 
༩ སང་ཡོངས་སུ་ངག་པ་དང་། ཡིད་སངྫོསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་མང་དེ། གཉིིསླུ་བརམང་ས་སོམ་ཡིནྲ་བམདང་དོ། ང་ཡ པས། གཟུགས ཡས་ུ་གང། གཟུགས་ 
ཡཕ ཁལྟག་ཿས་ ས་མུ་དག་བ་ས།དྭ་ཉན། ཞང་ལངསས་དག་པང་། གཟུགས་སེངསཨུ་ག་པའདི་ལ་གཏི་པདད ༈ གཉིསྤུ་བཅ་མད་ གི་ཐད 


ཏུ དག་བུས་། གཱ་ཡངས་སུ་དག་བ། ག་ཡང སཱ ་བ་དང་། སྒྲ་ཡེང་ ངི་ཁ་གཉིས་ 
སྡང་ཡས་སུ་ ་བ།་གཱ་ཡེངས་ཨུ་དག་པས་། ཞི་མང་ཡངས་སྭ་དག་པ་ས། དྷ་འརན། ཞེ་སཱང་ཡངོས་སྲུ་དག་པ་དང་། སྣ་ཡངསྭསཱ་དག་པ་འད་ཁ་གས་ 
སད་དེ། གཉིསླུ་བརམད་ས་སོམ་ཡིན་བམི་དདུད། དཀ ་ རར ཞ་སུང་ཕྱེས། 
བག་པ་ངང་དྲ་མསསདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་ གཏིཟྦ་ བརམདབ་བཅོན་ཡིན་འལི་དདདེ།།ཞ་ཐང་ཡབས་སུ་དག་པས། རོལེངསྭསུ་དག་པ།རོ་ཡངས་དག་པས། ་སཱང་ཡེདུ 
སུ་དག་པ་ས།དེ་ལཱཔན། ཞྭ་སཱངཐསསུ། དག་པ་དང་། རོ བབོས་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་མད་ད་། གཉིསྱ་བརམ་སེ་ས་ མ་ཡིན་བ་མི་དད་དེ། །ཞྭ་སང་ཡངས་སུ་དག་པས།རེག་ 
 ུ་པ། རག་ལངསྔ་སུ་དག་པས་།ཞ་ཐང་ལྲེབ། དགུ་བ་ག། དེ་ལརན། ཞ་སང་བབས་སྲ་དགུཔ་དང་།༨ ག་ལབོསས་དུག་པ་འདིལ་གཉིས་མདུད། གཉིས་བར 
སད་སཾ་སཾ་མ་ཤིནྲ་པ་མི་དད་དེ། །ཞཾ་སང་ཡངས་སུ་དག་པས། ཆས་ཡངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཡངསསྲུ་དག་པས །ཞཾ་སཱང་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་$ ྲི དཝུངན། ཞཾ་སང་ཕེབོས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཆོས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདདེ། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་ད་དོ།། ཞྭ་སཱང་ཡངས་སུ་པག་པས། མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ ས་སུ་དག་པ། མིག་གི་ན་པར 
ཤས་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཞཾ་སཱང་ཡེངསུ་དག་པ་ས །ངི་ལརན། ཞི་སཱང་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ངང་ ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིེས་མདད། གཉིས 


།བརསད་ས་སེམ་མིན་པ་སི་དདང་། །ཞི་སུང་སངས་སྲུ་དག་པས། ན་བའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ།རྭ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེས་སྲུ་དག་པས། ཞྭ་སྭང་ཡྲེད་ 
སྤུ་དག་པ་སྭ།རཾ་ལཱ་རན། ཞཾ་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། རཱ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡེབས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད། གཞིསླུ་བར་མངས་སཾ་མ་ཡིནྲ་བམི་དད་ད།།་སུང་ཡངས་སུ་དགུཔས། 
༅ སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེབས་སུ་དག་པ། སྭཁི་ནམ་བར ཤེས་པ་ལེཐས་ག་པས། ཞསང་ེས་དག་བ། ད་ཞརན། ཞ་མང་ཡས་སུ་དག་པ་དང་།སཱའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡས་དགཔའདིལ་ 
ཌཱ གཉིགུ་མད་ད། གཉིསླུ་བང་སདས་ས་མ་ཡིནྲ་བམོ་དད་དོ།། ཞ་སུང་ལངས་སུ་དག་པས། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེ བྲས་དག་པུ། ལེའི་ནས་པར་ཤུས་པ་ཡེ་སྲས་དགཔས།་ 
ཙ སཱང་ཡེངས་སུ་དག་པྲས དྭ་ཝརན། ཞཾ་སཱང་ལངོས་སུ་རག་ པངང་། ལཱའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་ གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརམད་སེས་མ་ཕེན་ཝ་མི་དདད། 
2 འཾ་སཱང་ཡོངས་སུ་དག་ཕས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས།ཞ་སྣང་ཡེངས་སུ་དག་བྭ་ས །དྭ་ལུརན །ཞྭསུང་ཡེངས་སྲུ་ཡག་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤས་པ་ཡབངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་མང་ད། གཉིསྱུ་བརསད་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་བང་ད།།ཞྭ་སང་ཡངསསྲུ་ག་པས། ཡེདྱ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངསྲུ་དག་པ། 
འིདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པས། ཞི་སཱང་ཡེངས་སུ་དག་པྭས།ང་འརན། ཞ་སང་ཡངས་སྲུ་དག་པདང་ །ཡིདྱ་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤས་པ་ལེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། 


4 ༄༅༠། 


གཉེས་སྤུ་བརསདས་སམ་ཡིན་་བམི་དད་ད།།ཞི་སང་ཡབས་སུ་དག་པས། མིག་གི་འདུས་ཏི་རག་པ་ལེབས་སུ་དག་པ། མག་གི་འདྲས་ཏི་རེག་པ་ཡངས་སུ་དག་པས །ཞ་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པ་ 

སཾ ། དྷ་ཝརཱན །ཞ་སཱང་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏི་རག་པ་ཡོབས་སུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་ ཡད་དེ། གཉིསླུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡོནྲ་བ་མི་དང་ད།། ཞི་སྲུང་ཡེངས་སུ་རག་པས །ར་ 
བའི་འས་ཏ་རག་པ་ཡངས་སྲུ་ག་པ། ྣུ་བའི་འདུས་ཏུ་རེགཔ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཞི་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། ད་ལན །ཞ་སཱང་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་ །རྣ་བའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡོབསུ་ངག་ 
པ་འདི་ལ་གཞྲིགྲུ་མདར་། གཏྲིསྭུ་བརམདས་ས་མ་ཡིནྲ་ང་ མི་དདུད། །ཞ་སྣང་ཡེངྲས་དག་པས། སྣཁི་འདུས་ཏ་རག་པ་ ཡེངས་སྲུ་དག་པ། སྭའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡཛོས་དག་པས།ཞྭསང་ 
ཡངས་སུ་དགཔ་སཱ།ངྭཾ་ཝཱརན།ཞི་སཱང་ཡངས་སུ་དགཔ་ངང་། སྣའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུམ ད་དཾ། གཉིསྤུ་བརམདས་སེམ་ཡིནྲ་བ་མོ་དད་ད།།ི་སུང་ཕྡང་ 
སུ་དག་པས། ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ཁི་འདས་ཏ་རག་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཞི་སཱང་ཡེངསུ་པག་པ་ས། ངི་ལ་པན། ཞཾ་སང་ཡེངས་སྲུ་ག་པ་དང་།ལུའི་གྲས་ཏཾ་རག་པ་ཕེང 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུམདེད། གཉིསྤ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིན་བཡི་དང་དོ།། ཞི་སུང་ཡོངས་སུ་ངག་པས།། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་ཡེངསསུ་པ་ ་པ། ཡུསྲཀི་འདྲུས་ཏི་རག་པ་ཡོངས་སུ་ག་པས་ 
སང་ཡེབས་སུ་དག་པྭ་ས།དྭ་ཝརན། ཞ་སཱང་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡེངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུམད་དེ། གཉིསྤུ་བར་མངས་སམ་ཡིན་ཏམི་ངང་དེ།།ཞི་སཱང 


@ླ ༄༅། །ཡངས་སུ་དག་པས་། མིད་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རེག་པ་མངས་སུ་དག་པ ། ཾད་ི་འདུས་ཏུཕག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས།།ཞྭ་སང་ལབས་སུ་དག་པ་དཱ། དྷལརན། ཞ་སཱང་ཡེངས་སུ་ཤ་ དེ 
པ་དང་ །གེ་ཁི་འདྲུས་ཏཾ་རག་པ་ཡངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་མང་དེ། གཉིས་སྱུ་བར་སངས་ 


ང་སཾ་སྲ་མ་ཡིནྭ་པ་མི་པང་ངོ། །ཞཾ་སཱང་ཡེངས་སུ་ངག་པས ། སིག་གི་ཁདས་ཏ་རག་པའྲི་ཏུན་བྱིས་ཏོར་ 
༧༢ བ་ཕེངས་སུ་དགུ་པ། མིག་གི་འདས་ཏ་རག་པའི་རུནྱགིས་ཚོར་བ་ཡབས་སུ་དག་པས། ཞུ་སང་ཡེབསུ་དག་པ།ང་ཞརན།ཞི་སང་ཕངས་སུ་དག་པ་ངང་།མིག་གོ་ཁད་ཏརག་པའི་རུན་ 
>, གྱིས་ཆོར་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཏིསུ་མདད། གཉིས་¬ སྱུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་ང་སི་དང་དེ། །ཞྭ་སང་ཡངས་ སུ་དག་པས་།རཱ་བའི་འདྭས་ཏ་ལག་པའྱི་ཆུནྲ་གིས་ངོར 
༡༩ བ་ཡངསསུ་དག་པ། རྣ་བའི་འདྲས་ཏ་རིག་བའི་རྱན་གྱིས་ཆོར བ་ཡེངས་སྲུ་དགསས། ཞཾ་སཱང་ཡངས་སྲུ་དག་པ་སཾ།ད་ ལྟར་ན། ཞ་སཱང་ཡེངས་སུ་ངགཔ་ངང་། རྣ་བའཾ་འ སུ 
£ རེག་པའི་རྱུན་ཁྱིས་ཚོར་བུ ཐས་སུ་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིས་མང་ངེ། གཉིསུ་ཐུརསདསསམ་ཡིན་ཐཟི་དད་དེ། །འཾ་སྭང་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུན་བྱེས་རོར་བ་ ངེ ་ 
སུ་གུཔ། སྣའི་འདུསཱ་ཏ་རེག་པའི་རྐྱཾན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཞཾ་སཱང་ཡེངས་སུ་དགཔ་སྙ།ང་ལྟརན། ཞེ་སྔུང་ཡངས་སུ་ཐག་བ་དད་། སཱའི་འྭདས་ཏ་རེག་པའྱི་རུ་གིས་ངོང་ 
བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསྤུ་མངའ། གཞྲིས་བར་མད་སེས་མ་ཡིནྲ་ལཡི་དད་ངོ། །ྭ་སཱང་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། ལྕེའི་འདས་ཏེ་རག་པའི་རྱན་བེསཚོ་རེ་བཡངས་སུ་ག་པ།ལཱའི་ 


།དུསཏ་ཟག་བའྱི་ཉུན་གིས་ཚོར་བ་ཡིས་སུ་དགུ་པས་ ། ཞྭ་སང་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས།།ར་རན། ཞི་སང་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕའི་འདས་ཏ་རགཔའྱི་རནྲ་མིས་རོར་བ་ལེབསྭས་དག 
པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ང་། གཉིསྤུ་བརམད་ས་ས་མ་ཡིན་བ་ཡི་དང་ད། །ཞེ་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པས། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རན་གིས་ཆོར་བུ་ཡེངས་སྲུ་རག་པ །ལུས་ཀྱི་འདྭས་ཏུ་རེག་ 
པའྱི་ཏཀྱ་གིས་ཆོ་བབ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཞི་སཱང་ཡེངས་སུདག་པ་སྙཾ། ར་ལུརན། ཞཾ་སཱང་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་དང་ ེ ཡུས་ྱིས་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆར་བ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
_ གཞིེསུ་མད་དེ།གཉྲིསླུ་བར་མདས་ས་མ་ཡིན་བ་མི་བང་ད། ཞི་སཱང་ཡེངས་སྲུ་པགཔས། ཡིདྲ་ཊི་འདྲུས་ཏརག་པའི་ རྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ། ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏ. 
རིག་པའི་རན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཞ་ ང་ཡང སྲུ་དག་པ།ང་ཝརན། ཞ་སཱང་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་པང་།  ཡིད་ཀི་འདྲུས་ཏེ་རག་པའི་རྱནྲ་ཧེས་རོར་བཡངས་སུ་དག་ 
པཱ་འདི་ཁ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཕིན་བཔི་དད་དེ། །ཞེ་སུང་ཕེབས་སྲུ་དགཔས། སའི་ཁམས་ལེངསསུ་དག་པ། སའི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཞ་སཱང་ཕེངས་སུ་དགལ་ 
སྣཾ་༈ར་ལཱརན། ཞི་སཱང་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། སའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངད། གཉིསྤུ་བརམད་སས་མ་ཡིན་བ་མིདང་ང།།ཞྭ་སང་ཡེངས་སྲ་ངག་པས། མུའི་ཁམས་ཡངས་ 
སུ་དག་པ །རུའི་ཁམས་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཞཾ་སཱང་ཡེབས་སུངག་པ་མ།ར་ལརན། ཞི་སཱང་ཡེངསསུ་པག་པདང་། མུའི་ཁམས་ ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདར་།གཅིསླུ་བར་ 


⁄4 ༄༅། །མདས་ས་མ་ཡིའྲ་བ་མི་ངང་དེ། །ཞ་སཱང་ཡེངས་སྲུ་དག་པས།མཁི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ།མའི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དགཔས། ཞ་སཱང་ཡངས་སུ་དགཔ་ས།ང་ཝརན། ཞཾ་སཱང་ 
ཡསསུ་དག་པ་ངང་། མཁི་ཁམས་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་ཟར་སད་སེ་ས་ས་ཡན་ཝམིདད་དོ། ། ཞི་སང་ཡེངས་སུ་དག་པས།། རྨུང་གི་ཁམས་ལབསསུ་བག་བླ་དུ་གི་ 

༧ ཁམས་ཡེངསས་ངག་པས། ཞེ་སང་ཡེངས་སུ་དག་བྭ་ས།ངེ་ལཱརན། ཞ་སཱང་ཡེངས་སྲུ་དག་པདང་། རུང་གི་ཁམས་ཡངསསུ་ངག་པའདིལ་གཉིས་མདདེ།གཉིསླུ་བརསང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བསེ་ 
ཌྷ)དད་དོ།།( འི སཱང་ ཡེངས་སུ་དག་པས། ནམཁའི་ཁམས་ཡེངསྲུ་པ་པ །ནམཁའ་ཁམས་ཡེངས་སྲུ་ག་པས །ཞེ་སཱང་ཡེངས་སུ་ སུ དག་པ་སྭ། དཾ་ལཱརན།ཞསཱང་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་།ནམཁའི་ 

. '*ཾི ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིས་བ མཆད་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་སི་དད་ད།།ཞྭསང་ཡངསསུ་ད ག་པས།ནམ་པར་ཤས་པའུ་ཁམས་ཡེངས་སུ་ཤ་པནུས་ 
ཛའ པར་ཤས་བའི་ཁམས་ཡོབས་སུ་ངག་པས། ིྲནརནིརག།ཀ།ཀཾཾེཾྣྣ ་ གཉྲེསྲུ་བར་མད་ 
སེ་ས་མ་ཡིའྭ་ཝ་མི་དང་ང་།། འི་སཱང་ཡེངསྤ་སྲུ་དག་པས། མརེག་པ་ཡངས་དག་པ། མཁིག་པ་ཡངསསུ་དག་པས།ཞསཱང་ཡེངསསུ་དག་པ་ས། ངྭ་ཀརན། ཞ་སུང་ཡེངས་སུ་དག་པ་ངང་།མིག་ 
པ་ཡངས་སུངག་བ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད་། གཉིསྤུ་བར་སང་སས་༣ མ་ཨིན་ཐ་མ་བང་དེ། །ཞེ་སཱང་ཡངས་སྲུ་ངག་པས །འདྲུ་ཟིད་ཡེངསསུ་དག་པ། ཁད་ཐིང་ཡངས་སུ་པག་པས | ཞ་སང་ཡོསུ། 


དག་པ་སཱ།རི་ལྟརན། ཞཾ་སྡང་ཡེངསུ་ངག་པ་ངང། འདྲུ་པད་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སེ་མ་ཡིན་བ་མདོད་དོ། །ཞེ་སཱང་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡ། 
དག་པ།རས་པར་ཤས་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཞ་ྣང་ཡེངསསུ་ཤག་པ་སཱཱ།ངཾ་ལྟརན ། ཞི་སཱང་ལེངས་སྲུ་དག་པངང་།རམ་པརཤས་པ་ཡཐསསྭ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརསངསེ་ 
སེ་མ་ཡིནྭ་བ་སི་དང་ད། །ཞི་སང་ཡེབསསུ་དག་པས། མིངདང་གཟུགས་ལེངས་སུ་དགུ་པ། མིངདང་གྲཟུགས་ཡེབངས་སུ་དག་པས། ཞ་སང་ཡངསས་དགཔ་སཱ།ངེ་ཝཱརན། ཞི་སཱང་ཡེངས་སུ་དག་པ་ 
.དང་ མིང་བང་གྲཟུགས་ཡེངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད། གཤིསྲུ་བར་སད་སེས་མ་ཡིན་ཐམི་དདད། ། ཞི་སུང་ཡེང སུབག་པས། སམཆེད་དྭག་མེངས་སུ་ངག་པ། སཱམཆད་ 
དུག་ཡཐསསུ་དག་པས། ཞེ་སཱང་ཡེངས་སུངག་པ་སཱ། རྣ རན། ཞེ་སཱང་ཡེངསསྭུ་དག་པངང་། སྩེ་མཆང་དྲུག་ཡོང སུ་ངགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མངད།གཉིས་ཟར་སདས་ས་ 
ིཛ་བི་རདད།། ཞི་སང་ཡབོས་སུ་དག་པས། རེག་པ་ཡེངསས་དག་པ། རགཔ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཞི་སང་ཡེངསསུ་དག་པ་ས།དེ་ལུརན།ཞ་སང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། རག་པ་ ་ 
ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསྱུ་བརསང་སེ་ས་མ་ཡིན་བམི་དང་ད།། ཞ་སུང་ཡེངསསྲུ་དག་པས། ཆོར་བ་ཡངས་སུ་དག་པ།ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་དག་ པས། ཞཾ་སཱང་ཡེངསས་ 
དག་པ་སྭཾ།དྭ་ཀུརན། ཞཾ་སཱང་ཕངསསུ་དག་པ་ངང་། ཚོརབ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདདེ། གཉིསླུ་བརསང་སེ་སམ་ཡིནྲ་ལསི་དང་དོ། །སང་ཡོངས་སྲུ་དགཔས། སད་པ་ཡེངས། 


¢ .:༠བྱ། །དག་པ། གྲད་པ་ཡོབ་སྲུ་དག་པས། ཞཾ་སཱང་ཡངས་སྲུ་དག་པྭ་ས།ད་ཝརན། ཞ་སཱང་ཡངསུ་ངག་པ་ངང་། སང་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་མད་། གཉེསྤུ་བརསངས་ས་ 
མ་ཡ་བཱསིདད་ད། །ྭསང་ཡོངསསུ་དགུབས། ལན་པ་ཡོངསསུ་དགཔ །ལན་བ་ཡེ་སྔས་པག་པས། ཞ་སང་ཡངས་སུ་ག་པྲ།།ད་ལཱརན། ཞ་སང་བངས་སུ་གུ་པ་ངང་། འནཔ་པངས་སུ 
༡ དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་སང་ད། གཞིསླུ་བརམང་སེས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཞཾ་སཱང་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་།སྲུང་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། སྡིངེ་པ་ ཇས་སུ་ཤག་པས། ཞཾ་སང་ཡངས་སྲུ་ག་པ་སྭ།ད་ཝར་ 
„༡ ནརཀི་སཱང་ཡངས་གུ་ངག་པ་དང་། སྲཾང་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ འདིཡ་གཉིསྤུ་སངའ་།གཉིསྤུ་བར་སང་སེ་སོམ་ཡིན་པ་མི་ དད་དོ། །ཞྭ་སང་ཡངས་སུ་དག་བས། སྣྱབཡེཊསུ་དུག་བཅུ་ 
' བ་ཡབས་སུ་དག་པས། ཞྭ་སང་ཡངས་སྲུ་དག་བྭ་ད།ད་ ལྟ་རན། ཞམིང་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་ངང་། སྣི་བ་ཡེངས་སུ་ར གཔ་འདི་ཁ་གཉིསླུ་མདང། གཉིསླུ་བརསང་སེས་མ་ཡན 
¿ ཐ་ར་དེད་དོ།།ཞཾ་སྣང་ཡེངས་སུ་དག་པ རི་བ རྒ ཤི་ཡས་སྲུ་པག་ཐེས་། ཞྭཾ་སང་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས།དྭ་ལརན། ཞི་སང་ཡེབསྲས་པག་པ་ངང་། རྒ་ཤི་ཡཛྲས་དག་ 
པ་དལ་གཏིས་མདར། གཞིས་བརམང་ས་སེམ་མྲབམ་ངེ།།ཞ་སང་ཡབས་ཞུ་ངག་པས། ཧིན་པའི་ཕ་ར་ྟཏུ་ཕིནཔ་ལ་སས་དགཔ། བནཔའི་ཕ་རོས་།ུཡཱན་བ་ངས་སེ་ག། 
པས ཞ་སཱང་ཡོངས་སྲུ་དག་པྭས། རཾ་ཁརན། ཞྭཾ་སཱང་ཡངས་སྲུ་ངག་པངང་ ། སྦིན་བའི་ཕ་མོསཱ་ཧིན་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསྱུ་བར་མདསེ་སམ་ིན་ཐསི་ 


ཝེ. 


དད་དོ། །ཞཾ་སཱང་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། རུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕཱཾན་པ་ཡངས་སྲུདག་པས། ཞི་སཱང་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་སཱ །རཾ་ལཱརན །ཞ་ 
ˆ ` སྲུང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་མོ་ྭཏཱ་ཕྲིན་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམང་ས་སེམ་ཡིན་ཝཝི་དང་ད།། ཞ་སང་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། བཟེང་པའི་བལོལ་ 
ཏུ་ཐཱིན་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ།ཿ བཟོད་པའི་ཕ་མོགཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡངས་སྲུ་ གཡས ། ཞི་སཱང་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས། དྷལརན། ཞྭ་སང་ཡབས་སྲུ་པག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་མགྱུ་ཕཱིན་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་། གཉིསྭ་བརམད་སེས་མ་ཡོན་ཐ་ མི་དང་དོ། །ཞེ་སཱང་ཡེངསྭསྭ་ག་པས་།བརོན་འགུས་ྱི བློག འང་ཡ་སྟ་ག། འུག 
ཏུ་ཐིན་པ་ཡཾསསུ་དུ་པས། ཏླས་་ཤག་བཅ་ །རྭ་ལར་ན། ཞཾ་སང་ཡངསསུ་དགཔ་དང་། བརོན་འགག སྱཀི་ཕ་ ུ་ཕིན་པ་ལེའསསག་པ་འདིལ་གེཉྲིས་མད། 
གཞིསླུ་བརམང་སེས་ས་ཡེན་ཐ་མི་ངང་དོ། །ཞ་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ ལིཏ་ཤཱན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། བསུམ་གཏན་གྱི་པ་ལོལུ་ཕིན་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཞྭ་སང་ 
ཡངསསུ་དག་པསཾ། རི་ལཱརན། ཞི་སཱང་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གི་ཕ་མོ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད། གཉིས་བརམད་སེ་སམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། ། 
ཞི་སཱང་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། ཤས་མབྱཀི་ཕ་མོཔ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡེངསསྲུ་དག་པ། ཤས་རབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངསསྲུ་དག་པས། ཞ་སང་ཡངས་སྲུ་དག་ པ།།དྭ་ལར་ན། ཞ་སཱང་ 


 ཁམ་ོ་༥ ཡངས་སུ་དག ་ ་ །ཞཾསང་ཡེངས་སུ་དག་པས། ནང་སངཔ་ 
 ནིདེ་ཡངས་སུ་དགུཔ། ནང་སྣེང་བཉིད་ཡངསས་དག་པས།ཞ་ ངུ་ལསཨུཿགཔ་སཱ། དི་ལྟར་ན། ནུ ཞྭ་ངམལསས་དགདང་།བམང་བཏིདཡས་དག་པའདིལ་གྱམད གཉིསུབང་ 
པེ མད་སཾ་སམ་ཡནྲ་བམཾ་དད་ད། །ཞ་སཱང་ཡེངསྐས་རག་པས། ཐི་ སག བ་ཐབཞིད་ཕུ་དགལས་། ཞེ་སཱང་ཡབ ས་སུ་དགུ་བ།རྭུརན།ཊ ཞི་སཱང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
2 ྷཾ། དང བི་སྙོང་པིད་ཡང་ ས་སྐུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསླུ་མདད གཉིསྱ་ཟལསདབ་གོ ཡནྦལཛ་དདོ། ཞིསཱང་ཡེ་ =: །ཇཱིནཱཔསུང་ པ་ཉིད་ཡེངསསྭུ་ གཔ 
ཙཾ སྒུང་བ་ཏིང པས་ ཞ་སུང་ཡངས་སྲུ་རག་པས །ངེ་གཱངན། ཞཾ་སཱང་ཡེངས་སུ་དགུ་བ་དང་། ཕི་ནང་ཧྭོ་ ི་་ འདིལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསུ 
¡ @ ཟུམམད་སེ་སྐམ། མི མད།།གང་་གམས། ངིད དགུ་པ། སང ཐུ ཤིས ད་ དྲད 
ཱངོ་པ་ཉིད་ 


ནད །། ། །ཾ|་ 1 ་ ་ །གཉིས་ 


༣ 


བརམད་སཾ་སཾམ་ཡིནྲ་བསེ་དད་ད། །ཞྭ་སཱང་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། དནདས་པ་སང་བཉིད་ཡེངས་ཨུ་དག་པ །དནདམ་པསང་པ་ཉིད་ཡེངསསུ་དག་པས། ཞི་སཱང་ཡེངས་སུ་དག་པས། དྲ་ལར་ན །ཞ་སཱང་ 
 ཕབོསསུ་དག་པ་དང་།དོན་དམ་པ་སྙེང་བཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉྲིསླུ་བརམད་སེས་མ་ཡིན་ལམདེད་དེ།། ཞ་སཱང་ཡེངས་སུ་དག་པས། །འདྭས་བྱས་སང་པ་ཞིད་ཡེངས་ 
དག་པ། ག་ང ྲྲགིེིཾྣྨཾིྲིཾཾ་་་་ འདས་བས་སེང་པཉིད་ཡེས་དག་པ་འདི་ཁ་གཉིས་མད་ད།གཉིས་ 
སྱུ་བར་མད་སུས་མ་ཡིན་ཝི་དང་དོ། །ཞཾ་སཱང་ཡེངས་སུད ག་པས། འདུསུམ་བུས་སྣང་པཉིདེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། འདྲས་མ་བས་སྣང་བཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཏ་སུང་ཕླེད་ 
སུུ་དགཔ་སཾ།རྭ་ལརཾར།ཞྭ་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་།ཁདས་ མྭ་བས་སང་པ་ཉིད་ཡབསསྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ ད། གཤིསླུ་བར་སང་ས་སམ་ཡིནྲ་བཡི་དད་དོ།། ཞི་སཱང་ཡེས་ 
སྐུ་དག་པས། མཐའ་ཁས་འདུས་པ་སང་པཉེད་ཡངསསུ་དག་པ། མཿའལས་ཁབས་པ་སྙོང་པཉིང་མངས་སྲུ་དག་པས། ཞེ་སཱང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ།ངལརན། ཞ་སང་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། 

མྲ འ་ཁས་འདུས་པསྙང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉོསུམདད། གཉིསྤུ་བརམང་སསམ་ཡིནྲབ་མི་དད་ད། །ཞ་སང་ཡེངས་སྲུ་ག་པས། ཝོགས་ངང་ཝམ་མད་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་ངག་ 
བ ཡག་མ་དང་བ་མ་མད་པ་སང་པ་ཉིད་ཡེངསསྲུ་ཡག་པས། ཞ་སང་ཡེངས་སྲུ་དགཔ་སྣ།རཾ་ལརན །ཞི་སཱང་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། འོག་མ་བང་བས་སང་པ་སྙེང་པཉིདེ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་ 


ེ 


4 ༄༄༅། །འདི་ལ་གཏིསུ་མདང་། གཉིསྤུ་བརསདས་ས་ས་མིནྲ་བ་སི་དད་ད། །ཞ་སང་ཡངས་སྲུ་དག་པས། དོར་བསང་པ་སྣང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ། དེར་བ་མད་པ་སཝཔ་ཏིད་ཡོབྲསུ་དག་ 
པས་ཊ་སཱང་ཡབས་སུ་དག་པ་ས།རེ་ཞུར་ན།ཞ་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། དེརབ་མད་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ཡབས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་སད་ས་ས་མ་ཡནྲ་སོ་དདད་ ཞསང 
༧། ཡེངས་སྲུ་དག་པས། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཏིད་ཡངས་སུུ་དག་པ །རང་བཞིན་སྣང་བཏིད་ལངས་སྲུ་དག་པས།ཞྭཾསང་ཡངས་སུ་དག་པ་སཱ། ངྭ་ལརན། ཞ་སང་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཌྷ སྙང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིས་ ཟརསང་ས་སཾ་མ་ཡིན་བ་སི་དད་ད། །ཞཾ་སང་ཡོངས་ས། དག་པས། ཆས་ཐམས་ཅང་སྙེང་པཏིང་ཡེངས་དག་པ ། 
༤སྒྲ་ལས་ཅ་བ་ད ༨ ཡོངས་སུ་དག་པ་ན། དྭ་ཝུརན། ཞཾ་སྣང་ཡེངསྲསུ་དག་ བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཏིད་ཡོབསཨུ་དག་པ་ 


£ ཡངས་སུ་དག་བས་།ཞྭ་སང་ 
༧ འདི་ལ་གཏིསུུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་་བ་མ་ངང་ད།།ཞི་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པས། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣེང་པ་ཉིད་ཡླད་ 


སུདུག་པས། བཟང་གསག་པས། རྩ་ཡརུན། ཞ་སང་ལངསསུ་དག་པངང་། པབ གཉིསུ་བརམདུསེས་ས་ 
ཡིནྲ་བསཾ་དང་ད། །ཞ་སཱང་ཡངས་སུ་ངག་པས། མི་དམིགས་པསང་པ་ཏོད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཉིང་ཡངསསྲ་དག་པས། ཞེ་སཱང་ཡངས་སུ་དགཔ་སྣ་།དྭ་ལར་ 


ནཞ་སྦང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་དམེགས་པ་སྙང་པཉིད་ཡངས་ས་དག་པ་ འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉྲིསྤུ་བརམངསེ་སཾ་མ་མིནྲ་བ་མི་དང་དེ། །ཞ་སཱང་ཡངསསུདག་པས། དངོས་པ་མད་ 
པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། དངོས་པ་མད་པ་སང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས་། ཞསང་ཡེངསསྲུ་ཤག་པྲས། ངྷ་གརན། ཞཾ་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པ་ངང་། དངོས་པམང་པ་སེང་པཉིད་ཡབ་ 
སུ་པག་པ་འ་ པལ་གཏྲིས་སང་ད། གཉིསླུ་བརམངས་སེམ་ཡན་བ་མི་དད་ད། །ཞེ་སཱང་ཡེངསསུ་དག་པས། ངབ ད་སྙོང་པཉིད་ཡེསསསུ་དག་པ། ང་པ་ཉོང་སེང་པཤིད་ཡངས་སུ་དག་པསཿ 


~ ༨. 


ཞི་སྭང་ཡངས་སུ་དྲག་པ་སྐ། ད་ལྐརན། ཞི་སཱང་ཡེངསསུ་ ' དག་པ་ངང་། ངོབི་ཉིད་སྙེང་བེད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདེ་ ལ་གཉིསྦུ་མདད། གཉིསླུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིནྲ་འམོདང་ 
དེ ཞི་སུང་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། བངས་པ་མད་པའི་ང་ བཏིད་སཱང་པཉིད་ཡེབསསུ་ངག་པ། དངོས་པ་སད་ པའི་ངའི་ཉད་སྣེང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཞ་སཱང་ 
ཡེངསསུ་དགཔ་ས།དི་ལརན། ཞི་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པ ད་ཕའི་ངོབ་ཉིད་སྙེང་པ་ཏི ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བར་སདས་སམ་ཡེན་བསི་ད་ 
དོ ཞཾསཱང་ཡེངས་སུ་དག་པས། དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ཡེངསསུ་དག་པ། དཱན་བཉི་བརགཞག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས །ཞཾ་སཱང་ཡེངསསུ་དག་པ་ད། རྣི་ཀརན། ཞི་སཱང་ཡེངས་སུ་དག་ 
པ་དང་།དུན་བཆ་བར་གཞག་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མངད། གཉིསྱུ་བརམང་སེ་སམ་ཡིནྲ་འ་མི་དང་དོ། །ཞྭ་སང་ཡོངས་སུ་ངག་པས། ཡང་ངག་པར་སཱང་བ་ཡེངས། 


སང་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ 


4 ༄། , ,།དགཔ།ཡང་དག་པརྦཐང་བཡོངས་སྲདག་པས། ཞ་སང་ཡེངས་སུ་དགཔ་སྭ།དེ་ལརན། ཞི་སུང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ . 
ལ་གཞྲིསདའ། གཉིས་བརམདས་སེ་ཕིནྡྲ་་ིར། །ཞ་ཝང་ཕེབས་མུག་པས།ཇུ་ལྲཕྱ་ི་ངཔ་ལངས་ས་ག། རུ་འྱི་གངཔ་ལས་་ས། པས 
ཁྱ རི ཨེདཔ།གཉིསུ་བརམིང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་པམི་དང་དོ།།ཞེ་སཱང་ཡེངས་སྲུ་ གག་པས།དབང་པ་ཡངས་སྲུ་ག་ 


2 ཀསཱང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ །རཱ་ཁཕཕལ་གི་རང་པ་ཡེངསྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉས་སུཿ སཱ ད་པས། སཱ 
ཐར དབང་པེ་སེངས་སུ་ངག་པས །ྐ ཞི་སཱང་ཡེངས་སུ: དག་པ་སྭཾ། རྭཀུཔན། ཞཾ་སྔང་ཡེངས་སུ་ཐ།པ་ངང་། དབངཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཏསུ་མདད།གཞིསྤུ་བར་ 
 ༣དས་སྐ་མ་མིན་་མིདང་ད།།ཞེ་སང་ཡེངས་སྲུ་དག་པ ག། སཱངས་ཡབས་སུ་པག་པ། སྟེབས་ཡས་སུ་དག་པས །ཞེ་སཱང་ལེངསསུ་ངག་པད། ྷུན།ཞི་ཐང་ཡེབས་ས་ 
7 ཕ་དང་།སྟེབས་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརམད་སེསམ་ཡིན་ཐ་མིདད་དེ། ། ཞ་སང་ཡེས་སུ་དག་པས། བང་རུབ་ཙི་ཡན་ལག་ཡེངས་སངག་པ། བངྲ་དབ་ཡུ་པ་། 
ལག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཞེ་སང་ཡངསསུ་དག་པ །དེ་ལུངན། ཞསང་ཡབས་ས་དག་བངང་། བངྲརབྲཔ་ཕན་ལག་མངས་སྲ་དག་པ་ལཊཡ་གཉིསུམདད། གཉྲིསུ་བརམདུས་སེམ་ 
ཡོན ་སི་དང་ངོ། ། ཞྭ་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པས །འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ཁག་བྱངང་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རུད་པ། ས་སུ་དག་པ་ ས། ཞཾ་སཱང་ཡེང༥ུདག་ 


པ་སཊདེ་ལྟརན་། ཞི་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་བའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་བ་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྲུ་བར་མང་སེ་སམ་ཡིན་ཐ་སི་ངད་དོ། །ཞ་སཱང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཞྭ་སཱང་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས།ད། ར་ན། ཞཾ་སཱང་ཡངསྲུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
བདེན་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་སད་ད། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སོ་ས་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །ཞ་སཱང་ཡངས་སྲུ་ངག་པས།བསམ་གཏན་ཡངས་སྲུ་ག་བ། བསམ་གཏན་ཡེངས་སུ་དག་པས། 
ཞི་སཱང་ཡངས་སྲུ་དག་པ་སྣ།དྭ་ཝུར་ན་། ཞ་སཱང་ལེངས་སུ་ དག་པ་དང་།བསམ་གཏན་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུ་མད་དེ། གཉིསྲུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིན་བ་མི་ངད་ད།།ཞེ་སཱང་ 
ལ་གཏད ་ྲུ ད་པ དག ཞུ ཁང་བ སྟོག་གསང་། དྐ་ལར་ན། ཞེ་སཱང་ཡེངས་སྲུ་ཡ་བ་དང་ །ཆང་མང་པ་ཕྲད 
སུ་དག་པ་ཁདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིན་ཝམི་དད་ད།། ཞ་སཱང་ཡེངས་སུ་པག་པས། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། གྲུགས་མད་པའེ་ 
སཱིམས་པར་འཇུག་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཞི་སཱང་ཡཇསསྲུ་གག་པ་ས།ང་ལཱརན། ཞ་སཱང་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ངང་། གཟུགས་མད་པའི་སེམས་པར་འཛྲུག་པ་ཡེངསསྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
སུསད་ནཾ། གཉིསླུ་བར་མང་སེསོ་མ་ཡིན་བསི་དད་དོ། །ཞཾ་སཱང་ཡོངས་སུ་ངག་པས།ནས་པར་ཐརཔ་ཡངས་སྲུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཁྲར་པ་ཡངསསུ་དྲག་པས། ཞ་སཱང་ཡབས་སུུ་དག་པ་ 


4༄༅། །སཱ།དཾ་ལྟར་ན། ཞིསང་ཡོས་སྲ་དག་པ་དང་།རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད། གཞེསླུ་བརསད་ས་ས་མ་ཡིན་བམ་དང་དོ།།ཞི་སུང་ཡངས་ 
དག་པས། མཁརྦ་གིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇྲུག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ །མརྒ་གིས་གནས་པའི་སཱམས་པརའཛཇུག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ཞི་སཱང་ཡེངས་སུ་དྲག་པསཱ། དེ་ལུརན། ཞི་སཱང་ 
ཤ། ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སཱེམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ 


༩ 


སྤ་སྲ་པག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིིསླུ་བརམད་སྐ་སཾ་ས་ཡིནྲ་ལམདད་དོ། ། ཞི་སཱང་ཡེངས་སུ་རྲག་པསརྣས་ 
ཌཱ པར་ཁྲར་པའི་སྣེ་སྙང་བཉིང་དང་། མཚན་ས་མད་པ་ངང་། ན་བ་མུང་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ནྣམ་པར་ཁྲར་པའི་སྡེ་ སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མད་པ་བང་། སྣོན་པམད་པ་ 
༧ ཝེངས་སུ་དག་པས། ཞི་སཱང་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས།དྷ་ཝུ་པན། ཞཾསཱང་ཡེབས་སྲུ་ཁག་པ་པང་།ནམ་པར་ཐར་པའི་གྣེསེང་ པཉིད་དང་།མཚནམ་མང་པདང་། སྭན་པ་མང་པ་ཡོས་ 
ཚོ སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་དུ། གཉིསླུ་བར་སང་སེ་སེ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། ། ཞཾ་སཱང་ཡེངས་སུ་ངག་པས། མ 


་བར་ཤེས་པཞེངསྲས་དག་པ། མངན ཤེསཔལངསྭུ་དུ་པས། 
ཞྭ་སཱང་ཡེངསསུ་དགུ་པ་ཧ། དེ་ལཱརན། ཞཾ་སཱང་ཡེངས་སུ་ངག་པ་ངང་། མངོན་བརྭ་ཤེས་པ་ཡཾངས་སྲུ་པག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརསང་སེ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ།།ཞེ་སཱང་ 
ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ིང་པ་འཛིན་ཡངས་སྲུ་ངག་པ །ཏིང་ངའཛིན་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཞཾ་སཱང་ཡོངསསུ་དག་ 


པྲག།ར་ལྟ་རན། ཞྭ་སཱང་ཡངསསུ་དག་པ་ངང་ །ཏིང་པརཛིན་ཡེངས་སུ་དག་ 


པའདདིལ་གཉིསྲ་དད་། གཉིསླུ་བརམད་ས་སམ་མིནྲ་བ་མ་དདད།། ཞི་སང་ཡེངས་སྲ་དག་པས། གྱར་བྱ་ཀི་ེ་ཡངས་སུ་དག་པ།གཟུངས་ཁི་གེ་ཡངས་ས་བག་བས་།ན་སང་ལངས་སུ་དག་པྷས། 
དྷ་ཝུརན།་ཞཾ་སྭང་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ ཨསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བརམསང་ས་སཾ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད།།ཞ་སང་ཕངས་སུ་དག་པས། ད་བཞོན་གརཀགས་ 
པའི་སྣབས་ཡངས་སྲུ་དག་པ། ད་བནིན་གཤགས་པའི་སབས་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཞི་སཱང་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས།ང་ལརན། ཞྭ་སཱང་ཡེཇས་སུ་དྲག་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྭབས་ 
ཡངོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམད་ས་ སོམ་ཡིན་བསི་པད་དོ།། ཞཾསང་ཡེངས་སུ་དག་པས།མི་འ ཇིགས་པ་ཡེངས་སུ་པག་པ། མི་འཇིགས་པ་ཡངསས་ངག་ 
བས་།ཞཾསཱང་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས།ངྭ་ལརཾན།ཞྭ་སཱང་ཡོ ངས་སུ་དགཔ་དང་། སི་འཇིགས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འ དིལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་སི་དད་ 
དོ ཌཁ་སཱང་ཡེངས་སུ་དག་པས །སེས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཡངས་སུ་དགུ་པ། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡེངས་སུ་རག་པས། ཞ་སཱང་ཡོངསསུ་པག་པ་སྭ། དཾ་ལརན། ཞཾ་སཱང་ཡངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། སཾ་སཾ་ཡང་དག་བརརིག་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞྲིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མང་སས་མ་ཡིན་བི་དང་དོ།།ཏཱ་སུང་ཡངས་སྲུ་རག་པས། བམས་པ་ནན་པ་ཡེངས་ས་ག་ 
པྲ གམས་པ་ཆིན་པ་ཡེངསསུ་དག་པས། ཞྭསང་ཡབས་སུ་དག་པྲས། ངྭ་ཝརན།ཞ་སང་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། བམས་པ་ཆན་པོ་ཡངསསྲུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིསུ་མདང་། གཞིསུ་ 


4 ༄༅་༽ ˆ །བྱམཐད་ས་ས་་སིྲ་བམི་དང་། །ཞ་སང་ཡོས་སུ་དག་པས། སཱིང་རན་པ་བབས་སུ་དག་པ།སིང་ང་རནཔ་ཡས་སུ་དག་པས། ཞཾ་སངཡངས་ས་ག་པ། ད་ལུ 
ན་ ཞ་སཱང་ཡོངས་སྲུ་པག་པ་ངང་། ཧིང་རརན་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསླུ་བརམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མིདདདོ།།ཞེ་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པས །སབས་རྱས་ཀྱ་ཆེས་ས་འདས་ 

ཤོ ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། སབས་རསཀི་ཆོས་མ་འདས་པ་ཡེང་དག་པས། ཞྭསང་ཡེངས་སུ་དགུ་པ།།དེ་ལུརན། ཞྭ་སང་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་ ། སབས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མཁཔས་པ་ཡངས་ ་ 

ཤཱཾཿ དག་པ་འདི་ལ་གཏིསྲུ་མདད། གཞྲིསླུ་བར་སད་སེ་སམ། ཕྲོནབ་མེ་དད་དོ།།ཞ་སང་ཡངས་སུ་ངག་པས། ཐམས་ ཅད ཤས་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ།ཐམས་ཅུད་ཤས་པ་ཤིད་ 

ྨ ཡེངས་སུ་དག་པས། ཞ་སཱང་ཡེངསསུ་དག་བ་ས།དྭ་ཝརནི །ཞཾ་སཱང་ཡེངས་སུ་དག་པངང་། ཐཱམས་ཅད་ཤས་པཉིང་ ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བ མད 

རླ སཾ་སཾ་མ་ཡོནྲ་པ་མོ་དང་དོ། །ཞཾ་སཱང་ཡེངས་སུ་ངག་པས། སག ླཚ་ པས། ཞཾསཱང་ཡེངས་སྲུ་དགཔསཱ། 

༼ པསརན།ཞ་སང་ལེཛས་སུ་ག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པིད་ཡབསཨུདགུཔ་འདིལ་གས་མདད། གཉིས་བརམད་སསམ་ཡན་ཐསི་དདད། །ཞསང་ལངས་སུ་དག་པསྐན་ 
པ་ཐམས་ཅང་མྱ་ལན་པ་ཏདེ་ཡེངས་སུ་ངག་པ ། ནམ་པ་ཐམསན་མྱའན་པ་ཉིད་ལངས་སྲུ་དག་པས། ཞཾ་སཱང་ཡབས་སྭུ་དག་པ་ས།ད་ལརན། ཞི་སཱང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ནམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཉིད་ཡེངས་  ་ བ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མད་ད། དད གཏམ དག། གཟུགས་ཡངས་སུ་དྲག་པ། གཟུགས་ཡེས་ 
སུདག་བས།།གཏི་སུག་ཡབོས་སུ་དག་པ་ས 1 ོ་ །བདང་། གཟུགས་ལ ུག་ ྣ། 
མུག་ཕངས་སུ་ངག་པས། ་ དགུ་པ ༣ »:» གཏི་སྲུག་ཡང་ ༢ དི་ལརན། གཏི་སྲུག་ཡངས་སུ་པག་པ་ངང་།ཆོར་ 
ཱ ལསད་ད་གཞིས་དདེ། གཉིས་ཟརམང ས་ ཛད །ཏིག།འ་སས་ཤག་པས།འ གའ ཀས་ཡེངས་སུ་པག་པས། གཏེ 
སུག་ཡེངས་སུ་དག་ པས།་ལརཱན།གཏི་མུག་ཡེངས་སུ། དག་པ་ངང་། འདྲ་ཤུས་ ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྭ། མེད་ད གཉིས་བརསསེས་མ་ཞིནྲ་འམི་ད་ད། །ག་ཏི་ 
མུག་ཡབས་སུ་དག་ པས་ འདྲ་ཅིང་ལཔས་སུ་པག་པ།འདྲུ་བད་ཡངས་སུ་ངག་པས །གཏེ་སྦུག་ཡེངས་སྲུ་ག་ པྭས། རྭཾ་ལུརན། གཏི་སྲུག་ ཡེཿསསུ་་པ་དང་། འདྲ་ཅིད་ཡེངས་སྲུ་དག པ་ 
འདི་ལ་གཉིསུ་ཡངའ། གཿ ཞེསུ་ཐརམད་སེསེསམན་ལས་དེདང། །གཏི་མུ་ག་ཡེངས་སྲུ་དག་ པས།ནམ་ པར་ཤས་པ་ཡངས་ སུ་སུ་དག་ པ། རྣམ་ པར་ཤས་པ་ ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གཏེ་སྲུག་ 
ཡེངས་སུ་དག་ ཤཔ་གཱ། ཕྣལ་རན། གཏྲི་མུག་ཡངས་སྲུ་དག་པངང་། རྣམ་ པར་ཤུས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉེས་མདང དད གཉིསླུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་སེ་དད་དོ།། གཏེ་སྲུག་ཕོས་ 


4 ༄༅། ` སྲུ་དག་བས། མིག་ཡངས་སུ་དག་པ། མིག་ཡངས་སུ་དག་བས་།གཏི་སུག་ཡངས་སུ་དག་པས། དྷ་ཉརན། གཏི་མུག་ལེངསཨུ་དག་པ་དང་། མིག་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཏིས་མད་ད་། གཉིསྭུ་བར་མད་ས་སེམ་ཡིན་བསི་དད་ད། །གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་རག་པས།ཱ་བ་བེབས་སུ་དག་པ། ན་བ་ཡངས་སུ་དགབས་། གཏོ་མུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས།དལརན།གཏེ་ 
ཤོ སུག་ཡངས་སུ་དགུ་པདང་། ན་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསླུ་བར་མངས་སོ་མ་མི་ ཐ་མདད་ད།། གཏི་མུག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། སྣ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ །སྣ་ཡེབས་སུ་དག་ 
ཤཿ བསཊ་གཏི་མུག་ལངས་སུངག་པ་ས། ཐན གཏི་ཐག་ལངསས་རག་པ་དང་།་ ་ཡངསམ་དག་པ་བི་ཁ་གཏིར་མདད།གཉིས་བར་སེདཔོ་ 
„„ ས་མ་ཡིནེབྲམི་དང་དོ།།གཏི་མུག་ཡངས་སུ་དག་པས། ལཱ་ དུ ཡེངས་སུདགུ་པ། ལྤཱ་ཡེངསསུ་ད་པས། གཏི་མུག་ལོ་ བས་སུ་དག་བྲ་ས།དྭ་ལུངན། གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་ཤ་པ་ 
% དང ལྕ་ཡེངས་སུ་དག་བབི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིཾསྤུ་བརམང་ས་སཾ་མ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ།། གཏི་མྲུག་ཡོངསས་དག་པུས། ལྕུས་ཡེངས་སུ་དག་པ།ཡུས་ཡེངས་སྲུ་ག་པས། གཏིསག་ཡྲེས། 
དག་པར ྷ་རན།གཉི་ཕན་འོསས་རག་པ་དང་།ཡུམ་ལ་སྲསརག་པ་འདིལ་གཏི་མདད། གཉིས་བར་མདས་སོ་ས་འནྲ་བས་དདད། །གཉི་མ་ལེངསས་་པས། ཡད 
སུུ་དག་པ། ཡིང་ཡངས་སུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་ངག་པྲས། རེ་ལརན། གཏི་མུག་ཡོངསསུ་ངག་པངང་། ཡིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིས་བ་མད་ ཆི 


 བྲ་མི་དད་ད།། གཏི་མུག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། གཟུགས་ཡོབས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡངས་སྲ་དག་བས། གཏི་མུག་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ས།ང་ལརན། གཏི་སྱུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པངང་།གཟུགས་ལེ་གུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་མདད་། གཉིསླུ་བར་སང་སེ་ས་མ་པིན་བ་མི་དང་དོ། ། གཏྲི་མག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། སྨ་ཡངས་སྭ་དག་པ། གླ་ཡངས་སུ་དག་པས། གཏི་སུག་ཡངས་སུ་དག་པྭ་ས།ང་ཝར་ 

. ནགཏེ་མུག་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་དང་། སྒྲ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངར། གཉིསྤུ་ཟརམང་སཾ་སཾ་མ་ཡན་བ་སི་དད་དོ། ། གཏི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་པས་ ངེ་ཡངས་སྲུ་དག་པ།དེ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། 

གཏྲེ་མུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་སྣ། རཾ་ཞཱརན། གཏི་སུག་བངས་ དག་པ་དང་། དི་ཡངས་སྲུ་དག་བ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མད་དག ཤྭིསླུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།།གཏི་སྲུག་ཡེངསུ་ 

དག་པས།ར་ཡངས་སུ་དག་པ།རོཡངས་སུ་དག་པས་། གཏིས ག་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭ།དེ་ལྟརན། གཏི་སུག་ཡངས་སུ་དག་ པ་དང་། རོ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངང། གཞེས 
བུར་མང་སེ་སམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། ། གཏྲི་མུག་ཡངས་སུ་དག་པས།རག་ཡངས་སུ་ངག་པ།རག་ཡེངས་སུ་དག་པས། གཏི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་བྭ་ས། དྭ་ལར་ན། གཏི་སྲུག་ཡེངས་སྲུ་རག་པརང་། 
རིག་ཡོངས་སྐུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསྤུ་ཟར་མུད་སེས་མ་སིནྲ་བམིདང་དེ།། གཏྲི་སྱུག་ཕངས་སུ་དག་པས །ཆས་ཡེངས་སྲུ་རག་པ །ཆས་ཡེངས་སྲུ་གག་པས། གཏེ་མུག་ཡངས་ག་ 
པ་སཱ།དྭ་ཝརན། གཏེ་མུག་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འངི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞསྤུ་བར་མད་སེ་སེ་ས་ཡིནྲབ་མི་དད་དེ།།གཏི་སྱུག་ཡེངས་སྲུ་ངག་པས། སིག་གི་ནམ་པར་ 


%@ྷ ༄༅། ˆ ་ཤས་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ།མིག་གི་ནམ་བརཤས་པ་ཡབས་སུུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཡོངས་སྲུ་རག་པ་ས། དྷ་ཝརན། གཏི་སྲུག་ཡེབས་སུ་དག་པ་ངང་། མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤས་པ་ཡེངས་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད།། གཞིསྤུ་བར་སིདས་ས་མ་ཡིན་བམི་དང་དེ།། གཏི་སྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པས། རཱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ །་བའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངསསྲུ་དག་བས་གཏེ་ 
ཤོ མུག་ཡབས་སྲུ་དག་པ་ས།རཾ་ལཱརཱན། གཏི་སྱུག་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་དང་།ན་བའི་ནམ་རཤས་པ་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསམདད།གཉྲིས་བར་མངས་ས་མ་ཡིན་་བསི་དདད།། གཏི་མུག་ཡསས་ 
ཧཱཾ སུངག་པས། སྣའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡོངསསུ་དག་པ། ཁི་རམ་པརཤས་པ་ལེངས་སྲུངག་པས། གཏི་ལྲུག་ལེད སྲུ་དག་པྭ་ས། རྭཾ་ཀརན། གཏི་སྲུག་ལེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། 
° སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསམ་ དད གཉིསླ་བརམངསསོ་མ་ཡིན་་ཐཱམི་དད་ད།། གྲིལ ཡོཛསཿ ུག་པས། ལཱའི་ནམ་བར་ཤུས་པ་ཡངས་སུ་དག་ 
ྷཾ གྭལུའི་རྣམ་བཟཤས་པ་ཡབས་སུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཡས་སུ་དག་པ་ས།རྷ་ལརན། གཏི་མུག་ཡངས་སུ་དག་པ་བང་། ལཱི་ནམ་པར་ ས་བ་ཡེ་ འདི་ལ་གཉེསུ་མདད། 
གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིན་བསི་དད་ངོ།། གཏི་སྲུག་ཡོངས་དག་པས། ལུས་ཀྱི མ་བར ཤུས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ། །འཱསྭ་ཀི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་ངག་པས། གཏི་སྱུག་ཡངས་སུ་དགཔ་ 
སྣ་ཊངཾ་ལྟརན། གཏི་མུག་ཡངས་སུ་རྔག་པ་དང་ ༢༨༣ གཤྲིསླུ་བརསང་སཾ་ས་མ་ཕིན་ཐམི་དད་དེ། །གཏི་མུག་ཡེངསུ་དག་ ་ 


བས གིདྱ་ཀྷི་རས་བརཤས་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ། སིདྱ་ཀཱ་ནམ་བར་ཤས་པ་ཡབས་དག་པས། གཏྲི་མུག་ཡངྭསྭ་དག་པ་སྭ། དཾ་ལཱརན། གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་ངག་པ་ངང་། ཡིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤས་པ་ཡབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད།ག ་བྱར་མང་སེ་སོ་མ་ཡིན་བ་མ་དང་དོ། །གཏྲིམུག་ཡངསསུཿ ་པས། མིག་གི་འདུསུ་ཏ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།མིག་གི་འདུས་ཏུ་ 
༢གཔ་ཡེངས་སུ་དག་བས །གཏི་མུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པྭས།རྭ་ཝརཾར།གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གི་འཇུས་ཏུ་རུག་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཏི་སྭུ་བརསད་ས་ 
སཾམ་ཡིན་བམི་དད་དོ།། གཏི་མུག་ཡངས་སུ་གུ་བས།ནུབ འགྲས གཡས་སྒ་གང་ཁ་རོ་ ག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གཏི་སྲུག་ཡྲོདསདག་པས།དི་ 

ལྟརན།གཏི་མུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་ །ན་བའི་འདྲུས་ཏཾ་ རག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ བརམངསསོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད།།གཏི་མུག་ཡངས་སུ་ 
དུག་པས། དསང  ར་ 

ཏ་རག་པ་། ཐསསུ་དགེ་པ་འདི་ལ་གཞེས༔ ད་དཾ། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་སུས་ཡེན་ཐསི་ངང་དེ། །གཏི་སྲུག་ཡངས་སུ་དག་པས། ལྕུའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ།ལཱའི་འདྲས་ཏརག་ 


ལྲེ 


་པ་ཡ་ངས་སུ་དག་བས་། གཏི་མུ་ག་ཡངས་སྲུ་ངག་བ་ས། དྷནརན། གཏི་སུ་ག་ཡངས་སུུ་དག་པ་ངང་། ལྕའི་འདྭས་ཏ་རཾག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མངད། གཉིསུ་བརམད་ 


་ 


4 ༄༅། །སཾ་སེ་མ་ཡིན་ཁྲ་མི་དང་དོ། ། གཏྭི མྲུག་ཡེངས་དག་པས། ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏེ་ རག་པ པ་ཡངས་སྲུ་དགུ་ ་པ།ལྲུས་ ཀྱི་འདས་ ་ཏ་ ཉ་རིག་པ་ཡངས་སུ་དག་ པས།གཏེ་སྲུག ཡེབསུ་དགུ་ བ་ས 


དྭ་ཝརནུ། གཏི་མུག་ཡོབས་སྲ་དག་བདང་། ལས་ཀྱི་འདས་ཏུ་རག་པ་ཡེངས་སུ་དག་ པ་འདེལ་གཉིསུམང་ད། །གཉིས་བརསད་སེསས་ ཡནྲ་པི་དད་དེ།།གཏི་སྲུག་ཡེངས་སྲུ་དག་བས། ཡིདྲ་འེ་ 
ཤ འདྭསུ་ཏ་རགཔ་ཡངསུ་ཨུ་དགཔ།བིདྱ་ཀ སཱ་ཏིརེག་པ་ལེངསསུ་རག་པས། གཏི་མུག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས།ད་ཝརན། གཏི་མུག་ཡེང ཤ་ཁང འི་ག ཉ་རེག་པ་ཡེངས་སུ་དག་ 
ཧཿ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། ` དང་དོ།། གཏི་སྤུག་ཡབ་ བས ལག་གི་འྱས་ཏ རེག་པའི བྱིས་ཚོར་བ་ཡུངསསུ་དུག་པ། མིག་གི་ངས་ 
% ཏ་ཾག་པའི་རྱན་གྱིས་ཁོར་བ་ཕེ སུ་སུ་དག་བས། གཏྲིམུ་ ག་ཡེངས་མུ་དག་པ་སྣ།དྭ་ལུརན། གཏི་སྲུག་ཡོངས་ད བདང ཡག་གི་ཞ་ེ་་འི་རནགསང་ 
#ཾ བ་ཡང མས་འ །།གཏི་སྲུག་ཡངས་ དག་པས། རཱབའི་འདས་ཏག་པའྱ་ཉན་ཅིས་ཚོར་བ་ཡའ་ ཁས་སྲུ་པག་པ།རྣ་བའི་ 
འདྭས་ཏ་རེག་པའི་རྐན་གིས་ཚོར་བ་ཡངསསུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཡེངསསྲུ་དག་པ།།ངེ་ལཱ་རན།ག ཐཐག་ཡེངས་སྲུ་དག་པབང་། ནཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཧནྲ་གིས་ངརབ་ཡེད་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མང། གཉྲིསླུ་བརསང་ས་ས་ས་ ལིནྲདདོ།།གཏྲི་ཕུག་ལ འསསུདག་པས། སཱའི་འདུས་ཉ་རག་པའི་རནྱ་གིས་རརབ་ཡེཔ་ ཨསུ་དགབ།སྣའི་འྭ་ཏིག་ 


གཡེང ་རེིྲིྲང་ཾཾཨྣ༨ྣསྣསྣསྣསཔས༈སྣསྣསྣས རིིསིིིསཀིི།ཀ་༽ས 
ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྤ་བརམང་སྐེསོ་མ་ཡིན་ཐསི་ངང་དོ།། ག ཨུཿས་སཆུ་ཆས། ལྕའི་འདུས་ཏརག་ ` ་ 
ཏྡེ བའ པལ་ོོ་ བངས དཔས བ་ རོ་ལ་་ ཉི་རིག་པའྲི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བཡེངས་ དེལ་གཉིའ 
ཧྱིསཿ ་བ་ཡངསསྲུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཡངས་སུ་དགུ་པ་ད \ 58 $© 8༦༦ུ་ མུང སིི ཉྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞོབས་སྲུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
ྷྲནཨ༈ཀ།ཀ ཤག  ུདླ༩ླ༩༡ 
རག་བའྲི་རུཉཅིས་ཚོཌ་བ་ཡོ་སྟ་ཤཱབསུ། གཏྲིསུག་ཡོང་སྲས་ངག་པས། : དྲ རུ ཤགསགག་ྲྲྲིསཾྣཾཾིཾི 
སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་དེ། གཉིསུ་བརམང་སུ་སེམ་མིནྲ་ཐི་དང་དེ། བ་ཧུ་ ཏྱ ་ པས ་ ག་པ་པང་ །མངྱ་ི་འདས་ཉེ་ག་པའྱི་ཉནྲ་གིས་རོར་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་ 
རག་པའི་རྐྱན་གྙིས་རོར་བ་ཡོངས་སུ་ད་ །པས།གཏི་སུག་ཡེངས་སྲུ་དགུ པ་སེ ཐཿ ༤ ལཿ `¬ ་ ` 
འདི་ལ་གཉིསྲུ་མདའ།གཉིསླུ་བར་མེང་སེ་ས་མ་ཡིནྲབ་མི་དང་ད། །གཏི་སྲུག་ཡེངས་སུ་རག་པས། 


4༄༅། །སུ་དྲག་པ་ས སྣལ གཏི་སྦུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་།སི་ཁམས་བངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདཔ།གཞིས་བརམད་སེས་མ་ཡནྲ་བ་ས་ད་།གཏི་ 
ྭུ སུག་ཡས་སུ་དགུ་བས། རུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་བྲ།མུའི་ཁམས་ཡོངས་སཱ་དག་པས། གཏེ་མུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་སཾ། ༥ྭལཱརན།།གཏི་སུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་།མུའི་ཁམས་ ¡ 
ཿ ཕངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ།གཉིསླུ་བརམད་ས་སེམ་ཡིནི་ཤཱི་དང་དོ། །གཏི་སྲུག་ཡེངས་སུ་དགུ་པས། མའི་ཁམས་ཡབས་སུ་ག་པ།མའི་ཁམས་ཡུངས་སུ་དག་པས །གཏེསུག་ 
¡¡ ཡངསསྲུ་གཔ་སྭ།དྭ་ཝརན། གཏི་མྲུག་ཕངས་སུ་དག་བ་དང་ །མེའི་ཁམས་ཕབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུམདད། གཉིས་ སྤུ་བར་མད་ས་སོམ་ཡིན་བམི་དད་ངེ།།གཏི་སྲུག་ཡེངས་ཊག་ 
= ནད ་ སུ་ག་པས། གཏི་མུག་ལབསེསུ་དགཔ་གྭ།དྲྭ་འརན། གཏི་མུག་ཕངས་སུ་དག་པདང་། ཆུང་གི་ཁམས་ཕེངས་ 
44 དག་པ་འདོ་ལ་གཏིསུ་མདད ། གཉེསྤུ་བརཾས་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས །ནམཁའི་ཁམས་ཡེབས་སུ་དག་པ།ནམཁའི་ཁམས་ཡུངསསུ་དགུཔས། གཏི 
སསྲསིྲངིཾེཾཔཾཔྨྩེནའ་་་ །གཞིསླུ་བར་མང་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད།།གཏི་སུག་ཡྲེས་ 
དག་པས།རམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ ཐོས་སུ་དག་པ།ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ ཡེངས་སུ་དག་པས། གཏི་མྲུག་ ཅེས་སྐུ་དག་པ་ས།དེ་ལ་པན། གཏྲི་མུག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ད་ 


` 


རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདེལ ་གཉིསྤ་མད་ད། གཏིསྤུ་བར་སིང་སེ་སེ་མ་ཡིན་པ་མི་དང་དེ། ། གཏི་མུག་ཡངས་སུ་དག་པས། མཁིག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། མ་རིག་པ་ཕྲར 
སུ་དག་པས། གཏི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས།ད་ཝརན། གཏྲི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། མ་རེག་པ་ཡེངསྤསུ་དག་པ་འདེལ་གཏྲིས་མད་ད། གཞེསྲུ་བརསངས་སོས་ཡིན་ཐས་དང་དོ།།གཏི་ 

མུག་ཕབས་ཨུ་དགཔས། འདྲ་བ་ཡྲསསུ་དག་པ།འདྲ་བད་ཡས་སུ་དག་པས། གཏིསུགཕངས་སུ་བག་པྲས། ར་གརན། གཏི་མུག་ཡངས་སུ་དག་ཕུང་། འདྲ་པང་ཡངས་སུ་ངག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉྲིསླུ་བརམང་སཾ་སེམ་ཡིན་བ་མངང་ དེ།།གཉི་མུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ནཾམ་པར་ཤུས་པ་ཡོངས་ སྲུ་དག་པ།ནུམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་དགུ་པས། གཏ་སུག་ 
ཡངས་སྲུ་དག་པྭས །ད་ལུརན། གཏི་སྲུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ དང་། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདལ་གཤས་ སུམངད། གཉིསུ་བར་མ་སེ་ས་མ་ཡོྭ་པ་ཡི་དད་ད།གཏེ་ 
མུག་ཡེཔས་སྲུ་དག་པས། མིངཔང་གྲཟགས་ཡེངས་སུ་དག་པ། མོང་དང་གཟུགས་ཡངས་སུ་དག་པས། གཏེ་མྲུག་ཕེངས་སྲུ་དག་པ་སདང་འརན། གཏི་མུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། སིང་དང་ 

གྲཟུགས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིས་སྱུ་བར་མང་སས་ས་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་སྲུག་ཡེངས་སུ་དག་པས། སུམཆང་དག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ།སྩ་མཆེང་དྲུག་ཡངས་སུ་དགྲུ་ད་ 
གཏི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་སྭ། རྭ་ལུ་རཾན། གཏི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། སྩཱཾ་མཆད་དུག་ཡེངསསུ་དྲག་པ་འད 


¬~ 


ཡེལ་གཏིསྲུ་མང་དེ། གཉིགླུ་བར་མང་སེསས་ཡིན་བ་མི་དང་དེ།། གཏི་སྲུག་ཡྲིད་ 


༣ , 

4 ༅ུ། །ཨུདགུཔས། རེག་པ་ཡབས་སྲུ་དག་པ།རེག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གཏི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས།དྭ་ཝརན། གཏི་སྲུག་ ཡེངསསུ་དག་ པ་དང་།ལག་པ་ཡབསསྤ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་ 
སདད། གི ཤེསླུ་བར་མད་སསེས་མེན་ལསེདང་ དང་དེ།། གཏིསྲུག་ ཡེབས་སུ་ངག་ པས།ཆརབ་ ཡ་སྭས་ག་ང བ།ཆར་བ། ཡེབས་སུ་དག་པས། གཏི ཡུག ཡེངས སུ་ངག་པས། ངཾ་ལརན། གཏི་སྲུག་སྲིང་ 
་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཟེ ིསུ་མེང་དེ། གཉིསུ་བརམད་སསེམ་ཡིན་བསི་ དདད།།གཏི་སྲུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། སང་པ་ ཡེངས་སུ་ངག་པ།སང་པ་ ཡུངསསྲུ་་ པས། 


4། སུ་དྭག་པ་དང་། ཆར་བ ཡངས 
ཌྷ གཏི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་ བ་སཾ། *  རྭཾལཱ་པན། གཏི་སྲུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ང་ ། སང་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཞིེསུ་མདད།གཉིསུ་བུར་ 
@ཾ ༧ མད་ས་ས་མ་ཡིརྫ་བམི་དད་དེ།། གད་ སྲུག་ཡངས་སུ་དག་ པས།ལན་པ་ ཡེངས་སྲུ་ངག་ པ།ལན་པཝ ཡངཿ ས་སུ་གཱ་ པས།གཏེ་ སུགཡེབས་སུ་དག་པྲས། རྱཔན། གཉི་མྲུག་ཡྲེད་ 
མད་སེས་མ་ ཡོན་ཝ་མི་དདད།། གཏི་ སྲུག་ཡཔས་སུ་དག་པས། སང་ པེ་ཡེབསསུ་དེག་ པ།སེད་པ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། 


£ ཀཱ སུངག་ པ་དང་།ལན་པ་ཡངཊ ཐསསུ་དག་ པ་འདེ་ལ་ ་གཉེསྲུ་མད་ད། གཏེསུ་བུརམ 
གཏི་སུག་ཡེངས་སྲུ་དག་ པ་སྭ། དྭལུརན། ། གཏི་སྲུག་ ཡོངསྭསུ་དྭག་པངང་། སིད་པ་ ཡེབས་སུ་པག་ པ་འདེལ་ག་ ྲིསུ་མདང། གཞྲིསྦུ་བརས་ དུ་སེ་སཾ་མ་ཡིནྲ་བ་སེ་དད་ད།། གཏི་སུག་ཡེངས་སྲུ་དག་ 
པས པས ཨངོས་སུ་དག་པ། སྩ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། གཉིསུག་ ཡངས་སུ་དག་པ་ས།དྭ་ལར་ན། གཏེ་སུག་ཡེང སྭ་སུ་དག་པ་ངང་། སྩཾ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་ གཉེསུ་མདད། །གཉིསུ་ 


བར་མད་ས་སོ་མ་ཡོན་བ་མི་དད་དེ།། གཏིམུག་ཡངས་སྲ་ངག་པས། རྒ་ ཤི་ཡེསྤ་ངག་པ། རྒ ཤིཡེབས་སུ་དག་པས། གཏི་སྲུག་ཡོངས་སུུ་དག་པ་སྨ། དྭ་ཝརན།བ གཏི་སུག་ཡྲ་སུ་དག་པ་དང་། 
རྒི ཤི་ཡངས་སུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མད་དེ། གཉིསྲུ་ཐརམུང་སཾསེམ་ཡིནྲ་ལམི་དང་དོ།། གཏིམུག་ལེངས་སུ་དུག་ པས།སྦིན་བའི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡེང མེབས་སུ་དག་པ། ཧླིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ 
ཐིན་པ་ཡེང ཡངས་སུ་དག་པས། གཏི་སྱུག་ ཡེངས་སྲུ་དག་པྭ་ས།ངྲ་ལུརན། །གཏིམུག་ཡེངས་སུ་ངག་བངང་། སྩིན་བའི་ ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ཡངསསུུ་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསུ་ཐར་མད་ 
སེསམ་མིནྲ་ལི་དད་དོ། ། གཏྲི་སྲུག་ཡེངས་སུ་དུག་ས ས། ཆུ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ཕོ་གཏུ་ཕྲིན་པ་ཡེཡས་སུ་དག་པ །རུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ ལ་པོ ཝིན་པ་ཡབ་ ཡེངས་སུ་དག ་པས་གཏི་ 
ཡུག་ ཡངས་སུ་དག་ པས།ཿ །ང་ལཱརན། གཏི་མུག ཡངས དགབ་ངང་། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕ་མོགའཱ་ཕཱིན་པ་ ཡསད གབ་འདི་ལ་གཉྲིསུ་མངད། གཉིསྤུ་བར་མདུས་སེ་པ་ ཡིན་ 
བཱམི་དདད། ། གཏེམྤུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། བཟེད་པའ་ པའིཕ་ོགཏཱ་ཡིནཔ་ལུངས ས་སྲུ་དག་པ། བཟོད་པའི ཊི་ཕ་མོ་གང་ཱ ན་པ་ཡེངས་སུ་དགུ་པས། །གཏེ་མུག །ཡངས་སུ་ངག་ པ་ས།ད་ལཱར་ན།གཏི་ 
མུག་ ཡེངས་སུ་དག་པ་ངང་ ། བཟེད་པའི་པརོ་ལྟརུ་དིན་པ་ཡེངས་ནུ་དོག་པའདི་ལ་ གཉིས་སངདི།གཉིསླ་བར་མངས་སམ་ཡིན་ེདངོ་། རར གཏིམུག་ཡེངས་སུ་དགེ་པས། །བརྔོན་འྭགས་ཀྱི་ 
སི སསུ་དག་པ།བཅོན་ཁགུས་་ཕ་མོ་ག་པེན་པཡབས་ུར་གཔས། གཏྲིམག་ཡངས་སུང སུ་ངག་པ་ས།།དྭཾ་ཀརན། གཏི་སྲུག་ཡེངསསྲུ་དག་པ་ངང་། །བརྩོན་འགྲེས་ 


> 


༄༠། ཀྱི པ་རོ་སྲ།ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད ། གཉིསྤུ་ཐར་མདསསེམ་ཡིན་བསྟི་ད་།།གཏིིམྲུག་ཡེངསསུ་དགཔས། བསམ་ག ཏན་གྱི་ཕ་ལོགད་ཕེན་པ་ཡེངསསུ་ 
དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངསསྲུ་དག་པས། གཏི་སུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས། དཾ་ལཱར་ན། གཏི་སྲུག །ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོ་ལྙད་པཱན་པ་ཡེབསསུ་ཊག་པ་འི་ / 
པོ ལ་གཉིསུ་མང་ད ! གཉིསྤུ་བར་མངས་བ ་སམ་ཡིན། བཱི་དང་ངོ།། གཏི་སྙུག་ཡངསསུ་དག་པས། ཤིས་རབྱའི་ཕ་ལོ་གྷ ཤིན་བ་ཡོངས་སུདག་པ ། རར 
ཤེ གཏི་མྲུག་ཡངས་སུ་ངག་པྭ་ས།དྭ་དརན། གཏིི་སྲུག་ཕངས་ སུངག་པ་ངང་། ཤས་རབ་ཐི་བ་རོ་གྭཱ་ཛཱཾན་པ་ཡེངས་ས༔ དག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མད་དེ། ༼འ སྲུ་བར་སང་སེ་སམ་ཡིན་ 
༢ཚ བྲསི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡངས་སུ་ངག་པས། ནང་སང་བཉི ད་ཡངས་སུ་དག་པ། ནང་སྙེང་པ་ཉིང་ཡེངསསུ་དག་པ ས། གཏི་མུག་ཡངས་སྲུ་ངག་པ་ས། ད་ཉརན། གཏི་སུག་ཡེས་ 
 སུ་དྲག་པ་དང་། ནང་སཱང་པ་ཉིད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་། གཉིསླུ་བར་མང་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་ངང་དོ། ། གཏི་མུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས ། ཧིསྙོང་བ་ཉི ང་ཡངས་སུ་ག་པ། ཝི་སཱང་ཕ་ཉིད་ 
ཙི ཝས་སུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཡེབསཝུ་པག་པ་ས།་ཝརན།གཏི་མུག་ཡེཕས་སུ་དག་པངང་།ཕ་སངཔིད་ཡངསས་ངག་པ་འདིལགཉིས་མདུད། གཞྲིས་བརམདས་སེམ་ཡིནྲ་་མོདད་དེ། 
གཏེ་སྐུག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཕཱི་ནང་སཱོང་པ་ཉིད་ཡེངསསྲུ་ངག་པ། ཐི་ནང་སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པས། གཏེ་མུག་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། རྣལརན། གཏི་མུག་ཡངསསྲུ་དགཔ་ངང་།ཝི་ 


ནང་སཱང་པ་ཉིད་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤེསུ་མདདེ ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སེ་ས་ལེནྲ་བ་མ་དད་དོ། །གཏེ་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། སང་བཉིད་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་པག་པ། སྣེང་པ་ཏིང་སྙེང་བཉེད་ 
ཡེངསསུ་དག་པས། ་གཏི་མྲུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭ། དེ་ལཱར་ན། གཏི་སུག་ཡངས་སྲུ་ངག་པདང་ །སྙེང་བ་ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉྲིསྤུ་ཟར་སང་ས་སཾ་མ་ཡོན་ 
བཱ་སེདད་ད། ། གཏི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། ཆུན་ཕ་སིང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཆིན་པ་སེང་པ་ཉིད་མངས་སྲུ་དག་པས། གཏེ་སྲུག་ཡངསསུ་དག་པ་སྭ།དྭ་ཝརན། གཏེ་སྲུག་ཡེངས་སུ་པག་བངང་། 
གསྲཐང་པ་ཞིད་མེ་སྲས་བག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདའ། གཉིས་ སྤུ་བར་མངས་སེམ་ཡིན་འམི་དངདོ།།གཏི་མུག་ཡངསྔ་སཱ་ང གཔས་དེདདམ་པ་སྣང་བཉིད་ཡས་སུ་དག་པ།ངན་དམ་པ་ 
སྙང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། གཏེ་སྲུག་ཡེངས་སྲུ་དད་ པ་སྭཾ།དི་ལར། གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་ངག་པངང་། རྭནད མཔ་སང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་མང་ད།གཉིས་ 
སྲུ་བརསང་སེས་མ་ཡེན་ཐ་མི་དང་དོ། །གཏེ་མྲུག་ཡངསསུ་ག་པས། འདས་ཟས་སྣེང་པ་ཉིད་ཡུངས་སུ་ག་པ། ཁདྭསྭ་རུས་སྙེང་པ་ཉིང་ཡེངས་སུ་དགུ་པས། གཞེ་སྲུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས།དེ་ 
ལྟརན། གཏི་སྱུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། འདྭས་བས་སྙང་པ་ཉེད་མངས་སུ་པག་པ་འདིལ་གཉིས་མདང ། གཉིསྱུ་བར་མིང་སསཾ་མ་ཕིནྲ་བ་མདང་དེ། །གཏེ་མུག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། འཇུས་ས་ 


བུས་སྙང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། འདུས་མ་བས་སྙོང་པ་ཉིང་ཡབས་སུ་ཊག་ པས། གཏི་སྱུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས། དྷ་ལུརན། གཉིསྲུག་ཡངས་སུ་དག་པངང་། ཁདས་སྲ་བས་སྙང་པའ ] 
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༄༅། །ཡཐས་སུུ་དག་པའའིལ་གཉིསུ་སད༽། གཉིསྤུ་བརསད་ས་སེ་མ་ཡིནྲ་བསོདད་དོ།། གཏི་མུག་ཡེངས་སུདག་པས།མའ་ལས་འདུས་པ་སྣེང་པ་ཉིང་ཡངས་སུ་དགུ་པ།མུ་ལས་ 


༥ འདས བང་པ་ིད་ཞབས་སུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་དག་པ། རྣ་ཝརན། གཏི་མུག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། སྦབབ་ལས་འདམ་པྭསང་པ་ཤིད་སབསི་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད། གཉིས་ 
བརསད་སེ་སོས་ཡིན་བསི་དད་ད།།གཏེ་མྲུག་ཡེངས་སུ་ངག་པས། ཀློག་ས་དང་ཀྲ་མ་སད་པ་སྣེང་པཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། ྲོག་མ་དང་ཁྲས་མད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དྲག་པས། གཏེ་ཕུག་ཡེངསུ་དག་ 


བྭས།ད་ལྟརན། ག་ཏེ་སྲུག་ཡེངས་སྲ་དག་པ་དང་། འོག་མ ངྲ་བ་མ་སད་པ་སྣེང་པཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུསདད། གཉིསུ་བརམདུས་སཾ་ཡིནྲ་ལཱལི་དང་དོ།གཏི་ 
མུག་ཡེངས་སུངག་པས།དར་བ་སང་པ་སྙང་པཉེད་ཡོངསས་ དྲག་པ། དཾར་བསང་པ་སུང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས།ག་ ཏིསུག་ཕངས་སྲུ་པག་པ་ས།དྭ་ཝརན། གཏི་སྲུག་ཡེབས་སུ་ 


དག་པ་དང་། རེར་བསད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཡེངསསུདག་པ་འདིལ་གཉིས་མངད་ །གཉྲིསྦུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐ་སི་ངདད།།།གཏི་མུག་ཡཕས་ཨཱ་དག་པས། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་ གུཔ། 


' རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིད་མངས་སྲུ་དག་པས། གཏི་སུག་ལངས་སུ་ངག་པ་སྟ། དེ་ལརན། གཏི་སུག་ཡེངསས་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་ཐར་ 


སད་སཾ་སམ་མིནྭ་བསི་དང་ད།།གཏི་མྱུག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་ཡེངས་ཨུ་དག་པས། གཏིིསུག་ཡོས་སུ་ངག་ 


པྲས དི་ལཱརན།། གཏི་སྲུག་ཡོངསསྲུ་དག་པ་དང་། ཆསྤ་བམས་ཅད་སྣེང་བཉིད་ཡེངོས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསུུ་བར་མད་སེསོ་མ་ཡིནྲལ་མིདད་དོ།།གཏི་སྲུག་ཡེངས་སུ་དག་ | 
° ཕས། རང་གི་མཆན་ཏིད་སྣེང་པ་ཉིང་ཡེངསསྲུ་དག་པ།རང་གི་མརན་ཤིང་སྣོང་པ་ཉིང་མོངས་སུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས།ང་ལརན། གཏིསྲུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་།རང་ 
གི་མརན་ཉིད་སྣང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད། གཉིསྤུ་བརམངསེ་སོས་ཡིནྲ་བ་མདད་དོ།། གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་ག་པས །སི་དམིགས་པ་སྭོང་པཏིང་ཡངས་སྲུ་ངག་པ།སི་ 
བསིགས་པ་སྣང་པཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པས། གཏི་སྲུག་ཡེངས་ སུ་དག་པས།དྭ་ལུརན། གཏི་སྲུག་ཡོངས་སུ་ག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཏིང་མངས་སྲུ་ག་བ་འདི་ལ་གཉིསུ་ 
མད་དེ།གཉེ སྤུ་བར་སད་ས་སེམ་ཡིན་ཞ་མི་དང་དོ། །གཏེ་མུག་ ཡོངས་སུ་དག་པས། དངོས་ཕོ་མང་པ་སྙེང་བ་ཏིང་ཡེངས་ སྲུ་ངག་པ།ངས་པམད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་གཔས། 
གཏི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དགཔ་ས།དཱཾ་ཝར་ན། གཏིསྲུག་ཡངས་སུ་དགུ་པ་དང་། རཅས་ཕོཡིད་པསང་པཉིད་ཡེངས་སྲུ་དགཔའངི་ལ་གཉིས་མདུད། གཉིེསྤུ་བར་མང་སསས་ཡིནྲ་བ་ིདདདེ།།གཏེ་སྲུག 
ཡེབས་སུ་དག་པས།པངབ་ཉིངེ་ ང་བཤིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པ། ངོབ་ཉིང ངེ་སྙོང་པཉིད་ཡེངས་སུ་ངག་པས། གཏེ་སྤུག་ཡེངས་སུ་ངག་པྲ༽ ། དྭཾ་ལུརན། གཏི་སྲུག་ཡངས་སུ་ངག་པ་དང་། ངོ་བོ་འི་སཱེང་པ་ 


ཉེད་ཡངས་སུ་དག་པ་ དི་ལ་གཉྲེས་མངད། གཞྲིསླུ་བརམང་ས་སོམ་ཡེན་འསི་དངདོ། །གཏེ་སྲུག་ཡེངས་སྲུ་ག་པས། དངོས་པོ་སང་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྣེང་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་དག་པ། དངོས་པ་མད་ 


¿ཌྷ ༄༅། །བའི་ངོ་བཉོད་སྣོང་བ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། གཏི་སྲུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས། དྷྭ་གརན། གཏྲི་མྲུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་། དཔོས་པོ་མད་པའ་ངབ་ཉིད་སེང་བ་ 
རོ = ` ཅ༅་ <¬ £ £ ལར ༨ ༨ ¡ ་ \ 
ཉིད་སྤས་པ་དག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཉིསྤ་ཟརམད་སེ་སཾ་མ་ཡེནྲ་མ་དད་ད། །གཏམུག་ཡངས་སྲུ་ག་པས། དན་བཉི་བར་གཞག་པ་ཡེངསསུ་དགཔ རུབ ཟ ཚགཞག་ 

)ི ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ།གཉེསྤུ་བར་མད་ 


ཤོ པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གཏི་ཐུག་ཡེབས་སུ་དག་པ་སྭ། རྷ་ལརན། གཏི་མུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་དང་།དན་བ་ཉ་བར་གཞག་པ་ 
ཌཱཾཿསེ་སཾ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ།།།གཏི་སུག་ཡངས་སུ་དག་པས་ །ཡང་དག་པར་སཱང་བ་ཡངསསུ་དགུ་པ། ཡངདག་པར་ སྲསུ་དག་པས། གཏེས 
༧ སྣ ང་ཝུརན།གཏི་སྲུག་ཡངས་སུུ་དགཔ་ངང་།ཡངདག་ པརྭསཱང་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད།གཉིསྤུབ རམངས་སེམ་ཡིནྲ་བ་མེ་དདང་།།གཏི་སྱག་ཡེངས་སྲུ་དགྲལ 
དབིས གཏ ལས་པགཔད། པ་ར གཏིས བབི་དང་ བས 
་་་བས་སུ་དག་པས། འབང་བ་མངས་སུ་ངག་པ།དབང་པ་ྲས་དག་པས། གཏྲེ་མག་ཡངསྭ་ག་པད་ཝང 
༢སེང་སེས་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དངང།།གཏྲི་མུག་ཡངས་སྲ་དག་པས། སབས་ཡེསུ་ངག་ 


སང་བ་ཡེངསས་དག་པས། གཏེ་སྲུག་ཡངས་སྲུ་ག་པ་ 


6 ¢ 
ཡོ འོ ཆེ ༽ >= ¬ 
པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བར་མེང་སེས་མ་ཡིན་འམ་དང་དོ། ] 
ནཾ གཏིམུག་ཡེངསསྲུ་དག་པ་དང་།དབང་པོ་ཡོབས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བ 


པསེབས་ཡངས་སྲུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཕངས་སྲུ་དག་པ་ས། དྭ་ལརན། གཏི་མྲུག་ཡེངསསུ་དག་པ་དང་། སྩེབས་ཕབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིས་བརམད་སེསོམ་ཡིནྲ་བ་ 
ིདང་ད།།གཏིཕུག་ཡབས་སུ་དག་པས། བངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལེངས་སུ་དག་པ། བང་མུབ་ཀྱཕན་ལག་ཡངས་སུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ད།།དེ་ཞརན། །གཏི་སྲུག་ཡངས་ 
དག་པ་དང་། བང་བུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སེངེས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་ས་སེམ་ཡིནྲབ་མི་དངདོ།།གཏི་མུག་ཡངས་སྲུ་དགཔས། འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བྱ་དད་པ་ཡེངས་སྲུ་དགེ་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ ག་བྱ་རང་པ་ཡེངསྭསུ་དག་པས། གཏིམུག་ཡེངས་སུ་ད ག་པ་ག །དྭཾ་ལརན། གཏི་སྲུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ཡངས་སྲུ་ག་ པ་འདི་ལ་གཉེསྤ་མང་དེ། གཉིསྤུ་བརསུང་སེས་མ་ཡིན་པ་ སིདད་ད།།གཏི་སུག་ཡངསུ་དག་པས།འཕགས་པའི་ 
པ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ཡེཛསྤ་སྲ་དག་པས། གཏྲི་སྱུག་ཡངས་སྲུ་པག་པ་ས། ངྭ་ལརན། གཏི་སུག་ཡེངསས་དག་པ་དང་ །འཐགས་པའི་བདན་བ་ཡོངསུ་དགཔ་ 


བདན་བ་ཡོངས་སུ་ད་ 
རོ ཤསྤ་བརམངསེ་ས་མ་མིན་ཁ་མི་བང་དེ།།གཏི་སྲུག་ཡེངས་སུ་ག་པས། ཐསམ་གཏན་ཡེངས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་ཡངས་ (དག་པས། གཏི་མྱུག་ཡླེད་ 
ཏིསམདེད །གཉྱིསུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།།གཏི་མྲུག་ཡངས་སུ་པག་པུས། བསམ་གཏུན་ཡི་སྲས་དགབ། བསས་གཏག་ ས་ས་ས སེ 
'འདི་ལ་གཉིསྤུ་སད་ད། གཉིསྲུ་བེར་མང་སསས་ཡིན་ཝ་སི་དདང།། གཏི་སུག་ཡེངས་སྲ་ 


སུ་ངག་པ་ས།དྭ་ལཱརན། གཏི་མྲུག་ཡངསསུ་དག་པ་ངང་། བསམ་གཏན་ཡེངས་སྲུ་ངག་པ 


⁄ཌ ༄༅།། །དག་པས། ཚད་སད་པ་ཡངས་སུ་དག་བ།ཚད་མང་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། གཏྲི་སྲུག་ཡེབས་སུ་དག་པྭས།ར་ཞརན། གཏི་སྲུག་ཡེངས་ངག་བངང་། ཚད་མད་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ 
| རར ། = ། རི = = རེ ངུ = 

ལ་གཞི །གིསུ་པརད་ས་ས་མ་པ་མི་་ད།གཏིཕུག་ཡཕསསུ་དག་པས།གླཟུགསམད་པའིཤོས་པར་འབུག་པ་ཡེངྲས་དགཔ། གྲགས་སངབའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ལེས་ 
ཤོ། སུ་དག་པས།གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་དག་བ་ས།ད་ལརན། གཏིི་སྲུག་ཡེངས་སུུ་དག་པ་དང་། གྲཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ཡེབྲས་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདུད །གཏསྤུ་བརམང་སེ་སཾ་ས་ཡིན་ 
ཌོ བཱ་མི་དང་དོ།། གཏི་མུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ནམ་པར་འརཔ་ ཡེངས་སུ་དག་པ། ནྭས་པརྦརཔ་ཡེངསྭསུ་དག་པས།ག + ་ གཉྲེ་སྲུག་ཡོངསུ་དག་ 
༧ ཐདང་།ནྣམ་པརྡ་ར་བ་ཡཛསསུདག་པའངི་ཁ་གཏིསུམ དདེ། གཉིསླུ་བརམངས་སམ་ཡིན་བམི་དད་ད།།གཏི་མུཤ་ ཡེངས་སྲུ་དག་པས།མྲ་རྩགིས་གནས་པའི་སོམས་པར་ 
@› འཇུགླ་པ་ ག་པ།མྲ་འརྩངས་གནས་པའི་སམས་པརའཇུག་པ་ཡབས་སུ་རག་པས། གཏི་མུག་ཡབསས་དག་པད།།ངེ་རན། གཏི་སྲུགལོ་སྲས་དགུབ་དང་།སྲ རྩ་བས་གནས་པའ་ 
སཱམས་བར་འཛུག་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཏིས་མདད། གཏྲིསླུ་བར་སངས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་ཕེ་པདད།།གཏི་ ཡངག་དགུཔས། རྒམ་བརྡ་འར་པའི་ག་སང་པཉོད་དང་།མཆནམ་མད་ 
 པ་ངང་། སྩོན་པ་སེང་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པ། རྣམ་པརཤྲར་པའི་སྙ་སྙཾང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མམང་པ་དང་ འའ ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། གཏི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ས། དྲྭ་ལུརན་ 


གཏྲི་མུག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲརཔའི་སྒ་སྙང་པ་ཉིད་པང་། མཆནམ་མད་པ་དང་། སྨན་པ་སདཔ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སས་ཡིནྲ་བ་མེ་དད་ད། 
གཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་པག་པས། མངོན་བར་ཤུས་པ་ཕངྲསུ་དགཔ། མངན་བར་ཤས་པ་ཡངསསྭུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཡངས་སུ་དགུབ་སཱ། དྭལུ་པན། གཏིསྲུག་ཡེངྲས་དག་པ་དང་། མངོན་བར་ 
ཤེས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརམང་སེས་ས་ཡེནྲ་པམ་དདད།། །གཏིསྲུག་ཡེངས་སུ་ ག་པས །ཏིངང་འཛིན་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཉིང་འའཛིན་ཡངས་སྲུ་དག་པས། 
གཞེམུག་ཡེངསསུངག་བྲག།།དེ་ཞརན། གཏི་སུག་ཡེང སྲུ་དག་པ་ངང་། ཏིང་་འཛིནམངོས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བརམདསེ་སེས་ཡིན་་བ་མི་དད་དོ། 
གཞིཿྦག་ཡངས་སྲུ་དག་པས། གཟུབས་ཀྱི་ཝ་ཡེངས་སཱ་ དུག་པ། གཟུངས་བྱ་སའངས་དགཔས། གཏི་སག་ལོ་ སྲུ་དག་པ་ས། པར གཏིམུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ངང་། 
གཟུངས་ཀེ་སཡངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉེསུ་མདད། གཉྲིས་བརམང་ས་སོམ་ཡིནྲ་་ས་དདད།།གཏྲིཕུག ཛིས་སུ་དག་པས། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་ཡེངསསུ་དག་པད་ 


བག་གདེས་པའི་སས་ལོངསསུ་དགས། །ཏི་སག་ཡེངསས་དགབད། རན གཏྲི་མ་ལསས་དུགབད་།ར་བཞིན་གཤགས་པའིསེབས་ལཇོས་དག་པ་ དུ་ཡང 
སུ་མདད། གཉིསླུ་བུར་མང་སེསམ་ཡིན་བམི་དང་དོ། གཏི་སྲུག་ཡངས་སྲུ་པག་པས། སི་འཇིགས་པ་ཡེབས་སྲུ་དག་པ། མི་འཇིགས་པ་ཡངས་སུ་པག་པས། གཏི་མུག་ཡེངྲས་དག་པས། 


༤ 


3༢ ༠ སྟི་ཤོ། གཏི་སྲུག་ཡེངས་སྲུ་དགག་པ་དང་།མི། ་འཇིགས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མངསས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད།།གཏེ་མུག་ཡ་ །དག་པས 
ས་གེ་ཕང་དག་པརརིག་པ་ཡེངས་སྲུདག་པ།སེསེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡབསས་དག་པས།། གཏྲིམག་ལེངསས་དག་པ་ད། དུརན། གཏི་མུག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་།ས་སལང་དུག་ 
༡ བིག སས་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསྲུ་མདན །གཏིས་ར་མིད་ས་སོ་མ་ཡན་ཐམི་དདད།།གཏི་ཕག་བཏསྲས་དག་པས། བུམས་པ་ཆན་པ་ལསདགཔ། བྱམས་པ་ཆནཔ་ཡོས་ 
ཧཱཿ སུདག་པས། གཏི་མུག་ཡེངས་ས་དག་པ་སྭ། དྲུར གཏྲི་མུག་ཡངས་སུ་དག་པ་ང་ །བམས་བརན་པ་ཡངས་ དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརམདསེ་སེམ་ཡིན་ 
༩ བྲ་མིདད་དོ།།གཏི་སུག་ཡངོས་སུ་དག་པས། སིང་ང ནཔ་ཡེངསུ་དགཔ། སིང་ཇརན་པ་ལོས་སུ་དག་པས། གཏི་སྱག་ཡོབསསུ་དག་པ་ད།ངེ་ལརན། གི་སག་ལེས་ 
རར ` སིང་ཛཆནཔོ་ཡས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སམ་ཡིན་པ་མི་དད་དོ།། གཏི་སུག་ཡངས་སུ་དག་པས།སངས་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འས་པ་ཡེངསསུ་དག་པ། 
” སཕྭ་རས་ཏྱི་རས་ས་འདུས་པ་ལངས་སུ་དག་པས། གཏི་སྔག་ཡསས་དགཔ་ད ་ཞངན། ཕུགལསས་པ པ་དང་།སབྱས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདས་པ་མངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མདད།།གཉིས་བརམང་ས་སམ་ཡིནྲལ་མདད་ངོ།།གཏྲེ་མྱུག་ཡེངསསུ་ངག་པས། ཐམས་ཅད ཤེས་པཉིད་ཡེངས་སྲུ་བག་པ། ཐམས་ཅང་ཤས་པ་ཉིད་ཡངས་སུདག་པས། གཏི་ 


ུགའབས་ཨུ་དགཔ་སྣ། པྭཔན། གཏི་མུགལེངས་ཨུ་དག་པ་ང་། ཐམས་ཅད་ཤུས་བཉིད་མངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསམད་ད། གཞིས་བརམང་སས་མ་ཡིན་ཐམི་དདད། གཉེ་སྲུག་ཡོས་ 
སུ་དག་པས། ལས་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པ། ལམ་གྱི་ནྣས་པ༨ཤས་པ་ཏིད་ཡེབས་སུ་དག་པས། གཏིམུག་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས།ང་ལརན། གཏིམུག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་།ལས་ 
གྱི་རྣམ་པ༨ཤས་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དཊ །པ་འདེ་ལ་གཉྲེས་མདད། གཉིས་བརསདས་སེ་མ་ཞིན་ཐམིདད་ད། ། གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་རག་པས། རྣམ་པ་༢ྲམས་ཅད་མཁྲན་པཉིང་ཡངས་སུ་དག་པ། 
རྣམ་པ་བསས་ཅད་སྱ་ན་པཏིད་ལེངས་སྲུ་དག་བས།ག ཧྲེ་སུག་ཡེབས་སུ་དག་པ་ད།། ད་ལན གཏི་སྲུག་ཡངས་ སུ་དགག་པ་དང་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྱའནཔ་ཏིད་ཡེངག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་མང་དེ། གཉིསླུ་བར་མདས་སམ་ཡིན་ ཐམདང་ང།། །། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ ¬ ཏུ་ཐིན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་བ། །ཇམ་པ་ཛརཿཿཱཿ 
༤ཊ7' རབ་འབེར་གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་ནམ་པརདག་པས། འདྲུ་ཟད་ནམ་པར་ག་པ པོ འདྡ་ཕིདྲ་ནམ་པརདག་པས ། མ་ལིག་པ་ནམ་པར་དག་པ་ས། རྣལལུརན།མ་རིག་པྲ་ནམ་པརངག་པ་དང། 
འདྲུ་པད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད ། གཉིསྤུ་བར་མིདས་སེ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དེ། ། འདུ་ཟིདྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་ག་པ། རྣམ་པལ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 


` 


དག་ལིས། འདྲ་རང་ནམ་པརངག་པ་སྣེ།ང་ལརན། འདྲུ་བད་ནམ་པརངག་བངང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པྷནས་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརམད་སེསམ་ཡིན་ཝསི་དད། 


རྣམ་པ 'པར་ཤཾས '་པྷས་པརདག་པས། མེང་དང་གཟུགས་ ནས་པར་དག་པ། མིངངང་གཟུགས་ནམ་པརངག་ ་པས།རམ་ པར་ཤས་ པ་རྣམ་ པར་དགཔ་སྭ། ། དྭ་ཝུརན། ནམ་ པར་ཤས་ པྡརམ་ 
གམི་དང་ད།།སིང་དང་གཟུགས་རྣམ་བར་དག་པས།  སྭཱ་མཆང དྲ་དྲགུ་ནས་བརདུག་པ སྤེ 


@ྷཾ ༄༅། 


པའ་དག་པ་དང་།།མིང་དང་ ་གཟུགས་ནམ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མངང་། གཉིསུ སླུ་བརམང་སེ་ས་ སཱ་ཡིཾན། 
4 མཆད་དུག རྣམཿ པར་དག་པས། སིང་དང་ གྲགས རྣམ་པརངག་ པས།དི་ལཱརན། །མོང་ ་དང་ གཟུགསྣརམ་ ་པརདག་པ་དང་། སྩ་མཆད་དྭགུ་ྣ རྣམ་པར་དག ་པ་འདི༢ ཐ་ ཉེས་ཡང ། གཉིས་བ 
ཐ་ རེག་པ་རྣམ' བར་ག ༢ེག་པ་ནམ་པར་དག་ པས། ས་ལུག པས ། རྟི ། སྒམརང་དྲུག 


ཛར ་ཡིནྲ་ལ་མི་ སི་དང་དོ།། །།སྭཱ་མ ཆད་དུག་ནམ་ པར་དག་ 

ཏྱ རྣམ་པརདག་པ་དང་།རཾག་པ་ནམ་ བར་ོག་པ་ ཿའདི་ལ་གཉི་ རི དངེ ། གཏིསྱུ་བར་སང་སེས་མ་ མེན་བསི་དང་དེ་ རཏ རེགཔ་། 

ˆ པར་དག་པས། རཾག་པ་ནས་པརདག་ པུས ། རལན ༢ རཾག་པ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ཆོར་ བྲནམ་པར་ངག་ པ་འདེ་ལ་ གཞསུ་མད ཤཐ་ གཉིསུ་ཟར་ 

` པས། སང་པ་ རྣམ་པ པརདག་པ། སུང་པ་ ༥རམ་པར་ངག བས། རོར ་བརྣམ་པར་ངག་ པ་སཱ། དྭ་ཝརཾན། ཚོར་བ་རྣམ་ ་པར་དག་པ་དང་། དྲ མ་བརརགཔ་འདེལ་ གཞིསུ་སད་དེ།ག་ །ཉེསུ་ 
བརམང་སེ་ས་མ་ཕ ཡིན་ ཤཐིཊ་དང་དོ། ། སྲེང་པ་རྣམ་ ་པར་དགཔས། ལན་པ་ནམ་ ་པར་དག་པ། ལན་ བྲ་ནམ་པར་དག་པས། སྲཾང་པ་རྣམ་ པར་དག ་པ་སྭཾ། དྲལར་ ཤན། སྲད་པནས་པརངག་པ་དང་། །ལན་ 


པྲན ར་ པ་བདེ་ལ་གི་ ཤས་མད་ད། གཉིསྲུ་བར་སདས་སེ་མ ་མ་ ཡོ མི་དད་དེ། །།ལཾན་པ་ནམ་པརདག་པས། སྲེད་ པ་ནམ་པརདག་ང བ། སིད་བ་ནམ་ པར་དག་བས་། ། ལེན་བ་རྣས་ རོ པ་དག བ་ས།ད་ 
ལྟརན།ལན་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སིང་པ་ནམ་ པརདག ་པ་འདོ་ལ་གཉིསྤུ་མད་དེ། གཿ ཉིསྤུ་ཟར་སང་སས་མ་ ་ཡིན་ཐཱམི་དད་དེ།། སི །།སད་པ་ནམ་པརདག་བས། ས་བ རམ་པརངག་པ། ཧྩཾབ་རྣམ་ རྒ 
དག་པས། སཾིད་པནས་པརདག་པ། དྷ་ལརན། སྲིད་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །སྩུབ་རྣམ་བརདག་ པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་སད་སེས་མ་ཡིན་བསི་ མི་དདུདེ།།ཱ་བནམ་བརངག་པས། ན་ཤི་ 
རྣམ་པརདག་པ། རྒ་ཤཾ་རྣམ་ པ་བ །སྩ་བནས 'བར་ དག་པྭ་ས། དྷ་ཝརན། སྨ་བརྣམ་པར་དག་པ་ངང་། རྒ་ཤི ནྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ 'གཉིསུ་མང་ད། གཏྲིསླུ་བར་སངས་ 
སེམ་ཡིནྲ་ཀ་སི་དདད། །ཧ་ཤིནམ་པརདག་པས། ཤས་རབ་ ཅྱི་ ཉི བཿམཐུང་ཤབ། །ཤས་རབྱ་ཀི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཐིན་པནས་པརངག་པས། ར་ ཤིནམ་པརདག་པ་སྭི་ལྟར 
ན། ར་ཀི་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསཏུ་ཝིན་པ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མད་ད། །གཉིསུ་ཐུར་མང་སེས་མ་ ཡོནྭ་ཱམིདད་དོ།། ཤས་རབ་ཅྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་བནྣམ་པརདག་ཕས། 
བསུས་གཏན་གི་བ་རྟཏཱ་ཕཱིན་པྲནམ་བརདག་པ། བསུམ་གཏྷ་གི་ཕ་རོས་ཏུ་པིན་པ་ནམ་པརདགུ་པས། ཤས་རབྱའི་ ཀིཕ་མོ་གྭཏ་ིན་པ་ནཱམ་པར་དག་པ། །རི་ལྟར་ནཾ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ 
ཏུ་ཐཱིན་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་པོ་གཏུ་ ཕིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསླུ་བརམང་ས་སམ་ཡིནྲབ་མིདད་དོ།། བསམ་གཏན་གྱི་ ་ 


།པརྣམ་པརངག་པས། བརྩོན་ཁྲགས་ཀི་པ་ལོ་གྷཏཱ་ཕཱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ། བཅུན་ཁྲགུསྤ་ཀི་པ་རོལྟདུ་ཐཱིན་པ་ནམ་བརདག་པས། བསས་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ནམ་པར་ 

དགཔ་སྭཾ། དཾ་ལྐུརན། བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་ཕོས་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པརང་ག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་པོ་དཏུ་ཕྱིན་པ་ནྣས་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད་། གཉིསླུ་བར་མང་ས་ས་ས་ཡོན་བསི་དད། 

༄༔ ངར ཧི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕོན་པ་རམ་པརངག་ པའི་ཕ་རའང ་ཕིན་པ་ ར་ལ ཟེད་པའི་ཕ་ ༣ ན་འ ་ཀེ་ཡ་རོལ་ད་ཕིན་པ་ནས་པའ་ 
བརྗོན་འགས་ཀྱི་ཕ་ །ུ་ཕོན་པ་ནམ་པརདག་པས། བཟེད་པའི་པ་རགཏུ་ཕཱིན་པ་ནམ་པརདག་པ། བ ད་པའི་ཕ་ལོགཏཱ་ཧི་ནཔ་ནམ་པར་ངག་པས། བརུན་ཁྲགས་ཀྱི་པ་ ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་ 


ཤཱ དག་པ་སཱ། ང་ལྟར་ན། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོསཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པར་ དག་པདང་།བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པརངག་པ་ འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བར་མངས་སེམ་ཡིན་ཐརི་ 
་ དད་དེ།།བཟེད་པའི་ཕ་རོསཏུ་བཱིན་པ་ནམ་པརདག་པས། ཁལ་ ཁེསས་ཀྱི་པ་ལོགཏུ་ཕཱན་པ་ནམ་པརངག་པ། ཚུལ་ཁྲི མས་ཏྱི་པ་རོསྙཏཱ་ཐིན་པ་ནམ་པརངག་པས། བཟོད་པའི་ 


སཾ་མ་ཡིནྲ་པ་སཾ་དང་དོ།། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོམ་ཏུ་ཕིན་པ་རམ་པར་དག་པས། སྨྱིན་བའི་ཕ་རོགཏུ་ཐིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 


རྩ ངཱ ཡཱ པཿ ནེ་བའི་ཕ་རོཡཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རུཡ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ། 
ཡ་ཏྲུཕིན་པ་ནམ་པརདག་པ་སྣ། དྭ་ཝར་ན། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོཔཏུ་ཕཱིན་པ་ནྣས་པར་དག་པ་དང་ ། སྩིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞཾསུ་བར་མད་ 


སསམ་ཡིནྲ་བསཾ་དདེ།།སྨྲན་བའི་པ་རོལ་ཏུ་ཐཱནཔ་ནམ་པར་དག་པས། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ །ནང་སྙེང་བཉིང་ནམ་པར་དགུ་པས། སྤྱིན་བའྲ་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕྲིནཔ་ནྣས་པར་དག་པ་སཱ།དཾ་ལྟར 
ན༈ གྫིན་བའེ་ཕ་མོགཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་། ནང་སྣེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མད་ད། གཉིསླུ་བར་སད་སེས་མ་ཡིན་བ་མིདད་དོ།།ནང་སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་། 
ཿ ཝི་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ། ཕཾསེང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པས། ནང་སྩེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས། དཾ་ལུརན། ནང་སྙེང་པ་ཏིད་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཝི་སཱང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ 
ལ་གཞིསུ་མད་ད། གཞིསྤུ་བར་མང་སེ་སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད ། ཕཾ་སྙཾང་བ་ཏིད་རྣམ་པརངག་པས། ཐི་ནང་སྙོང་བཏི དྲ་ནམ་པརདག་པ། ཕཱི་ནང་སང་པ་ཉིད་ནམ་བར་དག་པས། 
པིསེང་བཤིད་ནས་པརདག་པ་སྣ།།ར་རན། ཕྱི་སྙང་བཉིད་ན མ་པརངག་པ་ངང་། ཕིནང་སང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ ༽ འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བར་མདས་སོམ་ཡིན་བ་ ་ 
མི་དང་དེ།།ཝི་ནང་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། སེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉེད་རྣས་པར་དག་པ། སྙེང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརག་པས །ཕི་ནང་སཱོང་བཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས།ང་ལརན།ཕི་ 
ནང་སྙིང་པཉིང་ནམ་པརངག་པ་དང་། སང་པ་ཉིད་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ ་གཉིསུ་མང་དེ། གཞིསྤུ་བརམངས་སམ་ཡིན་འམི་དང་དོ།། སྙཾང་པ་ཉིང་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། 
_ ཆེན་པ་སྙེང་པ་ཉིང་རྣམ་པར་ངག་པ། ཆན་པེ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། སཱང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ིད་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ། རྡ་ལཱརན། སྙང་པ་ཏིང་སྙང་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །ཆན་པོ་ 


4 ༄༅། །སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདའ།། གཉིསླུ་བར་མངསས་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ད།།ཆན་པ་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས།དན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པ། 
 ད་དམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། ཆེན་པ་སྟང་པཏིདྲ་ནམ་པརདག་པ་སྭ།དེ་ལྟརན། ཆན་པེ་། སྟང་པ་ཉིད་ནྣམ་བར་དྷུག་པ་དང་། དོནདམ་པ་སང་བ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 

ཤ། མདན གཤིསྤུ་བར་སད་ས་སོ་མ་མིན་ཝམི་དད་དོ།།དནདམ་པ་སྙང་བཏིདྷ་ནམ་བརདག་པས། འདྲས་བས་སྟང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ།།འདྲསྭ་བས་སཱོང་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པས། དེན་དམ་པ་ 

‡ སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྭ། དཾ་ལྟརན།དེན་ པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་བདང་། འདསྭ་བུས་སྙང་པ་ཉིད་ན མ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད །གཉིསྤུ་ཟར་མདས་སེ་ 

ཛ ས་མིན སི་ད།།འདུས་བས་སངབིད་ནམ་བརདག པས། འདྭས་མ་བསྐ་སོངཔཉད་ནམ་པར་དག་པ།འྭད སམྱ་བས་སཱདཔ་ཤིད་ནས་པརདག་པས། དུས་བས་སུང 

,$ པཉིད་ནྣམ་པར་དག་པསྙ།ི་ལྟརན། ས་དྲས་སྙངཔཏིད་ནྣམ་པརདག་པ་དང་། འདུས་མ་བས་སྟང་པ་ཉིདནས་པར་དག་པ་ཁདི་ལ་གཏིསུ་མདད། གཏིས་བརམང་སསེས་སིནྲ་བསི་ད 
དྭ འདུས་མྲ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདེག་པས། མྲབའ་ཁས་འདས་པ་སྣང་པཏིདྲ་ནམ་པརདག་པ།མྲལའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནུམ་པར་དག་པས། འདྭསས་བས་སང་པཤིང་ནས་ 
བརྙག་ཡས། ད་ན གྱ་གས་གང་པིདནམ་པར་པག་པྲ་དང་། ྲབལ་ལས་འཇམ་པཤང་བཏིད་ནམ་བར་དག་པའདིལ་ག མདའ གཉིས་བརམདསས་མ་ཕིནྲཔའི་ 


ྨྒ 


དད་ད།མབའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ཀྲེག་མ་དང་ཁྲམ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དག་པ། ཏློག་མ་དང་བྲ་མསང་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། མཐྲའ་ལས་ཁདས་པ་ 
སྙེང་པཉིང་རྣམ་པརདག་བསུ། དཾ་ལྟརན། མཐའ་ལས་ཁདས་པསྙོང་པཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པངང་། ཝློག་མ་དང་ཐྲས་མང་པ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བྱར་ 
_ ནདསེ་སེམ་ཡིནྲ་བས་དདད། ཝག་མ་དང་འམ་སིང་པ་པིདྲ་ནམ་བརདག་པས་ །དོར་བམད་པ་སྟངཔཉིད་ནས་པར་དག་པ། དང་བསདཔ་སྣང་པཀིདནམ་པར་དག་པས། ཝེགས་དངཐམཆན་ 
པ་སྙེང་པ་ཉིཿ དྲ་ནམ་པརངག་པ་ས། དྭ་ལུརན། ཐོག་མ་དང་ཐམམ ད་པསྣང་བཉིད་ནམ་པརདག་པ་དང་།དར་བསད་པ་སང་བཉིད་ ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུམདད། གཉི་ སྤུ་ཟར་སུངས་སེས་ 
ཡིནྤ་སིདད་དོ། །དེར་བ་སང་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ _ ༧པས། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ། རང་བ ཞིན་སྙོང་པ་ིད་རྣམ་པརདག་པས། དོར་བམད་པ་སང་པ་ 
ཉད་ནམ་པརངག་པྲག །རྐ་ལརན།དར་བསང་པ་སྟང་པཉིད་ནས་པར་དག་པ་དང་།རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིད་ནམ་པརབག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སོ་སོམ་མིནཝ་ི་དུད། 
རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པཏིད་ནམ་པར་དག་པ | ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཏིད་ནམ་པརངག་པས། རང་བཞི ༥སྣང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་ས།དེ་ 


ལུར་ན། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉེསུ་མངངད། གཉིསུ་བརམད་ས་ས་མ་ཡིནྲབ་མིདད་དེ།ཆས་ཐམས་ཅད་ 


4 ྱ ༠! །སྙངོ་པ་ཉིད་རྣས་བརདག་པས། རང་གིམཆན་ཉིད་སྙེང་པཿ ཉིད་ནྣམ་པརདག་པ།རང་གིམཚན་ཏིད་སྙང་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་ པས། ཆེས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཤ ཉིད་ནམ་པར་དག་ 

པ་ས།དཾ་ལཱརན། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དག་པདང་།རང་གི གྲི་མཚན་ཉིད་སང་པ་ཉི། པ་ཉཏདྷནས་ཐརདག་ པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཤིསྤུ་བར་མང་སེ་སམ་ཕིན་བ་མི་དད་དོ།།ང་གི་ 
པོ མཆག་ཏད་སང་བཏིད་ནས་པར་དག་པས། མི་མིགས་པ་སྟང་བཀིད་ནུས་པར་དགུཔ།མི་དམིགས་པ་སྟང་པཏིད་ནམ་བར་དག་པས། ༢ ། མང་གིམཚན་ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པས། 

ཤཱཿརཾ་ལྟ་རན། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་དང་ །མི་དམེགས་ པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད° དག་པ་འདི་ལ་གཉི སྲུ་མད་ འེ། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སེམ་ཡིནྲབ་མི་དད་ད།མི་ སི ་ 

ཙཾ ིགས་ ་སངཔིད་ནས་པརབག་པས་དངསཔམད་པ་ སྭེང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ།ངས་ ཱ ་ དྲ་ནམ་བརདགཔས། མི་དམིགས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ནས་པར་ 

༧ སླ བགུ་པ་ད།ད་ལྷ།ཡ་ཅགས་བའུ་བཏིན །བར་དགུ་ པ་དང་།དངས་ ད་ར ˆ ས་་ཾ་ ། 
པོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས།།ངོ་ ང་མང ་པིད་ནམ་པར་དག་པ། 'བརདག་པས། དངོས་པོ་མད་པ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་ག་པ་སྭ། རྭ་འུརན། བསོས 
པེ་མད་པ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ངོ་བོ་ཉོད་ དན་པརག་པ།ང་ །གཉིསུ་བྱརམད་སེ་མ ཡིནྡ་ཐ་མི་དང་དོ།། ཤ་མཡས་། 


དངེས་པ་མད་པའོ་ངོ་བཉདྦ་སང་བཏིད་ནམ་པར་དག་པ། དངོས་པ་མད་བའི་ངོབ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་བས། ངོ་བོ་ཉང་སེང་བ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པ་སྭ། རྐྭ་ཀུར་ན་ངོ་བ་ཉོང་སེང་བཉིད་ 

ཀད ་ དངས་པོ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉང་ད བ་པར 'པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདའ་ ཉིསྤ་ཟར་མད་སེ་སོས་ཕེཿ མི་དང་དེ་ །དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉོང = ིིེ 
རྣམ་པར་དག་པ་ངང་། བངས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཉིང་སེང་པཞིད་ནམ་པདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བརམདསེསལ་ཡིྲོབ་མིདད་ད།བ ཉིད་སྣང་བཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པས། དན་བཉེ་བར་གཞག་བ་ནམ་པར་དག་པ། དྲན་བཤེ་བར་གཞག་པ་ནམ་པརདག་པས། དངོས་པ་མང་པའི་ངོ་བཉོད་སྙེང་པཉེ དྲ་ནམ་པརངག་པ་ས།དེ་ལར་ན།དངོས་ 
པམད་པའི་ངོ་བེཉོད་སེང་པཉིད་ནམ་པར་དག་བདང་།ད ན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་པརདག་པ་ཁདི་ལ་གཉིསྱུ་མ ད་དེ། གཉིསྱུ་བར་མང་སཾ་སོ་མ་ཡིན་་ཐ་མདང་དོ།་ངན་བ་ 
ཉབརགཞག་བནས་བ རག་བས། ཕང་དག་པ་རྭང་བ་ན མ་པར་དག་པ། ཡང་དག་པརྷསོང་བནམ་པར་དག་པས་ །དུན་བཤེ་བར་གཞག་པ་ནམ་པརདག་པ་ས།ད་ཏརན། 
དྲན་བཉི་བར་གཞག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་། ཡང་དག་པརཾསྭང་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེསམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ།། ཡངངག་པརསོང་བྲ་ནས་པར་དག་ 
པས། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པ་རྣམ་པར་དགུ་པ། རྔུ་ཁ ་དག་པར་སྭང་བ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། དཾ་ལུརན། ཡང་དག་པར་སྭོང་བྲན་མ་པར་དག་པ་དང་། 


ཡུབ་སི་ག་འ་བནས་སརད། པས ༥ ཡང་ ཱ ཱ 
རྫུ་ཁ་པཱལྱ་བི་ཀང་པ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉེས༔ ཾ ངསེ་སམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།། རུ རྲབྱ་ག་རྐང་བནས་པཔད་ག་པས་ །དབང་པེ་ནམ་བར་དག་པ། དབང་པ་རམ 


དད། གཉིསླུ་བརམ 


¢ ༅ །པར་དག་པས། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དགཔ་སྒ། དེ་ལྟརན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནྣམ་པརདག་པ་དང་། དབང་པེ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མད་དེ། གཉེསྦུ་ཟང 
མད་ས ོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དེ།།དབང་པ་ནམ་པར་དག་པས། སྟེབས་ནམ་པརངག་པ། སབས་ནམ་པརདག་པས། དབང་པེ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། དྭེ་ལུརན། དབང་པེ་ནམ་པཱར་དག་པ་དང། 

ཤ། སྙེབསྐ་ནམ་པར་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདུད། གཉིསྤུ་བར་མདས་སམ་མིན་ཐམི་དད་ད།གངས་ནམ་པུར་དག་པས། བུང་རུབ་ཀི་ཕན་ལག་ནུམ་པརདག་པ། བརབ་ི་ཡན་ལགནས་ 
ཤཿ པརདག་པས། སྣཾབསྐ་ནམ་པར་དགཔས།ད་ལྟརན།སྟེ་ བས་ནམ་པརདག་པ་དང་། བངརུབ་ཀི་སན་ལག་ནམ་ པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུམད་དེ།གཉིསླུ་བུར་ ཨས 

༦ མ་ཡིནེ་ཐ་མིདདད་དོ།།བང་ནུབྱ་ཉི་ཡན་ལགནམ་པར་དག་ པས། ལམ་རུམ་པར་དགུ་པ། ལམ་ནམ་པར་དགུ་པས། ུང་རུབྱ་ི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པརདག་པ་ད།ད་འུརན།བུང་ 
¿4 ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམ་པརདག་པ་དང་། ལམ་རྣམ་པརངག་པ་ཁདི་ལ་གཉིསུམདད། གཉིསྦུ་བར་ མ་ཡིན མི་དད་དོ།།ལམ་ནམ་པརངག་པས། འཕགས་པའི་བདན་བནས་ 
རར འགས་པའི་བདན་བནུམ་ ཐཿ་གངན། ལམ་རྣམ་པརདག་པ་སཱ། དུང $ཏུ་ཅན་ད་ འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམ་པར་དག་པའདི་ལ་གཉིསྦུམད་ 

རྭ གཞིསླུ་བརམང་སྭ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ།།འཕགས་བཟེ་བདན་བྲ་ནམ་པར་དག་པས །བསམ་གཏནནཔ་བཛ་ད། པ། བས་མ་གཏོད་དོས་བ་ཨ ཅ་བ ། 


བདན་བ་ནམ་པརངག་པྭས།དྲ་ལརན།འཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་། བསས་གཏནནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏྲིས་མད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ། 
_ བསམ་གཏན་ནས་པར་དག་པས། ཚད་མད་བ་ནམ་པར་དག་པ། ཚད་མད་བྲ་ནམ་པར་དག་པས། བསམ་གཏན་མ་པརངག་པ་ས། རྭཾ་ལུ་རན། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་མད་ 
པྷནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཏིཿསུ་མད་།གཉྲིས་བརམད་སེས་མ་ཡན་མིདད་དོ།།ཛད་མུང་པྲནམ་པརདུག་པས། གཟགས་མདཔའི་གྫམས་པར་འཇུག་པ་ནུམ་པར་དག་པ། གྲགས་ 
མད་པའི་སིམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པར་དག་པས། ཚུད་ སྲུ ད་པྲནས་པར་དགུ་པྲས།དེ་ལན། ཆུད་མད་པྲ་ནམ་པར་ དག་པདང་།གཟུགས་མང་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བར་མདས་ སམ་ཡཱནྡ་ལམིདང་དེ།།གཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་ #འཇྲུག་པ་ནམ་པར་དག་པས། ནྣམ་པར་ཐར་བ་བྱརད་ 
རྣམ་པར་དག་པ།རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ནྣམ་ཐརངག་པས། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་ ག་པ་ནམ་པར་དག་པ་སྣ ། དྭ་ལྐར་ན།གཟུགས་མད་པའི་སེམས་པར་འཛྲུག་པ་ནམ་ 
° པར་དགུ ་པ་དང་།ནམ་པར་བར་པ་བྱ་དད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉེསླུ་བར་མད་ སེམ་ཡིནྲབ་མི་དད་ད།།ནམ་བརྡ་པར་པ་བྱདདྲ་ནམ་པར་དག་པས།།མཐར་ཙཾས་གནས་ 
པའི་སམས་པར་འཇུག་པདགྲུ་ནམ་པར་དག་པ།མ རྒགིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ྲུ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པར་ཁྲར་པ་བརྒྱད་ནམ་པར་ངག་པ་སཱ། རཾ་ལར་ན།ནམ་ 


4 ༄། _༼ །པར་ཐར་པ་བྱརད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མྤརྒ་གིས་གནས་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པདགྲུ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་མད་ད།གཉིས་བརམད་སེས་ས་ཡིན་ཝ་མི་ 
དད་དེ།།མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གུ་རྣམ་པར་དག་པས །སྙེང་པཉིད་དང་།མ་ན་མ་མད་པ་དང་།སློན་པ་མད་པ་ནམ་པརདག་པ། སཱེང་པ་ཉིད་དང་།མཆན་མ་མད་པདང་། ་ 
ཤ། སཱོན་པ་མདཔ་རྣམ་པར་དག་པས། མཐར་གྱིས་གནས་ པའེ་སེམས་བརའཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པརདག་པ་ས།དྭ་ལརན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུཊ་པ་དགྲུ་ནམ་པར་དག་པ་དང། 
. ཡཾ སྣང་པ་ཉིད་དང། མཆན་མ་མད་པ་དང་། སྙུན་པ་མད་བརྣམ་ པརདག་པ་འོདི་ལ་གཞིསུམདད་།གཞིསླུ་བར་མདསེ་སེམ་ ཡེའེ་བམི་དད་དེ།།སྣང་པ་ཞིད་དང་།མཆན་མ་མདབ་དང་།སྩེན་ 
༧ པ་མད་པ་ནམ་པར་དག་པས། མངན་བ་ཤེས་པྲ་ནམ་ པརདག་པ། མངོན་བརཤིས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། སང་ པ་ཉིད་དང་། མཆན་མུ་སད་པ་དང་། སྭེན་པ་སད་པནམ་པར་ག་ 
,] པ་སྙནརཾ་ལྟརན། སྣེང་པ་ཉིད་དང་།མཆན་མ་མང་པ་ངང་། སྙེན་པ་མད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མདོན་བར་ཤས་པ་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་སེ་སེམ་ཡིནྲབ་ 
” མི་དད་དོ།།མངོན་བརཤས་པྲ་ནས་པར་དག་པས། །ཏེང་ང་འཛིནྣ་ནམ་པརདག་པ། ཏེང་པའཛིན་ནམ་བརདག་པས། མངོན་བར་ཤུས་པ་ནམ་པརདག་པས། དྭ་ཞུརཾན།མངེན་བརཤེས་པནས་ ་ུ 
པརདག་པ་དང་། ཏིང་པའཛིན་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསུ་མངད། སིག བའ ཏིང་པའཛིན་ནམ་པར་ག་པས། གྲཟུངས་ཀྱི་སྒ་རྣམ་པར་ག་པགརུས་ 


་སཱ་ནམ་བརདག་པས།། ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་བརདག་པ་སྭ།དཱ་ལཌུན།ཏེང་འཛིན་ནུམ་བརདག་པ་དང་། གཟུངས་ིནམཔར་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་ཐར་མད་ 
. ས་སམ་ཡིན་བ་མི་དད་དེ། གཟུངསྤ་ཀྱི་སཱ་ནམ་བརདག་པས། ད་བཞིན་གའཤགས་བའི་སེབས་བཅུ་ནམ་པར་དག་པ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སླུབས་བཅུ་ནམ་པརདག་པས།གུས་ 
ཀྱི་སཱ་ནྣས་པརདག་པ་སཱ།དེ་ལྟརན། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སུབས་བྱས་ནམ་པརངག་བའའི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་བུརམངས་ས་མ་ཡིན་ཐལིད་ 
དྡོ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བྱདུ་ནམ་པར་དག་ པས །མི་འཇྲིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ །མི་འཇྲིགས་པ་རྣམ་པ རངག་པས། ད་བཞིན་གཤ གས་པའི་སྣབས་བྱད་ནམ་པར་ངག་ 
པ།དྷརན།ད་བཞིནག་ཤགས་པའི་གས་བླར་ རྣམ་བརདག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པནས་པར་དག་པ་འདི་ ཁ་གའའི་ལ་གཏིསུ་མདད། གཞྲིས་བར་སད་གསོ་ས་ཡིན་ 
བཱ་སི་དང་ད།། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།སའ ་མངངག་པར་རིག་པ་ནམ་པརདག་པ། སེས་ཡངདག་པར་རིག་པྲརམ་པར་དག་པས། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པརདག་པ་ད། ད་ཚུན 
སོ་འཇིགས་བ་ནམ་པར་དག་བ་ངང་། སེ་སཾ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསྤུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིན་བམི་བང་དོ། སར 
བད་མ ོེ བེྲ་དམ་པར་བག་པ། སཔྦྱ་རས་ཀི་ཆས་མ་ཁས་པནམ་བརབག་པས། ས་ས་ཡང་དག་པརངིག་པ་ནམ་པརངག་པག།ངེ་ནརན།སེས་ཡང 


༩2 


4 ༄༅། །དག་པར་རིག་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། སབས་རྱས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིེ་ལ་གཉིསྤུ་མད་ད།གཉིསླ་བརམད་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསས་ 
` འདུས་པ་ནམ་བརདག་པས། ཐམས་ཅད་ཤས་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ། ཐམས་ཅད པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས། སབས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདུས་པརྣམ་པརངག་པ་སཱ། ད་ལཱརན།སངས་རྒྱས་ 
༅། ཀྱོ་ཆོས་ས་འདཾས་པརྣམ་པར་དག་པདང་། ཐསས་ཅད་ཤས་པཏིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསྤུ་བར་མད་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མིདད་ད།། ཐམས་ཅུད་ཤུས་པ་ཉེད་ནས་པར་དག་ཕས རཾ 
2 ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤས་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དག་པ། ལས་གྱི་ནན་ པ་ཤས་པ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པས། ཐམས ཅཤས་པ་ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ས། དཾ་ལྐརན། ཐུམས་ཅུད་ཤུས་པཉིད་ 
༩ རྣམྲ་པར་དག་བདང་། ལམ་གྱི་རས་པ་ཤས་བཉིད་རྣམ་པར དག་བ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མེད་སེསམ ཡིནའི་ཐ་མི་དད་ད།།ལལྤ་གི་ནམ་པ་ཤུས་པ་ཉིད་ནམ་པུར་ 
¿ཏཾ དག་པསྐ།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་ནམ་པརདག་པས། ལས་གྱི་ནམ་པ་ས་པ་ཉིདྡ་ནམ་བར་དག་པ་ས། དྷ་ཞང་ན། ལམ་ཅུ་ན 

བ་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཀག  ཡོ་་་ འདེ་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤུ་ཟར་མདས་སམ་ཡིན་བམོདད་དོ།། རབ་འྲགོར་གཞན་ཡང་ཤས་ 


པ་ཕོ་ག་ཐིན་པྷརམ་པར་དག་པདང་། གཟུགསྐ་ནས་པརདག་པ་དང་།ནམ་པྲ་ལམས་ཅད་ མཁན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡིན་ བ་མི་དདད ཤས 
འབྱ་ཀི་ ཀྱི་པ་ལོལནུ་ཕྲིན་ ་པ་ནམ་པརདག་པས། ཚར་བ་ནམ་པར་དག་པ། ཆོར་བ་ རྣདུར དགུ་པས། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ནམ་ པར་དགུ་པ།།ད་ཆབན། ང་ར ཤས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ 
༽ུ་ ཝིན་པ་ནུམ་ པར་དག་པ་དང་། ཆོར་བྷནས་ ཐུ་ཐད་ །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་ པརངག། པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད་ ། གཉཾསུ་བྱམམང་སཾསམ་ཕན། བྲམི་དང་དོ།། །ཤས་རབཀི་ 
པ་རོལ་ཏུ་པི 'ཕེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། འདྲུ ཀས་ནས་ པར་དག་ .པ་ །འདུ་ །སྐ་དམ་ པར་པག་པས། ནམ་པ་ཐམས ཅང་མའུ ན་པཏོད་ནས་པར་དག་ པ་ག དི་ལུརན། ཤེས་ ལབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ ་པར་དུག་བ་དང་། འདུ ཀསཾ་ནས་པར་ངག་ པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་བཏིད་ནྣམ་པརད ག་པ་འད་ལ་ གཉིསུ་མདད།།གཉིསྦུ་བར་མད་སེ་སོལ་ 
ཡིན་ཐ་ སེདད་ད། ཤས་ རབ་ཀི་ ཧི ཡལ་ཏུ་ཝཾན་པ་ན་མ་པར་དག་པས། འདྲུ་ཟད་ནམ་པར་དག་ པ། འདྲུ་ཐ་ནམ་ པརདག་པས། ནྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ པཏིདྡནམ་པརདག་པྷཧ། །ངཾ་ 
ཁུརན། ཤས 'རབ་ ་ཀི་བ་ བུ་རོལྙཏཱ ཕཾན་ མནན ཟར ་པ་ངང་། འད་ དྲ་ཟང་ནམ་ ་པར་དག་པ་པང་། ནམ་ ཤི ཐམས་ཅད་མཁུན་ ་པ་ཉིང་ རྒས ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བ་སང་ 
སེསམ་ཡིན་བ་མིདད་དོ།། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ང ་ཕྲིན་པ་ནམ་ འཇོག ་པས། རྣམ་ ཊ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པ། ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པས།ནམ་པ་ ཁམས་ཅད་མཁུན་ 


ོཿ ཏེ > 3 ༨ ོ 
4 ༄༅། _ །པཉིདྷནམ་པརག་པ་ས།དྷ་ཝརན། ཤས་རབྱ་བི་པ་ལོ་ྱ་བ 


་ཡིན་པྲ་ནས་པར་དག་པ་དང་། ནས་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ །རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁཱན་པ་ིདྷ་རམ་པ་ 

ག་ནམ་པརདག་པ།མིག་ནས་པར་དག་པས། ནམ་པ་བཱསཱཱ་ 

མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་འདལ་གཉེས་ 
ར་དག་པ། ན་བ་ནམ་པར་དག་པས། ནས་པ་ཐམས་ཅད་ 


དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསསྤུ་བརསང་སེས་མ་ཡིན་་བསི་དད་དོ།། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཏུ་ཝིན་ པ་ནམ་པརདག་པས། མི་ 
ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ད། དྷ་ར ། ཤས་བབྱ་ཉི་ཕ་ཕོ་བྭཏཱཕཱིན་པརནམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་ནམ་པར་དག་བ་དང་།ན 
སུ་མདད། གཉིགླུ་བར་མང་ས་སས་ཡེནྲ་བ་མེ་དད་དོ། ཤས་ རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལྭཏཱ་ཐཱན་པ་ནམ་པརངག་པས། ན་བ་ནམ་པ 
མཁུན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས།དེ་ལུན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནྣམ་པར་ངག་པདང་། རྣ་བརྣམ་པར་ངག་ པདང་། ནམ་པ་ཁམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་ནམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ཝ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བར་མང་ས་སཾ་མ་མིན་འ་མི་དད་ད། ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པནམ་པརངག་པས། སྣརྣམ་པར་དགཔ། སྣཱ་ནས་པར་དགཔས། རྣ་མ་པ་ཏཱམས་ཅང་ 

མཁཱན་པ་ཉིངྒ་ནམ་པརངག་པ་ས། དཱ་ལརན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕཱཾན་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ངང་། སྨནམ་པར་དག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉེད་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས། 
(ཞས རབ་ས་སམནབམེ་དདདེ། ཤེས་རབ་ཕ ོ་ཕིནཔ་ནམ་པར་དག་པས།ལནས་པརདག་པ། ལཱ་ནམ་པརཔག་པས། ནམ་པྲ་འམས་ཅད་སྱན་པ་ཉད་ནས་ 


། 


བརདག་པ་ག།དྐ་ནརན།ཤས་རབ་ཀི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ནམ་བརདག་པ་དང་། ལྕཾ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྤུ་ཟར་མད་ 

ས་སེ་ས་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད།། ཤས་རབྱ་ི་པ་རོལཏཱ་ཐིན་པ་ནམ་པརངག་པས། ལུས་ནམ་པརདག་པ། ཡུས་ནས་པ་དག་ཨ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ས།ད་ལྟར་ན།ཤས་ 
རབྱཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཝཱན་པ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། ལཱསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོད་ནམ་པརག་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡེནབ་མོདད་དོ།། ་ 
ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲཾནཔ་རྣས་པར་དག་པས ། ཡིད་ནམ་པརདག་པ། ཡོད་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པསྙ །རཾ་ཝ རན། ཤས་རབཀྱི་ཕ་ཏུ་ཐིན་ 
པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོད་ནམ་པར་དག་པ་དང་།ནམ་པ་ ཐཱམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེད་ནམ་པར་བག་པ་འདེལ་གཉིས་ སུུ་སད་ད།གཉྫིས་བར་སད་སེ་ས་མ་མིན་བ་མིདད་ད། ཤས་ 
རབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པརདག་པས། གྲཟུགས་ནམ་པར་ངག་པ། གྲཟུགས་རྣམ་པརངག་པས་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། བྲ་ལུརན། ཤས་རབཏི་ཕ་ལོབ་ 
ནཱ་ཧཱན་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དག་པའདེ་ལ་གཉིསུ་མདད ། གཉིསུ་བར་མད་ས་སུ་མ་ཡིནྲལ་མི་དད་ད། ཤེས་བ 
ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཐཾན་པ་རྣམ་པར་དག་བས། སྒརྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་སཱཾ། རྭཾ་ལུརན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ 


༄༠ ། །རྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པཌདི་ལ་གཉིསུ་མདད །གཏིསུ་བརསང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མེ་དང་དོ། ཤེས་ 
རབྱཀི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཕིན་པྲ་ནམ་པརདག་པས། དྲི་ནམ་པར་དག་པ།པྲིནམ་པརདགུཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་ཤིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ །དཱལྟརན། ཤཾས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་ 
ཤ། ནྣམ་བར་དག་པ་དང་། པྲཱི་ནམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་ཟར་མང་སེ་སེ་མ་ཡིན་ཝམི་དདད།། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོཕ་ 
ཌྷ ཏུ་ཧྱན་པ་རམ་པརདག་པས། རྐོནམ་པར་དག་པ། རྡ་ནམ་ པརདག་པས། རྣམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པར་ དགུཔ་སྒ། དཱ་ལརནུ། ཤས་རབྱ་ཀིཔ་རོུ་ཤན་པ་ནམ་བ་ 
༼ དགུ་པ་ངང་། རོནམ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མའན་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དག ཉིསུ་བརམད་སས་མ་མིནྲ་པ་མི་དད། །རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཙྱ ུཧིན་པྣམ་པར་དག་པས། རེག་རྣས་པར་དག་པ།གྲ་ནསུ་པར་དག་པས། ནམ་པྲ་༣མས་ཅད་མཉུཤུཔཉིདྱ་ནཱས་བརདདགུ་བས།དྷ་ཝུ་ན། གས་རབ ཐན་པནས་པརདག་ 
༡ བདང་།རག་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པྲ་ལམས་ཅད་མྱན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསྭུ་མདད། གཉིསྱུ་བརམདས་སེམ་ཡིན་ཝམི་དདུད།། ཤས་རབ་ཊི་ཕ་པོ་ུ་པུན་པ་ 

རྣམ་པརདག་པས། ཆོས་རྣམ་པརངག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱན་པཏིདེ་ནྣམ་པར་དག་པ་སྙ།དཾ་ལྟརན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔཏུ་ཕྲིན་པརྣམ་པར་དག་པ་ 


དང་། ཆན སནམ་ ་པར་དག་པ་དང་། [་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉི་ ཉེདྲ་ནམ་ ་བརདག་ པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མདང་། གཉྲིསྤུ་བརམད་སསམ་ཡེ་ ཡིནྲཔ་མིདད་དེ།། །། ཤས་༢བཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིཿ ཙནཔ་ ནམ་ ་པར་ 
དག་པས།མིག་ གྷི་ནམ་ པར་ཤ ས་པ་ནམ་པར་དག་པ། མིག་གིནམ་ ་པར་ཤས་པནམ་པརདག་པས། ནྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། དྲ་ལརན་ ། ཤས་རབྱ་ཏྱ་ཕ་རོ་ཏུ་ཕིན་པ་ 

རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐིག་གི་ནམ་པར་ཤས་ བླསཿཨ་ངྒཧཾ། ནྣམ་ པ་འམས་ཅད་མཁུན་པཉི་ ་པཤཾ དྷནས་པརདག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གིསུ་བར་མངས་སོ་མ་ ཡིནྲ་པ་སི་དད་དོ། ཤས་ 
བྱའི ཕ་རོལ་ ཡིན་པ པན པརདག་པས། ན་བའི: ནམ་ པར་ཤས་ པ་ནས་པར་པ་པ། ན་བའི་རྣམ་ པར་ཤས་པ་རྣམ་ པར་དག་པས། རྣམ་། པྲ་ལམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྷནམ་ ་པར་ངངག་ ག་པ་སྭ། དྭལར་ 
ནཱ ཤས་ཟབ་ཀ ཀྱི་ཕ་ ལོལཱ་ཤིནཔ་ནུམ་པརདག་པ་ང བྲད ནྣ་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་ པནམ་ ཐད ། རྣམ་པ་ ཐཱམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིད་ནམ་ ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་ གཞིས 
མད་ད།ག ཉིསུ་ཟརམང་ས་སེམ། ཡིནྲ་བསི་ དང་དོ།། ཤ ཤས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་མོལཏུ་ཕྲིན་ པནས་པར་དག་པས། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤས་ པ་རྣམ་པརདག་པ།. སཱའི་རྣམ་པ ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་སཁན་པ། ིད་ནྣམ་ ་བརདག་པ་ད། དྭ་ལར་ན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ༢ོམཏུ་ཕཱ ཐུན་བྷནམ་ བ་ སྣཁྲིནྣམ་ པར་ཤས་པྨ་ནམ་ ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཝམས་ད་ 

མུན པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ གཉིསྲུ་མདད ། གཞིསླུ་བརམདས་སོམ་ཡེན་ བཱམི་དང་དེ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནམ་བར་དག་པས། ལྗའི་རྣས་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་ 


2 
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ངུ རར སགས་གསསིསིསིསྣིསི༨ིཔལཔ། པོཔ 
༄༅། །པ ལྤཾའི་རྣམ་པཿ་ཤཾས་བརྣམ་པར་དག་པས། རྣས་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས།དྭྭ་ཝརན། ཤས་རབྱབ་པ་ར་འཱ་པཱན་པ་ནམ་བརདག་པ་དང་། ཆུངྒ་ནས 
དད་དོ། ཤས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པན་པ་ནམ་པར་ག་ 


] ུས་ རཾ. རེརརབ་ངབ་་པོ་ིའོཔ་ི། 
ྒ པར་ཤས་པ་རྣ ས་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་ནམ་པརདག་པའདེ་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉེསུུ་བར་ མུདསེ་སཾ་ ་མ་ཡནྲ་པས་དད་དེ།། 


ྦ རཿ ༣༡ ངབ་ར་ཿ ༩2 ༥བརང་གྲོ་ ཤར 2/ སི 
” པས། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པརདག་པ། ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པས། རྣཾམཔ་ྤམསངཅ་ཉ་རྱཾ འའ པང་ པ་སྭ།དྲ་ལུརན ། ཤས་རབཀྱི་པ་ལོལནུ་ཕྲཾན་པ 


ཤི 
-ཾ 
༩༠ 


-3⁄ 
འི 
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༠ < (༨ \ ༢ེས་བར་༢༨ལོ་མ་ལོའ་འའོའ་དོར་ ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤཾས་པྷ་ནམ་པརདག་པ་ དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲལནཔ་ཉིདནམ་པརདག་པ་འདེལ་ གཉེསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་ས་ཡིན་ཐསེ་དདད།། ཤས 
རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་སྲ་ནམ་པརདག་པས། ཡིང་ཀྱི་ནམ་པ ར་ཤས་པྲ་ནས་པརངག་པ། ཡིདྱ་ཀཱི་ནམ་པར་ ཤཀས་ པྲ་ནས་པརདག་པས། རྣམ་པཱ་ཝམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིད་ 
རྣམ་པརདག་པ་སྣེ། དཾ་ལཱརན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིང་ཀྱི་རྣས་པརཤས་པ་རྣམ་པར་དགུ་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དུག་པ་ 

ཆེར རར རེ རར ཆེ རཾ པ་ཁི་ཕ་རོལ་ང་ཡིན་པ་རས།པར་དག་པས། མིག་གི་བངས་ཏ་རག་པ: མ་པར་དག་པ། མོག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ 
དི་ལ་གཏིསུ་མངད། གཏྲིསླ་བརམང་ས་སམ་ཡིནྲ་པསེ་དང་དོ། ། སཾ་ཾི ་ཅཆ*ས་ ༦ 


འི 


རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་སཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ ། དྲལུ་རན། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་རྣམ་ཕརངག་པ་དང་། མིག་གི་འདྲུས་ཏརག་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། 


རྣམ་པ་་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཞིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་བརམད་ས་སས་ཡིན་པམི་དད་དོ། ། ཤས་རབཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་ནམ་པར་དག་པས། ྣ་བའི་འདྲུས་ཏི་རིག་པ་ 
རྣམ་པརངདག་པ།རྒ་བའི་འདུས་ཏི་རག་པ་ནམ་པརདག་པས། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སུ། རྣ་ལུརན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ན་བའི་འདུས་ 
ཉ་ཟིག་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསུ་བར་མད་སྐ་སོམ་ཡོན་བརི་དད་དོ། ། ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་མོ་གཱ་ཡིན་པ་ནམ་པ་རདག་ 
པས སྣཱའེ་འདུས་ཏ་རག་པ་རྣམ་པརངགུ་པ། སཱཁི་ནྭས་ ཏ་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྱ༔ ན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་སཱ། དྭ་ཞུརན། ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏྭ་ཐཱིན་པྷ་ནཱམ་བརངག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏུ་རག་ པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་ པ་ཏིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཞིསྤུ་བར་ 
སད་འོ་སདྲ་གདང་རོ། ། ཤས་རབྭ་ཏེ་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པརདག་པས། ལཱའི་འདྲས་ཏ་རག་པ་ནམ་པརདག་པ། ལུའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནས་བརདག་པས །ནམ་པ་ 
ཐཱམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་སྭཾ། རཾ་ལྟརན ། ཤས་རབ་འྱི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དག ་པ་དང་ ། ལྕའི་འདས་ཏུ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ །རྣས་པ་ཐནས་ཅད་ 
མཁཱན་པའིདྷནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིསྲུ་མདད། གཉིསླ་བར་མང་སོ་ས་མ་ཡིནྲ་བཡི་དང་དོ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏཱཾ་ཕཱིན་པ་ནམ་པརདག་པས། ཡུསྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ 


@ ༄༅། ˆ ˆ རྣམ་བརདག་བ། ལུས་རྱི་འདུས་ཏ་ལག་བནམ་བརདག་པས་།ནམ་བྲ་འམས་ཅད་མྱ་ལན་པ་ཏིད་ནས་པར་དག་པ་སྟ། དྷྭ་ཝརན། ཤེས་འབིཕ་རོལྟ་བིན་ 

པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ལུས་ཏྱི་འདྡུས་ཏ་རག་པ་རམ་བརདག་པ་ངང་ རརས་ ་ གཉྲིསླུ་བརམད་སེ་སེ་མ་ཡིནྲ་པ་ 
ཙོ ཅིད་དཤས་ལུང་འརོསྟ་ིའ་བཅུ་པ་བས། ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས ༢ེག་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ནས་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པིད་ 
ཌྷཾཿ རྣམ་པརདག་པ་གྲུང་ལརཱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོ་འཏུ་ ཧྲིཾན་པ་རྣམ་པརཧུག་བདང་། ཞིད་ཀི་འདུས་ཏུ་རྲྲ་ཏུ་ ནམ་པརངག་པ་དང་། ནྣས་པ་ཝམས་ཅདས། ར་པཏིད་ 
„ རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསུ་བུཚམད་ སཾ་སུམ་ཡནྡ་བ་མི་དད་དོ། ། ཤས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཧི། ཤ་པྲ་ནམ་པརདག་པས། མི་ག་གི་འདས་ཉལག་པང་ ་ 
ཌཱ རན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་བརདག་པ། མིགགི་འདུས་ཏརག་བའི་ཉུནྱ་མིས་ཚོར་བནུམ་བརངག་པས། སཾ ་་ མམ 

རལཏུ་ཐིནཔ་ནམ་པརདག་བདང་ མིགགི་འདས་ཏེ་རག་པའི་རནྱ་ཅས་ཚོརྒཱ་ནམ་པརརག་པ་དང་།ྣས་བ་ལམས་ཅད་སྲནཔ་ཉིད་ནས་པར་ནག་པ་འདི་ལ་གཉིཟྱཿམདུད། 


གཉིསུརརམད་སེསམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། ། ཤས་ལབ་ི་ལ་ལོགཏཱཡིན་པནམ་བརག་པས ན་བའི་འདས་ཏ་རགབའྱི་དནྱ་ིས་ཆོརབྲ་ནམ་པར་དགཔ།་བའི་འདྲས་ཏ་ཤ། 


བརིསིན་གྱིས་ཚོར་བྲནས་པརདག་ སིི ལ.{ཀབ གླ ཌ ༡ ༡2༢པ"༽པ༽པ༽པ༽པཔ༽ྲ༽ྲ སས 
ནྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནས་ པརདག་པ་གཱ། དལཔན། ཤུས་རབ་ཀི་པ་ །ུ་ཕིན་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནཱ་བའི་འྡདས་ཏུ་རག་པའི་ 
བལ་གཏྲིས་མདད། གཏྲིསླུ་བར་མང་སས་མ སར 


རྐྱན་གྱི་ས་ཆོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་། ན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས༔ གཏིསྤུ་བར་མང་སས་ས་ 
ཕིན་པ་རྣས་པརདག་པས། སྣཁི་འྡས་ཏ་རག་པའྱི་རུནྱ་གེས་ བནམ་པརངག་པ །སྣའི་འདྡསཱ་ཏ་རེག་པའི་ གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ 
རྣས་པརདག་པ་ས།དྭ་ཝརཾན། ས་རབྱ་ཏི་པ་རོརྷཱཱ ཕྱིན་པ་རྣ་པར་དགུ་པ་པང་ །སཱལ་འདུས་ཏརེགུ་པའི་ རྤྱན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ 

་ཱ དེ་ལ་གཉི ར་མདསེ་སོམཡིནྲཔ་མི་དདད། །ཤས་རབ་ ིུན་ནས་པརདགཔས། ལའིའདས་ཀ 


ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད །གཞིིསྦུ་བར་མུད་ ད 
རག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆོར་བནམ་པར་པག་པ། ཁི་ཞྲས་ཏཿག་པའྱི་ཏཱནྡ་ཧཱཾས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནས་པར་དགཔ་སྟེ།དྭ་ལུརན།ཤས་རབ་ 
7 འགྲུང ལྕེའི་འདུས་ཏ་ པའི་ཧུནྱ་གིས་ཇོར་བནམ་པརདག་པ་དང་།རྣམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས༔ ད་ 
དཿ གཉིསླུ་བརམད་ སམ་མིནྨ་མི་དད་དོ།། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་པརངག་པས། ལྔས་ཏྱི་འདུས་ཏ་རག་པའྱིརིན་གིས་རོར་བ་ནས་པར་དག་པ། ཡུས་ཅི་ 


` ༢༩༩༩ ༢ ར་བྲ་ཏི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕིན་པ་ནམ་པརདག་ 

་ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་བའྱི་རནྱ་ཅེས་ཚོར་བྲནམ་བར་དག་པ་དང་། བར ་པ འཁྱི སྟ བརྱིརན་ཡིས་ཚོ ར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། 
ཟོ དདཔང།།༨ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ནམ་པརདག་པས། དད ིི+ ྦ 
ས༅ས༅གས༨༨ས།། ༨ས༥ྲཀྤཔ ྣིོོ་་ 
ཚི པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉེ སུ་མདད། གཉིསུ་ངཿ ཀབ དུ : སི ིེིེ་ེོབུནཔྲནམ་པ དག་པ་དང་།གྱཇགས་ནམ་ 
1; ¥ ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ དཱ ། སཡིན་མཡརེདདོ། །བསམ་གཏན་ཧྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་རྣམ་པར་དག་ 
2 པར་དག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་བཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད། གཉིས་ཟཌ དས ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོར 
པས། ཚོར་བནམ་པར་དག་པ། ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏིདྷ་ནམ་པར་དག་ ་པ་སྭ།དྲ་ཝརན། ་ཱ 


བླམས་ ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁལུན་བ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་འདལ་གཤིས་མངང། གཉིསླུ་བར་མང་སཾ་སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་དདད། བསམ་གཏན་ཤེ་ ཕརསཏུཡིན་པ་ནམ་ པར་ 
དག་པས། འདྲུ ཤས་ནམ་བརདག་པ། །འདྭུ་ ཀས་རམ་པར་དག་བས། ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཤིད་ནམ་པརདགུ་པ་སྭ། དྭ་ལུརན། བསམ་གཏན་ཚི་ གྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
དྭག་པ་དང་། འདྲུ ཀས་ནམ་ པརདག་ ་པ་དང་ །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་ པར་དག་པ་འདིེ་ལ་ གཉིསུ་མདད ། གཉིསླུ་བརམད་སེས་མ མ་ཡ ཡིན་ཝ་མི་དད་དོ།། རྒསམ་ གཉན་གྱིཕརོབུ་ 
ཁིན་བ་ནམ་བར་ེག་པས། འདྲ་བདྨ་ནས་བར་དག་བ།འ་ དུ ཅད་ནམ་བརངག་བས་།ནམ་བ་པམས་ཅད་མཁུན་ བོ་ཁིདྲ་ནམ་བར་རག་བྭས། ། རྭཝ བསམ་གུ་ཏནྲ་བི་ 
མ་རོལ ་ཏུ་ིནཔྲནམ་པར་དག་པ་དང་། ན་བད་ནམ་ པ་དག་པ་དང་། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མལན་པ་ཉིད་ནས་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཏིསྲུ་བར་མང་སེ་སཾ་ 
མ་ 'ཡོན་ བཱ་མེདད་དེ། ། བསམ་གཏན་ གྱེ་ཕ་ ཨཏུ་ཧཾནཔནམ་ང ་པར་དག་པས། ནམ་ པ་ར་ཤེས་པ་ནམ་ བརདག་ པ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པརས་བར་ངག་པས། རམ་པ་ ཿཐམས་ཅད་མཁུན་ 
པའིདྲ་ནམ་ པས བ་ས ། དྲི་ལརཱན། བསས་གཏནྱལོཾ་ གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧཱིན་ པྲ་ནམ་བརདག་པ་པང་། ནམ་པར་ཤུས་པ་ནམ་ པཿདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྲ་ནམ ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མདད ། གཉིསྤུ་བར་མངས་ས་མ་ཡིཿ ཡིན་བཱ་སི་དང་དོ།། བསམས་གཏན་བྱེ་ པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནས་ བར་དག་པས། མིག་ རྣམ་པར་དག་པ། མག་ནམ་པརངདག་པས། 


4 ༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདྲ་ནམ་བརདག་བ་ས། དེ་ལཱརན་། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོ་ཏཱ་ཕཱཾན་པ་ནཱམ་པརདག་པ་ངང་། མིག་ནམ་པརདག་པ་དང་།ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད་ །གཞིསྤུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། བསམ་གཏན་གྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པརདག་པས། རྣ་བྲ་ནས་པར་དག་ 
ཤ པ། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་རྣ འདག་པ་སྙ།དེ་ལྟརན། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕ་ལོསཏཱྲིན་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣ་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷཾཿ མཁན་བ་ཏིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མདད། གཞྲིས་ བྱརམད་སེ་ས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོཡ་ ་ ཅུ་ཐིན་པནམ་པརདག་པས། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣརྣམ་པ་ 
༩ དག་པསྐ ནམ་པྭ་ཐམས་ཅད་མྲལནཔ་ཏིདྲ་ནམ་བརང་ག་ པ་སྙྭ།།དྷ་ཝརན། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལཏཱ་ཐཱིན་པ་ན་ མ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པདང་།རྣམ་པ་ཐྨ་ * 
# ཅད་སཁཱན་པིང་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏྲིསུ་མདད། གཞིསྱུ་བར་མད་སེ་སོ་མ་ཡིན་བསི་དད་དོ། ། བསམ་གཏན་གྱི་ཐ་ཡོཔཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ལྕུ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕ་རྣམ་ 
པརདག་པས།ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་ནམ་པར་དག་པ་སྙ།དཾ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ྱིན་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་། ལྕ་རྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐསཱ, 
ཅད་མལུན་པ་ཉིདྡ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདའ། གཉིསྤུ་བརམདས་ས་མ་ཡིན་་བ་མི་དད་དོ།།བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་མོཔ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པརངག་པས། ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ། 


- 


ལུས་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཇང་མཁུན་པ་ཤིངེ་རྣམ་པར་དག་པ་ །དཾ་ལུརན ། བསམ་ག ཏན་གྱི་ པ་རོལ་ཏཱ་ཉིན་པ་ནམ་པརཔག་པ་དང་། ཡུས་ནས་པརདག་པ་དང་། རྣམ་ 
བ་བསས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་དེ། གཉིསྭ་བར་མང་ སམ་ཡིནྲ་པ་མི་དད་དེ།།བསམ་གཏནྲ་གི་ཕ་རཾ་ལྟའཱ་ཉིན་པ་ནམ་པརདག་པས། ཡིདྡ་ནམ་པརདག་ 


པཊ ཡིད་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉི° ནམ་པརངག་པ་ །ད་ལརན། བསས་གཏཧ་གི་པ་ལོ་ྙཏཱ་ཕཱན་པྷནམ་བརབག་པངང་། ཡིདྨ་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་།ནམ་ ¦ 


པྲ་བམས་ཅད་མཁན་པཉོདྲ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ག ཉྲིས་མདད།། གཉིསྤུ་བར་མང་སཾ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མིད་ དེ།།བསམ་གཏན་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ནམ་པརདག་པ། 
གཟུགསྣ་ནམ་པརདག་པ། གཟུ་གསནམ་པརདག་བས། ཅཅ ་ ལུར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཧཱཔྱཾན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
གསན ཡ་ང ནམ་བྲ་ལམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྤ་བརམད་སེོམ་ཡིན་པམི་འདད། །བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོཔ། 
།ུཉིན་པྡནམ་པར་ག་པས། སྨྲ་ནྣམ་པརདགཔ།སྨྲནས་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མུཏྱན་པ་ཉད་ནྣམ་པརད་ག་པ་ །ད་ལྐུརན།བསས་གཏཏྟ་བྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སྨ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིནལམི་དང་དོ།།བསམ་ག ཏན་གྱི་ཕ་ 


༄༅། །མསྭཏཱ་ཕཱིན་པ་ནམ་པར་དག་པས། ཧྲིནམ་པར་དག་པ།དྲིནྣམ་པརདགུ་ པས །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སུ། དེ་ལུརན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོང་ | 
. ཏུ་ཕཱཾན་པྷ་རམ་པརདག་པརང་། དྲིནམ་པརདག་པ་དང་།ནམས་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་། སོག ྱྫ 
ཟོ གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་རྣ་མ་པར་དག་པས།རོརྣམ་པརངག་པ། རོརྣམ་པརདག་པས།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་ པར་དག་པ་ས། ྫཔཡླ  ླྫ 
༡ དག་པ་དང་། རྣོནམ་པརདག་པ་དང་ །ན་མ་པྲ་འམས་ཅདམ ཁྱན་པཤིང་ནམ་པརདག་པ་འདིེ་ལ་གཉིསྲུ་མང་དེ། གཉིས་ སྤུ་བརམད་སེས་མ་ཡིནྲ་མ་དད་ད།། བསམ་གཏན ་ཅི་ཕ་ 


8༦ 


ཛཱི བས་བ 
འབ རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ནམ་པརངག་པས། ཅིག་ནས་པར་དག་པ། རིག་ནས་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉིད་ནས་པར་དག་པ་སཱ། དཾ་ལུརཱན། བསམ་གཉན་རྩ་ཕ 
/ཾ་ རོལ་རུ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པརང་ག་པ་ངང་། རཾག་རྣམ་བརང་ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཏྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངའ། གཉིསླུ་བརམང་སས་མ་ཡིན་ཁཱ་མི་དང་དེ། ། 
ཟེ °< ༢ 


བསམ་གཏན་་གྱེ་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པརག་པས། ཆོསྐ་ནམ་པར་དག་པ། ཆས་ནམ་པརདུག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ག།དེ་ཞུརནུ། རྨུ 
བྱི་ཝ་རོ་ལཏུ་ཕྲིན་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། ཆས་ནམ་པར་དག་པངང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁྲེན་ པཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མངད ། གཉྲིསླུ་བར་མད་སེསེ་མ་ཡིན རྤ ནཱ 
| 


ད་ བསམ་གཏན་གྱེ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། མིག་གི་ནམ་པརཤས་པ་ནམ་པར་དག་པ། སིག་གིི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་ 
རྣམ་པརངག་པ་སྙཾ།དེ་ལྐར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོཡ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རམ་པརངག་པ་ངང་ ། མིག་གྷི་ན་མ་པར་ཤུས་པ་ནས་པརདག་པ་ངང་། ནམ་པ་འམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཞྲེསུ་མད་དེ། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་སེམ་ཡིན་བམི་དད་དོ།།བསམ་གཏན་གི་ པ་རེཔ་ཏུ་ཡིནཔ་ནམ་པརདག་པས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས། རྣལ་རན། བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་ཕོལ་ ཏུ་ཕཱིན་པནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ 
ནྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་བྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་ རྣམ་པརངདག་པ་འདེལ་གཤོས་མདད། གཉིསླུ་བརས དསེ་སེམ་ཡིནྲ་བ་སེ་ངངད།།བསམ་གཏན་གྱི་ཐ་རལ་ཏུ 
ཕིན་པྲ་ནམ་པ་རདག་པས། སཱཆེ་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ནམ་པར་དགུ་པ། སའི་རྣམ་པརཤས་པ་ནམ་པར་དག་པས། རྒམ་པ་ཏྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགུ་པ་ས།དྲ་འརན།སམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཝིན་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། སྣའི་ནྣམ་པར༨་ ས་པནམ་པརང་ཀ་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་ནམ་པ རདག་པ་འདིལ་གཞིས་མད་དེ། གཉྲེསླུ་བརམད 
སེས་ས་ཡིན་བ་མེ་དང་དོ།།བསམ་གཏན་བི་ཕ་རལྭ་ཏཱ་ཕཾན་པ་ནམ་པརདག་པས། ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ། ལྔའི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་རྣས་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐསྣ 


༄༅། །ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རམ་པརདག་པ་སཱ། དྭ་ལུ་རན། བསས་གཏན་གྱི་ཕ་རཔ་པིན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ལྕའི་ནམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་ ` 
མཁན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉེསྤུ་བརམད་སེ་སེ་མ་ཡིནྲབ་མི་དང་ད། ། རསས་གཏཏ་ཐཱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ནམ་པར་དག་པས། ཝུས་ཀྱི་རམ་པརཤས་པ་ནས་ 
བར་གཔ། ལུས་ཀྱི་རྒམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པལདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་ནམ་པར་དག་པསྭ །དྭ་ལརན། བསམ་གཏན་བོ་པ་རམ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ །ལྱུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉེསྱུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡེནྲ་བས་དངད།།བསམ་གཏན་ 
བྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། མིདྱ་ཀི་ནམ་པར ས་པ་ནམ་པརདག་པ། ཡིདྱ་ཀཱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲན མ་པརདག་པས།།མས་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནས་པར་ 
དག་པ་སྙ། དེ་ལྐུརན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པརདག་པ་ངང་། ལིདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ནམ་པརདག་པདང་།རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་ 
གཉིས་སྲུ་མང་ད། གཉེསྲུ་བར་མངས་སམ་ཡིན་བ་མེ་དདད།།བསམ་གཏན་གི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ནམ་པརངག་པས།མི་ གགི་འདྲས་ཏི་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ། མག་གི་འདུས་ཏ་རག་ 
པ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་བྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྒ། ཾ་ལརན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་། ཀག ་ 


ཌེ ར་་རེ་ངོས་ པ་ར ངོ 'གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣས་པར་དག་པས། རྡ བའི་ 

འདྲུས་ཏ་རག་པྲ་ནམ་པརདག་པ། རཔོའི་ལྕ་ཾག་ཁྒཔ་བརག ཟེ ༣ ལ་གཉིས་འདའ། བ་འོ ལམི་ད་ང། བསམ་གྲང གི 
ཡཱ ཆ་ ་ ་ ཡིག་ག པཔ །ནྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉད་ནམ་པརདག་པྲ། དུ་ཝར 
རོ་ཏུ་ཐིན་བནྣམ་པརདག་པས། མཁི་གྡས་ཏརགཔན་ མ་ འལ དད - ལུན་པཉིང་ནམ་པར་དག་པ་ཁདི་ལ་གཉི་སུ་མང་ 
ན བསུམ་གཏཉྭ་ཐི་ཕ་ལོ་ཧཱ་ཤིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ཁི པྲ་ནམ་པརདག་པས། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནས་པརདག་པ། ལྕའིའདུས་ཏརེག་པ་ནམ་པརདག་པས། དཔ 
དི གཞྲིསླུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཝ་མི་དད་དོ། ། ཐ་ ་ྒེ ཀས ་མོས་ པ་་ ལྕའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནས་པརདག་པ་དང་། ༦ 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པརདུག་པ་སྭ། དྭལརན། ར་་ ་ ཐསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པརངག་པས། ལུས་ཀ་འདྲུས་ཏརེག་པནམ་པརདང 
པ་ཉིད་ནམ་པལདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངང། གཏསྤུ་ཟར་མངས་ས་མ་ཡན་ ! ། རྱ 


<“ ༄༅། །པ་ལུསྭ་ཀྱི་འབུས་ཏ་རཾག་པ་ནམ་པར་དག་པས། ནྣམ་པ་ ཝམས་ཅད་མཏུན་པཤད་ནམ་ པར་དག་པ་ས།ངྭ་གརན། བསམ་གཏན་གྱི་ གི་ཾ་རསཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་།ུས་ 
ཧིཿ འདྭས་ ཞ་རིག་ པནམ་ པཿདག་ པ་དང་ །རྣམ་པ་ ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ེ བཏེདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་ གཏྲིསུ་མངད། གཿ ཉིསླུ་བརམད་སེ་སཾམ་ཡེནྲ་བམི་པང་དོ།། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེཡ་ཏུ ཏུཐཱཾ་པ་ 
ཤ། རྣམ་པར་དག་པས། ཡེདྱ་ཀི་འཕུས་ པ་ཏ་རག་ པ་ནུམ་པརདག་པ། མིདྱ་ཀི་འརྡུས་ ཉ་རེག་པ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདྱ་ནམ་པརག་པ་སྭ།དྭ་ཞརན།ང བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ 
2) ཏུཔྱིནཔ་རྣམ' ¡ 3:35 ཿ འི་ཅི་འས་ ་ཏརཾག་པ་རྣམ་ རཿ ངང་ པ་ཐམས་ ཅད་མཁྲན་པ་ ཤེད་ནྣམ་ པརདག་ བད བགཉིསུ་མདད། གཉཾསྭུ་ བར་མད་སསོས་ཡེ ་ཡུན་ 

༡ བཱ་མི་དད་དོ།། བསས་གཏའ་གྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕི ཡིན་པྭ་ནམ་ ངོ མོར །མིག་གི། འདྲས་ ཏ་རེག་པའི་རུན་བིས་ཆོརབ་ནམ་ པརདག་ ་པ།མིག་ ཉི འདུས ཉ་རུག་ ་པའི་ ྲ་དུ་ཧཱས་ཚར་བནམ་ 

, | པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ ཉིང་རྣམ་པརདག་ པྭསཾ།ཿ རྭ་ལུརན། ངེ 'གཏན་གྱི་ ཕ་རོལུ་ཝིན་ པ་ནམ་པརདག་པདང་། མིག་གི་ གི་འ འདཔ་ ཏི་ རག་། པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོལ་བརྣམ་ 

༧ བའ དག་པ་ངང་། ནཱམ་ པྲ་ལམས་ཅད་མཁུན་པིད་ནམ་ ་པརངག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མུད་དེ། གིསུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་ད།། བསམ་གཏན་གྱི་ གྱིཛ་ོ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་ བ་ད 

རྣ་བའི་ འདུས་ ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པརངག་པ།རྣ་བའི་ ་འདྲུས་ ཿ པའི་རྐྱན་གྱིས་ ཛོར་བ་ནམ་པར་དག་ བས།ནས་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིང་ནམ་ པའུ པ་ཊ 


ན༈ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ནས་པར་དག་པ་དང་། ར་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཉྱན་གྱིས་ཚེར་བརྣམ་པར་དྭག་པ་དང་། ནམ་པ་མས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ 
རཾ གཞིསྤུ་བར་མངས་སོམ་ཡིནྲ་ལ་མིདདདོ། །བསས་གཏན་གྱི་ཕ་རོས་ཏུ་ཝིན་པ་ནམ་པར་དག་པས། སྣའི་འདུསུ་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའ་འདུསུ་ཏརེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ 
ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིང་ནྣམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྲ་ལུརན། བསྐམ་གཏན་བྱི་ཕ་པོ་ཕྟཏཱ་ཉིནཔ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཉྱན་གྱེས་ཚོར་བ་ 

ནྣས་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་དཱམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ རྣམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བར་མན་ས་ སེམ་ཞིན་ཐམི་དད་ངོ།།བསམ་གཏྲ་གི་ཕ་རོ་ཱ་ཕཱིན་པ་ནམ་ 
པརདག་པས། ལཱུའི་འདུས་ཉ་རིག་པའི་རྱན་གིས་ཚོར་ བྷ་ནམ་པར་དག་པ། ལྕཾའི་འུ་ཏ་ག་པའི་ཏུཧ་ཆིས་ ཆོར་བྷ་ནམ་པའདག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཞིད་ 
རྣམ་པརདག་པསཱ།དཾ་ལྟརན། བསམ་གཏནྲ་ཉི་ཝ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་།ལཱའི་འདས་ཏེ་རགསྱི གིས་ཚར་བནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་ 
པར་དག་པ་བདེལ་གཉིསུ་མང་དེ། གཉིསླུ་བརསང་སེ་སམ་ཡིན་བམིདད་དོ།། བསམ་གཏན་བྱོ་ཕ་རོལ། (ཐུན་པརྣམ་པརདགུ་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རན་གྱིས་ཚར་བ་རྣམ་པར་ 


དག་པ། ལུས་ི་འདས་ཏེ་རག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣས་པརདག་པ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཁྲན་པཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྲ།ང་ལྐརན། ཐསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པར་ག་ 


@ ¬༅། `  །བ་ད་ཡུས་ཁྱི་དུས་ ཉ་རེག་བའྲི་རྱན་གིས་ཚོར་བ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཞིསྤུ་བར་མད་སེ་སས་ 
” ཡིནྲ་བསི་དད་དོ།། བསམ་ གཏན་གྱི་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནྣམ་པརངག་པས། མིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱན་བྱིས་ཆོར་བ་རྣམ་པརདྭག་པ། ཞིྱཀེ་འདུས་ཏརག་པའྱི་རཱན་ཐིས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པས། 
ཤ། རྣས་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏིད་རྣམ་པརདག་པ་སྙ།དེ་ལྐརན། བསམ་གཏནྷ་གཱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་བ་ནམ་པར་པ་ །པ་དང་ །མིངྱཀི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རནྲ་གིས་ཚོར་བ་ནམ་པརདག་པ་དང་།ས་ 
ལཿ པྲ་ལམས་ཅད་མལན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏི་ ས་སུ་མང་ད། གཏིསླུ་བར་མིདས་སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ། ཤས་རབ་བྱི་བ་རོས་ཏུ་ཕྲིན་པ་སྣེང་ཕྲག་ 
ཝཾ བྱང་པ། །མ་པ་བྱར་ར་བྱད་པ། །བཅོ གའྱགས་ཅྱ་ཕ་རོ་་ཤིན་པ་ནམ་པར་དག་པས། གྱར གསྟནས་པརག་པ། གྱུགས་ནམ་བར་དག་ སན་པ 
„4 པ་བྲམས་ཅད་མཁུྲན་ པ་ཉིད་ནམ་པར་ག་པས། རཾ་ལུརན། བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ནམ་པརདག་པ་དང་། གཟུགས་ནས་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉི དྲ་ 
རྣམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མངད། གཞྲིསྲུ་བརམང་སཾ་སོ་མ་ཡིན་་བམི་དད་དོ། ། པཔ ་ པས། ཚོར་བནས་པར་དག་པ །ཆོར་བརྣམ་པརག་ 
པས། ནམ་བྲ་བམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་སྭ། དལྟརན། བརོནཁྭགུས་ཀྱི་ཕ་ ལྭ་6ཱ་ཝིན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །ཆོར་བྲ་ནས་བརངག་པ་དང་། ཡ་ཡ 


པཉིད་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉྫསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརསང་སེ་སེམ་ཡིན་བམི་དད་དོ།།བརོན་ཁགས་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཝིན་པྲ་ནམ་པར་ངག་པས །འདྲུ་ །ས་ནམ་པརདག་པ། འདྲུ་ཤས་ 
རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པྭ་ས། ངཾ་ལ་རན། བརནཁྲགས་ལོོ་ཕ་པོལཏཱ་ཏཱིན་བརྣམ་པརདག་པ་ངང་། འདྭུ་ ཀས་ནམ་པར་ངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐསྤ། 
དྲད ་་ར 
འདྲུ་ཟད་ནམ་པརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མ ན་པཉིང་ནས་པརདག་པ་ས།ད་ཝརན། བཅོན་འགུས་ ཀྱི་ཝཾ མཅྭ་ཅིན་པནམ་པར་དུག་པ་དང་ ། འདུ་བྱད་རྣམ 
པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅ མཁུན་པ་ཉིདྲ་ན མ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་ ད་སེསྦམ་ཡིན་ཝམི་དང་དོ།།བརོན་ཁྭགས་ཀྱི་ཕ་རི་ལཅུ 

ཐིན་པ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པར-་ ས་པ་རྣམ་པརདག་པ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགུ་པ་དུ། དྭ་ཝུརན། བརྩན་འགུས་ 
ཀྱ་ཕ་མོལ་ཏུ་ཝྲིན་པ་རྣས་པརདག་པ་ངང་ ། རྣམ་པར ས་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མུད་ད།  གཉིསུ་བར་མང་ ཡ 
མ་ཡཾནྲཝ་མི་དད་ངོ།། བརྩོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ནུ་ན་པནམ་པརདག་པས །སིགྷ་ནམ་པརངག་པ། མིག་ནམ་པརདགཔས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་རྣམ་པར་ངག་པ་ 


པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་ 
'རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་བྲོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཞིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་ 


ཌྷ ༄༅། །སུ དཾ་ལྟརན། བརྩོནའགླུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མོག་ནམ་ 
གཞིསུ་མད་དེ། གཞིསླུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡིན་པ་མི་དད་དོ། ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་མོཡ་ནུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣ་བ 
ཤོ མཁུན་པ་ཏིད་རྣམ་པ ར་དག་པསྭཾ། དྲ་འརན། བརྩོན་ཁགས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཏྱིན་པ་རྣམ་པརདགུ་པ་དང་ །རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་ 
4 མདད། གཉིསྤུ་བརམདས་སེ་མ་ཡིནྲ་པམི་དད་དོ།།བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཝ་པོལྭཱ་ཱིན་པྲནམ་པར་དག་པས། སྣ་རྣམ་ པརདག་པ།སྣ་རྣམ་པརདག་པས།རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ 
¶ མཁཱན་པཏིད་རྣམ་པརངག་པསྙ།ངེ་ལྟརན། བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཕེ་ལོལ་ུ་ཝྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། སྣ་རྣམ་པརད ག་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཏིད་རྣམ་པརདག་ 
ཌི པ འདི་ལ་གཉྲིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐཡི་དང་དོ། ། བརོན་འགྲུས་ཀི་ལ་ོལཏཱ་ཛིན་པ་ནམ་པར་དག་པས། ལྷ་རྣམ་པརཾདག་པ། ལུ་རྣམ་པརདགཔས། རྣམ་པ་ཏྲམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སཱ། ངཾ་ལྟརན། བོན་འགགས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དྲག་པ་ངང་། ལཱརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ངག་པ་འདལ་ 
༢དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་ 


གཉིསུ་མངད། གཉིསྤུ་བརམད་སེས་མ་ཡིན་ཐསི་དད་ངེ། །བརྩོན་ཁགྲུས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་རྣམ་པརངག་པས། ལུཨ་རྣམ་པརདག་པ། ལུས་རྣམ་པ 


¿2 


ྭེནཔ་ཟིདནམཔརདག་བ།།དྷ་ཝརན།བཅོནའགུསཨི་པརོ་ཡིན་ནས་པར་པ་དང་། མས་ནམ་བརདག་པདང་ ནཱམ་པ་ཝམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉདནམ་བརདག་བ་འདི 
ལ་གཏིསུ་མདད། གཉིས་བརམད་སས་མ་ཡིནྷ་འམི་དདོ། །བཅཅོན་འགུས་ཁེལ་རོ་ག་ཧིན་པ་ནམ་བརདག་པས། ཡིདྷ་ནམ་བརདག་པ། ཡིདནམ་པརདག་པས། ནམ་པ་འམས་ 


ཅད་མཁན་པཉེ དྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས། དྭ་ཝརན། བརྩོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་རོ་ཡཕཱིན་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། ཡིད་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་ནམ་པར་ 
དག་པ་པི་ལ་གཉིན་མདྲ༽། གཉིའྱུ་ཝརསདས་སེམ་ ཡིནྲ་བམ་དདད།།བཅོན་ཁྲགས་ི་བ་རོ་ང་ཕིན་བྲན མ་བརདག་པས། གྲབགསྣ་ནམ་པརདག་པ། གཟུགས་ 
རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་རྣམ་ པརངག་པ་ས། ངྭ་ལུརན། བཅོན་ཁྲགས་ཀྱི་པ་ལོའཅ ཡན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གྲཟུགས་ནམ་པར་དགཔ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏིསླུ་མདད། གཉེསྤུ་བརམདས་སེ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ངད་དེ།། ཐཱཿནྭཁླག་ས་ཅི་མ་མོའ་ཧིན་བམ་པར་ག།བས།། 
རྣམ་པར་དག་པ། སྨྲ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་ པཱ་ཤིདྲ་ནམ་པརདག་པ་ས། ད་ལུརན། བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་མོཡཏུ་ཁྲིན་པརྣམ་པར་ངག་པ་དང་། སྨྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དངྡ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདེ་ནམ་པརདག་པ་འོད་ལ་གཉྲོས་མདད། གཞིསྤུ་བརམང་ས་སེམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ། ། བརྩོན་འགྲུགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཐཱན་པ་ནམ་པར་དག་པས། དནམ་ 


བོ དི ་ ལི ཅེ རབ ང་བ 
།པརདག་པ། དྲིརམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ། དཾ་ལུ་པན། བརྩོན་འྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་གཉུ་ཛྲིཾན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དཱནས་པར་དག་ 
༢་སད་སེ་ས་མ་ཡེན་ཁ་མི་དད་ད། ། བརོན་ཁྭགས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ནམ་པར་དག་པས།རནམ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི པ་ལོ་ྭཏཱ་ཡཱིན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྡོནམ་པར་དག་པ་དང་ །ནམ་ 


4 ༽༄༄༅ ། 

༣, ས་ར 

པ་དང་( རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདང་། གཏཾསུ་བ 
¬ ར 

པར་དག་པ། རྐོན་མ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ། དྲ་ལུ་རན། 


ཟོ 

ལི ༡༤ རས ཤི་༦་རོའ།༦་ངོན་པ་རམ་པརད པ་ས་རེག་ 
ཌཱ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏེད་ནས་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉ སུ་མདད་། གཉིསྤུ་ཟརམང་སཾསེམ་ཡིན་ཝཡ་དདད།། , །བརྩོན་འྲས་ཀྱེ 6 རྣམ་པཱརདག་པག།རེག་ 
¡ ས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་སྣ། དྭ་ལྐུརན།བ ༦ རཱོན་ཁགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བོན་པྲ་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་། ག་ 


༥ རྣམ་པརངག་པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཁྲམ དཱ ཧོ ངད 
ལཾ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁཱམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མངད། གཉིསླུ་བརམང་སེ་སེ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། ། བརྩོན་ཁགུས་ཀྱེ་ཕར་ཀྱཏུཔཱན་པ་ནམ་པརདག་ སུ 
པས་ ཆསྐརས་པར་དག་པ། ཆས་ནམ་པར་ངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྤན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ས ། རི་ལརན། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོགཏཱ་པཱན་པནམ་པརདག་པ་དང་།ཆེས་ 

རྣམད་ཤབད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉེསྨ་མདད།། གཉིསྤུ་བར་མེད་སེ་སེམ་ཡེན་བསི་དང་དེ།། བརོན་ཁྲ་གས་ཀི་པ་ར་ྙད་པུན་པ་ནམ་པརདག་ 


པས མིག་གྷི་ནམ་བརྭ་ས་བྲ་ནམ་བརདག་བ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པྭ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་པ་དྲ།།དཱ་ཝརན། བརོན་ཁགུས་ི་བ་རོས 
ཧུ་ཐཱིན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བརམང་སེ་སཾ་མ་ཡིན་ 
བ་མི་དད་དོ།། བཅོན་ཁགགུས་ཀྱི་པ་རསྭཏཱ་ཤིན་པནམ་བརང་། ་ཨ། རཱ་བའི་རྣམ་པར ཤེས་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤས་པམ་པར་དག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ * 
བཞིད་ནས་པརདག་པ་སི། དྭ་ཝརྙན། བཅོན་འྭགུས་ཏྲི་ཕ་ རོལཏུ་ པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤས་ པ་ནམ་བརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞྲིསུ་མདའ། གཉིིསླུ་བར་སད་ སེ་སེ་མི་ཡིནྲ་པམི་བད་དོ།།བཅོན་འགུས་ཀི་ཕ་པོ་འྤྲའི ནཔ་ནུམ་པརདག་པས། སྣའི་རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པས། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མའན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་ས། དྭ་ཝརན། བརོན་ཁགསྦ་ཀི་པ་རོསྟཏཱ་ཧིན་པ་ནམ་པརདག་པསྭསཱཁི་ནཱམ་པར་ཤས་ 
པྲནམ་པརདག་པ་དང་། ནས་པྲ་ལམས་ཅད་སཁན་པ་ཉིདྲ་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསྲུ་བར་མང་སེ་སེ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། །བརྙོན་ཁྲགུས་ཀྱི་པ་ལོ་བཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པརག་ 
པས་། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརངག་པ། ལྕའི་ནམ་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་པརདག་པས། ནམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས །དི་མན། བརྩོན་ཁགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ 


༄༅། 
མ་ཡཾན་ཐ་ རེ མེ་དད་དོ། །། བརྩོན་འགྲུས་3 ཏྲི་ཐཱ་རོལ། ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་ པར་དག་པས། ལྲས་ ཀྱི་རྣམ་། པར་ཤས་ ་པ་ རྣམ་ ་པར་དག་ པ། ལུས་ ཀི་རྣམ་ པར་ཤས་ ་པ་ རྣམ་པར་དག་པས ། ཅུ ་པ་ཐསས་ཅད་ 
' མཏྱན་ པཿ ཤིདྲ་ནམ་ཿ པད ་པ་སྟ། ། རྭ་ལུ་རྡན ། བཅོན་འགུས་ཅི་ཕ ་པ་རོལ་ནུ་ ་ུ་ཕྱིན་པ་ རྣམ་པར་དག་ པ་དང་། ལུས་ཀྱི ་རམ་ པར་ཤས་ བྷ་མཁ་ཨ།། པ་དང་། རྣམ་ ་པ་ ་ཤསས་ཅད་མཁུན་ པ་ཉིདྨ་ནམ་པ་ 
དྭགཔ་ཁ འདི་ལ 'གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསྤུ་བར་མད་ས་ སེམ ཡིན་ ཐམི་དད་དེ།། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ཡ་རོ་ནཱ་ ིན་པ་ནམ་པར་དག་པ ས། ཡདྱ་ཀ་ རྣམ་པ པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཡོདྱ་ཀིནམ་ 
ན་པ་ཊ ེདྲ་ནམ་ ལོ ་པ་སཱ ཾ ད་ དྲ་འརན། བཅོན་འྲགས་ ཀྱེ པ་ལོཡ་ཏུ་ ཡྱིན་ པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡེད་ཏི་ ནམ་པར་ 
དི་ལ་གཉིསྤུ་མད་ད། གཉིས་བར་སད་སེ་སེ་མ་ ཡིན་ཐཱམི་དང་དེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཊ ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
ཏིད་ནྣམ་ པར་དགུ་ ་པ དཱ ། དྲུ་ལརུན། བརོན་ཁྭགུས་། ་ཀི་ ཕ་ 
འདི་ལ་གཉྲེསུ་མདད། གཉིསུ་བར་མདསེ་སཾ་ ས་ 


| །ཏུ་ཧིན་པ་རྣམ་པར་ རདག་པ་དང་། ལྕའི རྣམ་པ པར་ཤས་ པ་རྣམ་ པ་པ པ་དང་ །རྣམ་ ་པ་ཅད་མཁྲན་ པ་ཉིད་ནམ་ པར་དག་ པ་ཁདིལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉེསྤུ་བརམད་སེས་ 


༦ 


༡ཚཾ པར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁུ 
ཤྩ ཤས ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།རམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ ་པ་ཏ ིདྲ་ནམ་པརདག་ པ་འ 
ངི དག་པས་ མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་ པནམ་ པརདག་པ རཱ ཅོ འྲ་ ཏི རེག” ་པ་རྣམ་པར་ངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ ཆད་མཁུན་པ 
པི 
རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིདྲ་ནམ་ ་པརདག་པ་ལ་ 


ེནྷ་བ་མེ་དད་དོ། ། བཅོན་ཁྭགས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏཱ་ཐིན་པ་ནམ་བརདག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏི་རཾག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རཱ་བའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ནམ་བར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ 
ཉིདནམ་པར་དག་པ་སྙེ།ངེ་ལཱརན། བརྩོན་ཁགུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་པིན་པ་ནམ་བརངག་པ་དང་། རཱ་བའི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ 
དག་པ་བདིལ་གིསུ་དེ གཉིས་བརམཔེ་སེ་ཡིནྲ་ལ་དདདོ།། བོནའགུས་ཊྱ་པ་ལོ་དྭང་ཡིན་པ་ནམ་པརདག་པས། སཱའི་འདུས་ཏེ་ལག་པྷ་ནམ་བརདག་པ། སྣའི་འདུས་ཏི 
རིག་པྲ་ནས་པར་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ ཉེད་རྣམ་པརངག་པ་སྣཾ། དི་ལྟར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཕ་རོལ་ཙུ་ཡོན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདས་ཏེ་ 
' ལེག་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏིསྲུ་མདད། གཏྲསླུ་ཟ རམད་སསོམ་ཡིན་ཝ་མི་དད་དོ། །བརོན་ཁྭགུས་ཀྱ་པ་ཡོབ 
་ུ་ཐྲིན་པ་ནམ་པར་དག་པས། ལུའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལྦའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས། དྭ་གརན།བརོན་ 
ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལཱའི་ཁདུས་ཏེ་རིག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པུ་ཏུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གུཙི སུ་མད་ད། གཉིསླུ་བར་ 
དེ་སེས་མ་མིན་ཐ་མི་དང་དོ།།བསྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོ་ཨུ་ཡཱུན་པ་ནམ་པར་དག་པས། ལྕུས་ཀྱི་འཇུས་ཏཾ་རིག་པནས་པརདག་པ ། ཡུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པརདག་པས། 


རཱ ༄༅། །རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ས །དཾ་ལྟརན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་པཏུ་ཐིཿ །པརྣམ་པརདག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུསྨ་ཏ་རག་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ . 
`” དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མདད། ༢༢༨ བརོན་ཁྲ་གུས་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཝཱིནཔ་ནམ་པར་དག་པས། ཡེང་ 

ཤོ ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་རྣམ་པརདག་པ། ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏེ་རིག་པྲ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པཾ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་ས། དལུརན། བརོན་ཁྲགུས་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏཱུ་ཐིན་པ་ 
%ྷ རྣམ་པརངག་པ་ངང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པེར་ ` དག་པ་དང་། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་པ་འདེ་ལ་གཉྲིས་མད་ད། གཉྲིས་བརམད་སེས་མ་ཡིན་ 
 བཱ་མི་དང་དོ།། བརྩོན་འྭགུས་ཀྱི་ཕ་ ལཏུ་ཧིན་པ་རྣམ་པ རདག་པས། མིག་གི་འདས་ཏི་ལག་པའི་རྱཾན་བྱེས་ཆོར་ བ་ནམ་པར་དག་པ། མིག་གོ་འདུས་ཏི་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ 
4 ཆོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་སྭ །ད་ལྟརན། བརོན་ཁྲགས་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཐཱིན་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ 
ཆོར་བནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིངྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདདེ། གིཉསུ་ཐརམང་སེསམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། ། བརོན་ཁྲགུས་ཀྱི་ཕ་ལོཿཉུ་ཕྲིན་པ་རྣས་ 

པརདག་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱྱན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བརྒམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་ནྣམ་པྭ། 


དག་པ་སྙ། རི་ལྟརན། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་མ་ཕོཧཏུདྱིན་པ་རྣམ་པར་དགུ་པ་དང་། +^ ༥༩ ˆ རྒམ་བ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 

རག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མད་དེ ། གཏིསྤུ་ཟརམད་ སཾསམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ།། ན་ཁྭགུས་ཀྱི་ཕ་མོལཏཱཧིན་པ་ནམ་པརདགུ་པས། སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐཾན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་ 
པར་དག་པ། སཱཁི་འདས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པས་། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅེད་མཁུན་པ་ཏིད་ནས་པརདག་པ་སྭ། དྭ་ཝཱརན། བ་ ཤའྭགས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པནུས་ 
པར་དག་པ་དང་། སཱའི་འདས་ཏི་རག་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཆ རབྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཞྫོས་མད་ད། གཉིསྤུ་དརམད་ 
སཾ་སྤེམ་ཡིནྲ་པ་མདད་དོ། །བརོན་ཁྭགུས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ །ཱིཾན་པ་ནམ་པར་ངག་པས། ལྔའི་འདུས་ཏེ་རེག་ཕའ རྤྱན་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ངག་པ། ལྔའི་འདཱས་ཏ་རག་པའི་ 

རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་ངག་པས། རམ་པྲ་ལམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པ་ས། རྣལར།བཅོན་ཁྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕིའི་འདུས་ཏ་ 
ན་མ བ་སངས ས་པྲ་བསམ་ཅང་མྱན་པ་ིདྨནམ་པརཔགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདེད། གཉིས་བར་སད་ས་ས་མ་ཡནྲ་ིད་ད།།བརྩོན་ཁས་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་རམ་པར་དག་པས ། ལུམཀྱི་འདུསྱ་ཏ་རག་པའི་རྱྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཀྱན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ 


།བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནྣམ་པརདག་པ་སྙཾ། དཾལྟར་ན།བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་ཕོསཏུཕྱིན་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ལུམ་ཁྱིའདུས་ཏེ་རེགཔའི་རྱན་གྱིས་ཆར་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པཤིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཏིསུ་མདད། གཉིསྲུ་བ རམང་སེ་སེ་མ་ཡིན་བ་སི་དང་ང།། བརྫོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་རོཡཏཱ་ཝིན་པ་ནམ་པ་རདག་པས། 
ཤོ ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཉ་ཕག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆོརབ་རྣམ་པརངག་པ། མིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རིག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅདེ་མཁྱཾན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྐ།།ད་ལྟུརན། 
4 བརྩོན་ཁ་ ས་ཀི་ཕ་ལོ་ལཏཱ་ཐོན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཡིད་ཀི་འདྲས་ཏ་རེག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿ ན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ 
༧ གཏེསུ་མདཔ། གཉིསྤུ་བཌ་མང་སེ་ས་མ་ཡིན་བསི་དང་ དོ།། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་རྣམ་པརངག་པས། གཟུགས་ནམ་པརངག་པ། གྲཟགས་ནྣམ་པར་དག་པ། 
ཟཾ རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་སྭ། ང་ལྙརན། བཟོད་པའི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནྣམ་པར་ངག་པ་དང་། གཟུགས་ནམ་པརདག་པ་ངང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅུད་མཁྱིན་པ་ 
ཧིདྨ་རམ་པར་དག་པ་ཁི་ལ་གཏིསུམདད། གཉིསྤུ་བརཡང་ས་སོམ་ཡིནྲ་འམོ་དདད། བཟད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཝིན་པ་ནམ་པར་དགུ་པས་།ཆར་བནམ་པརདགུ་པ། ཆོར་བནས་ད 
དག་པས།རྣམ་པ་ཐྲམས ་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས །དཾ་ལུརན།བཟོང་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཝིན་པ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཆོར་བ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། མ་པཐམས་ཅད་ | 


¢“ ༄༅། 


མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཏིས་མདད། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་སཾ་མ་ཡིནྲ་བ་སི་ངང་དོ།། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དག་པས། འདྲུ་ཤུས་རྣམ་པརདག་པ། 
འད ཤསྣ་ནས་པར་དག་པས། མ་པྭ་ལམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་ནས་པར་དག་པ་ད།ྭ་ལརན། བཟོད་པའིཕ་རོལ་ུ་ཡོན་པ་ནས་པ་རདག་པ་དང་། འདུ་ ཤསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ 
དང རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནས་པར་དག་པ། ཊེལ་གཉིསྲུ་མད་ད། གཉིསྤུ་ཟརམང་སེ་ས་མ་ཡིན་བམི་དད་ད།།བཟོང་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པས། འད 
ཕྱད་ནས་པརངག་པ། འདྲུ་ཟིད་ནམ་བརངག་པས།ན མ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པྭ་ས །དཾ་མུརན་བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡྲིན་བརྣམ་པརང་གཔེ་ 
དང འདྱུ་རད་ནས་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁཱན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉེ སྤུ་བརམང་སཾ་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།།བཟེད་པའི་པཱ་ལོ 
ཉུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པམངག་པས། རྣམ་པར་ཤས་བརྣམ་པང་གབ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་ངག་པས། ནྣམ་པ་ཝཱམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་ནས་པར་དགཔྭན། གཅའ 
པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་ནྣམ་པརདག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིང་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཏྲིསུ་མད ། གཉིསུ་ཐྱར་སུད་སེ་ 
སེམ་ཡིནྲ་ང་མོ་དང་དོ། བཟེད་པའི་ཕ་ཕོ་གུ་ཐཱིན་པ་ནམ་པར་དག་པས །མིག་ནམ་པར་དག་པ། མིག་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧུན་པ་ཏདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། དཾ་ 


4 ༄༅། 


* བརམང་སེ་སོམ་ཡིན་བརི་དང་དོ། ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ནམ་པ་ 


རི ིཿེེ 


ཁམ 


། ལྟརན། བཟོད་པའི་ཕ་མོ་གཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་། མིག་རྣམ་པརང་ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་ 

༢་དག་པས། ན་བ་ནམ་པརངག་པ། རྣ་བྷནམ་པརངག་པས། རྣམ་པྭ་འམས་ཅད་མཁནྒུམདྡ་ནམ་པར་དག་ 
པྲས།ར་ལར་ན།བཟོད་བའི་ཕ་རོ་ལྭུ་ཐིན་བ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ན་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཏྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདྲ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིེསུ་མད་ད། གཞིསྤུ་བརམད་ 
སེསམ་ཡིན་བ་མོ་དད་དོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ རྣམ་པརདག་པས། སྣཱནམ་བརངག་པ། ལཱནམ་བརད་ ག་པས། ནས་པ་ཝམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྱ་ནམ་བར་དག་ 
བ་སྭཾ།དྭ་ལརན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ནས་པ རདག་པ་དང་།སྣ་ནམ་པརངག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམ སཅང་མྱའན་པཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སང་དེ། གཏྲིསླུ་བརམང་སཾ་ས་མ་ཡིན་་བ་མི་དད་དོ། །བཟོང་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཝིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། ཁྣ་ནམ་པར་དགྲ་པ། ལྷ་རྣམ་པར་དགུ་པས།ར་པ་ཝམས་ཅང་མཁུ་ ༈པ་ཞིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སཱ། དཾ་ལྟརན།བཟོང་པའི་ཕ ཌ་ཱ་ཕཱན་པ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། ལཱ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉི དའེ 
ད། གཞིསྤུ་བར་མད་ས་སམ་ཡིན་་བ་མི་དད་དོ།། བཟོད་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་ཐ་ནམ་པརངག་པས། ཝས་ནམ་པརངག་པ། ལུས་རྣམ་པར་ངག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ 


| སྣ ཡུསྐནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མདད། གཏིསྤུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་བརདག་པས། ཕིདྡྷ་ནམ་པརདག་པ། ཡིདྷ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་་ 
རྣམ་པརདག་པ་སྙ། བྭ་ཀུར་ན།། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། མིད་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌཱན་པ་ཏིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིསུ་མདད།གཉིས་ 
སྤུ་བརམང་སེ་སལ་ཡིནྲ་བ་མིདད་དོ། བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ ཉུ་ཝིན་པ་ནམ་པརདག་པས། གྲབུགས་ནམ་པར་དག་པ་ །གྲབུགས་རམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་མས་ཅད་མཁུན་ 
པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། ད་ལྟར །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཧྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་ངག་པ་ དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་རྣམ་བར་དག་པ་འེ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མངད། གཞིསྤུ་བརམད་སེ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ།།བཟེད་པའི་ཕ་རོལྙུ་ཝིན་པ་ནམ་པརདག་པས། སྣ་རྣམ་པརདག་པ།སྒ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཀྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ 
ཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་སྙ། དེ་ལུརན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་བཱཾན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ནྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་ 

མད་། གཞིསླུ་བར་མང་སེ་སོས་ཡན་བརི་དད་ངོ།བཟང་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནམ་པར་དག་པས། དྲི་ནམ་པར་དག་པ། དྲི་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་ནམ་ 


༄། །པར་ངག་པ་སྣ།དྷ་ལཱ་རན།། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་བ་ནམ་བརདག་པ་པང་། དྷཱིནམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་ 

དཾ གཉིསྤུ་བ་མང་སེ་སཾཿ ཨ་ཡིན་པ་མི་ངང་དོ་། བཟོད་པའི་ཕ་པོལཏཱ་ཕཾན་པནམ་པརདག་པས། རྡོནམ་པརངག་པ། རྐོནམ་པརངག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འིད་ནམ་པརདག་ 

པ་སྣ རྭ་ཝུ་པན། བཟོད་པའི་བ་ཕོལ་ཏུ་ཐིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྡོནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པཱ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བར་མད་སེས་ 
མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།།བཟོད་པའི་ཕ་རོ་གྭཏཱ་ཡིན་པནམ་ པརདག་པས། རགྲ་ནམ་པར་དག་པ།རགྲ་ནམ་པ་རདུག་ པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པྲས 
དྭལུརན།བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནམ་པར་དག་པད ང་། རིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཏིསྭ་ཐར་ 
མངས་སོམ་ཡིན་་བམི་བད་དོ།། བཟེད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ནམ་པརདག་པས། ཆོས་ནམ་པརདག་པ། ཆོསྣ་རམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་ནམ་པར་དག་པྭ་ས། 
རྟལུར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཐིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ནམ་པརརག་པ་ངང་། རྣམ་བ་ུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྲུ་བརམད་ 
སེས་མ་ཡིན་་སི་དང་དོ།། བཟོད་པའི་ཕ་རོ་དཱ་ཉིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་། མིག་གི་ནམ་བར་ཤུས་པྲ་ནས་པར་དག་པ། མིག་གི་ནམ་པ= ཤས་པྲ་ནམ་པར་ངག་བས།མ་པ་ ་ 


| 

ཝམ: ཅད་ྦ་ན་བ་ཏིདྷ་ནཱས་ བརདག་པ་གཱ། རྭ་་རན།་བཟེད་པའིབ་ལོ་ས་བིན་ -ར་མིབ་ མིག་གི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དྭག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁུན་པཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཐི་ ཕུན་པ་རྣམ་པ ་པརདག་པས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤུས་ པ་ནམ་པར་དག་པ། ར་བའི་ནམ་པྲ་ 
ཤས་པ་རམ་པརདག་པས ཊ། །ནམ་པྲ་པམས་ཅད་མྲའན་པ་ཉ་ ཉིདྷ་ནམ་པརདག །པ་སཱ། དྲ་ལུརན །བཟེད་པའོ་། ་རོལ་ཏཱ་ ི་ པ་ནམ་པརདག་པ་ངང་། ན་བའི་ རྣམ་ ་པར་ཤཾས་པ་ནམ་པརདག་པ་ 
དང་།རྣམ་པ་ བྲམས་ཅད་མཁན་ བཉིད་ནམ་པར་ དག་པ་ ་ ཁདི་ལ་ ་གཉྲིས་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སས་ཡེ རི ཐ་མི་དད་དོ། བཟེད་པའི་ ཕཱ་ལོ་གང་ཕི ཕུན་པ་ནམ་པ༧་དག་པས། 
སྣའི་རྣ ནམ་པར་ཤས་ པྲ་ནམ་ པརྡ་ཤཱཔ། སྣཁི་རྣམ་པར་ ས་བྲ་ནམ་བརངག་པས།ནམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཏིད་ནས་ པརངག་ པས།།རྭཱ་རྦབཟོད་པའི་པ་ལོ་པཕཱི་ 
པནམ་པརདག་པ་དང་། སྣབྷི་ནམ་པར་ཤས་ པནམ་ ཿཔརཾདག་པཱ་དང་།རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཉིད་ནམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུམང་ད། གཉིསྤུ་བརམང་ས་མ་མི་ ཡོན་ཐ་མ་ འདུད།ང བཟོ 
པའི་ཕ་རོལ་དུ་ང ཏ་ཐིན་པ་ནམ་ པར་དག ་པས། ལུའི: ་ནྣམ་ པར་ཤས་ བནམ་ བརྡ་གང། ལྕའི་རྣམ་ པར་ཤས་པ་ནམ་ ་པརངག་པས།ནམ་པ་ ་ཐམས་ ཅད་མཁུན་པཉིད་ནམ་ ལ་འ པཿ སཱ །ང་ 
ལུརན།བཟོད་པའི་ཕ་ཕོ་འཏུ་ ཝིན་པ་ནམ་ པར་དག་པ་ངང་། ལཱའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ 6 ིད་ནམ་ པར་དག་ པ་འདི་ལ་གཉེ ྲེསུ་མང་ད་ཁ །གཉེས་ 


༥ „® 


༽ 7 


¦ ཡའ ལོ ་ེ ཡྲི ི ྷ - ཅཆྲི ༢༨༨ར༢ལངབ་ར་བ་པས་ 
༄༅། །སུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡིན་བམི་དད་དོ།། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནྣམ་པརདག་པས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་བརྣམ་པར་དག་པ།ལུས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་ངག་པས། 
ར་ ༩ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་ནས་པར་དག་བ་སྙ །ད་ལྟརན ། བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་པཤུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམའུཾན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་ཕུར་དག ་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་བརམད་སས་མ་ཡིནྲ་བ་སིངད་དོ།། བཟེད་པའི་ཕ་རོསྙུ་ཧིནཔ་ནམ་པརདག་པས། ཡིངྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པ། ཡིད་བུ་ 
ྣམ་དརཤས་པ་རམ་པརདག་པས།།ནམ་པ་ཝམས་ མདུ་མྱན་པཏིད་ན་པརདག་པ། ནངས།བ བོད་པའིབུ་ལོ་ཕིཔནམཔརདུ་པརང། ད་མ 
བམ་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པ་དུང་། རྣམ་པ་ཝཱམས་ཅད་ མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་བརབག་པ་འདི་ཁ་གཏོས དདེ།ག ཉོཾསྭུ་བུར་མད་ས་༢ ༦ ། ་ ྲ 
ཏུཉྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ། སིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པུ་ཐམསྲ་ཅད་མཁུན་བཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སུ། ཉར་ | 
རོཊ་བཟུད་པའི་ཕལོ་ཧྫ་ཅནཔ་ནུས་པརང །བདང་།ཡིག་གིཞོས་ཏརག་སྨ་ནམ་འརདག་དང་ ནམ་བ་ཝབ་ཅད་སྔ་ང་ འན འབའ་ཡང་ འག་འ ད 
ཐར་མད་ས་ས་མ་ཡིན་་བ་མི་བད་དོ།། བཟོད་པའི་ཕ་ལོཕྙཏྭ་ཐིན་པྷ་ནམ་པར་ངག་པས། རྣ་བའི་འདྲུས་ཏརག་པ་ནམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདྡས་ཏ་ གཔ་རྣམ་པར་ངག་པས། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁན་པ། པ་ཉིདྷ་ནམ་ ་པར་དག་ པ་སཱ །དཾལུར་ན བ བཟོད་པའི ཕམོཏུཝིནཔ་ནམ་ པར་དག་པ་དང་ ། ་བའ་འདུསཏརག པརྣམ་པརག་ པ་དང་ །རྣམ་ ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་ས ་ཡིན་བ་སི་དང་དོ།། བཟོད་པའི་བ་ལོ་ཀྭུ་ ་ཡིན་པྲ་ནམ་པ པས། སྣའི་འདུས་ཏ་ལཿ ཏ་རཾག་ཿ ་པ་རྣམུ་པར་དག་ པ།སྣའི་རྲས་ 
ཏ་ལཾག་པ་རྣམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ ཡམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་ པར་ངགུ་ པ་ས། དྭ་ལརན། བཟེད་པའི་། ཕ་པོ་ཏཱ་ཐིན་པ་ནམ་པར་ དག་པ་དང་ །སཱཁི་འདས འདུས་ཏ་རཾག་པ་ནམ་ པར་དག་པ 
དང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་ པ་ ཉིདྷནམ་ ཅུུཿ འི་ལ་ ་གཉིསུ་མདད ། གཉེསྤུ་བརསངསས་མ་ཡི ཡིན་བ་མི་དད་ དོ།། ཟདཔའི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པནམ་ང ་པར་དག་པས། ལྕཚི་ 
འས་ ཏ་རག་ པ་ནམ་པརདག་པ། ལུའི ཡོས ཏ་རཾཀ་ ཕ་ རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་ རྣམ་པར་དག པསུ། དཾ་ལུར་ན །བཟོང་ པའི་ཕ་རོལ་ ལཏུ་ཝིན་ 
པརྒམ་པརངག་པ ་པ་དང་། ལྕའི ་འྡནས་ ་ཏི་རེག་པ་ནྣམ་པར་དག་ པ་དང་། རྣམཿ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་ང པར་ངག་ པུ་འདི་ལ་ གཉེསུ་མངད ། གཉིསླུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིན་འ ཝམ་ 
དད་དོ།།བཟོད་པའི་ འི་ཕ་རོ་གྙ་ཝཱན་པ་ན་མ་ང བརད 9 ལུས་ཀྱི་ 'འྡང་ ཏ་རག་ ཐན ལབ ་ ཐུ། ལུས་ ཀྱི་འདུས་ ཏ་རེག་ ་པ་ནམ་པར་དགཀཔས རཿ ་པ་ཐམས 'ཅད་མཁུན་པའི ཞིད་ 
རྣམ་པརངག་པ་སྙ།ད་ལཱརན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ ཧ་བྷ་ནས་ པར་དག་པ་ངང་། །ལུཨ་ཀྱི་ འྡནས་ ་ཏ་རག་ པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཝམས ཅང་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་ ་པར་དག་པའའེ་ 


@ཾ 


༄༅། །ལ་གཏྲིསུ་མད་ ། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་སཾ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ།། །བཟེང་པའི་ཕ་ལོལ་ཏ་ ཏུ་པོན་པ་ རམ་ པར་ངག་པས།་ ཡིང་ཀི་ འནྭས་ཏ་རག་པྷ་ན་བརདག་པ། །ཡིང་ཀྱི་འདུས་ 
ཏ་རཾག་པ་ནམ་བརདག་པས །རྣམ་བ' པྲ་༡སས་ཅད་མཁཱན་ པ་ཉིད་ནམ་པར་དུག་ པ་སྭ།ད་ལུ་རན་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཐིན་པ་ཟ པྲ་རམ་པརདག་པདང་། ཡོདྱཀྱི་འས་ ག་པ རྣམ་པར་ངག་པ་ 
དུང་། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅུང་མ¦ ཁུན་པ་ཏིང་ན་མ་ པར་དྭག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསླུ་བར་མད་ས་ས་མ་ཡིཿ ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ།། བཟེད་པའི་ཕ་རོ་ྙང་ ལིཾན་ པྲ་ནམ་ པར་དག་པས །མཱིག་ ི་འདུས་ 
ཅ་རཾག་པའི་རྐྱན་བྱེས་ ;་ པར་དག་པ། མིག་གི་འ དུས་ ཉ་རཾག་པའི་ ༢ིཉནྱ་བིས་ཆོར་བནས་ པར་ངག་པས། ནས་ པ་ ཤཱམས་ཅད་མཁུན་པཏིདྡ་ནམ་ པརདག་པ་སཱ། དུལ 


བཟོད་ པའི་རོར ༦ དུ པར་དག་པ་དང་། །མོག་ ཡིག ༠བཊ་ ཁི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་པར་དྲག་པ་ད ང་།རྣམ་ པ་ཝམས་ཅང་མ་བན་པ་ཉིད་ནམ་ བཿཐཱ། པ་འི 
པས་ཏ་རག པའྲ་རུན་གིས་ཆོར་བནམ་པར་དག་ པ། རྣ་བའི་ འདུས་ ཏཾ 


ལ་ ་གཉྲིསུ་མདད། གཉིསཱ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་པ་མི་དདདོ།། བཟེད བཟོད་བའི་ ་ལོལ་ཅཱ་ཧིན་ པ་ནམ་པརདག་པས །རྣ་བའི་ ་ 
རིག་པའི་རྐྱན་ གྱིས ཚོར བ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་པ་ཉིད་རམ་པར་དག པ་སཱ། རྷ་ཞུརན ། ང་པའི་ཕ་ ོའ་ཙཱཕྱིན་ ་པ་རམ་པར་ངག་པ་དང་། རྣ་བའི་ ཁྷཊ་ ས་ཉལ 
པའི་ རྱཾན་ གྱིས་ཚོར་བནམ་པར་ངག་པ་ངང་། རྣམ་བ་ ཝམས་ཅང་མཁུན་བཏིང་ནམ་ ་པར་ངག་ པ་འདེ་ལ་གཏིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བར་མང་ས་སམ་ཡི ་ཡིན་ཐམ་ སི་པད་དོ།།བཟོད་པའི་ ་རོལ་ཏཱ་ཝིན་ 


ཁྲག ། སཱཁི་འདུས་ ཏ་རཾག་བའི་ར་ ན་གྱས་ཚོར བ་རྣམ་བརདག་པ། སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཧུཌ ༩ི་རྱན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་བར་ངག་པསྲ། རྣམ་བ་ཁྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ ་པ་ཉིད་ 
མཐཆ། ཀཔ་སྭཾ། དྷལུ་རུན། བྲ བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཉིན་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། སཱའི་འཇུས་ ཏོ་རག་པའི་རྐྱན་ གྱིས་ཆོར་བརྒུམ་བརངགུ་པ་དང་།: ། རྣམ་པུ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཉིདནས་ 
པརདག་ ་འདི་ལ་ གཿ ིསུ་མད ། གཉསྤུ་བརམདས་ཡོམ་ཡི ཡིན་བ་མི་ངང་དོ།། བཟོང་པའི་ཕ་རོཡཱ་ཧིན་པ ནམ་པར་དག་པས། ལཱའེ་རྩས་ ་ཏ་རེག་པའི་ ཁེ་རྱན་བྱིས་ཆོར་ བ་ནམ་པརདག་པ། 
ལྕཾཁི་འདུས་ཏ་རག་བའི་ རྱན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་བར་དག་ ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་ང ་པར་དག་པ་ ཧཱ །ངཾ་ལྟར་ན། བཟོད་པའི ཡཱ་ཕོ་ུཧིན་པ་ནུམ་ པར་དག་པ་ 
དང་། ལལརྷས་ཏུང་ པའི་ ཁི་ཀན་ིས་ཚོར་བནམ་བ ར་དགུ་པ་ངང་།ནུམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ དགུ་པ་འདི་་ གཉིསུ་མདད།  གཉིསུ་ངར་མང་སེ་སེ་ མ་ཡྲིན་ 
. བྲམོ་དང་དོ།། བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཧི་ ཧནབནམཔརག་བས། ཛཿ ལུས་ཀེ་ འདུས་ ་ཏ་རཾག་ པའི་རན་གིས་ཚོར་བྷ་ནམ་ པརངག་པ།ལུསྭ་ཀི་འདུས་། ཏཾརག་པའི ་ཡའ་ གིས ཉེངར་བྲ་རམ་པརདག་དཊ 
རྣམ་པ་མས་ཅང་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས། དྷ་ན །བཟེང་པའི་ པ་ལོ་་ཕིནཔ་ནས་པར་བག་ང པ་དང་།ཡུས་ཅི ཆུཿ་ ཏརག་པའི་ པཿ རྐྱན་བྱིས་ཚ ཅོར་བྲ་ནམ་ ་-ར་ རྣཔཱ་པ་ 
ཐྲམས་ཅང་མ ཁཱན་པ་ ཤིད་ནམ་བརངག་པ་ ་དེ་ལ་གཉེསུ་མངའ །ག ཉིསླུ་བར་སང་སེ་སམ་མི ཡོན་ལ་སི་དད་དོ།།བཟོད་པའི་པ་རོ་ཏཏུ་བན་པྡན་མ་པར་དག་པས། ཡིད་ཀྱི འདུས་ ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་ གྱིས་ 


༄༅། །མོར་བ་རྣམ' པརདག་པ། ཡིད་ཏྱི་ ཅཅུ་ ་ཏ་རཾག་པའྱི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་ བནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ ཤཱསས་ཅུད་མཁུན་པ་ ཏིད་ནམ་ པར་དག་ པ་ས །དྭ་ཝར་ན། །བཟེད་ པའི 
ཕ་རོལ །་ཐིན་པ་ རྣས་པར་ངག་ ་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་འདས་ཏ་རག་བའི་རྱན་ི གྱིས་ཆོར་བཿ ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཁྲམས་ ་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་། བར་དག་པ་འ་ དི་ཁ་གཏིསུ་མད །ག7 ེསྭཱ་བར་མད་ 
ེམམཞན་ཝམི་དདེ།རུ་ རུལ །བྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་མལ་ཏུ་ཧྟིན་པ་རྣམ་པརདག་ པས། གཟྲུགསྐརས་ པརདག་པ། གཟྲུགས་ ་ནམ་ པརཅ། པས། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁུན་པཿ ཏིད་ནས་ བ་ཤང་ 
སཱ།དཾ་ལྟརནཱརུལ་ཁྲིམས་] ཀཱི ཉྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ ཕན་པ པ་ནམ་པ་ 'པར་ དག་པ་དང་།གཟྷུགས་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ , ཅང་མཁུན་པཏིད་རྣམ་ པརདག་པ་འདེ་ལ་ག ཉེསུ་མདད།གཉེས་ 
ླ  ་ རྒུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པརྡ་པ།་པས་ ཚ་རབ་ནམ་པར་དག་ པ།ཆོར་བ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 


) པཉིདྨ་ནུམ་པར་དག་བ་སྐ།།ང་ལརན།ནུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ིན་པ་ནམ་བར་དྲག་པ་དང་། ཚོར་བནམ་བར་དག་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


སུ་མདད།།གཉིསྤུ་ཟར་མདས་སམ་ཡིན་འ་མིདང་དོ། །ཆུལ་ཁྲིམསྦ་ཏི་ཕ་ཕོ་གཱ་ཕཱིན་པནས་པརངག་པས། འདྲུ སྣ་ནམ་བརཔགཔ། འད ཤསྣ་ནམ་པརདགུ་པས། ནྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ 


ཿ མཁེ ན་པཏིང་ ནམ་པརངག་ བ་སཱ། རཾ་ལུརན། ཆུཿ་ཁྲིམསཀྱི ཧིཿ ཕལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ རྣམ་པརངག་པ་ངང་། ཿ ཤས ་རྣམ་པར་པག་པངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཏིདྲ་ནམ་ ཐར་གང 


བདི་ལ་གཉིསུ་སདད། གཉིསྤུ་བར་ས་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་པ་མི་དད་དོ།།རུལ་བིམས་ཀྱི་ཕ་མོ་པཏཱ་ཝཱན་པནམ་པརདག་པས། འདྲ་བིང་ནམ་པརདག་པ། འདྲ་བང་ནམ་པར་ངག་པས། ནམ་པབྲས་ 
ཅད་མྲའན་པ་ཉིདནས་པརངག་པྭས།ངྭལཱ་རན།རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོ་ལད་ཕཱིན་བནམ་པརངག་པ་དང་། འདུ་བྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་། རྣས་པ་ལམས་ཅང་མཁན་པཏིང་ནམ་པརདག་པ་ 


འདི་ལ་གཉིསྲུ་མདད། གཞིསླུ་ཟམམང་སེསཾམ་ཕིནྭ་འམིདདདོ།།རུཿ་ཁིམས་ཏི་པ་ལོ་གཏཱ་ཕིན་པ་ནས་པརངག་པས། ནམ་བར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པུ།རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དགུ་པ་སྐ།པྟ རན།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་ནམ་པར་དག་པ་ ངང་། ནམ་པར་ཤུས་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནས་པ་ཐད་ 
མཁན་པ་ཉིད་ནས་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉྲིསུ་མད་དེ། གཉིས་ ‹གྲུ་བར་མངས་སོ་མ་ཡིནྤ་མ་དང་ངོ།། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕ་རོས་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་བརངག་པས། མག་ནམ་པར་དག་ 
པ་།མིག་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཏིང་ན་མ་པར་དག་པ་སཾ། རྣ་ལ་རན།རུལ་ཁྲིམསྦཀི་ཕ་རོཕ་ཏཱ་ཝིན་པནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། མི་ག་ནམ་པརངག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉི་ རྨ་ནམ་པུར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད ། གཞིསྤུ་བརམང་སེས་མ་ཡིན་ཝམི་བང། ཆུམ་ཁྲམས་ཀྱི་ཐ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པར་དག་པ།མརགནས་ 
པརདག་བས། ནམ་པྲ མས་ཅད་མཁཾན་པཉིངེ་ནམ་པར་ངག་པ་ས། དྭ་ལརན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ུ་ཧིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ན་བ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་འཾ 


4 


ཟ་ 
2 
ཤཱ 


- 


༄༅། །མའན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག ་པ་འདི་ལ་ག ཏིསུ་མངང། གཉིསུ་པར་མ་སེས་མ་ཡིནྲ་བམ་དད། ད ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནམ་པརངག་པས། སྣ་ནམ་པརག་ 
པཿ སྭ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་ པ་ཝམས་ཅང་མཁུན་པ་ ༡ིདྐནས་ པརདག་པ་སྙཾ།ང དི་ལུརན། རུལ་ཁྲིམས་ ཀྱ་ཝ་མོ་ཨཏི ཡིན་པ་རྣམ་པརདག་པངང་ ། སྣ་རྣམ་པར་ དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏིད་ནམ་། པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མངད། ༢ ་ ཁྲིམས སྭ་ཀི་ཕ་རོལུ་ཝཱིན། པ་ནམ་པརདགཔས། ལཱ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕུ་རྣས་ 


,ཌ བཏས བྣུ་ཧ །ཐཱམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པ དགཔ །ངཾ་ལྟར་ན། ྫ་. ཝཱ་ལོལ་ཏུའི ནཔྲ་ནམ་ ་པཱར་དག་པ་དྲུའནས་ པརངག་པ་དང་།རྣམ་ 


,པ་བྲམས་ཅང་མཁུན་པཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས། མདད གཏིསླུ་བམང་སེ་ས་མ་ཡོན་ ཝམི་དང་དྭ།ནུ་ ངེ 'ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་ལོགཏུ་ཕིན་ བ་ནམ་པར་དག་པས། ལུུས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པརའ་དག་པས །རྣམ་ པྲ་ལམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ནུམ་ པུར་དགུ་པ་ས ། དུས ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཝིཊ ཅན་པནུས་ པར་དག་པ་ངང་ ། ལུ་སྐརས་པར་ 
དྭག་པ་དང་།ནས་ པྲ་མས་ཅད་མཁུན་བཤིརྷ་ནས་ ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ གཉྲིས་མད་ད ། གཉིསུ་བྱར་ ་ཡིནྲ་ཐ་མི་བད་དོ། ཇུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཝྲིན་པ་རྣམ་པར་དྲག་པས། ཏ 
.ཡཾང་རྣམ་བར་དག་པ། ། ཡིད་ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐྲམས་ ་ཅད་མཁུན་པ་ཉི དྲ་ནམ་པར་དག་ པས། ཾ་ལརན། རུལ། ཁྲིམས་ ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཝྲིན་པ་ རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཅཐ 


དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀྲམས་ཅང་མུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མདད། གཉིསྲུ་བརམང་སེ་སམ་ཡནྲ་བ་མི་དང་དོ།། ཆུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནམ་པརངག་པས། 
| གཟུགས་རནམ་པར་དག་པ།གྲཟགས་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁུན་པཏིད་རྣམ་པརདག་པ་སྭ ། ཤད  ་ 
གྲཐུགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་།ནམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁན་པཏིདྨ་ནམ་པརག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་བརསདས་སོ་མ་ཡིན་པ་མིདང་དོ།ནུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་རོལུ་ཕྲིན་པན་མ་ 
པརདག་པས། སྒྲ་ནམ་པར་དག་པ། སྨ་ནམ་པརངག་པས །རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས _ །ང་ལྟརན། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་ _ མཁུནཔ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏྲིས་མད་ ད། གཏིསྭུ་ཐུར་མང་སེ་སེམ་ཡིནྲ་པ་ཡི་དད་དོ།ནུལ་འྲས་ 
ཀིཕ་པོཡཏུ་ཝིཾན་པརྣམ་པར་དྲག་པས། དྲིརྣམ་པར་ངག་པ །དི་རམ་པརངགུ་པས། རྣམ་པ་ཏྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་རྔག་པད། རཾ་ལཱའན རེ ཚུལ་ཁྲིམསཀི་ཕ་ལོ ཏུ 
ཧིན་པྲ་ནམ་ཕརདག་པ་དང་། དྲི་ནམ་པརདག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཏྲིས་མངད། གཏིསླུ་བམམང་སསམ་ཡིན་ཁམི་དང་དོ། མུལ་འྲམས་ 
ཀྱི་ཝ་ཕོལ་ཏུ་ཐྲིན་པ་ནྣམ་པརངག་པས །རོ་རྣམ་པརངག་པ། རོནྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏོདྡེ་ནམ་པར་དག་པས།།་ལར་ནྭ། དུལ་ཁྲིམསྦ་ཀྱི་ཝ་ར་ཏཱ་ཊཱཾན 


4 ༄༅།། །བརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྐོནམ་བརངག་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའནཔ་ཏིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏིསུ་མད་ད། གཉིསྤུ་ཟར་མངསུ་སེམ་ཡིན་པ་མ་དད་དོ། 
ཚྩུལ་ཁྲམས་ཏྱི་ཕ་ལོཕུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རག་རྣམ་བརདག་པ། རག་ནམ་པཱརདགུ་པས། རྣམ་པྲམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ནུམ་པརངདག་པ་ས།།དཱ་ཝརནཱ།རུལ་ཁིམས་ 
ཤོ 'ཀྱི་ཕ་ལོསཏུ་ཏྱིན་པ་ནམ་པར་དགྲ་པ་དང་། ༢ག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསུ་བརམདསེ་སཾ་མ་ཡིན་ཐས་དད་ 
ཤཱ དོཿ ཚུ་ཝ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་ཕར་དག་ད་ ས། ཆས་ནམ་པར་དག་པ། ཆས་ནས་པརངདག་པས་ །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་སུ། 
ྲ ལུན ུ་བསྦའིཕ་རོ་ཤ་ིན་པ་ནུས་པའདུག པ་པང་ རོས་ནས་པརབག་པ་དང་།རྣམ་པྲ་འཕས་ཅདམ་ ཁྲིན་པཏིདྡ་ནས་པརདགཔ་འདི་ལ་གཤིསུམང་ད། གཉིས 
4ཾཿ བར་མང་ས་སེ་མ་ཡིན་བམི་དདདོ།རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ ྱ་ཤན་ཕྷན་པརདག་པས། མི་གསྷ་ནས་བ་རཤས་པ་ནམ་པརདགབ།མིག་གྲ་ནམ་བརུ་ཤུས་བནམ་བར་དག་ 
པས རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་སྭ། དྭ་ལུརན། ནུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ཤཅུ་ཝིན་པནམ་པརཔག་པ་དང་ མིག་གི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་བརདག་བདད། 
རྣམ་པ་པྲམས་ཅད་མྱྱན་པིང་ནམ་པར་དག་པ་འ ད་ལ་གཏིས་མདད། གཉིས་ཐར་མདས་ས་མ་ཡིན་ཝསི་དདད།ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀི་ལ་ལོྙར་ཡིན་པྷནས་པར་དག་བསན་པའི་ 


 རྣམ་པར་ཤས་བྷ་ནམཔ་རབ་པ།ད་བའྲི་ནམ་བར་ཤུས་པྲ་ནམ་བར་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་པཏིད་ན་པརངགུ་པ་ས། དལ ཚུལ་ཁིམས 
ལ་ནམ་པརདག་པངང་། ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པརྣས་པརདག་པ་དང།མ་པ་ཐས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་ནས་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསྲུ་བརསདས་སེ་མ་ཡིནྲབ་ཡི་ 

༈ རལ།བིམསྭ་ཀི་ཐ་ལོབ་ཏུ་ཉིན་པ་ནམ་བར་དག་པས །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྣམ་བརདཿ ་པ། སྣའི་ནམ་པར་ཤས་པ་རྣས་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ | 
ནམ་པརདག་པ་སྐུ།དེ་ལརན།།ུ་ཁྲམས་9ྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་བན་རམ་པ་རདག་པདང་།སྣའི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ ནུམ་པར་དག་པ་དང་།ནམཔྲ་ཐམསུ་ཅད་མུནཔ་ཉིད་ 
རྣམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད།གཉིས་བརམད་ སས་མ་ཡིན་ཝམ་བད་དོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཅུ་ཡིན་པྲ་རམ་པརདག་པས། ལྕུཁི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ 
ྣཐ་པར་དག་པ། ལུའྲི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པ་རདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པཏིདྷནས་པར་དགུ་བ་ས།དྷེ་ཞརན། རུ་ལྲིམས་ཁི་ཕརོ་ྟ་ཤིན་བནམ་པར་དག་པདག 
! ིི་ཉས་པར་ཤས་བྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་པ་ཏིང་ནམ་པར་པག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད། གཉེསྤུ་བར་མང་སཾས་མ་ཡིན་བེ་ངང་དོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པརདག་པས།ལུསྱྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ༢༨ཤས་བ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་བྲམས་ཅན་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དགཔ་ 


།སཱ ནྡ རན།རུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤས་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤེད་རྣམ་པརདག་ 
པ་འདིལ་གཉིས་མད་ད།གཞིསླུ་བརམད་ས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད།ུལ་ཁྲིམས་ཀྱེལ་རོསཏུ་ཕིན་པྷ་ནམ་པརདག་པས། ཕིང་ཀི་ནས་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་པར་གུ་པ། ཡིང་པཱ་ནུས་པར་ཤུས་ 
- + དྷ་ཆརན།ཚུ་པ་ཟིམས་ཀྱི་ཕ་པོས་ཏཱ་ཐཱན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཡིངྱ་བྲིནས་པར་ཤུས་པནམ་པརདག་པ་དང། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་འདེལ་ གཤིས་མདད །གཏིསྲུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིན་ཐཡོ་དད་ གྲ ཙན་ཨཱཿ པ་ན 
༥ ༈རཾག་པནས་པར་དག་པ། མིག་གི་འ དས་ཏེརག་བ་ནས་པརདག་པས།ནམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདགུཔ་སུ།དེ་ལཱརནྲརུལ་ཁིམས་ཊཱ་པ་རོ་སྟཱ་ཤུནཔ་ 
རོ ནམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏི་རིག་པ་ནམ་པརངག་པ་དང་།ནཱས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིངནམ་ གྲ རོ 
ས་བབ རྣ་བའི ༢འདྲུས་ཏ་རེག་པ་ནས་པར་དག་པ། ནཱ་བའི་འདྲས་ཏ་རེག་པནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་ པནམ་ 

པར་དག་པ་ག།རྙརན།ྫིམས་ཀི་པ་མ་་ིན་པྲ་ནམ་བརདག་བརང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པྲ་ནམ་པརདག་པདང་། ནམ་པ་ཝམས་ཅད་མཐའན་པ་ཏིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ 


“@ཱ ༄༅། 


-ཚེཿ.93 ུ 


༤ 


ལ་གཤིསུ་མདད།གཞིསླུ་བར་མདས་སམ་ཡིནྲ་བསི་དད་དོ།། ཆུཿཁྲཾམས་ཀྱི་པ་ལེསཏཱ་ཕྲིན་པརྣམ་པར་དགུ་པས། སྣའི་འདུས་ཏ་ལག་པ་ནམ་པར་ངག་པ། སྣའི་འདུས་ཏ་ལཾག་པ་རྣམ་པར་ 

དག་བས། རྣམ་པ་བམས་ཉད་མྱན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས།དྭ་ལརན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ྭཏཱ་པཱན་པ་ནས་པརདག་པ་དང་། སྣའི་འདུསུ་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པརངག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐོད་ 

མནཔ་ཅད་ནམ་པུརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མངད། གཉིས་ཅརམདསམལ་ཡོནྲ་བོདད།མ་འཕས་ི་་རྟ་ཤིནཔ་ནུས་པར་དག་པས། ལིུ་འདུས་ཏ་ལགཔ་ནུས་པརདག། 

པལཱའི་ཁནས་ཏ་ཟིག་པྲ་ནས་པར་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཀཱན་པཉིདྷ་ནས་པར་དུགཔ་ས །རྭལེརན།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོཡཏུ་ཕིན་པརྣམ་པར་དགུ་པ་ངང་། ལྕལི་འདྲས་ཏིལག་པམ་ ། 

པརདག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡེ ནྲ་བམི་ངང་དོ།།རུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར 

ཏུ་གཆ་ཅ་འ་ཁ འུང ཁར་གཞའ། བ་ཅི གཡན འབངས ༡ ས་འདུས སོ་པ དགྲོ 
། (༧ 


ཏུ ་བུམབརྟག་པ་དུང འདུས་ཏི་རགཔ་ནམ་པརདགུ་པ་དང་ །རྣསྲ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་མང་ད། གཉིསྲུ་བརམ ད་སེ་སཾམ་ཡིན་ 
བྲམེ་དདངེ། རུལ་ཁྲིམསཀྱི་པ་རོལཏུ་ཐིན་པྭ་ནམ་པརངག་པས། ཡིདྱཀི་འདས་ཏི་རེག་བྷ་ནམ་པརདག་པ། མིདྱ་ཀི་འྡདས་ཏེ་རིག་པྲ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ 


4 ༄༅།་ །ཉིད་ནས་པརདག་པ་སྐྭ།དེ་ལྟརན། རུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནྣམ་པརངག་པདང་། མིད་ཀྱི་འཛྲུས་ཏ་རེག་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་མད །གཤིསླུ་བརསདས་སོ་མིནྲ་བམི་དདད།།ཆུལ་ཁིམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་ནམ་པརདག་པས། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱ་ཏུནྱ་གིས་ཆེར་བནས་པ་ 
ཤཤ དག་པ། མིག་གི་འྲདས་ཏ་རེག་པའྱི་སྱ་གིས་ཚར་བནས་པརངག་པས། ནམ་པྲ་ལམས་ཅད་མཉན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པནུ།དྷ་ཞརན།ཚཿ་འོམས་ཅི་པ་མ་ཤཔན་་ 
4 པར་དྭག་པ་དང་། མིགགི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཧན་ཅིས ཚོར་བ་ནམ་བརངདག་པདང་།ནམ་པ་འསས་ཅདག་ ༈པཉིད་ནས་པརཔག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདུད། གཉིསུ 
6 བྱར་སང་སཾ་སཾ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད།།རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོ་ཏཱ ཕིནཔ་ནམ་པརངག་པས།།ན་བའི་འདསུ་ཏཱ་རག་པའི་་རྱན གྱོས ར་བ་ནམ་པརངག་པ། རྷ་བའི་འདྲུས་ (ལེག་པའི་ཊ ' 
4 གྱིས་ཚེར་བ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པན། ྟརན།ནུལ་ཁིམས་ཧྱི་ཕཕོསྟཏ་ཕིན་པ་ནས་པརདག་པ་པང་།པའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རུན 
༡༣༨༡ ་ 


ནམ་བརངག་པས། སྣལ་འདུས་ཏེརག་པའི་སྱན་ིས་ཚོརབྷནམ་པརདགཔ། སྣའི་འ་ཏ་ར་པའྱ་ཆནྲ་གིས་ཁོར་བ་ནམ་པརདག་པས། ནྣམ་པྲ་འཕས་ཅདམྱའིནཔ་ཉིད་ནམ་པར་ 


དག་པ་སྙ། དཾ་ལྟརན། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོཡཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ །སྣའི་འཇུས་ཏ་རག་པའི་ཀྱན་གྱིས་ཚོར་བ: མ་པརངག་པ་དང་།ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཏིདྲ་ནམ་པརག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངའ། གཉིསླུ་བརམངསེ་སོ་མ་ཡིནྲ་བསི་དདད།། རུལ་ཁམས་ཀི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཤོན་ཕནས་པུརདག་པས། ཁི་དྭས་ཏ་རག་པའི་རྱནྲ་གིས་ཆོར་བནས་པརདག་པ། ལཱའི་རུས་ | 
༣ཌག་པའི་རུྱ་གིས་ཚོ་རབ་ནམ་པརདག་པས། ནམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པྭ།དེཝརན།།ུ་འིམསྭ་འི་ཕམོཅུ་པཱནཔ་ནམ་པརདགུ་པ་ངང་།ལུའི་ས་ 
། རེགཔའི་ཉན་ཅས་ཚར་བ་ནམ་པརག་བདང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདསྭ་འིནཔད། མ་བརག་པ་འདི་ལ་གཏིས་མད་དེ། གཉིསྤུ་བུར་མད་སེསོས་ཡིན་ཝམི་དད་དེ། མུཿ་འམས་ཀི་ 

ཕ་རོམཏུ་ཧིན་པ་ནམ་པརངག་པས། ལུས་ཀྷི་འདུས་ཏི་ ེག་པའྱ་རུནྱ་གིས་ཆརབྲ་ནམ་པརདག་པ། ལུས་ཀི་ འནས་ཏུ་རག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པསྐནམ་ 
བྲ་བམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་ས། དེ་ལཱརན།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཐ་རོལཏུ་ཝཱིན་པ་ནས་པརངག་པ་དང་། ལུས་ཏྱི་འདས་ཏུ་རག་པའི་རྱན་གྲས་ཆོར་བྲ་ནམ་པརཔག་པ་ངང་ ། 

རྣམ་པ་ཏྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད །གཞིསླུ་བར་མང་ས་ མ་ཡིན་པ་མི་དདད།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པརདག་པས། ཡིདཀྱི་འུས་ 
ཉ་རེག་པའྲི་ཏེན་གིས་ཆོར་བ་ནམ་པརངག་པ ། མིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱསྱ་ཧིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཁམས་ཅང་ན ཕུན་པོང་ནམ་པརངག་པ་སཾ། དཾ་ལཱརན།རཔ་ 


4 ༄༅། །འྲསསྤ་ི་པ་ཛོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ནམ་པར་དག་པངང་། ཕིད་ཀྱེ་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རྱནྲ་གིསཆར་བྲ་ནམ་པརངག་པ་དང་།ནཱམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁན་པ་ཤེདྲནས པརདག་པ་འོ་ལ་གོསུ་ 
མདད། གཞེསླུ་བརམང་ས་ས་མ་ཡེན་བས་དང་དོ།། ས་བའི་ཕ་རོསྱཏཱ་ཧིན་པ་ནོས་པརག་པས །གཟུགས་ནམ་པརདག་པ།གཟུགས་རུམ་པར་དག་པས། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤུད 
དཾ ཁུན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསུ་མདད།གཉེས་ 


ཧོ རྣམ་པར་དག་པ་སྣ།ད་ལྟརན། སྦྲིན་པའེ་ཝ་ལོ་པཏུ་ཧིན་པ་རྣམ་པརངག་པདང་། གཟུགས་ནམ་པར་ག་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ' 

རླ ཟུརསས་སམ་ཡོགྲ་མྐ་རད་དོ། སྩཾན་བའི་ཕ་ལོལཏུཕིན་ པ་རྣམ་པརདག་པས། ཆར་བྲ་ནམ་པརདག་པ། ཆར་བ་ ནམ་པརདག་ ་ རྣཿཔ་ཨས་ཨང་ཧཔ ཏ་ 
༩ བེརདག་པ་ དུར ུན་འི་བ་ལོ་གང་བནོ་་ནུ་ པར་དག་པ་དང་། ཆོར་བྲ་ནམ་པར་དག་བ་དང་།རྣམ་པ་ ཐམས་ཅུད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉས་ 
⁄ྷ སུ་མདད།།གཏྫསྱུ་བརམད་སསམ་ཡིན་ཝལི་དད་དོ། རྫན་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པྷ་ནམ་བརདག་པས། འདྲ ཤས་ནམ་པར་གུ་པ། པ་ག ` 


༧ མཁུན་པཤིད་ནམ་པརདག་པས།དྭ་ཞརན། སྣིན་བའི་པ་ །དུ་ཕཱན་པ་ནཾས་པར་དག་པ་དང་། འད ཀས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ༽ 
འིལ་གཏིས༔ ླ ཟུའི ར་བ ས་ཐཾ་མ་ཡིན་ ཱསོ་ངང་ངོ།། སན་བའིཔ་རཡ་ཏུ་ཕཱིན་པ་རྣམ་བར་དག་པས། །དྷཱ་ཟད་ནམ་པར་དག་པ། ཁདད་ཅིང་ནམ་པརདག་པས།ནམ་པ་ | 


འ 


དྭལུརན། སྨྱིན་བའི་ཕ་མོས་ཅུྱིན་པ་ནམ་པཿདག་པ་དང་། འདྱུ་ཟར་ནམ་པརག་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཤིདྲ་ནམ་པར་ 
དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མང་ད། གཉིསུ་བུར་མད་ས་ མ་ཡེནྲ་མོ་དང་ད།། སྩིན་བའེ་ཕ་ལོ་གཏཱུ་པོན་པ་རྣམ་ པར་དག་པས།རྣམ་པརཤས་པ་ནམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པྭ་ 
རྭག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས། དཾ་ལྟརན། སྦྲིན་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཤཱིན་པ་ནྣ་མ་པརང་ག་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤཾས་པ་རྣས་པརདག་པངང་།རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་ 
ཕདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉྲེས་ཟར་མ ད་ས་སམ་ཡིནྲ་བམི་བདད།།ཐིན་བའི་ཕ་རོལྭཏུ་ཤོན་ནམ་ པར་དགུ་པས། མིག་ནམ་པར་པག་པ། མིགྲ་ནམ་པར་དགྲ་པ། 
ཀན པན།སྦིན་བའི་ཕ་རོ་སྙ་བོན་པ་ནས་པར་དག་པ་ད ང་།མིག་ནམ་པརངག་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་ 
བ་ཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིསུ༔ དེ །གཉསུ་བྱཌ་ ༩ ངྫ སྩིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརདག་པས། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ། རྒ་བ་རྣམ་པར་དག་པས {, 
ནམ་པ་ྲམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཧིང་རྣམ་པརངག་པ་སཱ། རྭལལརན། སྤྱིན་བའི་ཕ་ར ཧུ་ཡིན་པ་ནས་པརདག་པ་དང་།རྣ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནས་པ་ 
དག་པ་འདེལ་གཞིས་མངད། གཉིསྤུ་ཟར་མངསས་ མ་ཡིནྲ་ང་མདད་དོ།། སྦྱིན་བའེ་ཕ་ལོ་ྱངུ་ཐཱཾན་པ་ནྣམ་པར་དག་པས །སྣ་རྣམ་པར་ངག་པ།སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་བྲསུ་ 


ཁམས་ཅད་མྲའན་པཏིད་ནུམ་པརདག་པྭས། 


ྨ 
4 ༄༅། །ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྭ ། རཾ་ལྙརན། ྦྱིནབའ་ཕཕཔཏུ་ཡྱིན་པ་མ་པ་དག་པདང་།སྣ་རྣམ་པརདག་གཏང།ནཱམ་པྲ་འམས་ཅདམྱལཊ་པ་ཤདྷནམ་པརདག་ ' 
` པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམང་ས་སཾ་མ་ཡིནྲ་པ་མོདད་དེ།། ཧིན་བའི་ཕ་ལོ་ངྲུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརངག་པས། ལུུ་རྣས་པརདག་པ། ལཱ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁུན་ ¡ 
 པ་ཤིད་ནམ་པརངག་པ་ས།ད་ལརན། སྦིཾན་བའེ་བ་རོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་།ལྕ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རམ་པ་ལམས་ཅང་མྲན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། 
4 གཉིསྤུ་བར་མངས་སམ་ཡིན་བ་མེ་ངང་དོ། སིན་བའི་པ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ལུས་རྣམ་པརད་ ག་པ། ལུསྐརས་པར་དག་པས།ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ ། 
པ་ཉིདྨ་ནས་པཱར་དག་པ་སྭ། དཾ་ལཱརན། སྦྱིཾན་བའོ་ཕ་ རོ བིན་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པར་ངག་པ་དང །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་རྣམ་ཕརངག་པ་འདི་ 
/$ ཁ་ར ཤིསུ་མདད། གཉིསུ་ཟར་སད་ས་སེམ་ཡིན་ཝམི་དད་དོ། སྩེན་བའྲེ་ཕ་མོལ་ཏུ་ཐྲིན་པ་རྣམ་པརརྲཾག་པས། ཡིད་ནམ་པར་ངག་པ། ཐིདྷནས་པརདག་པས། ནཱམ་པྲ་ལམས་ཅད་མཁེན་ 
བ་ཉིདནམ་བརུདག་པ་སྙ། དྭ་ནརན།སྙིན་བའི ཧིན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཡིད་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནམ་པ་་མས་ཅད་མྱལན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མེད་དེ། 
།གཏིསྤུ་བར་སང་ས་སྔོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ།། སྩིན་བའི་ཐ་རོལཏུ་ཐཱིན་པ་ནམ་པར་དག་པས། གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ། གཟུགས་ནམ་པར་ངག་པས། ནྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་ 
+. ° རཾ ( 


བ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་གྣ། རི་ལཱརན། སྦྱཾན་བའི་བ་རོལ་ཏུ་དྲིན་པ་ནམ་པར་དག་པངང་།། གཟུག སྣ་ནས་བརདག་པ་དང་། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱལན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ 
དཾ གཉེསླུ་བརམང་སཾ་ས་མ་ཡིན་བ་མེདད་དོ།། སྦྱིན་བའི་ཕ་ཕོབཏུ་ཕྲིན་བརྣམ་པར་དག་པས། སཱརྣམ་པར་དག་པ། སཱ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཤིད་ནམ་པར་ 
དག་པ་སཱ།དཾ་ལཱརན། སྦྱིན་བའི་པ་ཕོགཏུ་བཱིན་པ་རྣམ་པརདག་པ་ངང་། སྣྲ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཉིངྱ་ནམ་པརག་པ་འདིལ་གཉིས་མང་དེ། གཉིསྲུ་ཟརམད་ 
སཾ་སམ་ནྲ་བ་མི་དད་ད།།སྦིན་བའི་ཕ་པོ་གྭཏཱ་ཐིན་པ་ནམ་ ་པའ་དག་པས་།དྲིནམ་པར་ངག་པ།དྲིནམ་པར་དག་པ ས། ནམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ 

སཱ་དཾ་ལརན། སྦེན་བའི་ཕ་ཚོལཏུ་པིན་པ་ནས་པར་དགུ་ པ་དང་། དྷིནམ་པར་དག་པ་ངང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ ༡ཌཱན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པྲ་འདེལ་གཞིསུ་མངད། གཉེས 
བརམངས་སེ་མ་ཡོན་བ་མི་དདདོ། སྩིན་བའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ངག་པས། རྐོནམ་པརངག་པ།རྐོནས་པ རདག་པས། རྣས་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་ པ་སྭའི་ 
ན་པརམ་པརདག་པ་དང་ །རོ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ནམ་པ་ ཡཱམས་ཅད་མཐན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཤིསུ་མདད། གཞྲིསླུ་བརམད་ས་སས་ 


ལྙར་ན། ཧྤྱཾན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛི་ 
ཡིནྲ་པ་སིདད་དོ་། སྦྱིན་བའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་རྣམ་པརངག་པས། རེག་ནམ་པར་དག་པ།༢གྲ་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པྲ་ མས་ཅང་མཁཱན་པ་ཅིངནས་པར་དག་པ་ས།ང་ཞརན ། 


མ་པརངག་པ་དང་། རཾགྲ་ནས་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་སྲལན་པཉིདྷ་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གཞྲེསུ་ཟར་མང་སས་ 


< ༄༅། །སྨྱེན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ན 
མ་ཡིནྟ་པ་མི་དང་དོ།སཱིན་བའི་པ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ནྣམ་པར་ངག་པས། ཆོསྐ་ནམ་པརངག་པ།ཆསྐ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིདྷ་ན་པར་དག་པྲ་ད། ད་ལན 
༨༡༢༨ ¬ \ ༨ ༤ 2 
ཅཱ། རྒམ་པ་ཐམས་རང་མཁུན་པཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསྤུ་མང་ད། གཏིསླུ་བར་མང་ས་སེམ་ཡེན་འ་མདད་ 


ཤོ སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ཆོས་ནྣམ་ཕཌ་དགུ་པད་ 

ཌྷ དཾ སྨྱིན་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཛིན་ པ་ནས་པར་དག་པས།མིག་ གྷི་ནམ་པར་ས་པནམ་པར་དག་པ།ཐིག་གི་ནས་པར་ཤས་ པ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་ 
རཿ པར་དག་པ་སྙ།ད་ལཱརན། སྤིན་བའི་ཕ་རོལཏཱཛྲིནཔ་ རྣམ་པརངག་པ་པང་།མིག་གི་ནམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པ རངག་པ་ངང་།རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁན་པའིདྲ་ནས་པར་ 
¢ དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མང་ད། སེས དོ སནབཔ་རོལ་པནཔནམ་པརདག་པས། ན་བའི་ནམ་པར་ཤིསབམ་པརདག་པ།ན་བའྐནས་པར་ 
ཤས་པ་ནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིངྒ་ནམ་པར་དག་པ་ས།ང་ཞུར་ན ད ར་པིལ་རོག། འདུ་བ ར་བའི་ནམ་པར་ཤུས་པྲནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནས་པྲ་ལམས་ཅང་མཁན་པཀོདྨ་ནས་པརཔག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མད།གཉིས་ཟར་ལིང་ ྲ་ལ་མ་ངད།སན་བའི་པརོབཏུཕིན་པ་ནས་པར། 


།དག་པས། སྣི་རྣམ་པཿ་ཤཾས་བ་རྣམ་པཱཿངདག་པ། སྣའི་རྣམ་པ༧་ཤས་བརྣམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་སུ། རཾ་ལུརན། སྩན་བའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ 

རྣམ་པརངག་པ་དང་། སྣཁི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ ཉིསུ་མད་ད། གཉེསྤུ་བར་མད་ ཡི 
; ནསཔརདཔས་།ཟ་ེཔ་པར་ སླི ་རམབརདག་པ།ངི་ནམ་པར་ཤུས་པྷན་པརྐག་པས། ནམ་པ་བམས་ཅདསནཔཉདནསཔར་བས། ། 
དྭ་རན།ན་པའ་ཕརོ་ིནཔ་ནམ་པརག་པད་ ང་། ལྕའི་ནྣམ་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ནྣམ་ པྲ་འམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉོས་ 
མདད གཉོསུ་བརམང་ ཡིན་ཁ་མི་ད་དོ།། སྤྱིན་བ ཁ་བ་ཕོ་་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པརདག་བས། ལུས་ཀྱི་ནམ་པ ར་ཤས་པྲ་ནམ་པརདགུཔ།ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པརྣམ་ 
།པརདག་པས། ཧོམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁན་པཉིད་ནམ་པའངག་པ་ས། རྐལུར།སྦྱིན་བའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདུགུ་པ་དང་།ནམ་པ་ 
སོ ༽། 

པྷནམ་པར་དག་པ། ཡིང་ཏྱི་ནམ་པ་ར་ ཤུས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སཱ། དྲ་ལུརན། སྨྱིན་བའི་ཕ་མོལཏུ་ཁྲིནཔ་རྣམ་པརདག་པང་། 


སཿ ང་ ཏིས་བར་ར སེས་སྤ་ལོན་བ་མི་ 
; ༣༨༥ ནྡིང་རླལ་པར་དག་པ་འདིལ་ ཌྲསུ་མདད། གཉྲིསྤུ་བར་སད་ རར 
ཡིདྱཀྱི་ནམ་པར་ཤཾས་བ་ནམ་པརངག་པ་དང་། ནམ་པ་འམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིདྨ་ནུམ་པར་དགུ་པ་འད་ལ་ག་ པས། ནམ་པ་ཐམས་ཧྭུ་ མཁཱན་པ་ཤེདྲནམ་ 
ཌྷ ༄༅། (((ོ་ ཉེ་རག་པ་ (པརཔག་པ། མིག་གི་འདྭས་ཏ་ལེག་པནམ་པརངག རེ པ་པདྲག་པ་འདེལ་གཉིས་ 
= “རོའང་ཡིན་པ་ ཿཔརངག་པས། མག་གི་འདྲས་ གྲ་ ཅི་བ །པདང་།རམ་པ་འམས་ཅང་མཁུན་པ་ཤིདྲ་ན་ སོར ༣༡ „± 
‹ དད་དོ།ཇྱིན་བ་པ་མོ་ུ་ཛཾ 2 བ་འབ་ཡོ། མགཾགི་ཧོད་བ་ ཅོ་ ཤ།་ རེ ཏ་ག་པྷནམ་བརདག་པ། ན་བའི་འདྲུས་ཏ་རིག་པན་མ་པར་ 
ཤོ པར་དག་པ་སྭཱ།ངེ་ལཱརན། ཧྱ ་ ཆུ བའི་ཕ་ཕོ་གྭང་ཕཱིན་པ་ནམ་བརངག་པས །ན་བའ་འདུ་ སླ ག་པ་པང་། ན་བའི་འདྲས་ཏི་རག་པ་རྣམ་པརདག་པ་ད། 
གག ༢༢༠༨ ཤུ ག་པ་སཱ།དྭ་ཝརན། སྦྲིན་བའི་པ་པོ་ཀྟའ་ཧིན་པ་ནས་པ་ ཁིཔ་རོཐུ་ཧེཔྷ་ནམ་པ་བདག་པས། སྣི་འཇུས་ཏིལ་ 
༧ རག་པས་། ༤ རབ མདར ། གཉིསྤུ་བར་ དསེ་སེམ་ཡིན་ཝ་མི་དད་དེ།། ལི ེ འིར་རོྱརལིན་བྷནས་པརདག་པང་། སྣའི་འདས་ 
¢ མ་པ་ཝམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདལ་ ཟླ ས་ཅདམལན་པ་ཉིདྷནམ་པརདག་པ་ས། ད་ར སྙིན་བ མིངདདངོ། ཟླིན་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནམ་པརདག་ 
་ ་པ། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པྷ་ནམ་པརདག་པསུ།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ མདད གཉྲིསླུ་བར་མང་སེས་མ་ཡིནྲ་མི་དདད། ཐླེན་ ཟེ | 
ཡདང་།ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ་པཤིདྨནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ༔ 
རེག་པ་ནམ་པརངག་པ་ དྲུ 


༦ 


དགཔས།ལེའི་སཏགཔནམཔརདག་པ།པ་འབུ་ེརིག་པམཔརདུག་བས། ནམ་པྲ་ལམསཅད་ས་འ་པཏད་ནུ་པརདག་པསུ། ད་ན ིན་བའ་པ་ལ་ུངཔོནཔ་ནམ་པུ་ 
དག་པ་དང་། ལའི་འདུས་ཉ་རེག་པྷ་ནམ་པརདག་པདང་། ནམ་བྲ་ལམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བརམང་ས་སམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།།སླིན་བབི་ཕ་ལོབ་ 
ཏུ་ཝིན་པ་ནམ་པརདག་པས། ལུསྭ་ཀི་འདྭས་ཏི་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ། ཡུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ས། རྭ་ལརན།སྤིན་པའི་ 
ཐ་རལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ རེག་པྷནམ་པརདག་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའ ན་བ་ཉིདྨ་ནམ་པརད་ ་པ་འདི་ལ་གཏྲིས༔ ༥ད། གཏིསུ་ 
བར་སངས་སས་ཡིནྲ་་མི་པང་ད། སཱིཾན་བའི་ཕ་པཾ་ཏཱ་ ཐིན་པ་ནམ་པར་དག་པས། ཡིདྱ་ཏི་འདྲུས་ཏ་རེག་པྲན 


རྣ པན མ་པརངག་པ། ཡིངྱ་ཏི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པརདག་པས། 
ནྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པརངག་པ་སྭུ། ད་ལུརན། སཱཾན་བའི་ཕ་ལོ་འུ་ཧཱཾན་པ་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་། ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དུང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་ 
>= ¬“ 


མའན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསླུ་བརམངས་སེམ་ཡིན་བམི་དད་། ཐྱིན་བའི་ཕ་རོ་པཱ ་པྲ་ནམ་བརདག་པས། མིག་གི་འདས་ཏ་རེག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོར 
བྷ་ནམ་པར་དག་པ།མིག་གི་འྡངས་ཏི་རིག་པའི་རྱན་གིས་ཆར་བནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་སྙ། དཾ་ལྟར་། སྤན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པརྣམ་ 


4 ༅༠། །པསདག་པ་དང་། མིག་གི་འདས་ཏུ་རག་པའི་རྭ་གིས་ཆོར་བ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྲུ་བར་ 
མད་ས་སམ་ཡིན་བ་སི་དང་ང།། སྤིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརདགཔ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་ 
ཤ པརདག་པས། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པར་ངག་པ་ས།དེ་ལྟརན། སྦྲིན་བའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏི་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་ 
2 པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ངག་པ་ བདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་བར་མད་སེ་སཾ་མ་ཡིན་ ཐམ་བང་དོ།། སྤིན་བའི་ཕ་མོབ་ཏུ་ཕཱིཊ་པ་ནམ་པརངག་པྲ 
པི སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའྲི་རྱནྲ་གིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་ པ། སཱའི་འདྭས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གིས་ཆོར་བནམ་བ ར་ངག་པས། ནམ་པ་ཝམས་ཅངམ ཁུན་པ་ཉི དྲནས་པར་ 
ཧཾ དག་པ་སཱ།ངཾ་ལྟར་ནཱ། སྤྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང། སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རན་བྱེས་ཆོར་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདྷནས་པར་དག་ 


ཾ པམ ་= 


ཙི པའདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསྲུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིན་ཏམི་དང་དོ།། སྦིན་བའི་ཡ་ལོ་གྱ་ཝིན་པ་ནམ་པརངག་པས། ལྕའི་འབུས་ཏ་རག་པའི རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་བ།ལཱའི་ 


འདྡས་ཏ་རག་པའི་རྱཾན་གྱིས་ཆོར་བརྣམ་པར་ངག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁྲིན་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་སྙ །དེ་ལུལན། སྦིན་བའེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་། ལྕེའི་འུས་ 


ཉ་རེག་པའྱི་རུན་གྱིས་ཆོར་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུམད་ད། གཉིསླུ་བརསང་ས་སམ་ཡེན་ཐ་མི་ངང་ངོ།། སྤིནཾ་བའི་ཕ་ལོཊ་ 
ཏུ་ཐཱིན་པ་ནྣམ་པར་དག་པས །ཡུས་ཅྱི་འདུས་ཏུ་རེག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོར་བྷནམ་པར་དག་བ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏུ་རག་པའི་རན་ཡིས་ཆོར་བནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཀྲམས་ཅད་མཁུན་ 
པཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས།དུ་ལྟརན། སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོགཏུ་ཕཱཾན་པ་ནས་པརདག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུསུ་ཏ་རག་ཏྱན་གྱི ས་ཚོར་བ་ནམ་པར་བག་པ་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་ 
པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཏྲིས་མངའ། གཏིསླུ་བར་མངསེ་སེ་མི་ ཡིན་ཝམི་དང་དོ།།སྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པྲ་ནམ་པར་ དག་པས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་ 
པར་དག་པ། ཡིང་ཏི་འདྲུས་ཏི་རེག་པའི་རྱན་གིས་ཆོར བ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པྲམཨན་མཁན་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་སྭ། དྭ་ལརན། སྤྱིན་བའི་ཡ་རོཔ་ཏུ་ཕིན་ 
པྷ་ནམ་པརདག་པ་ངང་། འདྱི་འས་ཏེ་རག་པའི་རྐུན་གྱིསཚོར་བནས་པར་ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁན་པཏོདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉིསྤུ་བརསད་སོ་སོ་ 
མ་ཡོན་པམིཔང་དོ།། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱབ། ། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། གཟུགས་ནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདགཔ་སྣ། ངེ་ལཱརན། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ངང་ ། གཟུགས་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐཱམས 


༣ 


4 ༄༅། །ཅད་མཁན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པརངག་ ་པ་ཁངི་ལ་ 'གཉིསུ་མདད་། ། གཉིསུ་བར་མང་སེས་མ་ ཡིནྲ་ཝམིདང་དེ།། ནང་སྙཾང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ཆོར་བ་ནས་པརདག་པ། 
ཆར་ ར་བླནམ་པར་དག་པས།ནམ་ པྭ་འམས་ཅད་མཁུན་པ པ་ཉིདྷ་ནས་ པར་དག་ པྲས། དཾ་ལརན།ནང་སྙེང་ པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཆར་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་།ནུས་པ་ ུམས་ཅད་མཁུན་ 
། པ་ཉིང་ནྣམ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། །གཉིསུ་བྱམམད་སེ་སེ་ ས་ཡིནྲ་བ་སི་དད་དོ།།ནང་སང་པ་ཉོད་ནས་པར་དག་པས། འྡ་།ས་ནས་ པརངག་པ། ཁདྭུ་ ཀས་ རྣམ་པར་དགས། 
< རྣམ ་པྲ་བམས་ཅད་མཧན་པཿ ཧདྨ་ན་མ་པརདག པ་སྭཾ། དེ་ལྟརན།ནང་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག ་པ་དང་། འད་༤ སྣ་རམ་པར་དག་ ་ཡདང་། རྣམ་པ་ ་ཁྲེམས་ཅད་མཁིན་བ་ཉིད་ 
/ཚཾ རྣས་པར་དག་པ་འདི་ལ་ གཞིསུ་མངང་། ། གཏིསྲུ་ཟརས ད་སེ་སེ་ས་ཡོན་ ཝཱམཱདད་དེ།།ནང་སྙེང་ པ་ཉིད་ནམ་པར་ ངདག་པས། འྲདྲ་ ཐེད་རྣམ་པར་ངག་པ། འདྲ་བདྲ་ནས ཿཔར་དག་ 
ཤྭ པས ༈རྣམ་ ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁེན་པ༔ ཉིད་ནམ་པ པར་དག ་པ་སྭཾ།ད ། སླ་ང ། ནང་སྙེང་ པཤིད་ནྣམ་ པར་དག་པ་དང་། འདྲུ་རིདྷ་ནམ་པ པརདག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཝཱམས་ཅད་མཁན་ པ་ཉེང་ན་ས་པར་ 
དག་པ་འདེ་ལ་ གཞིསུ་མདད་ ། གཉིསུ ་མདས་སེམ་ ཡིནྭ་ཐ་མི་དང་དོ།། ནང་སྙེང་པཉིང་རྣམ་ པར་དག་པས། ནམ་ པར་ཤས་པ་ནམ་ པརདག་པ། ནམ་ པམ་ཤས་པ་ནས་ པརདག་ 
པས རྣམ་པ་ཁྲམས་ ་ཅང་མཁུན་ པ་ཉེད་ནྣམ་ ལདགཔད། དྭ་ཝར་ན།ནང་སྙེང་པ་ཉིང་རྣམ་ ་པརངག་པ་དང་། ནམ་ པ༢་ཤས་ པཿ ་པར་ངག་པ་དང་།རྣམ་ པ་ཁམས་ཅད་མཁན་ 


པ་ཉིད་ནམ་པ མཔརདག་པ་འད་ལ་གཉིསུ་མད ། ཧ་སག མ་ཡིན་བ་མི་དད་ དོ།ནང་སྙང་པ་ཉིང་ནམ་ པརངག་པས། མིག ཀྲནམ་པར་དག་པ། མིག ནམ་བར་དག་པས། ནམ་པ་ 

ཐམས་ཅུདམཌཱན་པཉིརྨ་ནམ་ པརངག་ ་པ་སཱ། དྷཾ་ལཱར་ན།ནང་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ པ་དང་། །མག་ རྣམ་ བརྙང ། ནས་པ་ ཝམས་ཅང་མཁཱན་ བཅིང་ ནམ་ ་ པ་ཁཾདི་ ངོ 

ག ིསུ་མདད་ ། གཉྲིསླ་བརམད་སེ་སེས་ ་ཡེནྤ་མ་དད་ད།ནང་སཱང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པས། ན་བ་ནམ་པརདག་པ། ནཱ་བནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁུན་པ ིད་ན་ 
པར་དག་ པ་སྭ། དལརན། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་ པརད ག་པ་དང་། ན་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་།ནམ་པ་ཝམས་ཅ དམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་འདེ་ལ་ གཉིསུ་ སུ་མད་ད། 
གཉིསླུ་བར་མང་སེ་ ས་སཾ་མ་ཡོན་ཐ་ མིདད་ད།ནང་གོང་ བཏིདྷ་ནས་པརཔག་པས།སྣ་ནས་པར་དག་པ།སྣ་ ནཱས་པརངདག་པས། ནུམ་པ་ཝམས ་ཅད་མཁས་ པ་ཉིད་ 
རྣཾམ་པཿདག་ པྲ་ས།དྷཾ་ཉརན། ནང་སྙོང་བ་ཉིདྲ་ནམ་པརག་བདང་། ས་ནས་པར་ངག་པ་ང་། ནམ་ པ་ལམས་ཅད་མཁུན་པཏདྲ་ནམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་ ་གཉིསུ་མདད། གཉིས་བར 
མང་སཾ་སཾ་མ་ཡིན་ ཁསི་ད་ངོ།།ནང་སྙེང་བཉིང་རྣམ་ པར་དག་པས། ལྕ་ནམ་པརངག་པ། ལཱརྒམ་པར་དག་པས། ཉའ བ་ཐམས་ནུད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་ བྲུང དྭཐུཌཾན། ཆུ 
སྙཾང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ངག་པངང་། ལུ་རྣས་ པར་དག་པ་ངང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ མཁཱན་པ་ཉིད་ནས ་པར་དག་པ་འདེལ་ ་གཉིསུ་མང་ད། གཉྲིསྲུ་བར་མང་སེས་ས་ཡེ ཡིན་ཐ་མ་དང་ངོ། ། 


ཌྷ ༄༅། ' །དང་སྣེང་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པས། ལུས་ནས་པརདག་ སྒ ` རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་ པྲ་བསྟུམ་ཅད་མའན་བཙི་ ༠དྷ་ནམ་ པར་དག་པ་ད སཱ ཡ་ །ནང་སྙེང་ པ་ཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པདང་[ལུསཨརྣམ་པརདག་པ་ བདང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉིད་ནམ་ ཅཅ ་འདེ་ལ་ གཉིསུ་མད་དཾ། གཉིསླུ་བརམད་སེ་སམ་ཡིན་ཐསི་དད་ད། ནང་སྙེང་པི ཉིད་ 

ཤོ རྣམཔ་ངད་ཊཡན། ཡོད་ནས་པར་དག་པ། ཡིངྨ་ནམ་ ་པརངག་པས། ནྣམ་ པྲ་འམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་ནམ་པ པརངག་ པས དྷའ་ན། །ནང་སྙང་བ་ 'ཏིདྲ་ནམ་པརདག་པ་ དང་། ཡིདྒ་ནམ་ 
ཤྭ པར་དག་པ་པང་། རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདནན་ མ་པརངག་པ་འད་ལ་ གཏྲིསུ་མངད། གཉིསུ་ཟྱརམ དསེ་སམ་ཁིནྲ་བ་མདང་ངོ།། ནང་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་ 
° (@ པས་༈ གཟུགས་རྣམ་པར་ངག་པ། གཟུགས་ནམ་པར་ དག་པས། རྣམ་པ་ ཝམས་ཅད་མའུ། ་པ་ཉིདྨ་ནས་པ ༢ངག་པ་ །དྲ་ལུརན།ན ནང་སྙེང་པ་ཤིད་རྣམ་པར་དག་ 
3) པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པདང་། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཏོང་ནས་པར་དག་ ་པ་འདི་ལ་ གཞིསུ་མདད། གཉིས་བར་མང་ ི པ་ཡིན་ ཤཱ་མོ་ངང་ད།། ནང་སྙང་པ་ཉིང་ནྣམ་ 
 པརདག་པས། སྨྲ་རམ་པརངག་པ། སཱ་ནམ་པརངགཔས། རྣམ་པ་ ཝུམས་ཏུདསྲའབཉིདན་ པརདུག་པ་ས།།དྷ་དརན། ནང་ ང་པཉིང་ནམ་ ་པརདག་པ་དང་། སྨྲ་ནྣམ་པར་ 
།ཉེསུ་མང་ད། སདད་སེ་སོམ་ཡིན་ལ་མི་དད་དོ།།ནང་སང་པཉིང་ནས་པརདག་པས།དྲིནམ་པརདག་ 


དག་པ་ངང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅང་མཁན་ ལ་ཏིད་ནམ་ པར་དག་པ་འད་ལ་གཉོ གཉསུ་ང 
| 


པ།དྷིམ་པརདྭག་པས། ནས་པྲ་འམས་ཅད་མཁུན་པཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། དེ་ལཱརན།ནང་སྟོང་པ་ཉིརྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་ནས་པརངག་པ་དང་། ནམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁུནཔ་ 
ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མདད། གིསླུ་བར་མང་ས་སོས་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ།།ང་སང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པས། རྐོནམ་པརདུག་པ། རྐོནམ་པརདག་པས། ནས་པྲ་འམས་ཅད་ 
མཐཱན་པིད་ནས་པརདགུཔ་ག།ད་ལརན། ནང་སྟོང་པཉིར་ནམ་པར་དག་པདང་། རྡོནམ་པར་དག་པ་དང་།ནམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁུན་པཉིདྲནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། 
གཉིསླུ་དརམད་ས་སོམ་ཡིན་ལ་མི་དདད།ནང་སྙེང་པཉི ་དྷ་ནམ་པརདག་པས། རེག་ནམ་པར་དག་པ། རཾགྲ་ནམ་ པརདག་པས། ནམ་པྲ་ལམས་ཅད་མཁུན་པཉིདནས་པ་ 
དགུ་པ་སྭ།ད་ལརན།ནང་སྣེང་པཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པད་ ང་། ༢གྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་པ་ཉིད་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མངད། 
ྦ གཉིསུ་བྱརམ ་སེསམ་ཡིནྡ་པ་མི་དད་དོ།ནང་སང་པཉོང་ནམ་པར་དག་པས། ཆོས་ནམ་པརངག་པ། ཆས་ནས་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟ། དཾ་ལཱརན།ནང་སྙོང་པ་ཏིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཆས་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པྲ་མས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་ཟུར་མདས་ 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས །སིག་གི་ནྣམ་བར་ཤས་པ་རྣམ་པརངག་པ། མགོ་གྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པས། ནྣས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ 


༧ ༄༅། པཉིདནམ་པརདག་པ། དྷ་ན ནང་ང་པཉད་ནས་པརདག་པ་དང། མགགྷ་ནམ་པར་ཤེསཔྷནམ་པརདག་པ་ང་།ནམ་པ་ལསས་ཅད་མཤེནཔཉད་ནུས་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉེསྲུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཕིནྲ་བ་མི་དད།ནང་སྙང་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པས།ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤུས་པྨ་ནམ་པརུ་དག་པ།་བའི་ནས་ ཿཔར་ཤུས་པ་ 
༨༽ ¥ གུ ད་ནང ང་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་དང་། - བ་་བང་པ་ཐ་དུ། ནུ 
པྭ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ 'པར་དག་པ་འདེ་ལ་ག ཧིསུ་མ་ ངང། གཉིསྤུ་ཟར་ ད་སཾ་སཾམ་ཡནྲ་བ་མིད་ ད་དོ།ནང་ ང་པ་ཉིདྱ་ནམ་པར་དགུ་པས། སྣའི་ནམ་པ་ 
2 ་པ་ནམ་པརདག་པ། སཁི་ནམ་ ་པར་ཤས་ པ་ནམ་པ ར་ངག་པྲ། ནམ་ ་པ་འམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ནུམ་བ གུ ་བ་ ་སུ། རཾ་ཝུརྙན།ནང་སྙེང་པཉིད་ནས་ བརླ 
: པ་དང; སྣའི རྣམ་ པར་ཤས་པ་ནམ་པ པར་ངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉེ ༨ཅ་ཡགཿང་ཏཱ་ གཉིསུ མད་དེ། :: ལྷ ཐཱ་མི་དང་དོ།།ནང་ 
༩ སོང་པ པ་ཏིདྨ་ནམ་པརདུག་ གཀ་ ༥་པྷ་ནམ་བརདུག་པ། ལྕའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས། ནྣམ་པ་འམས་ཅད་ ཨཱཧཾབཏདྱ་སམ་པར་དགུ་པ་། 
དཾ་ལྟ་རན།ནང་སྙང་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་། ལྕ' 8 ཨ་ལ དག གཉིསུ 


༦ 


བེ ལེ .ཤང®ེིེ 


བརམད་སེ་སམ་ཡོན་བ་མི་དད་དོ།། ནང་ ང་པ་ཉདྷནས་པརདགུ་པས། ཡུས་ཀྱི་ནས་པར་ཤིས་པ་ནུམ་པརདག་པ། ཡུས་ི་ནས་པར་ཤས་བྲ་ནམ་པརདགུ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲ་ན་བཉིད་དམ་པར་དག་པ་ས། དྷ་ཁརན།ནང་སང་པ་ཉིདྨ་ནས་པརདག་པ་དང་། ཨུས་ཁྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ནས་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པྲ་ལམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདྷནས་ 
བར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མད་ ། གཉྲིསུ་བུམསདས་ས་མ་ཨིན་ཐ་མི་དང་དོ།། ནང་ ང་པ་ཉིདྷནམ་པརདག་པས། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ། 1 ་ 
ཕར་དག་པས། ནམ་པ་བམས་ཅད་མའནཔ་ཉིདྡ་དམ་པར་ དགུ་པ་སྭ།ད་ལུརན།ནང་དང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་དང་། ཡྲུད་ཧནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརདག་པ་དུང་།ནས་པ་ཤད་ 
མཁན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད།ག ཿ ཤིསླུ་བརམད་སེ་སམ་ཡནྲབམི་ད་དེ།།ནང་སོངཔ ཉིདྡེ་ནམ་པར་དག་པས། མོག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣས་ 
པར་དག་པ། མིག་གི་འཇུས་ཏི་རག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ཌཱ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྣམ་པར་དག་པ་ ། རཾ་ལུརན། ནང་སྙེང་པ་ཏིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚིགེགི་འདུས་ཏ་རིག 

མ་པར་དག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནས་བརདག་པའདི་ལ་གཏིས་མདད། གཞིསྤུ་བར་མང་སེ་སེམ་ཡིན་བ་མི་དད་དེ།། ནང་སང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པས།ན་ 
བའི་འདྲུས་ཉི་རག་པ་ནྣམ་པརདག་པ །རྣ་བའི་འདུས་ཉ་ལག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམེ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ས། དེ་ལར་ན། ནང་སྣང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་ 


@ྷ ༄༅་།  །པ་བདཀླུན་བའི་འཐུས་ཏ་ལེག་པ་ནས་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཞིསྤུ་བར་མདས་ས་མ་ཡིན་ཐ་ 
མི་དང་དོ།།ནང་སང་བ་ཏིང་ནམ་བརདག་བས་། སྣི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་བརདག་པ། སཁི་འདུས་ཏ་རེག་པྷ་ནམ་བརཔག་པས། ནམ་པ་འམས་ཅད་མཁུན་ _ ་པ་ཉིད་རྣུམ་པར་ 
༄ དག་པ་སཱ། ང་ལུརན། ནང་སཾང་པ་ཏིད་རྣམ་པརངག་བ་དང་། སྣའེ་འདྭས་ཏཾ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་པང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཤེ སུ་མདད ། རོ 
%ཾ གཅྲི་སྲུ་བར་མང་སཾ་སཾ་མ་ཡེན་བ་མི་དང་དོ།། ནང་སང་པ་ ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པས། ལཱའི་འདུས་ཉི་རག་བྷནམ་པ རངག་པ། ལཱའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པརངག་པས། ཱུ 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས།རྣལ རན། ནང་སཱེང་པ་ཏིད་རྣམ་པརངག་པ་དང་། ལིུ་འདུ ས་ཏ་རག་པ་ནམ་པམདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ . 
, མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པ་འདེ་ལ་གཏིསུ་མད་ད། གཞྲིསྤུ་བར་མང་ས་སྭ་མ་ཡིན་་པ་མི་དང་དོ།།ནང་སྟེང་བ་ཉིང་ནམ་བརངག་པས། ལུས་ཀྱི་འདྲས་ཏ་པ་ནས་པརངག་པ། 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྡ་ནམ་བརདག་པ་ས། བྷ་ལ་རན།ནང་སྙང་པ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྷནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉྲི་སུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་ལ་མི་དད་དོ།། ནང་སྣེང་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརདག་པས། ་ 


གོདྲ་ཏིི འདུས་ཏཾ་རག་པྭ་ནམ་པརདག་པ། ཡིད་ཀི ་དྭས་ཏཾལག་བྷ་ནམ་བར་དུག་བས་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མལན་པ་ཏིདྲ་ནུམ་པར་དག་པ་སཱ། ར་ལུརན།ནང་སཱང་བ་ཊིདྡེ་ནམ་བརདག་ 
བ་དང། ཡིདྲེ་ཀི་འཐས་ཏུ་ ཤཱ དམལཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞྲིསུ་མདད། གཉིགྲུ་བརམ་་སབ་མ་ཡིནྲ་བ་མ་དདད།ནང་སང་པ་ཉིད་ 


རྣམ་བརདག་བས། ནག་གི་འནས་ཏ་རིག་པའྱི་སུནྱགིས་ཚོར་བྲནམ་པར་དག་པ། ག་གི་འ ཨཱ་ཏ་རེག་པའྱི་རཱནྱ་གིས་ཆོར་བྷ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་བ་ 
ཏིདྨ་ནམ་པརདག་པ་སྭ། དྭ་རན། ནདྭ་སང་པ་ཉིདྡ་ནམ་ བརག་ཅོ་།སོ་ཏོད།་མ་ ་ ཆོར་བ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲཏན་ 
པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཏིེསུ་མད་ད། གཉིས་བ ར་སང་སཾ་སམ་ཡིན་བ་མི་དང་ད། ནང་སེང་བ་ཉིད་ནམ་ པར་དག་པས། རཱ་བའི་འདྲུས་ རག་པའི་ཉུན་གྱིས་ 
ཚར་བྷ་ནམ་པརདག་པ། རྣབའི་འདུས་ཉ་རག་པའི་རན་གྲིས་ཆོར་བནྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ད། རཾ་ལྟར་ན། ནང་སྭཾང་བ་ཏིདྲ་ནམ་པར་ 


བེ་འངས་ཏ་ལག་པའི་རྐན་གིས་ཆོར་བནམ་པར་ངག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་བརངག་པ་ཁདི་ལ་གཉིས་མད་ད ། གཉིསྲུ་བུར་སང་ས་ 


དག་བ་དང་།ནཱ་བའི་འདུ བུ ཁིས 
སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ།། ༣ཐང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས། སྣཁི་འདྲས་ཏ་རག་པའྱ་ཏུནྲ་གིས་ཆོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་། སྣཁི་འདུས་ཉ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་རྣམ་པར་ 


4༠ ༦།  །དོག་བསྐ་ནམ་པ་ 'ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིད་ནམ་པར་དག་ པ་སྭ། དཱ ནང་སྙང་པ་ཞིད་ ས་པར་དག་པ་ངང་། སྣའཾ་འདུས་ ར་ ལག་པའི་ རའ ༢ 
དག་པ་ངང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཏིདྨ་ནམ་བརདགུ་པ་འདི་ལ་གཏིས༔ ་མད་ ། གཉྲིས་བཌམད་ ལ་ཡིནྲ་པ་མི་དང་དོ།།ནང་ བྷསེང་པཀདྷ་ནམ་ བརངག་པས། ལྕང་་ ་ 

ཟོ ་ རར བ་ལཡུ་ ལྕའི་འདུས ས་ཏ ག་པའི རུན་གྱིས་ཚོར་བ་ནམ་བརདག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་ ན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་སྭ། 
དརམ་པར་དག་པ་དང་ ་ འདུས་ ཏ་རཾག་པའི་ ཁྱི་ཧཱནྱ་གིས། ཚོར་བ་ནས་པར་དག་པ་་ དང་། ༣" ཝྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདྡ་ནམ་ པརདག་ 
༣ ཟཐང་ ཝམེ་དད་དོ། ནང་སྙེང་པ་ཉིཿ པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་ པས །ཡུསཀྱི་ (ཛུས ཏ་རེག་པའི་རྐན་བྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ པར་ངག་པ། 

7¡ ་་ ༽ཅ་མཛན་པིད་ནམ་པརདག་ པ་ས། དན ནངས་པ དྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཾ.ལུས་ཀྱི་ ས་ཚར་བྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མྲ་པ་ཉིདྱ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས༔ མད་ད། གཉིསུ་བརམད་སཾསོས་ཡིན 
ཕྲ ༡ བ་ག-ས་ཿས། ། ཡེད་ཀྱི་འདུས་ ༈ཾག་པའྱི་ཧུནྲ་གིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པརདག་པ ཨི་ཨི་ས་།འ་པའི་ཧན་ཅིས་ ཚལང་ ཐེང པར་ག 


པས་། ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་བཆདག་བ་ས། དེ་ལཱརན། ནང་སང་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་དང་། ཞིདྱཏི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རན་མིས་ཆོ་རབྷ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཤིད་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉྲིསྐུ་ཟཱརམད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དང་དོ།། ཐི་སྣང་པ་ཉིདྡ་ནས་པརདག་པས་།གཟུགསྲ་ནམ་པརདག་པ། 
གཇུགསྣ་རམ་པརདག་པས། ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མའན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པྲས།།དྭ་ཉརན། ཐཱ་སང་བ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་བང་། གྲཟུགསྐ་ནམ་བརངག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ 
་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད ། གཉིསླུ་ཟར་མང་སས་མ་ཕིནྲ་བ་མི་དད་དོ།། པཱ་སང་པ་ཊི དྲ་ནས་པར་དག་པས། ཆོར་བྷ་ནམ་བརདག་པ། ཆར་བ་ 
ནྣམ་པར་ངག་པ་ས། རྭ་ལ་རན། ི་སྙེང་བ་ཉིད་རྣམ་པ རངག་པ་ངང་། ཆོར་བྲ་ནས་པར་ངག་པ་དང་།རམ་པ་ 


ྣམ་པར་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིང་ རན། ཐི་སང་བ་ཉིད་ནམ ཱ 
གཉིསླུ་བརམང་ས་སོ་མ་ཡིནྲབ་མི་དད་དོ། ཤཱཾསང་བཏིངྲ་ནམ་པར་དག་པས། འདྭ་ ཀསྣ་ནམ་པར་ངག་པ།འདྲ་ 
2 ༣ 


ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉྲིས་མདད། གཉིས་བ ོུ 
ཤ སྣ་ནམ་པར་ངག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤོདྲ་ནམ་པརངགཔ་ས། དྲེ་ལུརན། ཕྭི་སང་བཉིད་ནམ་པར་ངག་པ་དང་།འདྲ་ ཀསྔ་ནམ་པར་ངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་སེ་ས་མ་ཡིཀྲ་མདོད་དོ། ཕཱ་སེང་པ་ཉིངྲ་ནམ་པརངག་པས། འདྲ་བདྡརམ་པར་དག་པ། འདྡ་བིད་ནམ་པ་ 


མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འབེལ་གཉིས་མད་ད། གཅིསྤུ་བརམ་ 


་ ཅཅ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། དྭ་ཞུརན། ཝཱི་སཱུང་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདྱ་ཐད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐསཱ་ 
ཅད་མཁཱན་པ་ཏིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མད་དེ། གཞིགླུ་བརམང་སེ་སོམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། ཕཱ་སྣང་བཏིདྨ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་བར་ཤུས་པ་ནམ་པར་དག་པ།མ་པར་ 
ཤ། ཤས་པྷ་ནམ་བ་་ངག་བས་།ནམ་པྲ་ལམས་ཅད་མཁུན་པ་ཀིདྡ་ནམ་པརདག་པ་སཱ།དི་ཝརན། བཱི་སྟང་པ་ཉིདྷ་ནམ་བར་དག་པ་ངང་།ནུམ་བར་ ཤས་པྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པ་ 
4 ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུམདད་། གཤིསྤུ་བར་སང་ཐ་ས་མ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། ཐི་སང་པ་ཏིད་ནམ་པར་ངག་པས། མགྲ་ནམ་པར་ 
ཿ མས  ཆ་ མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པརདག་པ་ས།། ད་ལུརན། གསང པ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པདང་། མིགྲ་ནམ་པར་ངག་པ་དང། 
ྷ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་བ་ཛད་ལ་གཙས་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སོམ་ཡིན་པམི་དདདོ། བསྟང་པ་ཏད་ནམ་པར་དགུ་པས།ན་བནམ་བརདག་པ།ནུ་པ 
རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་བྲམས་ནང་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ངགུ་པ་ས ། ད་ལརན། ་སྙེང་པ་ང་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་བ་རྣམ་པར་ངག་བ་དང་། རྣས་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁྱན་པ་ 


ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤུ་མང་དེ། གཉིསླུ་བར་མངས་སོ་མ་ཡནྲ་བ་མ་ངང་དོ།། ཐི་སྣང་པཉིང་རྣམ་པར་ངག་པས། སྣ་རྣམ་པར་ངག་པ། སཱ་རྣམ་པངག་པས། རྣམ་པ་ 


ྨ 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིདྲ་ནམ་པརདག་པ་ས །རཾ་ལཱརན། ཝཱ་སྣོང་པ་ཉིདྲ་ནམ་བརངག་བ་དང། སྨཱ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་ 
སུ་སད་ད། གཞིསླུ་བརམད་སེ་སེམ་པིནྐ་བརིདདད། །ཉཱ་སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། ལྕི་རྣམ་པརངག་པ། ལཱ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པར་ 
དག་པ་སཱ།དྭ་ལཱརན།ཕཱི་སང་པ་ིད་ནམ་བརདག་པ་ངང་། ལཱ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་། རྒམ་པཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་ནས་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་ བར་མདསེ་ 
སེམ་ཡནྲ་ཐ་མ་དང་། པི་སང་པ་ཉིངྲ་ནམ་པར་ངག་པས། ལུས་རྣམ་པརབག་པ། ཡུས་རྣམ་པརངག་དཱ། ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིངྷ་ནས་པར་དུག་པ་ས།ད་ 
ལྐུརནཱ། རར ཨཿ ལུས་ན མ་པར་ངག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁན་པ་ཉི ད་ནས་པར་ངག་པ་འདེ་ལ་གཉེས་མད་ད། གཉེ སུ་བྱར་ 
ཡད་སེ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། ། ཝཱི་སང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པས། ཡང་ནམ་བརངག་པ། ཡོད་ནམ་པར་ངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏིད་ནས་པརངག་པ་སྭ། ང་ལ 
ན། ཕཱ་སྙང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ཡིང་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མྱན་པཉིད་ནམ་པར་དགབ་འདི་ལ་གུཉིས་མདད། གཞིས་བརམད་སུ་སམ་ཡིན་འུ་ 
མི་དད་དོ།།ཝི་སྟང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པས། གཟུགས་ནམ་པརདག་པ། གཟུགས་ནམ་པར་ངག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པྭ་ས།ང་་ལྟར་ན།ཕི་སཱང 


„ 


4 ༄༅། ˆ ˆ ཀཔ་ཏིད་རྣམ་བརདག་བ་དང་།་གཟུགས་རྣམ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་བར་དག་པ་བདི་ལ་གིས་མད་ད གཉིསྤུ་བརམད་སེས་མ་ཡིནྲ་ཝཡི་ 
དན ཕི་ང་བཉད་ནམ་པརདག་པས། སྨ་ནས་པརདག་པ།སྨ་ནམ་པརངག་པས། མ་པྲའམས་ཇདམ་ན་པཏིད་ན་བར་དག་པ། དུན བི་མང་པ་ིྷནསཔར་དག་ 
པདང་ སནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པྲ་འཐས་ཅད་མྱ་རན་པ་ཏིདྷ་ནམ་བརདུག་པ་འདིལ་གཞིས་མདད། གཞིས་བརམདས་སེ་མ་ཡིན་ཝལི་དངད། ་ 
དཱིན་མ་པར་དག་པ། དྷི་ནམ་པརངག་པས། རམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མའན་པ་ཏིདནུམ་པར་དགུཔ་སུ།ང་ལུརན། ངེ ཧཿ དད ཁཱ 
ནུམ་བ་ཐམ་ས་ད་མཁུན་བཏིད་ནམ་པར་དགུ་བ་འདི་ ལ་གཉིས་མད་དུ། གཉིསླུ་བར་མངས་སེམ་ཡིན་ ¡ དད་དོ།། ཕི་སང་བ་ིདྲ་ནམ་པར་དག་པས། ¿་ 
རྒོནམ་བརདག་པས། རཱམ་པྲ་འམས་ཅ་ མན་པ་ཏིད་ནས་བརག་པ་ད།།ར་རན།བི་མང་་ཉད་ནམ་བརབག་པ་དང་།རནམ་པར་དག་པ་དང་། རམ་པྲ་ལམས་ཅདམའུན་་ཉིད ཿ; 
རྣམ་པར་དག་འདི་ལ་གཉིསུ་མདང།། གཉིསླུ་ཟརམད་སེསོ་མ་ཡིན་་བ་མི་དང་ངོ། ཕཱཾ་སེང་པཉིང་ནམ་པརངག་པས། རིགྲ་ནམ་པར་དག་པ། འགནམ་པརདག་པས། རཱམ་པ་ཐམས་ཧད་ 
མཁན་པ་ཉིདྣནམ་པར་དག་པ་ས། དྭ་ལཱརན། བྲི་སང་བ་ཏིད་ནམ་པརདག་པ་ངང་། རིག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་མས་ཅད་མཁཱན་པཉིངྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུམད། 
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གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སམ་ཡེན་བསི་དད་དོ།། ཧཱ་སྣངཕ་ཉིད་ནྣམ་པརངདག་པས། ཆས་རྣམ་པར་དག་པ།ཆས་ནམ་བརངག་པས། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་སྱལན་བ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ་ས།ང་ལ་རན།ཐི་ 
སཱཾང་པ་ཉིདྷརས་པར་དག་པ་བང་། ཆོས་ནམ་པརདག་པ་དང་།རྣམ ་པ་ཁམས་ཅདམྱའུན་པ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིསུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིན་བི་བང་དོ།ི་སུང 
པ་ཉིདྨ་རྭམ་པར་དག་པས། མིག་གྱི་ནས་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ། མིག་གི་ནས་པར་ཤུས་པྷ་ནམ་བརདག་པས། ནམ་ །ང་ལཱར་ན།ཕཱི་ 
སོང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་དང་། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤ ས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མབནཔ་ ་ ཉིདྡནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསྲུ་མདད། གཏོསྤུ་བར་མད་ 
སཾ་སཾ་མ་ཡིན་བསི་ངད་ངོ།། ཝཱི་སང་པ་ཉེད་ནམ་པར་དག་ པས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་བ་རྣམ་པརདག་བ། རྣ་བའཾ རྣམ་བར་ཤས་པ་ནས་པརངག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་ 
པ་ཉིད་ནས་པརདག་པ།ད་ལརན།ྱི་སང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགུ་པ་དུང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་ངག་པ་འདེ་ལ་ 
་གཉིསུ་མདད། གཉིསླུ་ཟུར་མད་སེ་སལ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ།། ཕཱི་སཱཾང་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པས། སྣའིརྒམ་པར་ཤས་པརྣམ་པར་དག་པ། སྣའེརྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དྲག་པས །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིང་ནམ་པར་དག་པྭས། དྭལརན། ཕི་སང་པཏིང་ནམ་པརངག་པ་དང་། སྣཁྲི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་བར་ངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིང་ནམ་ 


པྲ་མས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏིང་ནམ་པར་ངག་པ་ས། 


༠༄༅། །པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསྲུ་བར་མད་སེ་སོ་མ་མིནྭ་བ་མི་དད་དོ། །ཕཱི་སྐང་བཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ལྕཾའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་བརངག་པ།ཁུའི་ནམ་ 
པར་ཤས་པ་ནམ་པར་ངག་པས། རྣམ་པྲ་མས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་ད། དྲ་ལུར་ན། ཧཾ་སྭངོབཏིད་ནུམ་བཟདག་པ་དང་། ལྕཾའིརྣམ་བར་ཤཾས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།ནས་ 
པྲ་འམས་ཅད་མྱལན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉྲིསླུ་བརམདསེ་སཾ་མ་ཡིན་པ་མིདད་དེ །ཧཱི་སྙང་བིད་ནྣམ་བརདག་པས། ཡུམ་ཀྱི་ནམ་བར་ཤུས་པ ར་ཐ དག་པ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཀཾས་པ་རྣམ་པརངག་པས།རནྣམ་པ་  ཐུམས་ཅང་མ། ན་པ་ཉིར་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། དྭྭལུར་ ན།ཉིསང་བ་ཉིད་ནུས་བར་ག་བདང་། ཡུས་ཅུ་ནས་པར་ 
ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་།ནམ་པྭ་འམས་ཅངམ ཆྱེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརདུག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད།ག ཉིསུ་ཅརསང་སེ་སུམ་ཡིན་ཝ་མི་དད་དེ། ། ཧིཾསང་པཉིད་ 
༡ རྣམ་པར་ངག་བས། ཡོང་ཀྱི་ན མ་པར་ཤས་བྷ་ནས་པར་དག་པ། ཡིང་ཀི་ནམ་པ་ཤས་པ་ནམ་པར་ངག་པས། ནས་བྲ་འམས་ཅད་མཱཧན་པཉིདྲ་ནམ་པརདུག་པ་ད། དྷ་ར ཝི 
“ ཧཱུ་ང་བ་ཉིང་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། མིངྱ་ཀྱི་ནས་པར་ཤས་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པ་འམས་ཅད་མཁེན་པདྷ་ནུས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད། གཉིས་ཟུརཿ དྲས 
མ་ཡན་བ་མ་ངང་དོ།། ཝི་སང་པ་ཉིད་ནམ་བར་དག་པས། མིག་གི་ཁདུས་ཏཾ་ལག་པ་ནམ་པརངག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁུན་བ་ཤིད་ 
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ནམ་པར་ངག་པ་སཱ། དྲ་ལརན། ཝི་སོང་པ་ཏིད་ནས་པར་དག་པ་དང་། མིག་གི་འས་ཏ་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པཉིང་རྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉེས་ 
སུ་མདད་། གཉིགུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དངངོ།།ཧི་སང་པ་ཉིངྡ་ནམ་པར་དག་པས། ན་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ།ན་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནས་པར་དག་པས། 
ནྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྲ་ནས་པར་དག་པདྷ། རཾ་ལརན། ཕྲི་སང་པ་ཉིང་ནམ་པརདག་བངང་། ན་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁན་ 
་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསུ་ བྱརམེད་སེ་སོམཱ་ཡིན་ཤྲམི་དད་དོ།། ཕི་སྙང་ཕ་ཉིད་རྣམ་ བར་དུག་པས། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 
. སཱཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པས། ནྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པ་སྣུ།ད་ལྟར ན སཱང་པ་ཏིད་ནམ་བར་དག་བ་དང་། སངི་འདུས་ཏ་ 
རག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁ །པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མངད། གཉེསྤུ་བར་མ་ སམ་ཡིན་ཐ་མི་ངང་དོ།། ཐཱི་སཱང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། 
ལྕཾའི་འདས་ཏ་རག་པ་རྣས་པརངག་པ། ལྕེའི་འདྡས་ཏ་ ག་པ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྷནམ་པརངགུ་པ ་སཱ། ད་ལུར་ན། ཕི་སཾང་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ 
\ ¬ £= \ ༼ ལེ ༨ (> ༤༨ 
འོང་། ཌི་འདདས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ནྣམ་བྭ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་པག་པ་འདེལ་གཉིས་མདད་། ་གཉིསླུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡནྐ་བ་མོ་དང་དོ།། ཕི་སང་ 


༩ 


༄༅།། །པ་ཏིད་ནྣམ་པར་དག་པས །ཡུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏུ་རཾག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཁུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རག་པྷ་ནམ་སར་དགུ་པས ༥། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པའིད་ནུས་པར་དག་ 
པ་སྟ།པལུམན། ཧཱིསྙང་པ་ཉིད་ན་པརངག་པཾ་དང་ །ལུསྱ་ཀ་འདུས་ཏ་རག་པནམ་པརདུག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཏིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏེསུ་མདད། གཉིས་ 
བྱར་མངསྭ་ས་མ་ཨོནྲ་བ་མི་དདད་། ཝི་སང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པས། ཡིདྱ་ཀི་འདས་ཏ་རཾག་པ་ནམ་པར་དགུ་པ། མིངྱ་ཏི་འདུས་ཏི་རག་པ་ནམ་པར་དག་པས། རས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཏུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ག་པ་སྭ། དྲུ་ལ་རཱན། ཡི་སྙེང་ ཧྭ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིངྱ་ཀཱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ རྣམཕར་བྲ་བདང། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཏིད་ 


རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསླུ་བུརམད་ སེ་ས་མ་ཡིན་་བ་མི་དང་ངོ།། ཕཱི་སང་པ་ཉིང་ནྐམ་པརངག་ པས། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རན་གིས་ཆར་བནས་ 


- པར་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ ལག་པའི་རྱཾནྭ་ཅིས་ཚར་བྷནམ་པར་ག་པས། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་ །དྭ་ལེ་པན། ཝཱཾ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 


རལ རཾ 


པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཀྱགིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་པ་འམས་ཅང་མཁྱན་པཏོད་ནས་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིས་བུརམད་སེ་སམ་ 
ཡིནྲ་པམི་དང་དོ།། པཱ་སྭོང་པཉིང་ནམ་པར་དག་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལཾག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆོར་བ་རྣམ་པརངག་པ། རྣ་བའི་འདྭས་ཏ་རག་པའི་ཏུན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་ 


དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་བར་དག། ་བ་སཱ། རྭཾ་ལུ་རན། ཧི་སྙང་པ་ཉིང་ནམུ་ 'པར་དག་པ་ངང་། རྣབའི་འདུས་ཏུ ག་བའི་ཉིན་གྱིས་ཚོར་ བླ་ནམ་བརངག་པ་ 
དང།རུས་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཉིདྷ་ནས་བར་དགུ པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མངད། ཀྐ་་དདསསསོ་ ཡིནྲ་བ་མཾ་དད་དོ།། བཱཾ་སེད་པ་ཉིད་ནམ་པར་ངག་པས། སྣའི་འདུས་ཏུ་ 
རག་པེསྲགིས་ཚོར་བཞོང་ཡང་།འ།ུ བྱོང ཏ་ག་པའི་རྱནྱ་གིས་ཚོར་བྷ་ནམ་བར་དག་པས། རྣམ་པྲ་ལམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིང་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། དྭ་རནཾ།ཕི་ 
སྒུངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། སྣུའི་འདྲུས་ཏལག་ པའྱི་རནྱཾ་ཅིས་ཆོར་བྷནམ་པར་དག་པརང་། ནམ་པ་འ མུས་ ཅད་མྭ་པནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
མད་དེ། གཤིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ།།ཝི་ སྙང་བ་ཏིདེ་རྣམ་པར་དག པས། ༣ ི་ོ རྒྱན་གྱེས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏུ༢ ལག་པའི་ 
སྱན་གྱིས་ཚར་བརྣམ་པརདག་པས། རམ་པ་ཕྲམས་ཇད་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དགུ་ བདར ± ཧཾ མུ་པརདག་པ་དང་།ལཱཾའི་འདས་ཏ་རག་པའི་ཉིན་གིས་རོར་ 
བུན ཏུ ་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་པརདག་པའིད་ལ་གཉིས་མད་ང། གཉིསུ་བར་མངསེ་སཾ་མ་ཡིནྲ་པ་མི་དད་དེ། ཟིསཔཔ་ཉདནམ་ པཱར་དག་པས། 


ལུས་ཀྱི་འནས་ཏི་ལིག་པའྱི་རན་གིས་ཚོརབ་ནམ་བརདག་པ། ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེག་བའི་རྐྱན་གྱིས་རོར་ ཟ་མ པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིད་ནམ་པར་ 


\ 


4 ༄༅། །དག་པ་སྙ།དཾ་ལཱརན། ཝཱ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པདང་།ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ རྱན་གྱིས་ཚོར་ བནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་བར 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཏིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡེན་ཐསི་དད་དོ། །ཐཱི་སང་བ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པས། ཆི : ཁུ 
ཀག 
% རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་བ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤེསུ་མད་ དེ གཉིསུ་ཐར་མདས་སེ་མ་ཡིན་ཝམི་དད་ད།། པི་ནངསེང་ 
༩༧ པ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པས། གྲཟྲུགས་ནམ་པར་དག་པ།ག ཟུགས་ནས་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁུན་ པ་ཉིདནམ་པ་བདག་པདུ། དེ་ལརན།པི་ནང་སང་བཉིད་ནུས 
@ པརངག་པ་ངང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཏྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མད་ད། གཉིསུ་ཟར་མད་སེས་མ་ ཡིན ཝམ་ད་དོ། ཡི་ནབསུང 
_ པཉིང་ནས་པར་དག་པས། ཚོར་བ་ནམ་པརདག་པ། ཆོརབྷནམ་བརཔུག་པས། ནམ་པྲ་ལསས་ཅདསྦཤན་པ་ཉིདྙནམ་པརདགུ་བ། དཀུར ཝི་ནང་སྙང་པ་ཏིད་རམ་ འདྲག 


= >= 


བདང་།ཆོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལིན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མདད། གཏྲིསྱུ་ཐར་མངས་སེམ་ཡིནཔཡི་དདདོ། ཝི་ནང་སང་པ་ཉིད་ ་ 


རྣམ་པར་དག་པས། འདྲ ཤསྣ་ནས་པར་དག་པ ། འདྭ་ ཀས་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྷནམ་པར་དགཔ་སྭ། ད་ན ནང་གང་བཀིནས 
. པར་དག་པ་དང་། འདྭུ་ ཀས་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ། གཉིསྲུ་བར་མང་ས་ ོ་ཡིནྡ་བམི་དད་དོ། ། 

པཱཾནང་སཱེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། འདྲུ་ཟད་ནམ་པར་དག་པ། འདྲུ་བད་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ མཁྱན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ད ། རཾ་ལཱརན ། ཕི་ནང་སང་པ་ 

ཉིདྨ་ནས་པརདག་པ་དང་། འདྲུ་པད་ནམ་པར་དག་པ་ ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པརད ག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མངད། གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་ས་ཡིན་ 

བཱ་མི་པང་དོ། །ཝི་ནང་སཱང་པཉེང་ མ་པརངག་པས། རྣམ་པརཤས་བྷནམ་པརདག་པ།རྣམ་པར་ཤས་པ་ ནཾམ་པརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ན་པ་ཉིད་ནས་ 
པར་དག་པ་སྭ། ངེ་ལྟརཉ། ཝི་ནང་སྙེང་པཉིང་རྣམ་པརདྲག་པ་ངང་ ། རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིང་རམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉེས། 
མད་ད། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་་སི་དང་དོ། །ཕིནང་སྙེང་བཏིང་རྣམ་པྲརངག་པས། མིག་ནམ་པརདག་པ།མིག་ནམ་པརངག་པས། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེད་ 
རྣམ་པརངག་པ་སཱ། ངཾ་ལུརན། ཝིནང་སྙོང་པ་ཉིང་ནམ་པཿདག་པ་ངང་། མགཾ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཡྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིང་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏིསས་ 


4. ༄༅། _ །མད་དཾ། གཉིསྤུ་བརམད་ས་སོམ་ཡིན་བམི་དདད། །ཐཱི་ནང་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། རྣ་བརྣམ་པརངག་པ།རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པསི རྣམ་པ་ཐྲམས་ . 
ཅད་མུན་པཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པྲན། དྷ་ཝཱཔན། བིནང་སང་བཏིད་ནམ་བརདག་པ་དང་། ནྣ་བནས་པར་དགུ་བདང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ 
ཤ། གཉིསུ འཾ། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་བསི་དང་དོ།། ཕྱིནང་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། སཱ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་བ་ 
% ཅེད་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ། དཾ་ལུར་ན། ཝིནང་སྙོང་པ་ཉིད་ ནྣམ་པར་ངག་པ་དང་] སྣ་རྣམ་པརདག་པ་དང་།རྣམ་ ཕ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་ 
༧ གཏིསུ་མདད། གཞིསྤུ་བར་མང་སེ་ས་མ་ཡིན་ཐམི་ད་ དེ། །ི་ནང་སཱང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས ། ལཱ་རྣ :མ་པར་དག་པ། ལྕ་རམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཕཱ་ 
7 ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པ་ས ། རིཾ་ལཱ་རན། ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཏིངེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལཱརྣམ་བརངག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏིད་ནས་པརངག་པ་འདི་ 
ལ་གཏིསུ་མདད། གཉིསུ་ཟར་མུད་ས་སམ་མིནྲ་བམོ་དད་ད། ། ཧི་ནང་སང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས། ཨུས་ནམ་པརདག་པ། ཡུས་ནས་པརདུག་པས། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁུན་པ་ཏོདེེ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ། ྭལརན། ཐིནང་སྟོང་པཏིད་ནམ་པརངག་པ་བང་། ལུས་ནམ་པརྟཛ།་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་བ་འདིལ། . 


གཉིསུ་མད་ད། གཉིསླུ་བརསད་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་སིདདདོ། །ཐི་ནང་སང་བ་ཉིད་ནམ་པརངག་པས། ཡིད་ནམ་པར་དག་པ་ ་། ཡིད་ནམ་པར་དག་པས། ནམ་བཱམས་ཅུད་མཁུན་ 
བསཔ་་པས དབན ད་པ རྣམ་བར་དག་པ་དང་། ཡོདྷ་ནས་པར་དག་པ་དང་། ནས་པྲ་བམས་ཅད་མཉཱན་པ་ཏིང་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་ 
རཾ གཞིསྲུ་རམད་ས་བ་མ་ཡིནྲ་བནིརདད། །ཐིནང་སང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། གྲཟགསྣ་ནམ་པརདག་པ། གྲཟུགས་ནས་པརདག་པས། ནཱམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁུན་ 
པཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་སྭ། རྭ་ལརན། ཝི་ནང་སཱང་པ་ཉིད་ ནམ་པརངག་པ་དང་། གཟུགས་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ 
ལ་གཏིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་ 'ཡན་ཐ་མཾ་ དད་དོ།། ཧིནང་སང་པ་ཉིད་ནམ་བར་དག་པས། སྣ་ནོམ་ བརདག་པ། སྨྲ་ནམ་པརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ 
ུ་མུའནཔཏྡ་ནམ་པརདགུ་པུ་ ། དཾ ལྟརན། ཕི་ནང་སྣོང་པ་ཏིད་རྣམ་པརངག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སད་ད། གཉིསླུ་བརམད་ས་སཾམ་ཡིན་ཝམི་་དོ། །ཐི་དང་སང་པ་ཏིད་ནས་པརདག་པས། དྲིནམ་པརངག་པ། པྲི་ནམ་པར་དགུ་པས། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་ 
པར་དག་པ་སྣ། དེ་ལྟརན། ཐིདང་སྙང་པ་ིད་ནམ་པར་ངག་པ་དང་། རྩི་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིས་ 


4 ༄༅། །སུ་བར་མང་ས་སམ་ཡོན་བསི་དདད། །ཕི་ནང་སྣང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས། རྡོནས་པར་དག་པ། རོནམ་པར་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ནུད་མཁུན་པཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྲ།དཾ་ལྟརན། པོ་ནང་སོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་དང་། རྒོན་མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ པ་འདེ་ལ་གཉིས་མངད ། གཞྲིསླུ་ 
བར་མད་སེ་སོ་མ་ཡན་བ་མེ་དད་ངོ།།ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས། ༣ག་ནས་པར་དག་པ།རག་ནམ་པརངག་པས། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནུམ་པུར་ག་པ་སྲ། དེ ་? 
ལྟར་ན། ཕྲི་ནང་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འགན མ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ ནམ་པར་དག་པ་འདིེ་ལ་གཞིསུ་མད་ད། གཤེསྲུ་བར་ 
མདས་སམ་ཡིནྲ་ཱསི་དད་དེ། །ཕི་ནང་སྣང་པ་ཉིད་རྣམ་ པརདག་པས། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆས་ནམ་པར་ ངག་པས། ནམ་པ་འམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ 
དག་པ་སྙ། དཾ་ལྟརན། ཕི་ནང་སྙཾང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། ཆས་ནས་པར་བག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གཤིས་མདད །གཉསུ་ 
གཉིསྤུ་བརམད་སཾ་ས་མ་ཡིན་པམི་དད་དེ།། ིདང་སེང་པཉད་ནམ་པར་དག་པ་སཔ མིགྐོ་ཤས་པ་རྣམ་པའ་ དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདྱ་ནམ་ 
པར་དག་པ་སཱ།ད་ལྟརན། ཐི་ནང་སྙོང་པཏིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་།མིགྷཾ་ནརཔཤས་བནམ་པ་ག་ཕང་། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉང་ནམ་པརངག་པ་འད་ལ་གཉྲེསུ།མདད། 


,ཌ..® ¬ 


ཅི 


གཉིསྤུ་བར་མད་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་པ་མི་དང་དོ།། ིཾ་ནང་སེང་པ་ཏིདྷནམ་པརདག་པས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པ་ཡདག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་ པརདག་པས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིད་ནམ་པར་ངག་པ་སྣ། རཾ་ལཱར་ན། ཕི་ནང་སཱོང་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པདང་ འ རྣ་བའི་ནྣ་མ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ ཁུན་པ་ཉིད་ 


རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མང་ས་སོམ་ཡིན་ཁམི་དད་དོ།།ཝཱ་ནང་སྣང་པ་ཏིང་ནམ་པར་དག་པས། སྣའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནས་པར་དག་པ། སྣའི་རྣས་པར་ 
ཤས་པ་རམ་པར་དག་པས་། ནམ་པྭ་མས་ཅད་མ་ ཁན་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་སྭ། 'ཆུ་རན། ཝི་ནང་ སྙད་པ་ཏིད་ནྣམ་པཱརདག་པ་ངང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་ འ 
པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ ཉིདྲེ་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཏིསུ་མང་ད། གཏིསུ་ ཐར་སངས་ས་མ་ཡིནྦ་བ་མི་པད་དོ།། པི་ནང་སེང་པ་ཏིང་ 
རམ་པར་དག་པས། ལུའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལཱའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་པར་ངག་པ་སྟ །རཾ་ལཱརན། 
ཐི་ནང་སཱང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕཆིརམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་.] རྣམ་པ་ཁམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསུ་མངད། གཏིས་ 
བྷ སད་ས་སྤམ་ཡིནྲ་པ་མི་བང་དོ། །ཝི་ནང་ང་པཉིང་ནམ་པརངག་པས ། ལུསྭ་ཀྱི་རམ་བར་ཤེས་བ་ནམ་པར་ངག་པ། ལུས་བི་ནས་པར་ཤུས་བ་ནམ་པར་དག་ 


་ ེ 


® ཛེ 


(2༤༦ 


ཌ ༄༅། །པསཊ ན། རྣམ་པ་ཀྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་ནམ་ བརངག་པ་སྭ།། དེ་ལྟརན། ཕྲི་ནང་སྙེང་པ་ ཉིདྨ་ནམ་ཿ པརདག་པ་དང་ ། ལུས་ཀ་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརངག་ 


པ་དད། ནམ་ པ་ཤམས་ ་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་ པ་འདེལ་ག ཤེསུ་མང ། གཿ ཉེསུ་བར་མད་སེས་མ་ཝ ཡིནྭ་བ་ མི་དོང་དོ། ། ཅན་སང་པ ཀིད་ནམ་པར་ ལངག་པས། ཡེད ་རྣམ་ 
པར་ཤས་ པརྣམ་པ་ ་པརདག་པ། དྱ་ཀ་ རྣམ ་པར་ཤས་པ་ནམ་ ་པརདག་པས ། ནམ་ པྭ་ལམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉེང་ནམ་ པར་ངག་ ་པ་སཱ དྭ་ལཱརཱན།། པི ཡི་ནང སཱང་པཿ ཉེདྲ་ནམ་ བར་ 


དག་པ་དང་། ཡདྱ་ཀྱི་ནཱམ་པར་ཤས་བ་ནམ་པར་དག པ་དང་། ནྣམ་ པྲ་ལམས་ཅད་སལནཔ་ ་ཉིད་ནམ་ པརད 
ཡིནྲ་ཐ་མི་དང་ད། ། ། ཕི་ནང་སྙེང་པ་ ཧིདྲ་ནམ་ པར་དག་པ ས། མཱཾག་གི་འདས་ ཏི་རག་ པ་ནམ་པར་དག་པ། སོག་ 


གང་ཡི ཉེསུ་མད་ད། གཉེསུ་བར་ མུད སཾས་མ་ ་ 
གི། འདྭས་ ཏ་རཾག་བ་ནམ་པརདག་པས ། །རྣམ་བཀྲམས་ 


ཅད་མཁྲན་ པ་ཤིད་ནྣམ་ པར པ་སྭ། རཾ་ལུརན། ཡུཾ་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ནས་ པར པ་དང་། མོག་ གི་ འདུས་ ༥ཉ་རིག་པྷནམ་པ་རདག་ པདང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མ །ཁཱན་ པ་ཿ ༥་ཉིདྷ་ནས་ 
ཧོཾ ་པ་འདེ་ལ་ ་གཉིསུ་མདད ། གོ ཉིསུ་བརམུང་ས་ས་མ་ ཡོན་ཐ་མི་དད་དེ།་། ཝིནང་སང་པ་ཉད་ནམ་ པར་དག་པས། རྷ་བའ་འདྭས་ ་ཅུ་རཾག་པ་ནུམ་ པར་དག་པ། ན་བཟི་ས་ཏ་ 
རག་ ་པརྣམ་པར་དག་བས ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉིངནམ་ ་པརངག་ ་ །ང་ལཱ་རན། ཝི་ནང་སཱང་པ་ཏིད་རྣམ་ པརངག་པ་ངང་། །རྣ་བའོ་འདས་ ་ད་རེག་ བནས་པར་དྲག་པ་དང་ ། 


རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བརམ་སཾ་སེམ་ཡིནྲ་བསུ་དད་ད། །ཕིནང་སྙེང་པ་ཉིད་རྣས་པརངག་པས ། སྣའི་འཇུསུ་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར 
དག་པ། སྭའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནས་པར་དགུ་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་ནམ་པརདག་པ་ ། དྭལཔན། ཝིནང་སྙེང་པཉིད་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། སྭའི་འདས་ཏ་རག་པ་ 

རྣམ་པར་དྭག་པ་དང། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསྤུ་བར་མད་སཾ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། ། ཝི་ནང་སྙུང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ལཱཆེ་ 

འས་ཏ་རཾག་པྲ་ནམ་པརདག་པ། ལྕཾའི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པྣ མ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་ བརདག་པ་ས །ཿ དྲ་ཀུརན། ཐི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། ལྕུའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་ པྭ་ཡམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་པརངག་པ་འདིལ་གཉི སུ་མདའ་ ། གཉིསྤུ་བརསད་ས་ས་ས་ཡིན་བསི་དདད། དཱ 
ཉོ་ནང་སྙེང་པཉིང་ནས་པར་དག་པས། ཡུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པྲ་ནམ་པརདག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དགུ་པ་ད། 
སྣིལ ཝི་ནང་སཱང་པིད་ནམ་པཱརདག་པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏི་རེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པཤིད་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཞྲིས་མདད། གཉིས་བར་ 


༤ ` 


མད་སཾ་སཾ་མ་ཡེནྲ་པམི་དད་དོ། ། ཐི་ནང་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པརངག་པས ། ཡིདྱ་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རིག་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ། ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ ༢༢ག་པ་ནམ་པརངག་པས། ནམ་པ་ཐསས་ཅང་ 


ངཱ ས་ར ༩ ར `„,¬༽ ༢ 
¿ཌཱ ༄༅། །མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པསྣ ། དྭ་ལརན། ། ཕཱི་ནང་སྙོང་པ་ིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་རས་པར་ 


དག་པདང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པ་འེད་རྣམ་པར་ 
དྲག་པ་འདིལ་གཉིས་སང༥ རི ར་རི པར ཅིྐ་་ོ་།ཙོའརེང་རའ།'ང།ཀ་༤ཀ།། ཛི ཧི་ ་\་པའེ་རྐན་ཆྲི ༨༨ *༈ ༡ ༥༡-ཀ༽' 
དག་པ་འདེལ་གཉྲིས་མདད། གཉིསྤུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡིནྲབ་མི་དད་དོ། །ཝི་ནང་སེང་བ་ཏིདྨ་ནམ་བརདག་པས། མིག་གི་འྭས་ཏ་་པའྱཾ་ཏཱན་བཾས་རརབནམ་བརདག་པ ། 
¬ མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱི་ས་ཆེ་བརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ིད་ནས་པར་དག་པ་སྭ ། དྭ་ལརནེ། ཕི་ནང་སྙེང་ གོ 


པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་དང་། མགག་ 
4 འདུས་ཏརེག་པའི་རུན་གྱིས་རོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ ལ་གཤིསྲུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མད་ས་སཾ་མ་ཡིནྲབ་ 
4ཾ མི་དད་དོ། ། ཝི་ནང་སྙོང་པིད་རྣམ་པརངག་པས།། རྣ་བའི་ འས་ཏི་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ།རྣ-. བའི དུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆོར་བརྣམ་པརངག་ 
རཾ པས་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ ། དྭ་ལརན། ཝི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདྲུས་ཏ་རྲག་བའི་རྱན་གྱིས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པདང། 
༧ རྣམ་པཱ་ཝམས་ཅད་མྱའན་པཉངྡ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉིས བརམད་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་མོརདད། །ཇིནང་སེངབ་ཉད་ནུས་པར་དག་པས ། སྣུའི་ནྲུས་ཏང། 
པའི་ཀྐྱན་རླེས་ཚོར་བརྒམ་པརངག་པ། སྭའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱན་གྱིས་ ་བྲ་ནམ་པརདག་པྣམ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཏདེ་རྣམ་པརདག་པ་སྭ། དྭ་ཀརན ། 


རིནང་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣས་པར་དག་པདུང་ ། ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁན་པཏིདྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་མདད་ །གཉིས་ 
སྤུ་བརསང་ས་སོ་མ་མིནྲ་བསི་དད་དོ། །ཐི་ནང་སྡེང་བོདྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ལཱའི་འདས་ཏུ་རེག་པའྱི་ཏན་བྱིས་ཆོར་བནྡས་པརངག་པ། ལྕིུ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཏུན་གྱིས་ཆོར་ 
¬ ˆ ± *\- ༄༅ “> ཡ་ར ལཡངང 
བ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཁམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དྭ ། དེ་ལུཌན ། ཊིནང་སྙང་པ་ཉིངྡ་ནམ་པར་དག་པ་ ` ། ལྕའི་འདྲས་ཏ ཆན ཅཿ རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ 
པརདག་པ་ངང་ ། རྣས་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཏིདྲ་ནམ་ པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉྲིས་མདད། གཉིསུ་ཟར་སངས་ སཾ་མ་ཡིན་ཝམི་དང་དོ། །ཝིནང་སཱེང་པ་ཏིད་རྣམ་པར་ 
ན།པཅ་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱན་བྱེས་ཆོར་བར མ་པརདག་པ ། ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏ་རག་བའི་རྐྱན་ གྱས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ 
ྲུ ཅད་མཁྱཾན་པཤོད་ནམ་པརདག་པ་ས། སྐལརན། ཐིི་ནང་སཱང་པ་ཉིང་ནམ་པརངག་པ་ངང་ ། ལུས་ཀྱི་འྡདས་ཏ་རག་པའི་རུན་གུས་ཆོར་བ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ 
རཾ འི ` རྩ ངར སག་པས ¬ ཾ - 
ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཏིདྲ་ནས་པརརག་པ་འདི་ལ་གཉྱིསུ་མདད ། གཏིསྲུ་བརམད་སེ་ས་མ་ཡིནྲ་པ་མ་དད་ད། ། ཧཱི་ནང་སྙོང་པ་ཉིང་རྣམ་པདགཔ།།ཡོད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའ 


རུན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ ། ཡིང་ཏྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏིང་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དྭ་ལར། 


ྨ 

4 ༄༅།་ །ཕི་ནང་སྙཾང་པ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་ངང་ ། ཡེདྱཊི་འདྲུས་ཏ་རག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོར་བྲ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ིདྷ་ནམ་ 

པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་མང་ད ། གཏིས་བར་མདས་སོ་མ་ཡིན་བམ་དདད། །སེང་བཉིད་སང་པ་ཏིད་ནམ་པར་ངག་པས ། གླཟགྱས་ནས་པར་དག་པ་། གཟུགས་ 
ཤ། རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་ནམ་པརངག་པཧཱ ། རྭ་ལརན། སྙང་པཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གཟཟུགས་རཱམ་པརདག་པ་དང་། 
% རྣམ་པ ་ཐམས་ཅང་མཁུན་བ་ཤིང་རྣམ་པ་རངག་བ་འ ད་ལ་གཉསུ་སངང་། གཉྱིསྤུ་བར་མང་ས་སེམ་ཡིན་ ཐྲམི་དད་དོ། །སྙེང་པ་ཉིང་སྙེང་པ་ཉིད་རྣས་པར་དག་ 
༧ པས ཆོར་བྷནམ་པར་དག་པ། ཆོར་བྲ་ནམ་བརད ག་པས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ན་བཉིད་ནམ་བར དག་པ་ ། དྷ་ན སངཔ་ཏིད་ནང་པ་ཉདྲ་ད་ 
3 པརདག་པ་དང་ ། ཆར་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་།ནམ་པ་འཕས་ཅད་མཁུན་པུ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད་། གཉིསུ་ཟུར་མང་སཾ་ས་མ་ཡིནྲ་ལ དང་དོ།། སང 
༧ པ་ཉིད་སྙཾང་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པས། འད ཤསྣ་ནམ་པརངག་པ ། འདྲུ ཀསྣ་ནམ་པར་ངག་པས ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁུན་པཤིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སུ །ངཾ་ལཱརན། 

སྙེང་པ་ཏིེ་སྙེང་པ་ཉིང་རྣམ་པརངག་པ་ངང་། འདྲ ཤསྣ་ནམ་ པ་ཡ རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཏིདྨ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད ། གཉིསུ་ 


། 


/ 


ཟརམད་སེ་སེམ་ཡོནྲ་བ་མི་དད་དེ། ། སྙུང་བཉིང་གྲང་པིད་རྣམ་པར་དག་པས ། འདྡ་ཟྱཾད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་རྫད་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པ་ས། དཱ་ལྟརན། སྙང་པ་ཏིད་སྣང་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདྲུ་པིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དུག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིསྤུསདད། གཉིསླུ་ཟརམང་སེ་སོ་མ་ཡེནལ་མི་དང་དོ།། སྟང་པ་ཏིད་སང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པས་། རྲམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། ནམ་པརུ་ཤས་པནས་ 
པར་དག་པས། ནམ་པ་བམས་ཅད་མྲལན་པིར་ན མ་པརངདག་པ་ས། རྨ་གརྦན། སྙེང་པཉིད་སྙེང་བཏི ས་ལབ་གཡོ་འུ། རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ངང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ནམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསུམད་ད། གཉིསྲུ་བརམདསོ ས་མ་ཡིན་ཁྲ་མི་དད་དོ། །སྙང་པ་ཉིད་སྙང་པ་ཏིང་ནམ་ 
་པར་དག་པས །མིགྷ་ནམ་པརདག་པ། མགྲ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྨ་ནམ་པར་དག་བ་ས། དྭ་ལུརན། སྣཾང་པ་ཏིད་སྙེང་པ་ཉིང་རྣམ་བརངག་པ་ 
དང་། མིག་ནས་པར་ངག་པ་དང་།རྣམ་པ་མས་ཅང་མཁན་པ་ཏིདྨ་ནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིསུ༔ ལ།གཉིསུ་བརམད་སྭ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ།།སྙང་པ་ཉིང་སང་པ་ཉིར་ 
རྣས་པར་དག་པས། རྣ་བྷ་ནམ་པརངག་པ།རྷ་བརྣམ་པརདག་པས། ནམ་པ་ཝམས་ཆང་མཁན་པཉདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ད ། ང་ཁཱརན། སྙཾང་པ་ཏིང་སྙང་པ་ཏིང་རྣམ་པར་ 


ཌྷ ༄༅། །དག་པ་དང་།རྣ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིང་ནས་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མདད། གཉི་སྤུ་ཟར་སང་ས་སོ་མ་ཡེན་བསྲི་དད་དོ། ། ྒེ 
སཱུང་པ་ཉིད་སྣང་པ་ཉིད་ནྣས་པར་དག་པས། སྣརྣམ་པར་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཡྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིང་ནམ་བརངག་པ་སྭ། རྡ་ལུརན། སྣེང་པ་ཉིད་སྙེང་ 
ཚོ པ་ཉིདྲ་རམ་པར་དག་པ་ངང་། སྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཤིརྨ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་དེ། གཉྲིསྱུ་བར་མད་ ( ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །སྣང་བ་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིང་རྣམ་བརདག་པས། ལྕ་རྣམ་པར་དག་པ། ལཱ་རྣམ་པར་དག་བས་།རྣམ་བ་ཐམས་ ཅད་མཁཱེན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པརདག་པ་སཾ། དྭ་ལུརན། སྟེངཱ་པ་ 
¦ ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་། རྣམ་པརད ག་པ་པང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པ རདག་པ་འདི་ལ་གཉྲིས་མངད། གཤྲིསྤུ་བརམདས་ 


® 


ཏྲེ སུམ་ཡིནྲ་ཐམ་དདདོ།། ཾ ང་པ་ཉིདསང་བིདྨ་ནམ་པརདག་པས། ཡུས་ནམ་པརདག་པ། ལས་ནམ་པར་ངག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིད་ནསུ་པཱར་ད་ ་པ་སྭ། 
ད་ལྟརན། ངབཞི་ང་བཏི་ཆུས་པར་དགེལ་དང་ ། ལུསྣ་ནམ་པར་ག་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མྲཧན་པ་ཀིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདུད། ཟང 
མདས་སམ་ཡེནྲ་པ་མི་དད་དོ། ། སང་པ་ཉིང་སྣང་པཉིད་ནམ་པརདག་པས། ཡེད་ནམ་པརངག་པ་། ཡེདྡནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་རདནམ་ 
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པར་དག་པ་སྭ་། བ་ཀུན །སྣངཔ་ཏིདེ་སྐུངཔ་ཏིདྡ་ནམ་པརདགུ་པ་དང་། ཡིདྷ་ནམ་པར་དག་པདང་།ནམ་པ་ཐམས ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་ ཐ་བ །གཏིསུ་ 
ར་མད་སཾ་ས་མ་ཡིནྲ་པ་སཾ་དང་དོ། ། = པབ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པས་། གཟུགས་ནམ་བརདག་པ། གཟུགས་ནས་བར་་ པས། ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མབན་པ་ 
ཉིང་ནྣམ་ པརདག་ བ་ སཱ།ངཾ ངེ ཞུརན། གཱ ས་བཞི པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང ། གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་ པ་དང་།རྣམ་ བྲ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ ༡ང་ནམ་པར་དག་པ །འདེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མདད། ད། གཞྲིསུ་བརམངས་སོ་མ་ཡིན་ཛཱལི་ ངང་ངོ། ། སཱཾང་པ་ཏིད་སྭོང་པ་ཉིད་ནས་ པརདག་པས། སྨ་ནས་ པརངདག་པ། སྨ སྣ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ ཐམས་ 
ཅད་མཁུན་པ་ཏིངྱ་ནམ་ པར་དག་ པ་ད རྭལ་རན། དུ ཏིདེ་སྙེང་པཿ ིད་རམ་པར་དག་པ་དང་། སཱ་ནམ་པར་དག་ པ་དང་། ནམ་པ་ ཐམས་ཅུད་མཁྱན་པ་ ཏིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མདད། གཉིསྤུ་བར་མདས་སྭམཱ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། སཱོང་པ་ཉིད་སྭོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརགུ་པས་། ། ད་རམ་པརདག་པ། དྲིནམ་པརངག་པསུ། ནམ་ 
པ་ ཐམས་ཅད་མཁུ་པ་ཏིད་ནས་པའ་དག་པད ། པད ཧུ བདད པརཔག་པ་དངུ། དྲཱིནམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ ཝམས་ཅད་མཁྱན་པཱ་ཉིད 
རྣམ་པར་ངག་པ་ འཇེ་ལ་ གཉིསུ་མངང། གཉྲིས བྱར་ཡང་ སམ་ ཡིནཐ་མི མེ་ངང་དོ། །སང་པ་ ་ཉིང་ སོང་པ་ ་ཏད་རྣམ་ པརདག་པས། རོ་ ངརྣམ་ པརངག་པ། རོརྒམ་པར་དག་ 


༄༅། །པས།རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མའནཔ་ ་ིད་ རྣམ་ པར་དག་ པུ ། ངཾ་ལུ་ན་ ། སྭོང་པཏིད་སཱེང་པྭ་ ཉིདྨ་ནམ་ ཅང པ་དང་ ། རྐོནམ་པརདག་པདང་ ། ན་མ་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་7 ཉིད་ནམ་ཕར་དག་པ་འདི་ལ་གཏ ཉིསུ་མདད། །གཿ ཊེསུ་བུཌ་ མདས་སམ། ཡིན ་མི་དང་དེ། །སཾང་བཉིང་སྙང་པ་7 ་ཤེད་ནས་ པར་དག་པས། རག་ ནམ་པ པར་པག་པ།ག་ 
། ༢༠ རྣམ་པར་ངག་པདང་ །རིས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཅྣམ་བར་གུཔས ། ནམ་ པྲ་ལམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་ནས་ པཿདྲ། པྭསཱ། དཾ་ལཱར་ན། སེང་པཿ ཉིད་སྙང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
མཁན་ པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ གཏིསུ་མད ། གཉིསྲུ་བར་ ་མང་སཾ་སཾ་མ་ཡི ཡིནྲབམི་དད་དོ། ངོ། རྙང པ་ ཉིད་སྙོང པཉིད་ནམ་པརངག་པས། ཆེས་ནམ་ང པརངག་པ། 
ཆས་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ ཏྲམས་ཅད་མཁན་པ་ ཉིད་ནམ་ པར་དག་པ སྲ ། རྣལཔན། སྣུང་པ་ཏིང་སྣང པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་། ཆོས་ 'རྣམ་པརདྲག་ ་པ་ངང་། 


རྣམ་པ་ཁྲམས་ ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉ ཏིསུ་མད་ད ། གཉེསྲུ་བར་མང་ སཾ་སཾམ་ཡིནྲ་བ་མི་ མི་དདད། །སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་པཉི པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པས། མེག་གི་རྣམ་པར་ 
སྙང་ཿ པ ེདྭ་སྣང་པ་ཉི ཉེད་ནམ་པར་དག་པ་དད། 


ཤས་ པ་ནམ་ ་ པ། མོག་ གི རྣས 'པ༢་ཤས་ པ་རྣམ་བརདག་པས། རྣམ་ པྲ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ པ་སྭ། ད་ལྟར་ ་ན། 
མོག ་གི ་ནམ་ པར་ཤས་ པ་རྣམ་པར་ངདག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནམ་ པརངདག་ པ་འདི་ལ་ གཉིསུ་མད་ད། 0 ་ ཡིན་བ་སི་ དདད། ས་སང 


པ་ཉིད་སངོ་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤས་པནམ་པརངག་པ ། རྣ་བའི་རྣམ་བམ་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སཱརཾ་ཝཱུརན། སྙང་པཉིད་སྙེང་པ་ཉེབརྣམ་པར་དགྲ་པ་དང་[ རྣ་བའི་རྣམ་པརཔ་ 'པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།རྣ་མ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་རྣམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་གཉིསུ་མད་ 
- དཾ གའིསྤུ་བར་མད་སེ་སམ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ།། སྙང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣས་པརངག་པས། སྣཁི་རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པསརམ་ 
. པ་ཏཱསས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་སྣ།དྲ་ལར་ ན། སྙེང་བཏིད་སྣེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། སྣའི་ རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་ 

' མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་ ། གཏིསྤུ་བར་མང་ས་ས་མ་ཡིན་ཁམི་དད་དོ། །སེངབ། ཉོད་སྣང་པ་ཏིང་ནམ་པརངག་པས། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་ 
པ་ནམ་པརདག་པ། ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ ¡; ར་ལརན། སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུའཾ་ 
རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པརངདག་པཱ་དང་། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་མད་ད། གཉིསླུ་བརམང་ས་སེམ་སྐནྦ་བམི་དད་ད། །སྙང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ 
- ཉིད་རམ་པར་དག་པས། ལུསྱ་ཉྷི་ནམ་པར་ཤུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་ངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་སྙཾ།དལྐར་ 


༄༅། །ན སཱང་པ་ཉིད་སང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལུསྱ་ཀྱི་ནས་པར་ཤས་པ་ནས་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ནས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུདའ། གཉིསུ་ཟར་ས་སསེ་མ་མིནྲ་བ་མི་དདང། །སྣང་པཏིད་སྣེང་པ་ཉིད་ནས་པརདག་པས། ཡོདྱ་ཀཱེ་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ནས་པརདག་པ། ཡདྱ་ཏཱི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ནམ་པརངག་ 
པས ནམ་པ་འམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ས། རྒལ་རན། སྣང་པ་ཏིྷ་མཱཔཔཉིནའ་དག་པ་དང་ །  ཡདྲ་ཁི་ནམ་པར་ ས་བྷ་ནམ་པ་དདག་པདད་། 
ཅན་མཁན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཅིས༔ དད། གཉིསྤུ་བརམང་སེ་སེམ་ཡིནྷ་བ་མི་དད་དོ། །སང་པ་ཉིད་ སྙང་པཤིད་ནས་པརདག་པས། སིག་གི་འདྲས་ཏ་རག་ 
པྷ་ནམ་བརདག་པ་། མིག་གི་འདྲུས་ཏུ་རག་པ་ནུམ་པར དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདན་ མ་པརངག་པ་ད ། དྭ་ལརནཱ། རུང་པ་ཏིདེ་སྙོངཔ་ 
ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉསྱུ་མད་ད ། གཏས་བརམད 


སེ་སཾ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། ། ང་པ་ཉིད་སྣང་པཉིད་ནམ་པརངག་པས། ན་བའི་འདུས་ཏ་རིག་པ་ནམ་པརདག་པ ། ན་བའི་འདྭས་ཏ་རག་པ་ནས་པར་དག་པས །ནམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་ནམ་པར་དག་པ་སྣ ། ༨ི་ལཱཔན།། སྙོང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ ། རྒ་བའི་འདུས་ཏ་ལེག་པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ནས་པ་ 


བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་ནམ་པརདག 'འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། གཉིསླུ་བར་སད་སེ་སོམ་ཡན་བམེ་དད་དོ། །སྣང་པ ཧིད་སྣང་པ་ཧིད་ནམ་པར་དག་པས ། 
སུའི་འདྲུས་ ༈ཏཾ་རཾག་པྷ་ནམ་ པམ སའི་འདུས་ ཉ་ལཾག་པ་ ནམ་པར་དག་བས། ནམ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནས་ པར་དག་པ་སཱ། 
དྭ ལྟར་ན སྣེང་པ་ཉ ཉིད་སྙེང་པ་ཉེ་ ཤད་ནམ་ པ་པ དག་པ་དང་ ། ལ་དེ པ་ རྣམ་པར་དག་ པདང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་ ་པར་ངག་ $ གཉིསྲུ་མང་ 
༣ གཉྲིས་ སུ་བ་ཡད་སསེལ་མན་ཐལི་དང་དེ། | ་ི་སངས་ཏད་ནས་ པཆཧཱ། པས ། ལྡད དྲས་ ་ཏཾ་རཾག་པ་ནམ་པར་དག་པ་ ། ལུའི་འུ་ འདུས་ཏུ་ ༣ག་ ་ 
པ་ནས་ པར་དག པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་ད་ དག་པ་སྭཾ ། ར་ལན སེང་པ་ ཉིད་སྙང་པཉིད་ནུས་པར་ དག་པ་དང་ ། ] ལྕའིའནས་ཏ ,། 
རེག་པ་ནུས་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་ང ་པྲ་འམས་ནུད་མཁན་པ་ཏི ཉད་ནས་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ སུ་མད་ད ། གཤིསྲུ་བརམང་སེ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །སྣང་པ་ཤོད 
སྣང་པ་ཏི ཤིདྲ་ནམ་ ལར་དག་པས ། ཡུས་ ྱི་འུས་ ༤༣ པརདག་པ ། ལུས་ ཀྱ་འདུས་ཏ ་ཏེ་རཾག་པ་ནམ་ པརདྭག་པཱས ། ནམ་པ་ཐྲསས་ ་ཅད་མཁན་པཊ ཏིད་ནམ་པ་དག་ ¬ 
པས། རྱི ནརན ། སྣཾང་པཉེད་སྡོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ངང་ ། ཡུས་ེ་འདུས་ཏ་རིག་ པ་ནམ་རདག་ པ་དང ། ར་འ པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིང་རྣམ་པར་ངགྭཿཔ༧ 


༄༅། །འདེ་ལ་གཉིས་སུ་སད་ད་ ། གཉིསླུ་བར་མང་སེ་ས་ཡིན་བམི་དད་དོ། ། སྣཾང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དག་པས ། ཡེངྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ནམ་ 
བམྱགཨ། ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་མཿཧཿ ། དཀརན ། སོང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
པཉད་སྙང་པཉིད་ནས་པརདག་པས ། མིག་གི་འྕད ས་ཏེ་རུག་པའྱི་རྲ་ཤས་ཆོར་བ་ནམ་པརདུག་པ། ལི ག་གི་འྡྲས་ཾ་ག་པའི་རྱན་མིས་ཆོར་བནས་པརདགུ་ 

པས། ནམ་པྲ་ལམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནས་པརད ག་པ་མ ། དྭཾ་ནརན། སྣེངཔ་ཏིད་སྙིང་པ་ིད་ནམ་ པར་དག་པ་ངང་ ། མིག་གི་འདྲས་ཏ་རག་པའྱ་ཀན་བཾས་ 
ཚོར་བ་རྣམ་པར་ངག་པ་ངང ། རྣམ་པྲ་ལམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མདད ། གཉིས་སྱུ་བར་མང་སེ་ས་ས་ཡིནྲ་བ་མི་དདད། །སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཤིད་ 
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